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Sammanfattning

Distansundervisning kan fungera som ett bra komplement nir en plotslig fordndringsprocess i
sambhéllet uppstér och digitala verktyg snabbt behdver implementeras i verksamheten. Denna studie
vill bidra till 6kad forstdelse kring en pdtvingad distansundervisning i gymnasieskolor och dess
paverkan pd gymnasieldrare och elever. Studiens Overgripande syfte dr att undersoka hur
gymnasieldrare upplever sitt fordndringsarbete géllande den patvingade distansundervisningen i en
krissituation. Studien kommer dven underséka gymnasieldrares reflektioner kring den patvingade

distansundervisningen.

Viér studie bygger pa en kvalitativ metodansats dér sex semistrukturerade intervjuer med larare fran
olika gymnasieskolor runt om samma kommun utfordes. Intervjuerna utfordes digitalt genom
plattformen Zoom. Vidare presenteras det empiriska innehéllet utifrdn ldrarnas upplevelser och
tolkningar kring krissituationen, och sedan analyseras det empiriska materialet utifrdn ett
sociokulturellt perspektiv. Resultatet visade att lirarna upplevde distansundervisningen som ett
relativt bra alternativ for undervisningen i samband med den snabba omstéllningen. Studiens
resultat indikerar ddremot att det sociala samspelet mellan ldrare och elever har forsvérats efter att
distansundervisningen paborjade. Studien har dven tydliggjort att ldrarna har tagit lirdomar av

denna distansundervisning, och hur olika lirandekontexter kan paverka elevernas presterande.
Avslutningsvis presenterar studien vidare forskning som kan berika kunskapsféltet. Dar lyfts
intresset kring vidare forskning som exempelvis undersdker gymnasieundervisning innan, under

och efter den pétvingade distansundervisningen.

Nyckelord: Pedagogik, Distansundervisning, Digitala redskap, Gymnasieldrare, Covid-19.



Abstract

Long distance education can serve as a good complement when a sudden change in society occurs
and digital tools need to be implemented quickly in the institution. This study aims to contribute to
an increased understanding of compulsory long distance education in secondary schools and its
impact on teachers and students. The overall purpose of the study is to investigate how secondary
school teachers experience the change in their work regarding the compulsory long distance
education in a crisis situation. The study will also examine teachers' reflections on the compulsory

long distance education.

Our study is based on a qualitative method approach where six semi-structured interviews with
teachers from different secondary schools around the same municipality were conducted. The
interviews were conducted digitally through the Zoom platform. Furthermore, the empirical
content is presented based on the teachers' experiences and interpretations of the crisis situation,
and then the empirical material is analyzed from a socio-cultural perspective. The result showed
that the teachers perceived long distance education as a relatively good alternative for the education
in regard of the rapid change. The study's results, on the other hand, indicate that the social
interaction between teachers and students has become more difficult after the long distance
education began. The study has also made it clear that teachers have learned lessons from this long

distance education, and how different learning contexts can affect students' performances.
Lastly, the study presents further research that can enrich the field of knowledge. Interest in further
research is highlighted, such as examining secondary education before, during and after the

compulsory long distance education.

Keywords: Education, Long distance learning, Digital tools, Teachers, Covid-19.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Digitaliseringen av samhallet har gétt vdldigt snabbt och den har pdverkat alla delar av samhéllet
(Skolverket, 2016). Den tekniska utvecklingen har forédndrat samhéllet och ménniskors vardag pa
avgorande sitt, till exempel hur vi kommunicerar med varandra. Precis som resten av samhéllet
har sjélvklart skolan ocksa paverkats av den tekniska utvecklingen. Séttet som vi tar del av
information och ldr oss sker numera i stor grad via internet. Det star dven i EU:s referensram for
livsldngt ldrande att digital kompetens &r en av dtta nyckelkompetenser (EUR-Lex, 2006), det ar
alltsa véldigt viktigt att dagens elever lir sig hantera digitala redskap for att kunna utvecklas och

fortsitta vara en del av det demokratiska samhillet.

Den tilltagande digitaliseringen av samhéllet fick en ovéntat stor och ny betydelse varen 2020 som
foljd av den pandemi som da utbrét. Covid-19 var det nya coronaviruset som den 11 mars
deklarerades av WHO som en pandemi (Folkhdlsomyndigheten, 2020-03-11). Smittan spred sig
vildigt fort och sjukvarden riskerade att bli Gverbelastad. For att undvika att sjukvarden
overbelastades gav Folkhdlsomyndigheten som rdd alla invanare skulle ta ett personligt ansvar for
att tillsammans kunna bromsa smittspridningen (Folkhédlsomyndigheten, 2020). Négra av dessa rad
som Folkhédlsomyndigheten gav invanarna i Sverige var att de skulle forsoka att hlla avstdnd fran
andra ménniskor, bade inomhus och utomhus. Folkhdlsomyndigheten rekommenderade dven att
folk skulle fa mdjlighet till arbeta hemifrdn i1 stérre utstrickning, detta for att minska

smittspridningen vid bade arbetsplatsen och via kollektivtrafiken.

P& grund av den snabba smittspridningen av Covid-19 bestdmde regeringen att gymnasieskolor och
larosédten skulle borja bedriva sin verksamhet via distansundervisning (Folkhidlsomyndigheten,
2020; Skolverket, 2020). Detta for att forsoka minska smittspridningen i samhaéllet. Det innebar
alltsa att bdde elever och ldrare pd gymnasieskolor drabbades av pétvingad distansundervisning,
alltsa att all undervisning fortséttningsvis skulle bedrivas ver olika larplattformar dver internet.
Det fanns dock undantag for den patvingade distansundervisningen, och den berérde de delar av
undervisningen som inte gick att bedriva pa distans. Aven elever i sérskolan skulle undantas fran
den pétvingade distansundervisningen och tilldtas anvénda skolans lokaler. Merparten svenska
gymnasielédrare och elever far i skrivande stund kommunicera med varandra via digitala plattformar
for att na ut till varandra. Huvudskélen till att stdnga gymnasieskolor och istéllet infora

distansundervisning, var att gymnasieelever inte var i behov av omsorg i lika stor grad som till



exempel barn i1 grundskolan (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Gymnasieelever reser ocksé kollektivt
1 storre utstrackning @n vad grundskoleelever gor, och genom att stinga gymnasieskolor ville man

minska antalet individer som reser med kollektivtrafik, och d& ocks& minska smittspridningen.

Den patvingade distansundervisningen av gymnasieskolan dr en stor omstéllning for verksamheten
och vi har déarfor valt att fordjupa oss kring detta &mne i1 vir uppsats. D& Covid-19 pandemin och
den patvingade distansundervisningen pdgar i skrivande stund, har vi funnit det intressant att
undersoka hur gymnasieldrare upplever denna snabba omstéllning av arbetet, hur de upplever att
deras sociala arbete med eleverna har pdverkats av den patvingade distansundervisningen samt att
ta del av gymnasieldrarnas reflektioner kring den overgripande digitaliseringen for att se vilka
lardomar som kan dras av denna snabba och patvingade digitala omstillning i samband med en

omfattande samhéllskris.

Detta uppsatsdmne &r intressant for pedagogik som vetenskapligt félt d& uppsatsen strivar efter att
bidra med ny kunskap om gymnasielédrares ldrande och utveckling gillande anvdndningen av nya
arbetsmetoder, distansundervisning och olika digitala redskap. Utifrén ett bredare pedagogiskt
samhillsperspektiv dr det mgjligt att se olika villkor och konsekvenser av distansundervisning,
dven 1 andra situationer @n enbart denna pagaende situation som i skrivande stund intrdffat och

paverkat gymnasieldrarnas undervisning.

1.2 Problemomride

Hur wupplevs fordndringsarbetet, gillande nya digitala former f{or att undervisa, bland
gymnasieldrare i en krissituation? Vi kommer med hjélp av en kvalitativ intervjumetod att
undersoka gymnasieldrares upplevelser av deras arbete med distansundervisning i en krissituation.
Detta anser vi dr intressant for att forstd hur en patvingad distansundervisning upplevs av lérare
under en omfattande samhaéllskris. Vi har valt att analysera var studie utifran ett sociokulturellt

perspektiv.

1.3 Syfte och fragestillningar
Syftet med vér studie &r att undersoka hur gymnasieldrare upplever sitt fordndringsarbete gillande
den patvingade distansundervisningen i en krissituation. Vi vill 4ven undersdka gymnasieldrares

reflektioner kring digitalisering och distansundervisning utifrdn den uppkomna situationen.



Studiens fragestéllningar &r:

1. Hur upplever gymnasieldrare omstdllningen till distansundervisning?

2. Hur upplever gymnasieldrare de sociala aspekterna av distansundervisning?

3. Vilka ldrdomar om digitaliseringens bidrag till undervisningen tar gymnasieldrarna med sig till
framtida undervisning?

4. Hur har ldrandet paverkats av distansundervisningen, sett utifran ett sociokulturellt perspektiv?

1.4 Begreppsdefinitioner

Distansundervisning - Undervisning som sker pa distans. Dér ldrare och elever kommunicerar
skriftligt eller muntligt via digitala och analoga kanaler, till exempel via dator, telefon eller post.

Digitala redskap - Olika sorters digitala artefakter. Detta innefattar bade mer pétagligt fysiska
verktyg, till exempel datorer, surfplattor eller telefoner, men dven digitala programvaror som
kan anvédndas som verktyg, till exempel Zoom, Google Docs och Schoolsoft.

Digitalt lirande - Det formella och informella ldrande som sker och forvéntas ske nir ménniskor
agerar och interagerar digitalt.

Skolans digitalisering - En pdgdende forédndring av skolan och dess undervisning som gar mot
mer inslag av digitalt larande. Denna fordndring paverkar skolans undervisning bade inom och

utom skolans fysiska byggnad.

2. Tidigare forskning

I sokprocessen efter tidigare forskning fann vi forskning kring skolans digitalisering, digitala
redskap samt distansundervisning. Denna forskning forhaller sig framfor allt till hur ldrandet och
undervisningen paverkats av den digitala védrlden och de digitala redskap som anvinds. Vi har bade

tagit med originalstudier och négra forsknings- och kunskapsoversikter.

Vi har sokt tidigare forskning via Libris och Uppsala Universitetsbiblioteks soktjanst. Nyckelord
som anvindes vid sokningen var: distansundervisning, distance education, digitalisering, digitala

redskap, digital tools, IKT, ICT.

2.1 Digitaliseringen i skolan
I en tid da stora delar av samhéllet digitaliseras, péverkas ocksa skolans verksamhet av
digitaliseringen. Jan Hylén har i flera 6versikter sasmmanfattat forskning kring den svenska skolans

digitala satsningar under 2000-talets borjan. Hylén (2011) hivdar att skolan inte s linge varit



forknippad med den digitala vérlden, och pekar pa att det var s sent som i borjan av 2000-talet
som Informationsteknologi i Skolan (ITiS)-satsningen genomfordes nationellt och 1 storre
utstrackning &n vad som gjorts tidigare decennier. ITiS-satsningen, som var ett regeringsinitiativ,
innefattade all IT 1 skolan med fokus pa hur digitaliseringen skulle kunna komma till anvéndning
som ett pedagogiskt redskap for skolor och ldrare. For att kunna beskriva digitaliseringen i skolan
behovde regeringen forst mita IT-situationen i skolan. Det gjorde man genom att forst méta hur
ménga datorer det fanns i byggnaden. Sedan valde man att titta pa hur ménga elever det var som
borde samarbeta runt varje dator, alltsd antalet elever per dator. Det viktiga var inte att veta hur
méinga datorer det fanns i skolan, utan mer hur dessa datorer anvindes av eleverna.
Anviandningssittet pdverkades dock av hur manga datorer som fanns, darfor ansdg man att antalet
datorer per elev var ett meningsfullt maétinstrument. Fran 2000-talet fram till & 2020 har

digitaliseringen i samhdllet utvecklats och blivit mer omfattande, detta har 4ven paverkat skolan.

Vidare beskriver Hylén och Gronlund (2011) ett antal studier som kunde bevisa att digitaliseringen
av elevers skolarbete hade gett positiva effekter pa elevernas prestationer. Ett fatal forskare sa att
IT-anvindningen i skolan var relativt 1ag, vilket gjorde det svart att se nigra tydliga effekter av
digitaliseringens péverkan pa elevernas ldrande. Efter att fler skolor inférskaffade sig datorer for
sina elever blev resultaten for digitaliseringen tydligt positivare. Att eleverna fétt tillgdng till egna
datorer resulterade i att dessa elever fick hogre betyg dn de elever som inte anvénde sig av egna
datorer. I Heléns och Gronlunds (2011) oversikt kan man tydligt se hur viktig digitaliseringen av
skolan var for elevernas betyg och lirande. Aven elevernas motivation for skolarbetet visade sig
ha okat nér eleverna fick tillgang till en egen skoldator. Enligt Hylén och Gronlund (2011) visade
tjugo studier att elever fick en hogre motivation och férre disciplinproblem efter att de blivit
erbjudna egna skoldatorer. Hylén (2013) skriver dven att 6kad motivation och mer engagemang

var en foljd av digitaliseringens positiva effekter pa lirandet.

Ett kapitel 1 forskningsoversikten Utmdrkt undervisning: framgangsfaktorer i svensk och
internationell belysning (Hakansson & Sundberg, 2012) behandlar skolans digitalisering, i boken
bendmnt Information och Kommunikationsteknik (IKT). Aven Hakansson och Sundberg (2012)
lyfte fram en del forskning som pekat pa fordelar med datorstdd. De fordelar som framkommit med
datorstdd jamfort med mer traditionell undervisning var exempelvis att datorstod hjélpte elever
med spraksvarigheter eller utvecklingsstorning. Under de senaste 15 aren har man forskat mycket
kring informationsteknologi (IT) och dess effekt i skolan, vilket Hylén har lyft fram i sina

oversikter. En viktig forskningsfrdga har varit hur man anvinder datorer i skolan och hur elevernas



studieresultat paverkas av digitaliseringen, nagot som Hyléns dversikter har visat positiva resultat
for. Det finns flera bakomliggande skl till att en digitalisering kan lyckas, till exempel att
teknologiska fordndringar standigt sker.

2.1.1 Digitala redskap for lirande
For att genomfora en digitalisering kraver det att man anvénder sig av olika digitala redskap, till
exempel datorer och datorprogram. Forstaelse for olika digitala redskap kan belysa mdjligheter for
larande via de redskapen. Bergqvist (2005) inleder sin forskningsoversikt, med att dterge de tre
villkor som organisationen UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organisation) ansett vara viktiga for att man ska kunna anvénda sig av IT for ett béttre larande i
skolan.

a. Ldérare och elever bor ha goda mojligheter att anvinda digitala redskap i klassrummet.

b. Innehéllet i undervisningen ska vara av hog kvalité.

c. Lérare bor ha goda kunskaper kring de digitala redskapen som anvénds.

Ovanstdende punkter belyser de omrédden som &r viktiga for att ett bra digitaliserat lirande ska
kunna ske. Vidare skriver Bergqvist (2005) att IT i1 skolan har positiva effekter gillande
motivationsnivan bland eleverna, vilket Hylén (2011) dven undersokte i sin dversikt. Positiva
inslag som belystes var nir digitala redskap anvindes for att exempelvis stddja elevernas skrivande
eller hjilpa eleverna med presentationer. Darfér menade Bergqvist (2005) att digitala redskap var
viktigt att anvéinda bade vid undervisning men ocksa i ldrandet. Det fungerade alltsé inte att enbart
infora datorer i skolan for att na positiva resultat i undervisningen, det kravdes dven kunskap kring
de digitala redskapen for att framja larande. Bergqvist (2005) menar att den storsta begrénsningen
for undervisningens kvalitet beror pé den digitala kompetens som ldraren besitter. Nir vissa ldrare
inte haft tillracklig kunskap gillande de digitala redskapens mdjligheter, har det lett till att elever
inte kunnat ta del av en viss kunskap som de digitala redskapen kunnat erbjuda. P4 grund av den
bristande digitala kunskapen bland vissa ldrare, kunde det bli svart for eleverna att ta hjélp av de

digitala redskapen for att prestera bittre.

2.2 Distansundervisning
Bernard, Abrami, Lou, Borokhovski, Wade, Wozney, Andrew Wallet, Fiset och Huang (2004) har
genomfOrt en stor metaanalys, som byggde pd 232 studier fran 1985 till 2002, dar fysisk

klassrumsundervisning jimfordes med distansundervisning vad géllde effekten pa elevernas



prestationer (Bernard et.al, 2004). De fann att distansundervisning i manga avseenden, till exempel
vad géllde bibehallen kunskap, var battre &n fysisk klassrumsundervisning. I andra avseenden var
klassrumsundervisningen overldgsen, till exempel vad géllde medelvérdet av prestationsnivderna.
Det visade sig att i vissa situationer gav olika sorters undervisningsmetoder bittre respektive simre
resultat bland eleverna. Forfattarna skriver dock att det dr svért att dra tydliga slutsatser kring
distansundervisning géllande vad som fungerar, och inte fungerar. De kom fram till att skillnaden
mellan samtidig och icke samtidig distansundervisning gav ndgot olika resultat géllande elevernas
prestationer och attityder. Nagot att ha i atanke &r dock att studien undersoker empiriskt material
fran 1985 till 2002. Tekniken och den allménna tekniska kunskapen bland befolkningen har véxt
snabbt varje ar sen dess. Mjligheterna ar 2020 var betydligt storre géllande tekniska framsteg samt

teknisk kunskap bland gymnasieelever for att hantera en digital distansundervisning.

I en avhandlingsstudie med fokus pa hogre utbildning via distansundervisning undersoktes
kvinnors ldrande pa nétet. Forfattaren fann att studenterna upplevde att distansundervisningen gav
dem mer frihet géllande sin utbildning (Wénnman Toresson, 2002). For att undersdka kvinnors
larande Over nétet anvidndes enkdter, intervjuer samt analyser av kommunikationer pé de digitala
konferenser via datorer som genomfordes i elevernas undervisning. Studenterna uppskattade att de
sjdlva kunde planera nér, var och hur lange de skulle studera. De kunde dé enklare planera in sina
studier efter sin vardag. Studenterna uppskattade dven den gemenskap som uppstod bland
deltagarna. Kvinnorna som deltog i undervisningen ansag dven att den skriftliga kommunikationen
fungerade vil och bidrog till goda kunskaper inom deras studieimne. Det var dock svart for
deltagarna att etablera diskussioner och att samarbeta via datorn. Denna studie grundad feministisk
teori, kom fram till att distansundervisning kan leda till en s kallad konsfilla, dér kvinnor forvéntas
kombinera obetalt arbete i hemmet med traditionellt betalt arbete samt med sina studier. Den
belyser samtidigt fordelen med distansundervisning d& undervisningen erbjuder storre flexibilitet
och ger den studerande storre eget ansvar for sina studier. Studenterna fick ldra sig att planera sina
studier och samspela med andra elever digitalt, vilket dven kan appliceras pa gymnasieelevers

larande via digital distansundervisning.

2.3 Studiens kunskapsbidrag
Skolan har historiskt sett inte varit forknippad med den digitala vérlden sé lénge, iallafall inte pd
samma sitt som den &r ar 2020. ITiS-satsningen var en idé som relativt tidigt fokuserade pa hur

man kunde digitalisera skolan och forse digitala redskap till eleverna (Hylén, 2011). Ar 2020 har



tekniken och digitaliseringen av skolan utvecklats mycket, och bade larare och elever har goda
kunskaper kring anvindningen av digitala redskap. I denna studie kommer vi bland annat
undersoka gymnasieldrares upplevelser kring den snabba omstéllningen som Covid-19 pandemin
krévde. Vi tror att vi kommer bidra med kunskap om hur individer lér sig och anpassar sina digitala

kunskaper vid en patvingad distansundervisning.

Man har 1 tidigare studier kunnat se att distansundervisning har gett bade positiva och negativa
resultat bland eleverna (Bernard et. al., 2004). Distansen fungerar alltsé bra for vissa och mindre
bra for andra. Denna studie kan bidra med kunskap kring fordelar och nackdelar som
gymnasieldrare upplever av deras distansundervisning. Den tidigare forskningen har framst
fokuserat pd anvdndningen av digitala redskap vid distansundervisning, och hur dessa redskap
paverkar elevernas prestationer. Det sociala sammanhanget av distansundervisning &r mindre
utforskat, och i1 vér studie hoppas vi att vi kan belysa den sociala aspekten av anvdndningen av

digitala redskap i en distansundervisning.

Men ménga av de distansundervisningar som undersokts tidigare har varit planerade i forvdg, och
alla deltagare har haft goda forberedelser for hur distansundervisningen kommer att g till. Ar 2020,
nédr Covid-19 pandemin slog till, fick gymnasieskolor vildigt kort tid pa sig att stilla om hela sin
verksamhet. Bade ldrare och elever fick snabbt dvergé till en helt annan undervisningsform via
datorn. Vi kommer att bidra med kunskap da vi kommer att underséka hur gymnasieldrare véljer
att upprétthalla sin undervisning samt sin kontakt med sina elever via digitala redskap under en
krissituation. Dé det saknas tidigare forskning kring distansundervisning vid en krissituation tror
vi att vér studie kan bidra med kunskap kring fenomenet. For Sverige ér detta ett véldigt unikt fall

ar 2020 vilket gor att denna studie infor framtiden kan ses vara ett bra kunskapsbidrag.

3. Teoretiska utgangspunkter

Var studie utgdr fran ett sociokulturellt perspektiv for att tolka gymnasieldrarnas fordndringsarbete
med distansundervisning i en krissituation. Vi analyserar ldrarnas egna upplevelser av
fordndringsarbetet som grund for att fa en fOrstdelse for fenomenet utifran ett sociokulturellt

perspektiv.



3.1 Sociokulturellt perspektiv

Psykologen Lev Vygotskij dr grundaren av det teoretiska perspektiv vi valt att anvinda oss av i var
uppsats: det sociokulturella perspektivet. Perspektivet har vidare utvecklats i teorier av flera andra
foresprakare, Roger Sdljo dr en av dem. Vygotskij arbetade for att utveckla en teori ddr man kunde
undersoka ménniskors téinkande eller kunskaper genom att enbart analysera dess sprak och

handlingar i samband med de sociala och kulturella hjalpmedlen vi individer tar anvindning av

(André & Salmijirvi, 2009).

Det sociokulturella perspektivet fokuserar pa individen i grupp, fenomen inom en grupp och
interaktioner mellan olika grupper. Det man strévar efter inom denna teori &r att forklara tankar,
kéinslor och beteenden i relation till det individen blir utsatt for socialt. Man viljer att titta pa just
den sociala aspekten eftersom vi individer standigt 14r oss i sociala ssmmanhang. Vi lér oss om hur
man ska bete sig eller agera i specifika situationer, d&ven hur vi bor vara i interaktion med andra
ménniskor, detta genom ett socialt samspel. Det sociokulturella perspektivet menar att individen
inte enbart dr en individ, utan att de dven dr individer i grupper och sociala sammanhang. Hur
individen formas, utvecklas och lir sig hidnger ithop med hur individens tankar och ageranden ar

(Siljp, 2014).

Perspektivet har ett flertal utgdngspunkter kring ldrande, ménskligt tinkande och handlande. En
intressant utgédngspunkt handlar om hur grupper anvéinder och utnyttjar fysiska och kognitiva
resurser. Individen paverkas stidndigt av sin omvérld vilket sdledes innebér att vért ldrande ocksa
paverkas. Det sociokulturella perspektivet handlar till mesta dels om att analysera larandet, samt
att larandet ska ske genom en analys utifran aktiviteter. Detta innefattar hur insikter, férdigheter
samt kunskaper uppkommer. Syftet dr att kunna framfora ldrandet och dven bidra med en analys
av en del aktiviteter som individer eller organisationer i samhdéllet viljer att utveckla och bevara

(Silj6, 2005).

3.1.1 Medierande redskap

Vi formas utifrdn de medierande redskap vi stoter pd i vissa sociala sammanhang under vér
uppvaxt. For att kunna fOrstd det minskliga ldrandet menar Siljo att redskap ar den
sammankopplande ldnken. Redskap anvinds stidndigt s& att individen ska kunna orientera sig
omkring. Redskap &r ldroprocesser som innebdr formedling av information och kunskap (Séljo,

2015). Dessa redskap kan ses som sprakliga (intellektuella) eller fysiska (artefakter). Det innebdr



att ett redskap antingen motsvarar sprak, eller materiella ting. S&lj0 menar att de bédda
redskapsformerna dr 6verlappande och att man ska undvika att skilja pd dem. Fysiska redskap ses
som konceptuella redskap och anses ha viss betydelse i individens 6gon. De fysiska redskapen
skapas med en specifik mening och anses dérfor vara menade for oss individer. Tillkomsten av de
fysiska artefakterna dr tack vare oss manniskor. Detta for att mdnniskan smidigt behovde kunna
anvéinda dessa artefakter som ett verktyg och vidare paverka sin omgivning. Likadant med spraket.
Sprakets uppkomst var pa grund av att individerna skulle kunna ha ett sétt att kommunicera och
forstd varandra med (Siljo, 2005). Forstaelse bland individer sker via kommunikationer och
uppstar nir man &r i interaktion med andra ménniskor. Det dr betydligt viktigt att man utfér en
vélfungerande kommunikativ dialog for att undvika att feltolkningar ska uppstd i
kommunikationen. Dock kan betydelsen av spraket anses bli olika beroende pa hur det tolkas och

i vilket sambandkommunikationen sker i (Séljo, 2005).

3.1.2 Digitala redskap

I och med att gymnasieundervisningen under Covid-19 pandemin sker pa distans innebér det att de
redskap som anvédnds fOr att larare och elever ska nd ut till varandra &r digitala.
Distansundervisningen och ldrandet sker digitalt. Att soka fram fakta kan anses vara svart och
komplicerat for vissa elever. Digitala redskap kan hjélpa ménga elever att enklare hitta svaret pa
det de soker. De kan dven bevara och lagra den information de funnit digitalt, infér framtiden.
Mobilen eller datorn &r exempel pa digitala redskap som anvinds vid distansundervisning. Elevens
arbete underldttas betydligt nir eleven far tillgéng till internet, detta beror pé att man fort kan soka
upp information via internetet. Ett exempel r att vissa elever kan ha svart for att forstd vad vissa
begrepp betyder, och de kan d& anvénda sig av ett digitalt redskap som en nétbaserad ordbok.
Eleven kan sedan enkelt fortsitta vidare med sitt arbete (S&ljo, 2018).

3.2 Var studie

Det gér att koppla samman det sociokulturella perspektivet med vért valda dmne da teorin riktar
sig mot ldrande. Var studie fokuserar pd hur gymnasieldrare upplever omstillningen till
distansundervisningen under en pdgdende pandemi. Lararnas arbete har gatt fran klassrum till
digitala plattformar. Detta innebédr att de behovt stdlla om sitt arbete for att kunna ha
distansundervisning, vilket i sin tur innebdr att ldrandet dven paverkats och behovt édndras.

Undervisning och ldrande sker i skrivande stund utan direkt kommunikation mellan lirare och



elever i ett gemensamt fysiskt rum. Det blir i en form av ldrande dér artefakterna i form av datorer,

datorprogram, mobiler och bdcker far en mycket framtradande plats.

Kortfattat handlar sociokulturellt perspektiv om hur individen konstruerar sitt lirande i samband
med den omgivande miljon i form av artefakter. Larandet dr l6pande och sker i samspel med andra
individer. I var studie undersoker vi lédrares tillvigagangssitt att undervisa med hjilp av de
artefakter de har tillgdng till och dr tvungna att anvidnda pd grund av denna pandemi.
Distansundervisningen har inneburit stora foréndringar, bdde for ldrare och elever. Den sociala
interaktionen och gemenskapen existerar inte under pandemin pa samma sitt som den gjorde innan.
Gymnasieelever blir undervisade hemifrén pa distans och den fysiska nér-kontakten i ett fysiskt
klassrum har upphort. Sprak och interaktion kommer &ven vara ett fokus i vér studie. Inldrningen
beror pa den givna miljon och interaktionerna som sker i den miljon. Vad individen lér sig och hur
individen lér sig beror alltsa pa inldrningskontexten. Befinner man sig i en social miljo, exempelvis
i klassrummet, kan den sociala interaktionen se ut pa ett visst sitt, och i ett digitalt klassrum pa ett
annat sdtt. Inldrningen hos individen kan dédrmed péverkas pd ett annorlunda sétt. Det kan innebéra
positiv och effektiv inldrning, men ocksd motsatsen. Likasd om man befinner sig hemma med
digitala redskap, exempelvis en dator. Larandet kan da se ut pa ett annorlunda sétt och dven dir

paverkas annorlunda. Miljon ar ddrmed en avgorande faktor i hur individen paverkas och lér sig.

4. Metod

I detta avsnitt kommer studiens metodansats att presenteras. Vi beskriver och diskuterar studiens
undersokningsmetod, urvalsprocess, tillvigagangssitt samt databearbetning. Vi kommer dven att
diskutera studiens tillforlitlighet och dkthet, etiska vervaganden kring studien samt avslutningsvis

reflektioner kring vara metodval.

4.1 Metodansats

Var studies syfte ér att tolka och analysera gymnasieldrares uppfattningar kring en pétvingad
distansundervisning, allts& med fokus pd ldrarnas uppfattningar och egna perspektiv kring
fenomenet. For att fdnga gymnasieldrarnas uppfattningar valdes en kvalitativ forskningsansats.
Kvalitativ forskning syftar till att fa forstdelse for individens livsvérld, medan en kvantitativ
forskning syftar till att fa en numerisk forstaelse for métbara egenskaper (Bryman, 2011). Denna
studie ar ute efter att finga informanternas uppfattningar och da ldmpar sig kvalitativa intervjuer

mest som metodansats, da det dr en metod som kan finga en djupare forstielse. Kontexten som
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individen verkar i spelar en stor roll i kvalitativ forskning (Bryman, 2011). Detta dr ett bra argument
for vér studie da gymnasieskolor och distansundervisningen som kontext dr centrala i denna studie.
Det ar ocksé ett bra argument for den valda teorin, sociokulturellt perspektiv, d& den teorin ocksa

har stort fokus pé just kontexten och interaktioner mellan individer for att framja larande.

Studien har en grund i en fenomenologisk ansats, da vi soker att i forstaelse for hur individerna
tolkar och skapar mening i sin pétvingade distansundervisning. Bryman (2011) forklarar
fenomenologisk ansats som en inriktning som analyserar hur deltagarna just tolkar och skapar
mening i sin verklighet. Enligt Bryman &r en fenomenologisk ansats lamplig for att studera en
forandringsprocess och hur individer uppfattar denna foréndring, vilket dr vildigt centralt for denna

studie.

Forskningsdesignen for studien &r i form av en fallstudie, detta di en patvingad fordandringsprocess
sa som tvingad distansundervisning kan ses som ett extremt eller unikt fall. Valet av
forskningsdesign utgor det ramverk som insamling samt analys av datamaterial som sker (Bryman,
2011). En fallstudie syftar till att studera ett enda fall, som i denna studie da blir gymnasieskolors

patvingade distansundervisning.

4.2 Undersokningsmetod

For att undersoka hur ldrare i gymnasiet upplever sitt fordndringsarbete med digitaliseringen av
lektioner i en krissituation valdes intervjuer som undersdkningsmetod. Kvalitativa intervjuer som
metod for en studie anvénds ndr forskarna vill samla in beskrivande information om hur
studieobjekten upplever en viss situation (Bryman 2011). Det dr da intervjudeltagarnas egna
uppfattningar som &r i fokus, vilket ger forskaren en djupare insikt i deltagarnas tankar och
erfarenheter kring fenomenet. D& denna studie vill underséka gymnasieldrares upplevelser om
fordndringsarbetet géllande digitaliseringen av undervisningen under krissituationen Covid-19, ar

kvalitativa intervjuer en ldmplig metod for datainsamlingen.

Intervjuguiden som utformades f6ljde en semistrukturerad design (Bryman, 2011). I vér studie ville
vi fa en bred forstéelse for gymnasieldrares distansundervisning, och darfor intervjuade vi ldrare
som undervisade 1 bdde teoretiska och praktiska amnen och kurser. Eftersom undervisningen ser
annorlunda ut beroende pd om den ir teoretisk eller praktiskt ville vi folja en semistrukturerad

intervjuguide for att ha mojlighet att stdlla foljdfrdgor som var mer ldmpliga. Intervjuguiden
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skapades pa ett sddant sitt att studiens fragestédllningar ticktes in 1 frdgorna samt att frdgorna skulle
ge mojlighet att besvaras Oppet, for att ge deltagarna chans att uttrycka sina egna upplevelser av
situationen. D4a studiens teoretiska ramverk grundar sig i det sociokulturella perspektivet, si
konstruerades intervjufrdgorna utifrdn den teorin. Fragorna fokuserade pd hur fordndringsarbetet
har visat sig i gymnasieldrarnas arbete och hur samtal och diskussioner har gétt till for att
genomfora fordndringsarbetet. Fragorna gav som sagt utrymme for att gymnasieldrarna sjélva
skulle f& uttrycka sina upplevelser kring fordndringsarbetet, detta for att kunna besvara studiens

syfte och fragestallningar.

4.3 Urvalsprocess

Vid urvalsprocessen anvéindes ett malinriktat urval. Mélinriktat urval anvdnds med fordel vid
kvalitativ forskning med kvalitativa intervjuer (Bryman, 2011). Mélinriktat urval ar en strategisk
teknik nir studieobjekten véljs ut med grund i studiens syfte. D4 studiens syfte och fragestéllning
hénvisar till gymnasieldrares distansundervisning, soktes gymnasieldrare upp. For att forsdkra sig
om att urvalet bestod av gymnasieldrare som har varit delaktiga under forédndringsarbetet gillande
distansundervisning valdes endast ldrare som var i tjdnst just dé, alltsd inte ldrare som var
tjanstlediga. Urvalet bestod av gymnasieldrare som undervisade 1 bdde teoretiska och/eller
praktiska dmnen, detta d& det ansdgs fOrdelaktigt for att f& en bredare forstielse for
fragestéllningarna. Urvalet begridnsades dven till gymnasieskolor runt om samma mellanstora
kommun. Vi valde att gra vért urval pa detta sétt for att de olika kommunerna i Sverige har nagot
olika riktlinjer for hur de hanterar distansundervisningen for skolorna i kommunen. Dock har dven
varje skola mdjlighet till specifika riktlinjer, som sjilvklart f6ljer myndigheternas regler, men som
dndd ar ndgot annorlunda fran andra skolor. Detta anség vi vara intressant ur ett sociokulturellt
perspektiv d& det kan finnas olika kulturella och miljomaéssiga skillnader mellan skolor, och vi
ansdg att det kunde vara intressant att fora en analys gillande eventuella skillnader mellan
gymnasieskolor i en mellanstor kommun. Efter att gymnasieldrare svarat att de ville delta i studien
och gett sitt samtycke, bokades intervjuer in. Sammanlagt genomfordes sex intervjuer, och de som

valdes var de forsta som svarade och kunde utfora intervjuerna relativt snart.

De sex gymnasieldrarna som deltog i intervjuer arbetar i skrivande stund pa distans och undervisar
i digitala rum. Vi intervjuade bade mén och kvinnor, varav tre var kvinnor och tre var mén. De har
alla arbetat olika ldnge som gymnasieldrare, dock har flera av dem arbetat utanfor lararyrket men

inom samma &mne, till exempel har en deltagare arbetat som elektriker i ménga &r och senare i
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arbetslivet skolat om sig till gymnasielérare i eldmnen. Vi undvek att fraga vara deltagare om alder
eftersom det for ménga méanniskor kan anses vara en privat frdga och vi ansig att individernas alder
inte var intressant for vér studie. Det var mer intressant att veta hur linge de har varit
gymnasieldrare. Vi kunde utifran de olika ldrarnas undervisningsdmnen @ven se likheter respektive

skillnader i hur distansen paverkat dess arbete.

Gymnasieldrarna som deltog har i denna studie tilldelats fingerade namn. Nedan f6ljer en kort
beskrivning av dem:

e Ann undervisar i &mnena engelska och estetisk kommunikation. Estetisk kommunikation
innefattar kommunikation genom bland annat teater och film. Hon har varit gymnasielérare i
fem ar

e Bella har arbetat som elldrare i tolv &r. Hon undervisar i alla slags eltekniska &mnen och kurser,
bade de som é&r teoretiskt och praktiskt inriktade.

e (Clara undervisar i samhéllskunskap och handel. Handel innefattar entreprendrskap samt
organisation och ledarskap. Clara har jobbat som gymnasielérare i tre &r.

e Dan har varit ldrare 1 13 ar och han undervisar 1 svenska, kultur och idéhistoria samt
humanistisk och samhéillsvetenskaplig specialisering. Det sistnimnda innefattar bland annat
undervisning i vetenskapliga metoder.

e Erik undervisar i ekonomi, engelska, juridik och tyska. Han har varit ldrare i fem éar.

e Filip har varit gymnasieldrare i tio ar och undervisar i juridik.

4.4 Tillvigagingssitt

I denna studie valde vi att intervjua gymnasieldrare, en ldrargrupp som har fatt flytta sina
undervisningstillféllen till digitala rum, till skillnad fran grundskoleldrare som fortfarande héller
sin undervisning som vanligt i skolorna. Vi valde att kontakta gymnasieldrarna personligen via e-
mail och fick dérfor ocksé vilja gymnasieskolor som valt att publicera sina ldrares e-mailadresser
offentligt pa sina hemsidor. Detta visade sig tidigt vara ett problem for oss da inte alla skolor har
valt att gora detta. Det finns dock ménga gymnasieskolor i den kommun som vi sdkte informanter
frén, och det fanns dven gymnasieldrare som hade mdjlighet att bli intervjuade med nagorlunda
kort varsel. I kontakten med gymnasieldrarna skickades ett samtyckesformuldr ut (Bilaga 1) och
vid godkdnnande att bli intervjuad bokades ett Zoom méte in. Da gymnasielérare har ett upptaget
schema anpassades intervjutillfdllena till ndr det var mest bekvamt for intervjudeltagarna. Vissa

intervjuer utfordes dd under arbetstid och vissa pa ldrarnas fritid. Bryman (2011) beskriver att det
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ar viktigt att intervjudeltagarna kénner sig bekvima i den kontext intervjun utfors och att inte oljud
stor. D4 intervjudeltagarna hade mojlighet att sjélva vilja ett rum som de var bekvdma i uppfylldes
detta. Det var dven en fordel att genomfora intervjuerna digitalt da det dr ett digitalt rum som ldrarna
har haft tid att védnja sig vid och bli bekvdma med. Intervjuernas lingd tog mellan 20 och 50
minuter, beroende pd den tid som gymnasieldrarna hade tid for, samt for hur fort det gick att besvara
intervjufrdgorna. Alla intervjuer spelades in via en funktion i Zoom programmet. Alla intervjuer
spelades in med video, vilket dd ocksd gav oss mojlighet att i efterhand analysera deltagarnas

kroppssprék. Alla inspelade intervjuer transkriberades sedan till ett textdokument.

4.5 Databearbetning

Bryman (2011) rekommenderar att spela in sina intervjuer, for att dirigenom pa bésta sétt kunna
fdnga det respondenterna siger i deras egna formuleringar. Det underléttar ocksa for intervjuaren
att koncentrera sig mer effektivt pa sjidlva samtalet. I denna studie gav samtliga intervjudeltagare
sitt godkdnnande for att bli inspelade, vilket gjorde att vi kunde koncentrera oss mer pd vad
intervjudeltagarna sa och komma pa ldmpliga foljdfragor om det behovdes. Vid de tillfdllen da
bada forfattarna deltog vid intervjutillfillena, stdllde den ena personen frdgor och den andra forde
anteckningar. Nér vi efterat skulle transkribera inspelningarna underlittade det att ha anteckningar
av samtalet och sjdlva transkriberingen gick ndgot fortare nédr delar av samtalet redan var
nedskrivna. Vid de tillfdllena som vi utforde intervjuerna en och en var inspelningarna nédvéndiga
for att kunna transkribera intervjun. Under transkriberingarna uteslot vi ljud som till exempel “hm”
och “eh”, detta da dessa ljud inte bidrog med en forstaelse for intervjudeltagarnas berittelser, dessa
ords funktion var frimst ndr deltagarna tankte till for vad de skulle sdga. Utdver dessa

utfyllnadsljud transkriberades materialet ordagrant.

Nir transkriberingarna var fardigstéllda organiserades och analyserades materialet i ett gemensamt
textdokument. Detta gjorde att bada forfattarna kunde markera och koda materialet och vi kunde
kommentera varandras markeringar. I denna kodning uppticktes olika teman i de olika
intervjudeltagarnas transkriptioner. Dessa teman uppticktes utifrdn studiens syfte och
fragestéllningar. Dessa teman var hur sjdlva fordndringsarbetet har fungerat, hur det sociala
bemoétandet upplevs samt lirdomar som gymnasieldrarna reflekterat dver. Resultatet av dessa
teman som uppticktes i materialet sammanstélldes och redovisas i resultatavsnittet nedan i denna
studie. Véra tematiska analyser har vi sedan dven kopplat till véra teoretiska utgdngspunkter kring

digitalt larande ur ett sociokulturellt perspektiv. Flertalet av citat frén transkriptionerna kommer att
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presenteras for att ge lasaren mdjlighet att sjélv tolka texten, detta for att ge lasaren mdjlighet att

folja logiken som forfattarna beskriver.

4.6 Tillforlitlighet och ikthet

I denna studie har vi valt att anvinda oss av begreppen tillforlitlighet och dkthet. Detta for att
begrepp som validitet och reliabilitet frimst anvdnds for kvantitativa studier (Bryman, 2011).
Bryman menar att begreppen validitet och reliabilitet 4 mest anvéndbara for studier med mitbara
resultat, som framst sker genom kvantitativa studier. I vr studie kommer vi inte samla in métbara
resultat, utan vart fokus dr pa gymnasieldrarnas upplevelser. Vér studie ar alltsa en kvalitativ studie,
och Bryman skriver att i kvalitativa studier &r begreppen tillforlitlighet och dkthet ett bittre satt att
bedoma kvaliteten av en studie &n validitet och reliabilitet. Tillforlitlighet innefattar fyra olika
delkriterier, trovirdighet, dverforbarhet, pélitlighet samt en mdjlighet att styrka och konfirmera
(Bryman, 2011). Dessa kriterier har vi i denna studie stravat efter att uppfylla. Detta genom att vara

tydliga i vir metod och tillvigagéngssatt for att ldsaren ska ha mdjlighet att folja vér process.

Kriteriet dkthet syftar till att ge en réttvis bild av intervjudeltagarnas asikter och uppfattningar och
dven se till att studien gett mdjlighet till sina deltagare att uttrycka dessa uppfattningar i en réttvis
och sdker miljé (Bryman, 2011). Detta har uppnaétts i denna studie genom att alla intervjuer spelades
in med béde ljud och bild via Zoom, for att deltagarnas uppfattningar ska redogoras sé réttvist och
korrekt som mdjligt. Kriteriet dkthet syftar dven till att ge en réttvis representation av den valda
gruppen, vilket vi i denna studie uppfyllde genom att intervjua gymnasieldrare fran olika skolor.
Detta for att d& ge en tydligare bild av gymnasieldrares uppfattningar som grupp kring den

patvingade distansundervisningen.

4.7 Etiska overvaganden

I samband med urvalet skickades ett samtyckesformuldr ut (Bilaga 1). Detta formulér informerade
mottagarna om studiens syfte, gav mottagarna mdjlighet att samtycka till deltagandet, forsidkrade
mottagarna om deras anonymitet i studien samt att deras vittnesmal endast kommer att anvindas i
detta forskningsdndamal. Detta &r i enlighet med de forskningsetiska principer som svensk
forskning bor folja. Dessa etiska principer dr informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 2011).
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For att forsdkra deltagarnas anonymitet har vi i denna studie valt att &ndra deras namn. Vi har dock
valt att ge en kort beskrivning av deltagarna hogre upp 1 detta dokument, da vi ansag att det var av
intresse for bade oss sjdlva samt for ldsaren att vara medveten om till exempel vilka dmnen som
intervjudeltagarna undervisar i. De olika &mnen som gymnasieldrarna undervisar i kommer dven
vara en del av analysen, d& det kan vara av intresse for att fa en forstéelse for eventuella skillnader
mellan ldrarnas upplevelser, beroende pad om de frimst undervisar i praktiska eller teoretiska

amnen.

4.8 Metodreflektion

Sjdlvklart har vi i denna studie strdvat efter att vara objektiva i vara beddmningar och tolkningar
av materialet, men det dr ocksa svart att vara helt objektiv, sirskilt nidr samhaéllet, i skrivande stund,

ar mitt i en pandemi som vi alla paverkas av.

Négot som ocksd kan ha paverkat de svar som samlades in var att intervjuerna utférdes via
programmet Zoom. Att intervjua genom Zoom var annorlunda jamfort med att respondenten
intervjuarna befann sig i samma rum, som &r det klassiska sittet att utfora kvalitativa intervjuer.
Dock mojliggjorde intervjuerna dver Zoom att det var enklare att na ut till gymnasieldrare och
kunna boka in en tid. Om vi istillet hade befunnit oss i samma rum som respondenten hade vi
behovt medel for att ta oss ut till det rum dér intervjuerna skulle utforas. Vi upplevde alltsd det som

mycket smidigt att utfora intervjuerna via Zoom.

Eftersom vara intervjuer skilde sig mycket at gillande den tid intervjun pagick kan man kritisera
kvalitén pa de olika intervjuerna. Man kan dé reflektera 6ver om innehéllet i en 20 minuters intervju
ar likvéardigt med en 50 minuters intervju. Det som skilde intervjutiderna at mest var smaprat mellan
deltagarna, vilket var trevligt, men i denna studien &r vi intresserade av gymnasieldrarnas
upplevelser av situationen, inte vara egna. Vi anser att alla intervjuer gav intressanta beréattelser

och dr virdefulla for denna studie.

Eftersom Covid-19 pandemin i skrivande stund enbart pagétt i ndgra manader, upplevde vi att det
fanns begransningar for att hitta material att anvénda i studien. Till exempel var storsta delen av
tidigare forskning rorande viruset medicinsk forskning. Vi hittade ingen forskning inom det
pedagogiska féltet som handlade om viruset, vilket man kan ha forstaelse for da det ar ett tidigt

skede for pandemin.
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Léraryrket dr allméant ként for att de har mycket arbetsuppgifter och har ont om tid for deras arbete.
Maénga av intervjupersonerna berdttade att de fitt &nnu mer att goéra pd grund av
distansundervisningen. Vi antar da att det var manga gymnasieldrare som upplevde att deras
arbetsbelastning var for hog for att ha tid att bli intervjuad for en C-uppsats. Det dr ocksa mojligt
att det &r manga universitetsstudenter som har efterfragat att intervjua ldrarna, och liararna har da
fatt vilja ut ndgra studenter som de har haft tid eller intresse av att bli intervjuade av. Detta ar
mycket mojligt da gymnasieskolans distansundervisning dr ett mycket intressant &mne for olika

samhillsvetenskapliga institutioner.

S. Resultat och analys

I detta avsnitt redovisar och analyserar vi vart empiriska material. Vér analys utgdr fran det
sociokulturella perspektivet. Under databearbetningen framkom vissa teman som var intressanta
utifran studiens syfte. Dessa teman har kategoriserats som: a) fordndringsarbete, b) socialt
bemoétande, samt ¢) lardomar. Inom varje tema har vi dven presenterat olika underrubriker, detta
for att enklare strukturera upp analysen och underlétta for ldsaren att folja med i presentationen av
det empiriska resultatet. Under varje underrubrik kommer alltsd gymnasieldrarnas egna uttalanden
kring respektive tema att presenteras. Efter att det empiriska materialet har presenterats kommer vi

analysera materialet utifran ett sociokulturellt perspektiv.

5.1 Omstallningen till distansundervisning

5.1.1 Snabb omstéillning

I vanliga fall nér en organisation ska gora en stor omstillning, som kommer att paverka bade hur
personalen utfor sitt jobb och hur kommunikationen med kunderna gar till, planeras denna
omstdllning for det mesta langt i forvig och personalen fér utbildningar s att de ar vl forberedda
ndr sjdlva omstéllningen verkstélls. Nar gymnasieverksamheten vdren 2020 stdlldes om till
distansundervisning, skedde omstéllningen relativt omgaende. Bade lirare och elever hade mycket
lite tid pa sig att forbereda fordndringen till den pétvingade distansundervisningen.

Gymnasieldrarna som hade intervjuats for denna studie berdttade om den snabba omstdllningen.

Det var en tisdag nidr vi fick reda pé att ’fran och med imorgon kommer vi kora igang med digital
undervisning”. Vi hade inga forberedelser alls. Men flera av oss jobbar redan mycket digitalt, s& det var

inget nytt for oss. Men vi hade ingen tid att forbereda, sa de var bara att kdra pa. - Ann
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Ann berittade dven om instruktionerna som de fick for att genomfora denna omstéllning.

Vi fick bara reda pé att vi skulle anvénda oss av digitala plattformen Google Meet och lite instruktioner
om hur vi skulle gora. Allt handlade om att vi skulle trycka pa massa ldnkar for att komma &t varandra.

Var IT tekniker hade nog jobbat hela natten for detta. - Ann

Aven gymnasieldraren Clara beskrev hur otroligt snabb omstillningen var. “Nér de gick ut med det
gick vi ut med digitalt direkt. Vi hade ett fall pa skolan dir nigon vart smittad sd vi var ganska
snabba pa att ha distansen och att sdtta oss 1 karantdn”. Clara beréttade dven att hon och hennes
kollegor fick en halvdagsutbildning i hur de skulle fora sin undervisning via programmet Zoom,
som dr ett program dir man kan se och hora varandra via kameran pd datorn eller telefonen, och
som anvédndes som en ldroplattform for de flesta larare i denna studie. Clara berdttade att deras

distansundervisning drog igdng dagen efter att beskedet hade kommit.

Vissa andra larare verkade dock ha fétt lite mer tid for sin omstdllning. Bella beréttade: “Vi borjade
nédr Folkmyndigheten och regeringen sa att nu stdnger vi ner universitet och gymnasiet. Och dé fick
vi tvd dagar pa oss att dndra var planering och det var ah. Sa tvé dagar pa att dndra hela ldsaret”.
Medan Bella berittade om detta skrattade hon, antagligen pa grund av att hon tyckte att det var en
sa absurd situation att dndra om sin planering for hela lasaret pd sa kort tid. Bella var inte den enda
av de intervjuade gymnasieldrarna som uttryckte liknande &sikter i sitt kroppssprak, men Bella var

den som var tydligast med att skdmta om den stora fordndringen som skedde pé sé kort tid.

Gymnasieskolan som Dan jobbade pa hade lite bittre framforhdllning: “Vi hade en foraning om att
det hir skulle hinda. Vi hade en snabbutbildning tvd dagar innan med en duktig ldrare hir pa
skolan. Dagen efter var det via distans”. Dan beréttade att han och hans kollegor visste att den har

omstéllningen skulle komma, sé& de var lite mer forberedda dn vissa andra gymnasielérare.

I en krissituation dr det séklart svart att forbereda for stora omstdllningar, da beslut frén
myndigheter och regeringen kan ske vildigt snabbt. Vissa av gymnasieldrarna arbetade redan lite
med digitala verktyg och vissa ldrare beskrev att det var ganska létt att lara sig de digitala verktyg
som skolan anvénder sig av. Alla gymnasieldrare i denna studie var ganska positivt instéllda till de
digitala verktygen. Filip berittade att “Vi fick ganska mycket stod fran var ledning. De var pa olika
sdtt, genom tips pa hur man kan gora. Zoom &r dock extremt ldttanvant sd det tog inte lang tid att

klura ut hur det funkar”. Det som gymnasieldrarna ansdg var negativt var siklart den korta tid de
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hade pad att forbereda sin planering, men alla uttryckte dven att situationen krdvde denna
omstdllning och det fanns inget annat att gora &n att anpassa sig till situationen och fa det att

fungera.

5.1.2 Tid for planering

Négot som alla gymnasieldrare i denna studie beréttade var att de, i och med den patvingade
omstdllningen, hade fétt 1igga mer tid pé planeringen av sin undervisning, och i vissa fall fatt &ndra
sattet de undervisade pa. Det tog mycket mer tid att behdva planera om alla sina lektioner till ndgot

helt annorlunda @n den undervisning som skedde i fysiska lektionssalar.

Erik beréttade om hur mycket tid han la pa planering av sina lektioner under distansundervisningen
jamfort med den fysiska undervisningen i skolan. Erik uttryckte att det var “Definitivt mer arbete,

det krédvs att man har dokumentation att skicka ut ménga ganger”. Ann och Bella berittade:

I borjan la jag dubbelt s mycket tid, det beror p4 om jag har material eller inte for d& gar det fortare,
men i borjan la jag cirka tva timmar innan en lektion bara pé att planera. Arbetsdagen slutade inte klockan
fem, jag behovde stindigt kolla min mail for att eleverna ocksé var forvirrade. Det administrativa tar inte

slut, en elev kan liksom hora av sig klockan 20.00 och behdva fé respons da for att inte ligga efter. - Ann

Det dr dubbelt s& mycket. Det dr dubbelt arbete kan jag sdga. Genom att man sitter hemma och jobbar sa
kommer man ju aldrig ifran jobbet. Och man kommer p& nidgot som man ska gora och da sétter man sig
och gor det, oavsett tid. De hér fem extra timmarna om vi ldrare har, vi jobbar ju 45 timmar i veckan, de
racker inte till, det kanske bli 50-55 timmar istéllet. Men det tinker man ju inte pd man sétter sig och
bara gor det. Som ldrare sa har man alltid mycket att gora., du ar aldrig fardig for man stéller s& mycket

krav pa sig sjélv. Det &r ju en konst det dér att ldra sig att “N& nu 4r det slut”. - Bella

Precis som Bella pépekar i citatet ovan sé har larare alltid mycket att géra, och det blev &nnu mer
patagligt ndr de behdvde jobba dnnu mer dn vanligt. Det var saklart inte roligt for lararna att arbeta
overtid for att fa distansundervisningen att fungera, men bdde Ann och Bella beskrev att nir de
hade kommit in i arbetet lite mer och kénde sig mer sikra pa hur de skulle utfora lektionerna rent
tekniskt, behovde de inte jobba dver lika mycket som de gjorde i borjan. De upplevde dock att
behovet av att vara tillgdnglig via mailkontakt fortfarande tog mycket tid och okade

arbetsbelastningen.

Filip ansdg dock att nér det har gétt ndgra veckor av distansundervisning, sa dgnade han ungefar

lika mycket tid till planering av lektioner som han gjorde innan distansundervisningen.
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Ja alltsé jag skulle séiga att for mig ar detta ingen jattegrej. Det har tagit lite mer tid av mitt jobb, ja men
det var mest i borjan. Detta for att man inte kan gora allt genom Zoom. I borjan nér detta héinde sa holl

jag till exempel p& med réttegangs rollspel som nu inte gér att utfora via Zoom. - Filip

Filip menade alltsé att tiden for planeringen av lektioner blev likvdrdig med tiden han la pa
planeringen innan den patvingade distansundervisningen. Dan uttryckte detsamma: “Jag skulle nog

sdga att det tar lika l&ng tid nu ndr man blivit van med det”.

5.1.3 Upplevelser av den forindrade undervisningen

Gymnasieldrarna beskrev att deras lektioner via distansundervisning bestatt av ett namnupprop i
borjan av lektionen, sedan en kort eller ldngre foreldsning, och efter det fick eleverna uppgifter som
de utforde pa egen hand via deras skoldatorer. Sedan skickade eleverna in sina uppgifter till ldraren
och dérefter anslot eleverna sig till det gemensamma videosamtalet igen for att f& sin nédrvaro
godkdnd av ldraren. Clara berdttade att “Lektionerna jag har idag &r mer informativa dn mer
diskussionmadssiga. I klassrummet har jag hellre diskussioner men det fungerar liksom inte hir och
det uppskattas inte av eleverna”. Clara upplevde att lektionerna blev mer uppdelade, att distansen
gjort att det blev svart att fora diskussioner med eleverna. Clara ansag att detta var en klar nackdel
for distansundervisningen, da hon gérna ville fora resonemang och diskussioner med sina elever.

Erik upplevde ocksé att det var lite svért att hantera den forédndrade undervisningssittet.

Jag brukar i regel showa pa tavlan, improvisera pé tavlan. Men nér jag har genomgéngar tar jag allt pa
tavlan och eleverna antecknar. Det &r svart att genomfora pé distans. Dels tycker de att det &r svart med
enbart muntliga genomgéngar (...). D& hénvisar jag till bockerna, men de tycker dnda att det ar svart. Det
kravs verkligen att jag gor PowerPoints och skickar med, och det tar mer tid. Mycket mer extra

forberedelse én att enbart skriva pé tavlan. - Erik

Erik upplevde att eleverna hade svért att hdlla motivationen uppe nér de satt framfor en skirm
hemifrén, hans elever foredrog den fysiska undervisningen mer. Erik forsokte att underlétta for
sina elever genom att ligga extra tid pd sina forberedelser infor lektionen, vilket han upplevde som

ndgot som var en klar nackdel med distansundervisningen.

Dan och Filips undervisning verkade dock inte ha dndrats mycket frdn hur den var tidigare.

Dels har jag négon typ av foreldsning, dir jag ber eleverna stélla fragor, muntligt. De har en knapp de

kan trycka pa nér de vill rdcka upp handen. Men vi jobbar ocksd med Google Docs, sa ibland nér eleverna
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arbetar sa kan jag ga in och se hur de arbetar i realtid, da kan jag kommentera lite i dokumentet. Sedan

om det dr storre fragor finns jag pd Google Meet s& kan vi 6ppna separata rum. - Dan

Min undervisning ser relativt likadan ut. Den enda skillnaden 4r nog att det blir mer upprepande, varje
lektion ser i princip likadan ut. Foreldsningarna fungerar idag pa samma sitt, jag har en introduktion och
sedan min foreldsning. Jag kan dela min skérm till dem sa de kan se min PowerPoint, vilket jag brukade

gora i klassrummet. - Filip

Béde Dan och Filips upplidgg for sina lektioner ség alltsd ungefér likadana ut som fore den
patvingade distansundervisningen. For dem och deras klasser gick det alltsa relativt bra att anpassa

sig till distansundervisningen.

Négot som vi funderade dver innan vi utforde intervjuerna med gymnasieldrarna var eventuella
skillnader mellan ldrares upplevelser nir de undervisade i teoretiska respektive praktiska &mnen
och kurser. Ann och Bella undervisade bada tvd i &mnen som krévde att ldrare och elever var i
samma fysiska rum. Ann undervisade i estetisk kommunikation och nér distansundervisningen
borjade skulle hennes klass precis borja med teater, vilket var ett svart moment att utfora via

distansundervisning.

Det dér har vi haft svart med. Vi skulle ha teater denna termin men det skulle bli ganska svart och ha
teater pa distans liksom. D4 fick vi helt enkelt bestimma att skippa det momentet, vi skot upp det. Sa de
har istéllet arbetat med fotografi och bild. De lér sig att redigera och en massa annat pa egen hand istéllet.
Det blir mycket enklare att ge instruktioner om hur ett redigeringsprogram fungerar, da jag dven kan
gora korta instruktionsvideor dér jag kan visa hur vissa funktioner funkar. Det blir som ett Youtube-klipp

for eleverna. - Ann

Ann valde alltsd att, istillet for att forsoka anpassa den ordinarie undervisningen till
distansundervisning, justera ordningen pA momenten som ingick i kursen. Ann upplevde att det
skulle vara alldeles for svart att utfora undervisning inom momentet teater via distans, vilket var
ett dmne som var vildigt fysiskt dd man anvénde sin kropp for att berdtta en historia. Hennes
upplevelser kring att istdllet undervisa i bild och fotografi var att det var ett smartare och smidigare
moment att undervisa i via digitala redskap. Redigering av bilder skulle dndé ske via elevernas
datorer eller 1 en datorsal, s& Ann kunde létt anpassa undervisningen till att ge instruktioner via

video istillet.
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Bella undervisar i1 elamnen, bade teoretisk och praktisk elteknisk undervisning. Dé elever inte
langre fick vara i skolan upplevde Bella att det var mycket svart att undervisa i de praktiska
momenten. Hon beskrev att hon visade upp elprylar i kameran och eleverna kunde dé diskutera vad
det var for nagot, men Bella menade att det var inte alls samma sak som att vara i ett klassrum dir
man kunde ta pé och védnda pd prylen for att ldra sig. Bella upplevde att det var véldigt svért att
anpassa de praktiska momenten till distansundervisning, vilket resulterade i att undervisningen for

det mesta bestod av elteknisk teori.

Nar vi har teori sa gér det faktiskt ganska bra for da har vi Meet-mote genomgéng i ungefar en kvart,
och sen sa har jag ju teoretiska uppgifter som ar upplagda pa Classroom, ah filmer och lite sadér, och da

gér de ju in dér da. - Bella

Bella upplevde att det funkade bra att ha teoriundervisning via programmet Meet, ddr hon och
eleverna kunde se och hora varandra via kameran i datorn. Dock upplevde Bella att hennes elever
borjade tappa motivationen for undervisningen, och hon forsokte d& gora lektionerna lite roligare

for dem.

Det har ju gatt bra hittills, men nu borjar det att stdllas mer pa sin spets for mig. Att gora lektionerna
mycket mer intressanta. Ah sa den hér helgen fér jag tinka till lite extra och éndra lite till. Men som en
kollega sa en gang, men vem har sagt att lektionen jamt ska vara rolig, och det &r ju sant, varfor ska vi
leka clowner for att fi eleverna intresserade haha. De har ju faktiskt valt ett program och tyvirr sé ser
virlden ut som den gor just nu. De fér ju bita i det sura dpplet lika mycket som vi far. Ah nd men jag ska
tdnka, jag maste ju géra nagonting roligt, eleverna ar sa trotta pa energiteknik nu. De sa att de ville se pa
négon film, men vad finns det for film om energiteknik. Jag kanske far gora ndgon egen film haha. -

Bella

Bella berittade dven om en metod som hon anvinde for att forsoka finga elevernas nyfikenhet

under lektionen.

Och dé brukar jag kora en liten cliffhanger sa alla kommer in igen den tiden. Sa jag kan visa nagonting
som inte har ndgot med el att gora, utan bara “gissa vad det har &r”, gor era uppgifter och sé berétta jag
det sen. S& det dr ju ocksa ett sitt, for det ar sa himla trakigt s& man maste forsoka gora det lite roligt for
sig sjdlv ocksé och for eleverna s& de blir intresserade. Ja man far verkligen tinka utanfér boxen i den

hér situationen. Men det funkar ganska bra. - Bella
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Bella upplevde att det gick relativt bra att ha distansundervisning nir det géllde teoriarbetet. Bella
upplevde alltsa, bade for sin egen del men ocksé for elevernas skull, att hon behdvde vara lite extra

rolig for att undervisa pé distans.

5.1.4 Narvaron

Alla de gymnasieldrare som vi intervjuade for denna studie berédttade om nérvaron hos deras elever.
Négot som alla ndimnde var att de upplevde att nérvaron blivit béttre for distansundervisningen én
den var for undervisningen i skolan. Bella berdttade “Ja det positiva dr ju att de flesta presterar mer
och att vi har fatt med oss hemmasittarna mer. Det r det positivaste. Jag dr verkligen jétteglad 6ver
det”. Filip hade liknande erfarenhet: “En del elever som tidigare haft hog franvaro har helt plotsligt
kommit tillbaka. Jag har i alla fall en san elev. Det dr annars ingen skillnad i ndrvaron, den har
snarare fOrbéttrats dn vanligtvis”. Géllande den 6kade nérvaron verkade vissa av ldrarna vara

forvanade, det var ndgot som de inte alls hade véntat sig skulle hdnda via distansundervisning.

Dock var inte ldrarna enbart positivt dverraskade géllande nérvaron under distansundervisningen,
utan lararna sdg dven nackdelar géllande nédrvaron. Clara berittade om dessa nackdelar, da hon
upplevde att vissa av hennes elever istéllet fick minskad nérvaro. “Vissa elever tar det hir béttre
an andra. De elever som ofta &r hemma gar det battre for, deras nédrvaro har liksom 6kat. Men sedan
finns det vissa elever som tappar detta pd vdgen. Det dr vildigt varierat”. Det verkade alltsa fungera
olika bra for olika elever att ha distansundervisning. Vissa blomstrade upp, vilket ldrarna upplevde
som vardefullt, men det var ocksa vissa elever som hade svart att halla motivationen och intresset
for skolan uppe 1 och med distansen. I den fysiska skolmiljon skulle kanske lararna kunna motivera

dessa elever for att klara sin skolgdng, men via distansen forsvarades det arbetet.

Ja alltsé det jag kan sdga dr ju ndrvaron. Det hade jag inte gissat om jag fick fragan i januari. Det &r
saklart en positiv del av det. Sen tycker jag inte att detta &r vettigt pa sikt. Man missar ju mycket,
ménsklig virme och ménsklig kontakt. Man har vissa elever man vet att man maste pusha till lite extra,

det dr svért genom Zoom. - Filip

Aven om den 6kade niirvaron var positivt, upplevde Filip att det var ohéllbart att ha enbart
distansundervisning i lingre perioder. Han mirkte bland sina elever att att de saknade sina
klasskamrater och han upplevde att det var svart att motivera vissa av sina elever, via Zoom, som
han tidigare hade kunnat motivera ansikte mot ansikte. Kopplat till ndrvaron och den minskade
motivationen, leder detta vidare till de digitala redskapens pdverkan pé de sociala aspekterna av

distansundervisningen.
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5.2 Sociala aspekter av distansundervisning

5.2.1 Elevkontakt

Négot som forandrades mycket i och med den patvingade distansundervisningen var hur ldrare och
elever kunde interagera med varandra. All undervisning skedde via en kamera och i méinga fall
hade inte eleverna pa sina kameror under lektionens gang, bara ldraren syntes. Detta pdverkade
saklart den elevkontakt som ldrarna fick och hade mojlighet att skapa. Erik beskrev att
“Undervisningen har gatt bra, dock saknar jag den direkta kontakten i klassrummet. Det séger
eleverna ocksd. De tycker det &r trakigt att sitta hemma. Men jag tycker att sjdlva undervisningen
rullar pé bra”. Precis som Erik sa upplevde manga av ldrarna att sjdlva undervisningen och
lektionerna fungerade relativt bra. Lirarna hade sma foreldsningar och sedan gjorde eleverna
uppgifter till den foreldsningen. Det som dock foll bort var den sociala biten, da det inte var lika

enkelt for eleverna att till exempel be om hjdlp nér de inte férstod nagot.

Sedan de som behdver sina kompisar och struktur for att det ska fungera, for dem har det gatt sémre och
dér tinker jag att sjélva undervisningen har det gatt simre for dem med. De tréffarna jag har som
specialpedagog triffar jag vissa elever regelbundet och dir tycker vissa elever att det &r lite svart med

detta, svarare att f hjdlp. Vi har alltsa avstimningar men det blir andé inte desamma. - Ann

Ann beskrev att hon hade fatt respons frén sina elever om att det var mycket svarare att fa hjélp nér
undervisningen skedde digitalt. Ann upplevde alltsd att de gjorde s& gott de kunde, de forsokte
anpassa verksamheten till distansarbetet, men den fysiska elevkontakten gick inte att ersdtta over

distans.

Aven Bella beskrev svarigheterna med elevkontakten via distansundervisningen.

Forut niar man triffade dem i skolan d& sig man ju dem och kunde lisa av kroppsspréket, man kunde
kénna av hur de médde. Nu &r det s& mycket svérare. For det dr inte alltid som de har kamerorna pa heller
s& man ser bara en bild utav dem. Jag hade en mentorskapselev som inte varit med pé ett tag som ringde
och sa att “jag klarar inte av det hir med fjarrundervisning, for mina syskon dr hemma. Jag far ingen ro,
jag far gora uppgifterna pé natten, kan jag inte f4& komma till skolan?” Nu har jag skickat den fragan
vidare till rektorn. Vi har vissa flyktingungdomar och denna eleven ar trangbodd och de ska ju prioriteras
for att komma in till skolan. Det hér sittet att ha lektioner funkar inte for alla och det ar vi véldigt

medvetna om.
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Samtidigt som gymnasieldrarna sa att nirvaron hade blivit hogre och att manga hemmasittare
medverkade pa lektionerna, hade distansen ocksa belyst svarigheter for vissa andra elever. Vissa
elever behovde mer socialt bemdtande for att forstd och klara sin utbildning. Samtidigt som vissa
elever fick mer studiero via distansundervisning var det vissa elever som behdvde skolmiljon for
att kunna fokusera och prestera i sin undervisning. Det verkade alltsd som att gymnasieldrarna
upplevde att sjdlva distansundervisningen fungerade bra, men elevkontakten var inadekvat i ett

digitalt klassrum.

5.2.2 Sarskilda aspekter

Négot som ménga av gymnasieldrarna beréttade om var hur svart det var att motivera sina elever
nér de inte kan tréffas fysiskt. Dan beskrev svarigheterna med att kunna motivera sina elever: “Det
ar just de eleverna som brukar ha mest svarigheter med forstielse och motivation. Da brukar man
kunna peppa dem i klassrummet, men det #r lite mer svart nu med distansen”. Aven Ann upplevde

att det var svart att motivera sina elever:

Ja det &r lite svarare med elever som behover mer stod. For vissa har det varit svart att hinga med, att
forstd att vi de maste vara med vid vissa lektioner, logga in och vara med i lektionen. Vissa viljer att

borja arbeta i bockerna direkt istéllet for att vara med via datorn, vilket de inte tinker pé ar fel. - Ann

Dan och Ann upplevde alltsa att deras arbete med att motivera sina elever och att forklara saker for
dem var mycket svarare via den patvingade distansundervisningen. Nér de hade lektioner i den
fysiska skolan ansdg de att de kunde fa en béttre kontakt med sina elever genom det sociala

bemotandet.

Ann fortsatte med att berdtta om hur hon hade forsokt att 16sa svérigheterna med den minskade

motivationen bland hennes elever.

Vi har ju aldrig haft en sin hér situation tidigare, i alla fall inte under min tid. Vi mérker ju ocksé att
maénga elever som gillar att vara i skolan, de tycker inte det hér 4r alls roligt, de liksom tappar lite
motivation, de vill ju inte vara hemma pé& dagarna. Men jag brukar séga att tdnk om detta hade hént for
50-60 ar sedan nér vi inte hade nigot internet, vi hade liksom inga datorer att jobba med. D4 hade ni
behovt kanske legat efter och behovt 1dsa om ett helt ar. Och dé blir de mycket piggare, sa det finns ju
bade for och nackdelar men jag har ju faktiskt sett, for det mesta, bara fordelar med det hiar. Man maste
ju tdnka pé sjdlva situationen, vi hade ju inget val. s& antingen s& kdmpar man eller sa sitter man och
gniller och liksom skriver arga insdndare. Men det kan vi inte gora. Jag &r jétteglad att vi hade ett satt

att 16sa det hér pa. - Ann
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Ann menade att trots att det var en svar situation och kunde bli trakigt ibland, sa var man tvungen

att forsoka se det positiva och se mojligheter istillet for svarigheter.

Gymnasieldrarna borjade ockséd mérka att deras elever borjade trottna pa distansundervisningen.
Filip berittade att “I bdrjan tyckte eleverna att detta var roligt liksom. Idag har de tréttnat. De
saknar deras klassrum, deras klasskompisar och skolan”. Aven Dan mirkte av att vissa elever
borjade tycka att det var trakigt att vara hemma, han beréttade att “Jag tycker att det gar over
forvéntan bra, en hel del elever far mycket béttre ro av att sitta hemma och jobba. Andra elever
tycker att det dar véldigt trékigt att sitta hemma”. Ménga av lararna hade upplevt att deras elever
tyckte att det var nytt och spdnnande med distansundervisningen i bdrjan, men nir det hade gatt
ndgra veckor forsvann den instillningen. Lérarna borjade istdllet marka av att eleverna verkade
vilja gé tillbaka till skolan och till sina klasskamrater. Lararna upplevde alltsa att deras elever

saknade skolmiljon och det sociala bemdotandet.

5.2.2.1 Okad studiero
Samtidigt poédngterade ménga av gymnasieldrarna att flera elever hade fatt en mycket béttre
studiero under den pdtvingade distansundervisningen. Lararna mérkte att eleverna kunde jobba mer

koncentrerat nér de inte hade klasskamrater i samma rum som tog deras uppmérksambhet.

Jag kan sdga att en del presterar mycket mycket béttre 4n i skolan (...) For dér finns det fler saker som
stor. Klasskamrater och ljud och sé (...). Det &r lugnare nu, och genom det s& kan de koncentrera och

prestera pa ett annat sétt. - Bella

Det jag tycker &r positivt ér att elever som har det svért i klassrummet kan nu fa arbeta i en lugnare miljo
utan stérande ljud. Aven elever som tidigare inte haft motivation har under denna tid blommat upp, de
har gatt véldigt bra for dem. Detta far mig att téinka att distansen har hjélpt oss manga pa traven, att vissa

elever behover det hér for att blomstra upp. - Ann

Gymnasieldrarna mirkte att, for vissa elever, fungerade detta sdtt att ha lektioner pa ganska bra, i
alla fall ndr det kom till elevernas studiero. De elever som ldrarna upplevde hade svért att
koncentrera sig i skolan hade, via distansundervisningen, kunnat hoja sin insats pd lektionerna
genom att de fick béttre studiero i sitt hem. Det verkade ocksa som att ldrarna upplevde béttre
arbetsro 1 och med distansarbetet. Dan beréttade att “En del elever har fatt béattre studiero, det &r

positivt. Mérkligt lugnare for mig. I skolan dr det manga som letar efter mig och jagar mig, men
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nu dr det mer lugn och ro”. Dan berittade att forr var det ibland elever som knackade pé hans
arbetsrum och ville frdga saker. Detta gjorde dé att han behdvde avbryta den arbetsuppgiften han
arbetade pa just d4, men pa grund av distansundervisningen kunde han istéllet sjidlv avgora nér han

skulle svara pa elevernas mail. Han fick da chans att jobba i en lugnare miljo.

5.2.3 Kontakt med kollegor

Gymnasieldrare arbetar mycket med andra ménniskor, inte bara med sina elever utan dven med
sina kollegor. I skolbyggnaden kunde utbyten mellan l4rarna ske mer spontant och de kunde ga till
en kollegas arbetsrum om de ville diskutera ndgonting. I och med den patvingade
distansundervisningen forsvann detta fysiska sociala bemdtandet mellan ldrarna, men eftersom
samtal med kollegor upplevdes som viktigt forsokte ldrarna dnda behilla kontakten med sina
kollegor, dven via distans. Flera av gymnasieldrarna berdttade om de olika sitt som de forsokte att

behélla kontakten med sina kollegor pa.

Jag har tre stycken kollegor som ses pd Zoom dir vi dagligen brukar ses och diskuterar dagen, vi
samplanerar dven. Sedan undervisar jag dven vissa lektioner tillsammans med en annan larare vilket

underléttar fér mig och innebér att jag behdver samplanera med den ldraren. - Clara

Vi har ju morgonmote atta till tio varje morgon. Bara for att kolla av med varandra, rektorn kanske har
nagot att siga. Hon vill liksom kolla av med oss och peppa oss. Hon peppar oss jattemycket. Och vi
peppar henne ocksé séklart. Och vill man prata med négon specifik kollega s kan man stanna kvar i
chattrummet. Vi har mycket mailkontakt och vi ringer till varandra ibland. Men det &r vildigt mycket
ensamt just nu. I skolan blir det lite mer automatiskt att man séger “Horru du, hur gar det med dina
elever?” Man pratar sinsemellan. Men det blir inte pd samma sitt nu, jag saknar mina kollegor. Och mina

elever ocksa. - Bella

Clara och Bella hade behallit kontakten med sina kollegor genom att de kontaktade varandra via
videoprogrammet Zoom. Bella poéngterade dock att det blev mer naturligt att man tog kontakt med
sina kollegor nir man var i skolbyggnaden, och hon upplevde att arbeta pa distans var mycket mer

ensamt. Aven Dan upplevde att distansarbetet blev mer ensamt.

Det dr mycket mer ensamt nu, men dels har vi skapat ett digitalt fikarum, det var vél framforallt viktigt
de forsta veckorna tror jag. For att byta erfarenheter och sa. Nu gér jag inte in lika ofta. Sen jobbar jag
fran skolan lite grann ocksa, och det dr fler larare som gor det, och dé stdter man ju péd varandra. Men

visst dr det ett ensammare jobb. - Dan
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Pa Dans arbetsplats hade man ocksé skapat en lédnk dér kollegor kunde ga in for att diskutera och
byta tankar och erfarenheter, de kallade denna ldnk for ett digitalt fikarum. Dan upplevde dock att
detta digitala fikarum var mer till hjdlp i bdrjan av den pétvingade omstéllningen till
distansundervisning. Vissa ldrare kidnde sig osdkra pd hur de skulle 16sa omstéllningen pa sa kort
tid, och da var det sociala bemoétandet i detta digitala fikarum till stor hjilp. Erik beréttade att
“Forsta veckorna skulle vi vara i1 skolan och undervisa pa distans fran skolan, men sedan fick vi
okej att arbeta hemifran. Men vissa dr dnda i1 skolan och arbetar fran skolan”. Han fortsatte att
berdtta att “Jag dr pd skolan varannan dag ungefdr, sa vi har mycket snack jag och kollegorna
géllande det hér”. Erik och hans kollegor hade alltsa fortsatt att arbeta fran gymnasieskolan och dér
kunde de behélla sin kontakt med varandra si de kunde diskutera och byta erfarenheter med

varandra géllande den krissituation som hade uppstatt.

Dan berittade att manga av hans kollegor hade berittat for honom att den omstdllningen som de

varit tvungna att gora, hade upplevts som vildigt anstringande.

Maénga av mina kollegor upplever att det &r véldigt anstrdngande att ha alla lektioner pa distans. Det &r
vildigt anstrangande att sitta framfor datorn hela dagarna. De dr ju vana vid att rora pé sig véldigt mycket
ocksa, som ldrare springer man runt bland elever hit och dit och bland klassrum. Det &r manga som gér

fran 10 000 steg om dagen till 200 ndr man jobbar hemifran. - Dan

Dan, och hans kollegor, upplevde alltsd att den péatvingade distansundervisningen paverkat deras
vidlmaende negativt. De upplevde dven att det var véldigt pafrestande att titta pa en skdrm hela sin
arbetsdag, da deras vanliga arbete mestadels bestod av att undervisa framfor en tavla dir de kunde

ha ett direkt socialt bemotande med sina elever i1 klassrummet.

5.3 Lardomar om digitaliseringens bidrag till undervisningen

Distansundervisningen har inneburit en hel del aspekter som gymnasieldrare inte var forberedda
pa. Vi kommer i detta avsnitt att fokusera pa de lardomar gymnasielarare fatt kring digitaliseringens
bidrag och vidare hur ldrare kommer att anvénda sig av digitala redskap i sin framtida undervisning.
Ann upplevde den patvingade distansundervisningen som nagot positivt d4 hon ldnge hade striavat
efter att fa ha distansundervisning till viss grad, men hon har da inte fatt den forfragan godkind av

skolan.

Jag kommer definitivt att fortséitta anvinda mig utav detta, detta &r sjélvrattande och sparar mycket tid.

Jag kommer definitivt fortsdtta spela in mina instruktioner och ladda upp dem, s att elever som inte
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lyssnar eller 4r sjuka eller missar kan ta igen sina lektioner enkelt. Fler gynnas av de hir. Det har kommit
in rapporter fran skolverket att ndrvaron har dkat, nérvaron och betygen har okat helt. Vi har sett det, jag
kan bara tala for min skola men vi har sett elever som ofta varit frinvarande och slarviga har varit vildigt
nérvarande och duktiga under dessa tider. Jag tycker att vi har lart oss ganska mycket av det hér, man
ska inte vara rddd med det hdr med distans, jag har foreslagit att flera elever ska ha distansundervisning
men fatt avslag tidigare, s& nu har jag blivit lite glad att vi fatt ha distans eftersom jag visste att fler elever

kommer att behdva det och prestera mer och sa blev det ocksa. - Ann

De lirdomar Ann fitt med sig av denna distansundervisning, som hon &ven kommer att bara med
sig till sin undervisning efter pandemin, var bland annat att elever kan undervisas hemifran vid
exempelvis sjukdom. Genom att tillatas erbjuda distansundervisning, bade nér elever &r sjuka eller
nér ldraren dr sjuk, kan larare till viss del forhindra att elever hamnar efter i sin undervisning. Ann
hévdar darfor att hennes lektioner i framtiden kommer att spelas in for att sedan laddas upp pa
skolans larplattform sida, sa hennes elever kan ta del av undervisningen d4ven om undervisningen
inte erbjods fysiskt i skolan. Aven Clara berittade i intervjun om hennes reflektioner kring

eventuella ldrdomar av distansundervisningen.

Isafall &r det nog mina egna kunskaper, jag har lart mig mycket jag inte hade lart mig annars. Sedan dels
for de andra eleverna som inte “passar” i klassrummet, att deras niarvaro hdjts liksom (...) Jag kommer
definitivt anvinda mig utav Zoom i framtiden, dven vér skolledning har sagt att de kommer lata vissa
delar av skolan undervisas mycket genom distans. Dels for att det &r kul men dels for att det fungerar

béttre inom vissa fronter. - Clara

Ytterligare lardomar ldrare burit med sig av distansundervisningen ar att de forstatt att vissa elever
arbetade olika bra under olika omstdndigheter. Narvaron hade exempelvis 6kat for flera elever som
ofta var frdnvarande. Detta tror ldrarna var for att ménga elever inte alltid kunde kénna en viss
bekvéamlighet av att infinna sig i skolans lokaler. Skolledningen hade dven fatt betydligt hogre
siffror géllande nérvaron, vilket hade gett dem en helt ny inblick géllande att distansundervisning
fungerar battre for vissa elever. Filip berdttade att han upplevde distansundervisningen som ett bra

verktyg som mojligen skulle kunna komplettera den ordinarie undervisningen.

Efter det hiar kan man anvénda Zoom som ett bra komplement, exempelvis om jag behdver vabba med
mina barn. Istéllet for att frdinanmaéla mig skulle jag kanske fa kunna ha Zoom lektioner. Eller om jag
sjilv ar sjuk. Jag slipper f& en karensdag och eleverna slipper missa sina lektioner. Man kan dra vissa

fordelar av det hér i efterhand. - Filip
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De lardomar som framkom tack vare distansen hade inte bara inkluderat de féorméner som elever
skulle kunna fa ta del av, utan éven ldrarna. I var intervju med Filip forklarade han att han sag
fordelar med distansundervisning, d& han eventuellt skulle kunna anvidnda den mdjligheten for att
undvika att ta en karensdag, men att indd kunna erbjuda undervisning for sina elever. Aven Dan

podngterade denna fordel for hans framtida undervisning.

Kommer definitivt ta med mig att filma mina foreldsningar sé att eleverna kan anvénda det for repetition
eller ifall en elev &r sjuk. Da kan de liksom ta igen det. Eller ifall jag ndgon dag &r sjuk och inte vill
missa min lektion, di kan jag kora hemifrin. Aven moéten kommer vara enklare att utfora, bade med

elever men ocksa lérare 1 hela landet. - Dan

Det verkade alltsé vara gemensamt bland gymnasieldrare att de sdg mdjligheter med att fortsitta
ha distansundervisning under vissa forutséttningar, till exempel vid sjukdom. Dan sag alltsa

distansundervisning som ett viardefullt verktyg att anvinda i vissa situationer.

5.4 Den patvingade distansundervisningen ur ett sociokulturellt perspektiv

Gymnasieskolor var under varen 2020 tvungna att snabbt stdlla om sin verksamhet till
distansundervisning. Under denna omstéllning fick ldrarna snabbt ldra sig om digitala redskap, till
exempel anvdndning av Zoom som undervisningsplattform. Vi fann 1 var studie att
gymnasieldrarna upplevde att omstéllningen till distansundervisning gick relativt bra. Lérarna
upplevde att det var relativt enkelt att ta till sig ny kunskap kring de digitala redskapen for att sedan
kunna formedla denna kunskap till sina elever genom distansundervisningen. Vi ser dven att de
digitala redskapen, till exempel Zoom, upplevs som ett bra verktyg for att skapa en ldrandemil;jo
for distansundervisning. Vi tolkar alltsa att de digitala redskapen é&r ett bra alternativ for att ldrande
ska ske via distansundervisning, men det finns saklart &ven nackdelar for denna typ av redskap for
undervisning. Till exempel att den sociala aspekten av undervisningen inte verkar fungera lika bra

som i ett fysiskt klassrum.

Lérarna anser att den tid de brukar ha for planering inte lingre ricker till under de foérdndrade
omsténdigheter som den patvingade distansundervisningen inneburit. I vér studie tolkar vi detta
som att det dels kan bero pa att ldrarna hade undermaliga kunskaper kring de digitala redskapen
och att de darfor behovde lagga ned mycket tid pd att forstd hur de ska anvéndas. Det kan dven

bero pa att undervisning som sker via digitala redskap krédver mer tid for planering eftersom man i
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forviag behover forbereda material i storre utstrickning &n vad som egentligen behdvs forberedas i

fysiska klassrum (Siljo6, 2005).

Overlag var ldrarnas intryck av distansundervisningen positivt, de digitala verktygen verkar
fungera bra for ldrandet. Vi har dock mérkt att de 14rare som undervisar i teoretiska &mnen har mer
positiva erfarenheter kring anvdndandet av digitala redskap, dn vad ldrarna i praktiska &mnen har.
Den praktiska el-undervisningen kréver till exempel en fysisk ndrvaro som inte gar att fa via
distansundervisning, och el-eleverna missar dé alltsa viktig kunskap som de annars hade fatt via
ordinarie undervisning. Vi har funnit att lararna anser att det &r mycket svarare att ha en rorlig och
energisk diskussion via distansundervisningen, som de kunde ha i sina fysiska klassrum. Nar
lararen ska formedla kunskap som eleverna ska bevara och léra sig, fungerar de digitala redskapen
mycket bra, men om syftet med lektionen é&r att eleverna ska diskutera med varandra, verkar det
svérare att applicera de digitala redskapen pa ett effektivt sétt. Vi tolkar det dven som att
distansundervisningen kriver att eleverna tar mer eget ansvar for sitt lirande. Eftersom eleverna
sitter ensamma hemma far de inte samma sociala stod som de hade fatt i det fysiska klassrummet,

kontexten for larande har alltsa forandrats.

Vidare i1 var studie uppfattade vi att ménga larare upplevde att distansundervisningen hade en
positiv paverkan pa elevernas presterande. Lirarna upplevde att eleverna blev mer motiverade av
att ha distansundervisning eftersom nirvaron 6kade mycket. Ndrvaron hade exempelvis 6kat bland
de elever som tidigare hade hog frdnvaro. Vi tolkar distansundervisningen med digitala redskap
som en positiv faktor for manga elever, inte minst for de elever som trivs biéttre 1 lugnare miljoer,
vilket hemmiljon &r for manga elever. Ndgot vi dven tog till oss var den hoga nérvarons effekt pa
lararna. Vi tolkade att ldrare sdg den 6kade ndrvaron som nagot att ta lairdom av, da vissa ldrare
planerar att fortsiatta med till exempel inspelade lektioner for att fler elever ska ha mojlighet att ta

del av undervisningen, &ven om eleven inte fysiskt kan befinna sig i skolbyggnaden (Séljo, 2014).

Ytterligare en aspekt vi undersokte i var studie var elevkontakten. Nagot som resulterade i en stor
fordndring 1 och med att ldrarna fick stilla om sin verksamhet var ldrare och elevers integrerade
med varandra. Vi fick intrycket av att den sociala gemenskapen och interaktionen inte sdg likadan
ut mellan elev och ldrare under pandemin. Kontakten mellan larare och elever har flyttats fran att
befinna sig i samma fysiska rum till att istéllet ske i digitala rum.Vi tolkar, med grund i vad l4rarnas
respons i intervjuerna var, att elevkontakten anses vara mer komplicerad under pandemin eftersom

lararna tvingats lédra sig hur digitala redskap kan anvindas for att behélla elevkontakten. Detta har
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visat sig vara svért, dd sociala samspel sker pd olika sitt i en fysisk miljo jaimfort med en digital

miljé.

Vidare talade ldrarna om motivationen som en sirskild utmaning dé de anser att det dr svarare med
att motivera sina elever i deras skolarbete via distansundervisningen. Eftersom ldrare och elever
inte ldngre har mojligheten att samspela i samma fysiska miljo, kan vissa elever riskera att tappa
motivationen och forlora strukturen i sina studier. . Utifrén ldrarnas beskrivningar kan vi konstatera
att kontexten har en vildigt stor paverkan pa elevernas studieprestation. A ena sidan verkar det som
att manga elever trivs béttre med att arbeta hemifran eftersom de upplever miljon som mer givande.
Men & andra sidan verkar det som att vissa andra elever trivs bittre i den fysiska skolmiljon med
sina mentorer och klasskamrater omkring sig. Vissa ldrare beskrev att ett fital elever kan kénna ett
behov av att vara i skolbyggnaden. Exempel pd sddana elever kan vara de som finner bést studiero
i skolan pé grund av att dem bor trangt hemma, vilket vidare leder till férsdmrad studiero. Det kan
ocksa bero pa att dessa elever allmént inte klarar av att arbeta under distans och behdver ha fysisk
kontakt med sin mentor. Vi tolkar det som att dessa elever pdverkas positivt av det sociala
samspelet, som sker i en fysisk miljo, och kan kénna sig vilsna i sitt larande nir de gar miste om

den sociala interaktionen som kan erbjudas i skolbyggnaden (Sél;jo, 2014).

I och med den pétvingade distansundervisningen forsvann mycket av det fysiska sociala
bemoétandet mellan ldrarna. Vara informanter ansdg att samtal med andra kollegor var en viktig
aspekt, vilket innebar att de forsokte hitta ett sitt att behalla kontakten med varandra. En ldrare och
hans kollegor hade till och med uppriéttat ett digitalt fikarum dér l4rare kunde gé in under sina
pauser och delta i ett socialt samspel med varandra. Utifrén ldrarnas uttryck kunde vi uppfatta det
som att lararna ansag det digitala fikarummet som en gynnsam uppfinning dé dem smidigt kunde
bolla idéer med varandra under sina raster utan. Storsta delen av kontakten véaren 2020 sker via
digitala verktyg, dock har vissa ldrare tillgang till att befinna sig i skolans lokaler, vilket innebar
att det sociala samspelet fortfarande kan utspela sig som det gjorde dven innan skolans
nedstdngning pa grund av pandemin. Vi tolkar vart resultat som att l1ararna vérdesétter det sociala
stdd och utbyte av kunskaper som de far frn sina kollegor via de digitala redskapen, trots den

patvingade distansundervisningen och dess omstandigheter.

Distansundervisningen har inneburit att gymnasieldrare fitt mojlighet att reflektera over sin
situation och dra lardomar av digitaliseringens bidrag till undervisningen infor framtiden. Vi finner

att lararna har upplevt att de har kunnat dra en del positiva ldrdomar av denna distansundervisning,
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framst kring de digitala redskap de anvint sig av. Vi kan konstatera att flera ldrare i framtiden
kommer att fortsétta anvénda de digitala redskapen i sin undervisning, dé flera larare poéngterat att
de digitala verktygen givit flera positiva resultat, till exempel att vissa elever arbetar mer
koncentrerat. Detta §vertygade oss om att larare kommer att fortsétta att anvinda digitala redskap
1 sin undervisning som ett led i att vidare anpassa undervisningen till elevers olika forutséittningar
for ldrande. Vi fann dven att de positiva lirdomarna inte enbart géllde eleverna, utan dven lérarna
sjdlva. Lidrarna papekade exempelvis att de med hjélp av de digitala redskapen kunde fa
undervisningen att fortgd, dven om ldraren skulle behdva stanna hemma pd grund av lindrig
sjukdom eller for vard av barn. Ldrarna har alltsd reflekterat over digitaliseringens bidrag till
undervisningen och kan infor framtiden bira med sig de kunskaper de fatt av den pétvingade

distansundervisningen.

5.5 Sammanfattning av resultat och analys

Denna studie syftar till att undersoka hur gymnasieldrare upplever sitt forédndringsarbete géllande

den patvingade distansundervisningen i en krissituation. For att specificera syftet utformades fyra

fragestéllningar.

1. Hur upplever gymnasieldrare omstdllningen till distansundervisning?

2. Hur upplever gymnasieldirare de sociala aspekterna av distansundervisning?

3. Vilka ldrdomar om digitaliseringens bidrag till undervisningen tar gymnasieldrarna med sig till
framtida undervisning?

4. Hur har ldrandet paverkats av distansundervisningen, sett utifrdn ett sociokulturellt perspektiv?

Utifran studiens resultat upplevde gymnasielédrare distansundervisningen som en stor omstillning.
En del skolor hade bittre framforhéllning &n andra och kunde dérfor erbjuda sina anstéllda lite mer
tid for forberedelser for omstéllningen. Vidare ledde detta till att ménga larare upplevde denna
omstdllning som negativ pa grund av att tiden inte rickte till. Trots att ldrarna upplevde att tiden
inte rdckte till fanns det ytterligare aspekter som paverkades av den patvingade

distansundervisningen, exempelvis elevernas ldrande.
Vidare 1 resultatet synliggjordes det att intervjupersonerna upplevde att de saknade den direkta

kontakten med eleverna i klassrummet. Aven eleverna uttryckte sig om att de lingtade tillbaka till

klassrumsmiljon. Lérarna upplevde att sjdlva undervisningen i sig fungerade bra, men att den
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sociala aspekten saknas. Lérare papekade dven att den digitala sociala kontakten inte var likvérdig

den sociala kontakt de brukade ha i det fysiska klassrummet.

Vidare, baserat pd virt resultat, har vi tolkat de lirdomar om digitaliseringens bidrag till
undervisningen ldrarna tagit del av. En liardom var att nédrvaron, i samband med
distansundervisningen, hade markant dkat. Detta gjorde i sin tur att flera larare insdg att den digitala
kontexten hade en stor pdverkan pa elevernas prestationsformaga. Lararna fick en bekriftelse pa

att vissa elever arbetar battre under andra omsténdigheter, exempelvis genom digitala verktyg.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv inkluderas utnyttjandet av fysiska resurser, vilket i vér studie
ar de digitala verktygen. De digitala verktygen har overlag varit ett bra alternativ for att ldrandet
ska ske via distansundervisning. Lararna hade dock olika subjektiva tolkningar kring denna aspekt.
Dels att det i resultatet framkom att undervisningen har underldttat for véldigt minga elever pa
grund av de digitala verktygen, och att ldrare i framtiden kan anvinda sig av denna
undervisningsmetod som ett alternativ vid till exempel sjukdom. Men ocksa, att eleverna inte hade
tillgang till samma sociala stod som de tidigare fatt i det fysiska klassrummet. Detta har lett till att
larandet har paverkats, till viss del. Eftersom de praktiska momenten, i och med
distansundervisningen, inte har kunnat utforas av ldrare, har elevernas lirande paverkats till viss
del, d& den praktiska delen i den normala undervisningen ingdr som ett moment i elevernas

skolgéng.

6. Diskussion

I detta avslutande avsnitt kommer vi att diskutera studiens resultat i relation med studiens syfte och
fragestéllningar samt den tidigare forskning som presenterades under avsnitt tva. Vi kommer dven
diskutera studiens kunskapsbidrag till forskningsféltet, begransningar som vi stott pd samt ge

forslag pd vidare forskning som vi tror skulle kunna berika forskningsfaltet.

I inledningen beréttade vi om skolans digitalisering, och att den har blivit alltmer pataglig i och
med att tekniken i samhéllet utvecklats. P4 grund av Covid-19-pandemin fick stora delar av
samhillet begrdnsas, bland annat gymnasieskolorna, for att forsoka minska smittspridningen.
Denna pétvingade distansundervisning pdverkade gymnasieldrarnas arbete mycket eftersom de var
tvungna att snabbt stdlla om sin undervisning for att utforas via nétet och via digitala redskap istéllet

for 1 skolbyggnaden. Det Overgripande resultatet frdn denna studie visar att gymnasieldrarnas
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upplevelser av den patvingade distansundervisningen var blandade. De ansdg att det teoretiska
lektionsmaterialet fungerade bra via distansundervisning, men att den sociala aspekten av
undervisningen var svarare att underhélla via distansundervisning. Lédrarna ansag dock att vissa
aspekter av de digitala redskapen var véldigt anvindbara och mojliggjorde att fler elever kunde ta

till sig den erbjudna undervisningen.

De digitala redskapen, och kunskap kring dessa redskap, har varit véldigt centrala i denna studie.
Ar 2020 tror vi att i princip alla invanare i Sverige har goda kunskaper kring hur man hanterar
datorer, sdrskilt unga ménniskor som har vuxit upp i en vérld dér datorer alltid har funnits. Vi antog
déarfor att majoriteten av gymnasieldrare och elever redan hade goda kunskaper kring diverse
digitala redskap. Bergqvist (2005) menar att det r nddvéndigt att lararen har digital kunskap for
att eleverna ska kunna ta till sig den undervisning som ges via digitala redskap. Och som ménga
larare i studien papekade, var de nya program som anvéndes i undervisningen létta att ldra sig att
anvénda, vilket vi da tror underléttade for lararna, d& de inte behdvde ldgga ned mycket tid pé att
lara sig och eleverna att anvdnda redskapen. Léraren kunde istdllet g direkt till undervisningen.
Det var dven manga av gymnasieldrarna som papekade att de mérkt att fler elever borjat arbeta mer
koncentrerat och presterat béttre, vilket gér i linje med det Hylén (2011) beskriver i sin dversikt,
att vissa elever presterar béttre ndr de anvander sig av olika digitala redskap. Dock dr det for tidigt
att dra generella slutsatser om elevernas prestationer och sdga att ldrandemiljon dr béttre via

distansundervisning eller ordinarie undervisning.

Bernard et. al (2004) fann i sin metaanalys att det inte &r ndgon stor generell skillnad mellan de tva
olika undervisningsmetoderna, vilket ndgra av gymnasieldrarna dven sa i vara intervjuer. Sjélva
distansundervisningen verkade alltsd upplevas som likvirdig den ordinarie undervisningen, men
som sagt tror vi att det ar for tidigt fOr att dra slutsatser om vilken sorts undervisning som &r den
bista larandemiljon. Precis som véra respondenter berdttade sdger &ven Wannman Toresson (2002)
att eleverna fick ta mer eget ansvar for sina studier i en distansundervisningsmiljé. Eftersom
pandemin som ar 2020 tvingade gymnasieskolorna att stdnga ner &r en valdigt unik och extrem
situation, sa finns det inte mycket forskning dér ute om hur distansundervisning upplevs och gar
till under en samhaéllskris. Vi anser alltsé att denna studie kan vara ett intressant kunskapsbidrag

som kan belysa detta fenomen.

Det sociokulturella perspektivet gar ut péd att larande sker i ett socialt sammanhang och via

intellektuella och fysiska redskap (Siljo, 2005). Vi har utgétt frdn det sociokulturella perspektivet
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1 var studie av gymnasieldrarnas upplevelser kring den patvingade distansundervisningen, dér de
beskriver vilka digitala verktyg de anvént for att fi distansundervisningen att fungera och éven hur
de anvinde dessa verktyg i sin undervisning. De har beskrivit for- och nackdelar med de digitala
verktygen, och dven hur de har forsokt att 16sa sdrskilda utmaningar som uppstétt pa grund av den
patvingade distansundervisningen. Inte minst har ldrare pekat pd hur det sociala samspelet
paverkats, och hur den digitala klassrumsmiljon fick bade positiva och negativa konsekvenser for
elevernas ldrande, positiva genom att méinga elever fatt 6kad koncentration och studiero, men
negativa genom att motivationen forsvagats hos vissa elever. Utifran ett sociokulturellt perspektiv
kan vi konstatera att det sociala sammanhang som undervisningen vanligtvis utspelar sig i drastiskt
fordndrades 1 och med distansundervisningen och alla drabbade fick snabbt ldra sig att orientera
sig 1 den nya klassrumsmiljon. En socialt sett ovan undervisningssituation dér ldrandet helt

medierades via digitala redskap i form av skoldatorer och i program pé datorn.

I denna kvalitativa studie har vi forsokt uppfylla kvalitetskriterierna tillforlitlighet och &kthet. Det
ar inte enkelt att vara helt objektiv och inte lata sina egna forestdllningar spela in. Vi har valt ut
citat fran intervjuerna som vi ansag var intressanta utifran studiens syfte, och i den processen kan
vi ha bortsett fran sddant som respondenten ansdg var intressant och ville att vi skulle belysa. Vi
har da, i viss man, censurerat respondentens upplevelser. Vi har dock uppgett citaten frén
transkriptionen s som de uttrycktes i intervjun, med egna tilligg dir vi ansett att det var
grammatiskt riktigt att addera ett kommatecken. Detta anser vi dock paverkar resultatet positivt, da
det ger en tydligare bild av hur orden uttrycktes, istdllet for att bara skriva ut citaten utan

kommatecken.

Intervjuerna med gymnasieldrarna har varit intressanta och givande. Vi anser att denna studies syfte
och fragestéllningar har belyst ett forskningsomrade som tidigare inte har undersokts, detta d& en
liknande samhéllskris inte har utspelat sig i ett digitaliserat samhélle forut. Det &r intressant att ha
undersokt hur sociala samspel kan utspela sig i digitala kontexter, bade mellan lirare och elever
men ocksd mellan kollegor. Trots den beklagliga krissituationen som patvingade en
distansundervisning, tror vi &ndd att distansundervisningen kommer ge nédgra positiva
konsekvenser pa undervisning i framtiden. Eftersom alla gymnasieldrarna berdttade om att
ndrvaron pd lektionerna blivit hogre vid distansundervisning, anser vi att det tyder pa att vissa
elever inte trivs eller ldr sig lika effektivt i ett fysiskt klassrum. Vi ér alla individer och alla individer

lar sig inte lika effektivt 1 samma sammanhang som majoriteten gor. Att dd erbjuda elever

36



valmojligheten till att delta pa lektionen, via digitala redskap, tror vi kommer mdjliggora att fler

elever klarar av sina studier.

I det sociokulturella perspektivet &r sprakliga (intellektuella) redskap en del av méinniskans ldrande
(Sdljo, 2015). I det fysiska klassrummet kommunicerar ménniskorna inte enbart genom det talade
spraket, utan de kommunicerar dven via kroppssprdk. I och med att gymnasieldrare under
pandemin, har distansundervisning via en kamera, tolkar vi att det innebdr begriansningar i det
digitala klassrummet, till exempel att kroppssprik forsvinner som ett sitt att kommunicera. I vissa
fall ar till och med kameran avstdngd och da forsvinner all kommunikation som sker visuellt och
det dr enbart det talade spraket deltagarna kan kommunicera med. Lirande sker genom béde
spréakliga och fysiska redskap, och nér ett av dessa redskap begréinsas, begrinsas dven ldrandet som
kan ske i det sammanhanget. Eftersom omstillningen till distansundervisning har forédndrat
larandemiljon och det sammanhang dér ldrande sker, har vi forstitt det som att de redskap som
anvinds 1 ldrandet behdvt anpassas och i1 viss man begrinsats i den nya ldrandemiljon for

gymnasieskolor.

6.1 Vidare forskning

Eftersom vi dr mitt i pandemin just nu, dr det svart att uttala sig om hur undervisning kommer att
ske 1 framtiden. Det skulle dirfor vara intressant att gora en jimforande studie dédr man undersoker
gymnasieskolans undervisning innan, under och efter pandemin. Vi anser att vi delvis har bidragit
med kunskap om hur undervisningen under en pandemi ser ut, och vi ser fram emot resultaten om
hur det blir efter pandemin. Det skulle dven vara intressant med vidare forskning ddr man istéllet
undersokte elevernas upplevelser. Lararna i denna studie har beréttat att de har mérkt av att eleverna
saknar sina klasskompisar men éven att de har 6kad studiero, och det vore dérfor intressant att dven
undersoka elevernas upplevelser. Det vore ocksé intressant att fa intervjua elever som tidigare haft
en relativt hdg franvaro, men som i och med distansundervisningen har hittat tillbaka till
skolbénken och fétt en 6kad nédrvaro istéllet. Vi har undersokt larares upplevelser och utifran det
fatt fram resultatet att kontexten har en paverkan pa elevernas prestationer och nérvaro i skolan.
Det skulle vara intressant att &ven undersoka elevernas perspektiv kring denna aspekt, och om det
stimmer att kontexten har en s stor paverkan for att f& dem att fa tillbaka sin skolmotivation igen.
Det skulle dven vara intressant att undersoka gymnasieldrares upplevelser av en patvingad

distansundervisning, fast med ett annat perspektiv pd ldrande. Skulle man i sé fall fa fram andra
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resultat, eller skulle vér studies resultat bekriftas? En saddan studie skulle bidra med en djupare

forstaelse for padverkan av en pétvingad distansundervisning.
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8. Bilagor

Bilaga 1 - Samtyckesformulir

Samtyckesformulir
Uppsala universitet, institutionen for pedagogik, didaktik och utbildningsstudier
Student: Jasmine Abou Soultan & Erika Asberg Davidsson
Handledare: Henrik Roman

Till berorda deltagare
Medgivande for deltagande i en studie om att undersoka gymnasielirares upplevelser av
deras arbete med digitaliseringen av deras undervisning i en Krissituation.

Projekt
Arbetet har som 6vergripande syfte att undersoka hur ldrare 1 gymnasiet upplever sitt
fordndringsarbete med digitaliseringen av lektioner i en krissituation.

Metod

Undersokningen kommer att bestd av intervjuer, i detta fall genom telefon/webbkamera pd grund
av de omstdndigheter Covid-19 orsakat, som kommer att genomforas och dérefter analyseras.
Viktigt att understryka dr att fokus i studien i sin helhet inte ligger pa de enskilda individerna utan
den sammantagna analysen av samtliga intervjuer.

Resultatredovisning, etik och sekretess

Undersokningens resultat kommer att publiceras i en examensuppsats samt redovisas pa
seminarier samt pd universitets uppsatsdatabas DIVA. I uppsatsen kommer inga enskilda
personer att namnges och i den man namn férekommer, dndras dessa for att minimera risken for
att ndgon ska kunna lista ut att det &r just du som deltagit i studien. Alla personuppgifter och
andra uppgifter som mojliggor identifiering av individer kommer att hanteras konfidentiellt. Nar
studien ar klar och uppsatsen har blivit godkdnd kommer den insamlade informationen
(intervjuinspelningar/video o.dyl.) att forstoras snarast.

Material endast anvindas i denna uppsats

Medgivande:

Medverkan ér frivillig och deltagaren/deltagarna kan nir som helst och utan forklaring vélja att
avbryta sin medverkan.

o Jagvill medverka i studien.

o Jagvill inte medverka i studien.

Datum

Underskrift
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Vilket/vilka @mnen undervisar du i?
Hur ldnge har du varit gymnasieldrare?
Hur stora klasser har du?

Niér borjade du med digitala lektioner, ungefar?

A o e

Hur gér undervisningen till (tekniskt och innehallsmissigt), kan du beskriva den genom ett par
exempel? Hur sker aterkopplingen mellan dig och eleverna (individuellt och gruppvist)?
6. Fick ni ndgon utbildning eller riktlinjer f6r hur ni skulle halla i lektionerna?
a. Det administrativa - mer/mindre arbete? Hur strukturera upp arbetet? Sjdlv eller hjélp frén
kollegor?
7. Hur tycker du att det gar hittills med lektionerna?
a. Hur tycker du att eleverna presterar nu nér allt gar digitalt?
8. Har du stott pa ndgra problem hittills? Géllande distansen som uppstétt. Exempel.
9. Har det hiant ndgot positivt som var ovintat? Géllande distansundervisningen. Exempel.

10. Hur ser du pé framtiden? Lardomar fran denna tiden?
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