Examensarbete C, 15hp Grundnivéd HT 2020

Hemmaboende aldres upplevelser av
sina vanor kring mat och maltider
under covid-19-pandemin

- en kvalitativ studie.

Frida Bengtsson
Nathalie Dahlbom

Institutionen for Kostvetenskap
Box 560

Besoksadress: BMC, Husargatan 3
751 22 Uppsala




UPPSALA UNIVERSITET Ht-2020
Institutionen for Kostvetenskap

Examensarbete C 15 hp/2HK046, 15 hp

Grundniva

Titel: Hemmaboende dldres upplevelser av sina vanor kring mat och maltider under
covid-19-pandemin
Forfattare: Frida Bengtsson och Nathalie Dahlbom

Sammanfattning

Bakgrund

Under storre delen av aret 2020 rekommenderades édldre 6ver 70 ar att undvika sociala
sammankomster till f61jd av covid-19-pandemin. Socialt umgénge och livshidndelser har
tidigare visat sig vara viktiga for vanor kring mat och méltider, vilket kan ha pdverkats under
covid-19-pandemin.

Syfte

Syftet ar att undersoka individer 6ver 70 ars upplevelser av vanor kring mat och maltider
under covid-19-pandemin, i1 jimforelse med fore radande situation. Detta med sirskilt fokus
pa vad man éter och nér, matarbetet och maltidens sociala betydelse.

Metod

Semistrukturerade kvalitativa intervjuer genomfordes med sex heltidspensionérer ver 70 ar.
Informanterna rekryterades via snobollsurval med personliga kontakter som utgéngspunkt.
Intervjun genomfordes via telefon och inkluderade fragor om vanor kring mat, maltider,
matarbete och ensamhet. Intervjuerna transkriberades och analyserades med tematisk analys.

Resultat

I analysen identifierades tre teman: ”Atande som vana och social aktivitet”, "Matarbetet i
vardagen” och ”Anpassningar av det sociala umgéinget”. Endast en informant upplevde
fordndringar 1 sina vanor kring mat da forbattrade vanor under pandemin angavs. I matarbetet
uppgavs planeringen och inhandlingen som foréndrat. Det sociala ssmmanhanget vid
maltiden saknades av samtliga informanter, oavsett boendeform, och en 6kad forekomst av
ensamhet angavs.

Slutsats

Vanor kring mat beskrevs i huvudsak som oforédndrade. Majoriteten av informanterna hade
bibehallit sina etablerade vanor kring vad som ats och nédr. Matarbetet beskrevs diremot som
fordndrat. Maltiderna upplevdes som fordndrade di saknad av umgénge vid méltider och
okad ensamhet forekom. Daremot beskrevs den angivna ensamheten inte ha fordandrat vanor
kring mat.

Nyckelord: édldre, méltid, vanor kring mat, dtande, covid-19, ensamhet
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Abstract

Background

Due to the covid-19-pandemic, people over the age of 70 were recommended to avoid social
gatherings for most of the year 2020. The majority of previous research shows that social
interactions and life events could affect older people's food habits and meals, which could
also be the case during the covid-19-pandemic.

Aim

The purpose is to examine people over the age of 70 and their experiences concerning food
habits and meals during the covid-19-pandemic, compared to before, focusing on what and
when you eat, foodwork and the social importance of the meal.

Method

Semi-structured qualitative phone interviews were conducted with six retired individuals. The
informants were recruited by snowball sampling with personal contacts as a starting point.
The questions concerned food habits, meals, foodwork and loneliness. The interviews were
transcribed and analyzed with thematic analysis.

Results

The analysis identified three themes: ”Eating as a habit and social activity”, ”Foodwork in
everyday life” and ”Adjustments of social interactions”. Only one informant did experience
changed food habits which were improved. Foodwork related to planning and shopping was
stated as changed. The informants missed the socialization connected to the meal, regardless
of living situation, and described increased feelings of loneliness.

Conclusion

Food habits were mainly described as unchanged since what was eaten and when were
mainly maintained. The foodwork, however, was described as changed. The meals were
stated as changed as longing for company and increased feelings of loneliness occurred. The
loneliness did not affect the food habits according to the informants.

Keywords: elderly, meal, food habits, eating, covid-19, loneliness



Forord

Forst vill vi tacka var handledare Nicklas Neuman som bistdtt med stort stod och guidning
under hela uppsatsprocessen. Under hela perioden foreldg rekommendationer att undvika
umgas med individer utanfor det egna hushallet, vilket gjorde att bada forfattarna arbetade
fran sina hem. Vi vill ddrmed ge ett stort tack till anhdriga som 14tit oss arbeta hemifrdn men
anda tillsammans med oberdkneliga timmars videosamtal. Vi vill d&ven tacka samtliga
informanter som latit sig bli intervjuade om kénsliga &mnen nu nir vi 4r som mest skora och
inte vetat hur den ndrmaste framtiden ser ut. Utan informanternas uppriktighet hade data
blivit omojligt att samla in. Till slut vill vi ven tacka véra kurskamrater som genom
seminarier bistatt med viktiga asikter som hjélpt oss i utvecklingen av uppsatsen.

“Men samtidigt dr det fOrstas s att livet ocksé pagér som vanligt, dven i tider som dessa.
Mainniskor gor som ménniskor gor. Det vill sdga: de inte bara dverlever, utan planerar, skapar,
ser framét.”
- Magnus Visterbro
Svdlten: hungerdren som formade Sverige
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Introduktion

Att bjuda pa mat och dela maltider med vénner och familj kan bidra till en kénsla av
gemenskap (Sidenvall m.fl., 2000). Forskning har dessutom forknippat socialt umgénge hos
dldre med vanor kring mat och maltider. Hur detta samband ser ut dr diremot fortfarande
oklart (Vesnaver & Keller, 2011; Conklin m.fl., 2014; Kobayashi & Steptoe, 2018; Kharicha
m.fl., 2007; Whitelock & Ensaff, 2018; Dean m.fl., 2009; Sidenvall m.fl., 2000).

Socialstyrelsen (2020) anvénder gransen 65 ar for att en individ ska anses vara dldre. Under
covid-19-pandemin identifierades dock individer 6ver 70 ar som en sérskild riskgrupp och
denna grupp fick darmed sérskilda rekommendationer. D& folkhdlsomyndigheten har gett ut
bade restriktioner, rekommendationer och rad under pandemin bendmns de endast som
rekommendationer i foljande uppsats. I de sérskilda rekommendationerna uppmanades
individer 6ver 70 ar att undvika sociala sammankomster under storre delen av ar 2020
(Folkhdlsomyndigheten, 2020). Detta kan ha en psykologisk effekt hos den enskilda
individen (McCracken m.fl., 2020; Brooks m.fl., 2020) och kan darfor eventuellt 6ka
forekomsten av social isolering och subjektiv ensamhet hos malgruppen.

Studier om vanor kring mat och maltider i samband med olika typer av ensamhet och social
isolering hos dldre individer dr ndgot som pagatt &ven innan covid-19-pandemin och aldern
pa deltagarna har varierat. Forutom de sociala aspekterna i relation till vanor kring mat och
maéltider s finns dven fysiologiska aspekter som kan kopplas ihop med dtande. Risken for
underndring okar frin och med 70 ar till foljd av bland annat minskad saltsyraproduktion och
nedsatt lukt- och smaksinne (Abrahamsson m.fl., 2013), vilket goér denna malgrupp aktuell
for uppsatsen.

Ensamhet och social isolering

Ordet ensamhet kan ha olika innebdrder, och ibland anvénds social isolering synonymt med
ensamhet. Objektiv ensamhet avser att en individ &r fysiskt ensam, vilket inte behover
upplevas som nagot negativt. Subjektiv ensamhet innebér ddremot att ensamheten ar upplevd,
oavsett om individen dr fysiskt ensam eller inte. Det &r frimst denna typ av ensamhet som
kan kopplas till negativa hélsoutfall och ligger sédledes som grund for uppsatsen. Subjektiv
ensamhet bendmns framover endast som ensamhet om inget annat anges.

Social isolering dr som ovan redovisat ett centralt begrepp inom litteraturen, dven om
definitionen for social isolering kan variera. Denna uppsats anvinder SCBs (2019) definition
av social isolering, vilket innebér att individen bor sjdlv och har mindre dn tva fysiska sociala
umgingestillfdllen i manaden.

Béde psykiska och objektiva aspekter som social isolering och ensamboende kan paverka
ensamheten (Briilde & Fors, 2015) och dven sociala aspekter som civilstdnd kan paverka
forekomst av ensamhet (Dahlberg m.fl., 2018). Ensamhet verkar vara en riskfaktor for
psykisk ohilsa (O Luanaigh & Lawlor, 2008; Luo m.fl., 2012), nigot som i sin tur kan
paverka vardagens rutiner negativt. Férekomsten av social isolering 6kar med aldern (SCB,
2019) och bade kvantitativa och kvalitativa studier pekar pd att risken for social isolering
okar vid ensamboende (Kharicha m.fl., 2007; Whitelock & Ensaff, 2018; Dean m.fl., 2009).

Hos Sveriges befolkning 4r det endast en minoritet, 5-15 procent, som uppger sig vara
ensamma (Briilde & Fors, 2015; Dahlberg m.fl., 2018). Sverige &r dven ett av de lander dar
individer kénner sig mindre ensamma &n individer fran andra europeiska lénder trots att



svensken i storre utstrickning dr ensamboende. For individer som dr 65 ér och édldre
upplevdes en ldgre ensamhet dn hos individer mellan 16 och 49 ar enligt Briilde och Fors
(2015). I en upprepad tvirsnittsstudie av Dahlberg m.fl. (2018) fann man att dldres (70 &r och
dldre) ensamhet inte har fordandrats sarskilt under de senaste decennierna, &ven om ensamhet
Okar med éldern. Dahlberg och kollegors studie (2018) visade pa att det var 35 procent av
deltagarna som ndgon gang hade erfarit ndgon typ av ensamhet, och att siffran har legat pd
ungefiar samma niva sedan 1992 hos denna aldersgrupp.

Dahlberg m.fl. (2018) presenterar att den 6kade kédnslan av ensamhet troligtvis dr néra
anknuten till bland annat sociala aspekter sasom forlusten av en partner och fysisk formaga
att ndrvara vid sociala sammankomster. Detta stodjer den franska studien av Ferry m.fl.
(2005) dér en tinkbar forklaring till att ensamheten okar &r ndr formégan att kunna delta i
sociala ssmmanhang minskar. Ferry m.fl. (2005) visar dven att manga dldre soker sig till
aktiviteter fOr att lindra ensamheten, men nér det inte langre dr mojligt kar risken for bland
annat depression. Att handla kan exempelvis vara en viss typ av social aktivitet for denna
aldersgrupp. Whitelock och Ensaff (2018) presenterar i sin kvalitativa studie att deltagarna
gick till affdren flera ganger i veckan for att bryta den sociala isoleringen.

Studier om prevalensen av olika typer av ensamhet 6ver tid och mellan grupper visar
sammanfattningsvis pa en komplicerad bild. Vad som verkar sté klart &r att en viss grupp
svenska dldre kdnner sig ensamma, vilket kan ha negativa hélsoeffekter. Enligt Briilde och
Fors (2015) ar social isolering farligare for hilsan &n alkoholism, rokning, hogt blodtryck och
fetma och dr dven associerad med hypertension, forsdmrad somn och abnormal stressrespons
(O Luanaigh & Lawlor, 2008; Luo m.fl., 2012). Det har dven visat sig att ensamhet har en
koppling till den kognitiva forméagan da risken att utveckla demens ar hogre hos ensamma
individer jamfort med de som inte &r ensamma (O Luanaigh & Lawlor, 2008). Enligt SCB
(2019) okar dven forekomsten av att sakna en néra vin vid social isolering. Utover effekterna
som ndmnts ovan kan dven vanor kring mat och maltider inklusive nédringsintag paverkas,
vilket berdrs 1 nésta avsnitt.

Vanor kring mat, mdltider och socialt umgdnge

Socialt umgénge och kénsla av sammanhang verkar, utover allmant vdlméaende, paverka
dldres vanor kring mat och méltider (Bloom m.fl., 2017a; Sidenvall m.fl., 2000; Vesnaver &
Keller, 2011). Att dela en maltid med andra tros d&ven kunna spela roll for dldres vanor kring
mat. Exempelvis visar Vesnaver och Keller (2011) att dldre individer som éter 1 objektiv
ensamhet dter en mindre méangd dn de som har sdllskap, vilket enligt forfattarna kan bero pé
att det inte ar lika njutningsfullt att dta sjdlv.

Malnutrition hos individer 6ver 70 ar dr ndgot som studerats tidigare och att ensamhet kan
vara kopplad till risken for malnutrition har bekréftats. I en studie av Boulos m.fl. (2016) var
néstan hélften av de deltagare som riskerade att vara socialt isolerade malnutrierade eller
riskerade att bli detta. Social isolering var vanligare hos deltagare med nedsatt mental eller
fysisk status, och ensamhet visade sig vara associerad till deltagarnas nutritionsstatus. Att
depression ér kopplat till 6kad risk for bade forsdmrat matintag och viktnedgang ér dven
ndgot som syntes i denna studie.

Det radder delade meningar om hur ensamboende pdverkar vanor kring mat och méltider.
Enligt statistik baserat pa Sveriges befolkning ar 2019 bor nistan hélften av de individer som
ar 70 ar eller éldre 1 ett ensamhushéll (SCB, 2020). I en kvalitativ studie av Whitelock och



Ensaff (2018) dir vanor kring mat och méaltider studerades hos ensamboende individer mellan
63 och 90 ar framkom det att en forsdmrad aptit och minskat intag hade en storre frekvens
under studien jamfort med tidigare nir de bodde tillsammans med en partner. Denna
observation gar i linje med fynd frdn andra studier med resultat att det sociala umgénget vid
maltider forefaller vara en viktig faktor for att uppritthalla motivationen for ett bra matintag
(Vesnaver & Keller, 2011; Ferry m.fl., 2005). Boulos m.fl. (2016) kunde dock inte se nagon
association mellan socialt umgéinge och malnutrition. Deras forklaring till detta resultat var
att det endast var tio procent av deltagarna som at majoriteten av méltiderna i ensamhet,
vilket utgor ett for litet antal for att kunna ge ett helt sikert svar om denna association
stimmer eller inte. Ensamboende kan dock vara positivt for vissa éldre och dirav ge en
fordelaktig mental hilsoeffekt (Kharicha m.fl., 2007).

Civilstand, boendesituation och regelbunden kontakt med vinner har visats paverka vanor
kring mat hos #ldre individer 6ver en lingre tid (Bloom m.fl., 2017a). Aven Dean m.fl.
(2009) hévdar att avsaknaden av motivation till att laga mat till fler n sig sjdlv kombinerat
med ensamhet kan bidra till att individer i ensamhushall dter mindre varierat. En europeisk
studie med Sverige som ett av de medverkande ldnderna drog slutsatsen att boendesituation
ar en viktig faktor for ett hdlsosamt matintag. Studien visade pd att individer som var gifta
hade en ldgre nutritionell risk &n individer som inte var gifta eller ssmmanboende med nidgon
annan dn partnern (De Morais m.fl., 2013).

Vesnaver och Keller (2011) presenterar 1 sin litteraturdversikt att flera faktorer som socialt
umginge och frekvensen av detta, samt boendesituation och civilstdnd kan 6ka det allménna
vialméendet. Detta paverkar i sin tur aptiten hos de dldre. Kvalitativa studier har sirskilt pekat
mot att det troligtvis endast ar civiltillstind, boendesituation och frekvens av socialt umgéinge
som samverkar med dldre individers vanor kring mat och méltider (Bloom m.fl., 2017b;
Sidenvall m.fl., 2000). Exempelvis visade Bloom m.fl. (2017a) att det bland engelska kvinnor
mellan 59 till 73 ar var vanligare att uppleva maéltider utan sillskap som trékig eller ensam.
Deras resultat visar dven pa att familjemedlemmar och vinner uppfattades som en viktig
faktor for en trevlig maltid da dessa framst var for nojes skull och inte primért {for att
bibehilla en god hilsa.

Ett flertal studier har studerat sammanhanget mellan éldre individers vanor kring mat och
frekvensen av socialt umginge. Exempelvis har socialt umgéinge visat sig vara relaterat till
intag av vissa livsmedel. Lag kontaktfrekvens med vénner har visat sig minska intag av frukt
och gronsaker (Conklin m.fl., 2014; Bloom m.fl., 2017a) och en engelsk longitudinell
kohortstudie visar dven pa samband mellan social isolering och ohdlsosamma vanor kring
mat (Kobayashi & Steptoe, 2018). Detta resultat stods &dven i en annan longitudinell
kohortstudie med 10 &rs uppfoljningstid. Studien visar att vid forekomst av social isolering
och lagt socialt stod foreldg en okad risk for dalig kvalitet pd kosten hos dldre (Bloom m.fl.,
2017a).

Vid foridndring av en individs livsstil dér séllskapet vid méltiden drastiskt fordndras kan
maltiden bli en pdminnelse av ensamhet. Andersen (2020) har i sin kvalitativa studie
intervjuat bdde mén och kvinnor 1 Danmark som blivit dnka eller dnkling inom en
femarsperiod. Under intervjuerna framkommer det att méltiderna ar de tillfdllen som framst
paminner om ensamheten efter partnerns bortgang. Sidenvall m.fl. (2000) har i sin svenska
kvalitativa studie visat pd att ensamboende individer saknade séllskap vid méltiden 1 storre
utstrdckning 4n de som bodde i samboskap. Studien bestod av data frén intervjuer med
individer frdn och med 63 ar och undersokte hur de ser pa méltiden och jdmforde skillnaden



mellan de som bor i samboskap, ensamhushall eller var dnkor. For att minimera kidnslan av
ensamhet vid maltiden kunde de ta hjélp av TV eller radio. Bade Sidenvall m.fl. (2000) och
Andersen (2020) ndmner att bjuda pa mat 4r som att ge bort en géva, det dr ett sitt for dldre
individer att kunna ge nigot fint till vinner och familj.

I ytterligare en studie som delvis baserades pa intervjudata fran svenska dldre fokuserade man
pa matarbete i vardagen (Mattsson Sydner m.fl., 2007), vilket &r kedjan av planering,
inhandling och tillagning av mat (Bove & Sobal, 2015). Mattsson Sydner m.fl. (2007)
presenterar att livshindelser som plotslig ensamhet, sjukdom eller pension dr ndgot som kan
fordandra matarbetet hos dldre individer. Pensionen kunde vara en sadan livshindelse, da
matarbetet exempelvis kunde ta mer plats 1 vardagen och kunde delas med partnern i
hushallet dir matarbetet tidigare varit uppdelat. De betonar att matarbete dr ndgot som
paverkas av olika generationers upplevelser och livshandelser, vilket gor att bade
generationsbegreppet och livsloppsperspektivet (Nyberg, 2019) behovs for att forstd en
individs vardag i relation till vanorna kring mat och maltider . Kvalitativa studier pekar alltsd
pa att socialt umgénge och olika vindpunkter i livet inverkar pa upplevelsen av bade vanor
kring mat och méltider, ndgot som ocksd Nyberg (2019) ndmner. En tinkbar sddan
livshindelse kan vara covid-19-pandemin.

Vanor kring mat, maltider, ensamhet och covid-19

Aven om frigor som berdr vanor kring mat och méltider relaterat till ensamhet och social
isolering for édldre har studerats tidigare saknas kunskap om deras upplevelser av detta under
covid-19-pandemin. Den nya kontexten kan antas paverka en stor del av vardagen och dérav
bide vanor kring mat och maltider. Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin har
sammanstéllt en rapport over kort- och langsiktiga effekter pa de fordndringar av matarbete
som kan komma i samband med covid-19-pandemin. De ndmner bland annat problematiken
kring eventuell tillféllig prishdjning av frukt och gronsaker till foljd av en minskad
produktion samt att individer 6ver 70 ar kan tinkas behova extra hjilp med inhandling
(Region Stockholm, 2020).

Det finns rapporterade siffror om konsumtion av livsmedel under véren fran bade handel och
forskning (ICA, 2020; Wetter m.fl., 2020). Daremot finns inga specifika uppgifter om hur
den aktuella mélgruppens konsumtionsmonster paverkades, eller om det fanns en eventuell
paverkan av upplevelsen vid inhandling av livsmedel. Centrum for epidemiologi och
samhéllsmedicin uppmanar att upprétthdlla en varierad kost, sédrskilt dldre som ingér i en
riskgrupp (Region Stockholm, 2020). Daremot ndmner de inte hur vanorna kring mat och
maltider kan komma att paverkas till f6ljd av minskat socialt umgéinge.

Under det senaste dret har ett flertal studier undersokt hur pandemin och restriktionerna har
paverkat individen. En kvantitativ studie av Blaszczyk-Bebenek m.fl. (2020) undersokte hur
vanor kring mat fordndrades av nedstingningen och den sociala isoleringen i Polen under
véren 2020. Resultatet visade att majoriteten av deltagarna inte hade gjort nagra fordndringar
gillande den konsumerade maten, men att andelen tillfdllen ndr mat konsumeras hade okat.
En okad frekvens dr dven ett resultat som presenteras av Ammar m.fl. (2020) i sin
internationella enkdtundersdkning.

Enligt en amerikansk studie kan striktare rekommendationer och riktlinjer forstarka
upplevelsen av att vara socialt isolerad, vilket skulle kunna paverka bade hilsa och
vialmaende (Gauthier m.fl., 2020). Folkhidlsomyndigheten (2020) hdvdar att man i skrivande



stund arbetar for att minska risken for fysiska och psykiska konsekvenser hos individer dver
70 &r som uppmanats ha minimal social kontakt under storre delen av ar 2020. En svensk
studie fran varen 2020 presenterade dock 1 sitt resultat att dldre individer hade en ligre
psykisk paverkan av pandemin &n den yngre generationen (McCracken m.fl., 2020).

I slutet pa november 2020 stramades rekommendationerna &t ytterligare for boende i flera av
Sveriges regioner. Rekommendationerna som infordes i slutet pd november 2020 innebar att
samtliga individer ska undvika fysisk kontakt och umgénge med alla som inte ingar i
hushéllet (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Eftersom utvecklingen av covid-19 resulterade i en
snabb justering av vardagen speciellt for en redan innan pandemin skor dldersgrupp kan
denna situation utgora en vindpunkt i deras liv. Detta mojliggor en jimforelse av deras
upplevelser innan och under pandemin. Da rekommendationer under covid-19-pandemin kan
komma att paverka bade det sociala umgénget och vanorna kring mat och méltider &r det
relevant att undersoka upplevelserna om detta hos dldre d4 ménga i denna malgrupp &r friska
och lever ett aktivt liv under normala omstindigheter (Abrahamsson m.fl., 2013).

Syfte

Syftet ar att undersoka individer 6ver 70 ars upplevelser av vanor kring mat och méltider
under covid-19-pandemin, 1 jimforelse med fore rddande situation. Detta med sarskilt fokus
pa vad man éter och nér, matarbetet och maltidens sociala betydelse.

Metod
Studiedesign

Denna uppsats baseras pa semistrukturerade kvalitativa intervjuer over telefon. Metoden
ansags vara ldmplig da syftet avsdg att fanga upp dldres upplevelser. Fragornas karaktar
krdvde mer djupgéaende och bredare svar frin varje informant vilket inte hade kunnat fangas
upp 1 samma utstrackning i enkét eller i en fokusgruppsintervju (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2015).

Litteratursékning

Databasen PubMed anvindes for litteratursokning. Avancerad s6kning genomfordes med
foljande termer: diet, loneliness, aged, food och covid-19. 1 syfte att dversitta medicinska
termer frin svenska till engelska anvéndes hemsidan Svensk MeSH. De medicinska termerna
omvandlades till koncept och anvédndes sedan som sokord 1 de avancerade sokningarna. Ett
filter pé fem &r anvéndes for en forsta litteraturs6kning, sedan utdkades filtret successivt och
dven artiklar dldre dn fem ar inkluderades i arbetet. Efter en forsta grundlaggande
litteratursokning genomfordes nya sokningar veckovis for att sdkerstilla att den allra senaste
forskningen inkluderades. Studier som undersoker ensambhet relaterat till vanor kring mat och
maltider har generellt mycket varierande malgrupper. I foljande uppsats har endast studier
med informanter 6ver 70 ar inkluderats. Relevanta artiklar himtades frin referenslistor 1
anvind litteratur. Uppsatsen inkluderar dven rekommendationer fran Folkhédlsomyndigheten,
relevanta kéllor for forskningsetiska principer och lagar samt relevant metod- och
kurslitteratur.
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Mdlgrupp

Som oftast anvédnds aldern 65 &r som grins nér man talar om dldre, men i foljande uppsats har
denna forskjutits fem ar for att anpassa malgruppen efter de radande rekommendationerna.
Denna malgrupp hade troligtvis sedan tidigare etablerade vardagsrutiner med vanor kring mat
samt ett socialt umgange efter arbetslivet innan rekommendationerna tradde i kraft, vilket
underlédttade vid jamfGrelse av tiden innan och under pandemin. De etablerade
vardagsrutinerna riskerade att skifta kraftigt om individen i fraga arbetade deltid eller hade
eget foretag vid intervjutillfallet och inklusionskriterier i Tabell 1 tillimpades dérfor.
Emellertid inkluderades bade ensamboende och sammanboende informanter 1 uppsatsen da
ensamhet kan forekomma oavsett boendesituation. Ingen hinsyn till konstillhorighet togs i
rekryteringsprocessen. Se Tabell 1 {for detaljerade inklusions- och exklusionskriterier for
informanterna.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier for rekrytering av informanter.

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
e >704ar o <70ar
e Heltidspensionér e Arbetar hel- eller deltid
e [Lagar regelbundet mat e Far endast fardiga matlador eller
e Har tillgéng till telefon att tala i lagad mat av hemtjénst
under intervjun e Saknar formaga att inhandla
e Kan inhandla mat sjdlv och gjorde livsmedel sjéalv
detta regelbundet innan pandemin

Rekrytering

Informanterna 1 uppsatsen rekryterades genom ett snobollsurval. Ett snobollsurval definieras
enligt Bryman (2018, s. 504) som en urvalsprocess dér en initial kontakt tas med ett fatal
individer som &r relevanta for undersokningens tema. Dessa individer anvinder i sin tur sina
kontaktnét fOr att rekrytera ytterligare informanter till uppsatsen. Varje informant tillfrigades
i slutet av intervjun om de kinde ndgon som kunde tinka sig delta. D& uppsatsen inte
stravade efter att ge en representativ bild av populationens upplevelser samt att den baseras
pa kvalitativ data var snobollsurval passande. Urvalsprocessen grundade sig primirt i
forfattarnas privata kontaktnét, med tva individer som gatekeepers. Ett Facebookinldgg
publicerades dven i en lokal privat facebookgrupp for rekrytering. Gruppen hade vid tidpunkt
for inldgget 879 medlemmar, varav en informant rekryterades. Se Bilaga 1 for publicerad text
for rekrytering.

Pilotstudie

For att prova de demografiska frdgorna i intervjuguiden (se Bilaga 2) genomfordes test med
totalt tre personer fran den ndrmaste familjen hos bada forfattarna. Denna genomgang var av
teknisk karaktdr och endast till for att testa utformning av fragorna och tidsatgang. I syfte att
testa intervjuguiden (se Bilaga 2) och intervjumetoden dver telefon genomfordes darefter en
pilotstudie (Bryman, 2018, s. 332). Informanten vid pilotstudien uppfyllde
inklusionskriterierna och blev informerad om uppsatsens syfte och sina réttigheter. Vid
pilotstudien deltog bada forfattarna, varav en holl 1 intervjun och en observerade. D4 tre
parter tog del av samtalet anvéndes ett konferenssamtal. Informanten informerades om detta
innan ihopkoppling av samtal.
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Efter pilotstudien diskuterade bada forfattarna utfallet och foljdfraga 2.3.4 lades till, se Bilaga
2. Da informanten forstod frigorna samt delgav sina personliga dsikter och upplevelser togs
beslutet att inkludera pilotstudien i analys och sedan den slutgiltiga uppsatsen. Tidsatgdngen
for pilotstudien var 37 minuter. Forfattarnas reflektion efter pilotstudien resulterade dven i
samtalsmetodiska fordndringar som ansags vara béttre anpassade till intervjuformen.

Informanter

Sex informanter, en man och fem kvinnor, inkluderades 1 den slutgiltiga uppsatsen.
Informanterna hirstammade frén olika regioner 1 Sverige. Se Tabell 2 for sammanstélld
information av &lder, kon, boendesituation och sysselséttning innan pension hos de
intervjuade samt Bilaga 3 for en kortare personbeskrivning.

Tabell 2. Sammanfattning av informanter.

Fiktivt Alder | Kén Boendesituation Sysselséittning innan
namn pension
Astrid 79 Kvinna | Ensamhushéll, bor i ligenhet och Underskoterska
har sdrbo
Elsa 76 Kvinna | Gift, bor med maken i villa Handlaggare
Rut 77 Kvinna | Gift, bor med maken i villa Egenforetagare
Signe 75 Kvinna | Ensamhushéll, bor i lagenhet Banktjansteman
Hanna 93 Kvinna | Ensamhushaéll, bor i villa Arbetade pé sédgverk
Bengt 80 Man Ensamhushaéll, bor i villa och har Arbetade inom
sdrbo resebranschen
Genomforande

Med hénsyn till Folkhidlsomyndighetens rekommendationer (Folkhidlsomyndigheten, 2020)
under perioden for datainsamling genomfordes intervjuerna pa distans. For att 6ka
tillgangligheten f6r malgruppen genomfordes intervjuer via vanligt telefonsamtal istéllet for
videosamtal. Detta eftersom antagandet att samtliga informanter hade tillgéng till dator eller
mobil med internet samt kamera inte kunde tas. Vid eventuell osdkerhet kunde det inte heller
sdkerstéllas att informanterna kunde fé teknisk hjélp eftersom rekommendationerna vid

intervjutillfillet uppmanade individer att inte umgés med fler 4n de som ingick 1 hushallet
(Folkhalsomyndigheten, 2020).

Endast pilotstudien genomfordes med bdda forfattarna niarvarande. Vid resterande intervjuer
deltog endast en av forfattarna. Intervjuerna delades upp sé intervjun skedde med en
informant som forfattaren inte kénde sedan tidigare och andelen intervjuer fordelades jamnt
mellan bada forfattarna. Under intervjuerna anvindes hogtalartelefon och intervjun spelades
in direkt pa datorn. Dérefter delades inspelningen direkt med den forfattaren som inte deltog
pa intervjun. Sju intervjuer genomfordes mellan den tjugonde november och den fjarde
december, varav sex stycken inkluderades i den slutgiltiga uppsatsen. Den sjunde intervjun
exkluderades frén uppsatsen da informanten inte uppfyllde samtliga inklusionskriterier.
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Lingden pé de inkluderade intervjuerna varierade mellan 15 och 60 minuter med en
genomsnittlig langd pa 37 minuter.

Informanterna kontaktades inledande genom ett kortare telefonsamtal dir de informerades om
uppsatsens syfte, metod, uppskattad tidsatgang samt fraga om godkédnnande av inspelning av
intervjun. Under det inledande samtalet faststédlldes datum och tidpunkt for intervjun
tillsammans med vederborande. Vid 6verenskommet intervjutillfille kontaktades informanten
via telefon dir samtalet inleddes med en kort presentation for att sedan d&nnu en gang
informera att samtalet skulle spelas in. Forst efter ett godkdnnande startades inspelningen.
Informanterna fick direfter upprepad information om uppsatsens syfte samt om deras
rattigheter.

Nér samtycke givits inleddes intervjun med sju stycken korta demografiska fragor som
berdrde alder, kon, boendesituation och sociala relationer. Intervjun fortsatte sedan med
ytterligare atta djupgaende fragor for att besvara syftet, se Bilaga 2 for intervjuguide.
Fragorna omfattade informanternas vanor kring mat och maltider, matarbete med fokus pé
inhandling, socialt umgéinge samt upplevelse av ensamhet. Varje dvergripande fraga hade
mellan tre och fyra foljdfragor som stilldes beroende pa informanternas svar i syfte att fa
mer information kring deras upplevelser och kénslor relaterat till den specifika fragan.
Intervjuguiden hade frdgor i en ordning som kom att anpassas efter informantens svar och
foljde ddrmed dialogens utveckling for att finga upp vad informanten ansdg vara viktigt.
Fragornas formulering kunde séledes fordndras under intervjun for flexibilitet (Bryman,
2018, s. 565). Intervjuguiden var induktiv vilket innebar att frigorna utvecklades och
justerades under processens gang.

Data och analysmetod

Intervjuerna transkriberades ordagrant i talsprak och analyserades under arbetets gang for att
hitta monster och avvikelser i de olika informanternas upplevelser. Data som samlades in
under intervjuerna bearbetades med tematisk analys. Analysprocessen paborjades parallellt
med insamlingen av data. En forsta reflektion av intervjun och en forsta analys med fokus pa
monster genomfordes i direkt anslutning till intervjun (Braun & Clarke, 2008). Denna initiala
analys genomfordes separat av bada forfattarna med hjélp av anteckningar som den
intervjuande forfattaren fort under samtalet. Bada forfattarna tog del av anteckningarna och
den initiala analysen, ndgot som bidrog till att bada forfattarna var vil insatta i all insamlad
data frin start.

Analysen fokuserade pa att hitta teman, kategorier och koder genom att inledningsvis ldsa
igenom insamlad data upprepade ganger (Bryman, 2018, s. 707; Braun & Clarke, 2008), bade
enskilt och tillsammans. Braun och Clarke (2008) presenterar sex faser vid tematisk analys,
vilket anvdndes som mall for att analysera data. I den forsta fasen nimns vikten av att
bekanta sig med data i syfte att fa en dvergripande bild. Detta implementerades genom att
forfattaren som inte genomforde intervjun lyssnade igenom inspelningen samtidigt som
transkriberingen léstes och pa sé sitt bekantade sig med all insamlad data. Bada forfattarna
hade dd samma grund att std pé vid analys. Efter transkribering och den forsta analysen liste
forfattarna igenom den transkriberade datan och markerade information som var relevant for
uppsatsens syfte. Den markerade informationen fordes sedan over till ett separat
analysdokument dér citat och dess innehdll fargkodades med fokus pd uppsatsens syfte samt
tilldelades preliminira koder och kategorier. Det fordes en kontinuerlig diskussion mellan
forfattarna under hela den analytiska processen.
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De preliminédra koderna och kategorierna bearbetades och omformulerades. Utover koder
bildas kategorier samt teman (Rennstam & Wisterfors, 2015). Efter konstruktion av dessa
omvérderades och bearbetades de under fortgdende analys (Braun & Clarke, 2008). Analysen
var flexibel och induktiv, vilket innebér att de koder, kategorier och teman som anvénds 1
analysen bestims beroende pa intervjuernas innehéll (Braun & Clarke, 2008). Aterkommande
formuleringar, &sikter och upplevelser uppmirksammades lite extra, men dven upplevelser
som ansdgs avvikande frdn den insamlade datan. Analysprocessen var inte en linjér och
kronologisk process da fokus vandrade mellan teman och data i syfte att kritiskt granska och
modifiera den egna tolkningen. Vid utformning av koder, kategorier och teman arbetade
forfattarna ihop for att fi en gemensam tolkning av resultaten. Om forfattarna inte var
overens om en given tolkning fordes en diskussion tills dess att konsensus uppnatts.

Hela processen vid insamling av data och analysering presenteras for att visa transparens och
trovirdighet (Bryman, 2018, s. 465, 485-486). Fynd i1 form av teman, kategorier eller monster
redovisas med hjélp av tabeller och citat fran intervjuerna. Se Tabell 3 for exempel av hur
textmassan har kondenserats samt Bilaga 4 for en schematisk tabell 6ver samtliga koder,
kategorier och teman. Citat som redovisas har skrivits om till skriftsprdk men ordf6ljden ar
densamma som 1 den transkriberade intervjun. Inslag i intervjun frin forfattaren som
genomforde intervjun redovisas som “I:”.

Tabell 3. Exempel pé kondensering

av textmassa.

Textmassa Menings- Kod Kategori Tema
kondensering
Ja, men det &r ju trevligt nér Trevligare att Maltider Maltids- Atande
man &r tillsammans och nér dela méltiden tillsammans | gemenskap | som vana
man lagar mat tillsammans tillsammans med andra och social
och man iter tillsammans. Det | med andra. aktivitet
ar ju, det ar ju liksom... Det ar
ju trevligast. (I: Mmm) Det &r
ju trevligare 4n om man sitter
ensam.
Ibland sa gor man ju lite Nér man Impulskop Handla Matarbetet
impulskop att man ser handlar online mat i vardagen
nagonting... ”Ja det dér skulle | missar man
vara gott” och saddr, och... ndgot man
Det ser man ju inte nir man annars skulle ha
sitter och bestiller... impulskopt/
ndgot man blev
sugen pa

Etiska 6verviganden

Hansyn togs till de fyra forskningsetiska grundprinciperna: informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Da
detta dr en uppsats pa kandidatniva dr en ansokan till Etikprovningsmyndigheten ej

nodvindig (SFS 2003:460).
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Informanterna fick information i bérjan av telefonintervjun om frivilligt deltagande,
uppsatsens syfte, studiedesign och deras rétt att ndr som helst avsluta sitt deltagande utan att
behdva ange skél for detta. Denna information krivs for informerat samtycke (CODEX,
2020) och for att tillgodose samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2002). Den data som
samlades in anvédndes endast for forskningsédndamalet och sparas tills uppsatsen ar godkand.
Insamlad data anvénds séledes inte i ndgot annat projekt och nyttjandekravet uppfylls
(Vetenskapsradet, 2002).

I samband med transkribering av intervjuer tilldelades varje informant en anonymiserad kod
och ett fiktivt namn. Personuppgifter med tillhdrande kod placerades i ett separat dokument
dar endast behoriga hade tillgang. Eventuella namn, platser eller uttalanden som kan leda till

identifikation av individen markerades med “namn”, “plats”, och sa vidare i den
transkriberade texten. Detta for att uppfylla konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002).

Pé grund av pdgdende pandemi och Folkhédlsomyndighetens rddande rekommendationer
(Folkhdlsomyndigheten, 2020) togs beslut om ytterligare etiska stallningstaganden och
justeringar. En av dessa justeringar var som ovan ndmnt att genomfora intervjuerna via
telefon d4 malgruppen tillhdrde en sdrskild riskgrupp for covid-19. Diskussion angdende
lampligheten att genomftra en studie med denna malgrupp fordes mellan bada forfattarna och
handledare under planeringen i1 uppsatsens inledande fas. Efter justeringar for att tillgodose
samtliga parters sdkerhet togs beslutet att studien kunde genomforas.

Resultat

Under analysens géng identifierades tre teman: “Atande som vana och social aktivitet”,
“Matarbetet 1 vardagen” och “Anpassningar av det sociala umgénget”. Samtliga informanter
forutom en individ upplevde att de behallit samma vanor kring mat som innan
covid-19-pandemin slog till. Beteenden kring inhandling beskrevs som fordndrade och
inhandling uppgavs ske mer séllan nu én tidigare och i farre butiker. Informanterna nimner
den sociala aspekten, bdde vid inhandling, tillagning och under méltiden, som positivt.
Samtliga informanter beskrev att de saknade sillskapet vid méltiderna oavsett boendeform
och att de framfor allt saknade att kunna samlas runt bordet med néra och kdra 6ver en
middag. Aven sitt att umgas pa och vilka informanterna hade kontakt med beskrevs som
fordndrade sedan innan pandemin. Detta uppgavs emellertid inte ha foréndrat vanorna kring
mat 1 ndgon storre utstrickning d&ven om den sociala aspekten saknades vid maltiden.
Fo6ljande avsnitt presenterar resultaten under respektive teman som analysen resulterat 1.

Atande som vana och social aktivitet

Fem av sex informanter upplevde ingen forindring géllande dtandet och uppgav att de &t
samma typ av mat vid samma tidpunkter nu som innan pandemin. En informant skiljer sig
daremot fran méngden. Den 75-driga foreningsaktiva Signe beréttar att hon ofta hade mycket
att gora tidigare och hade darfor inte mdjlighet att ligga ner mycket tid pa matlagningen
innan covid-19-pandemin, men att hon nu kunde det.

Det har ju faktiskt (blivit) béttre under pandemin... Jag lagar béttre mat nu (I: Mm) &n f6re
pandemin. Fére pandemin, da, d& var jag ofta, gick jag, upptagen av alla mgjliga utflykter och
kors och tvérs och sa blev det “men oj, ja, nu dr klockan s mycket, nu maste man &ta
nagonting”... Men, sé jag ldgger mera tid pa matlagningen... - Signe

15



Majoriteten av informanterna nimnde dédremot hur annorlunda méltiderna blev nér
mojligheten att dela dessa med andra férsvann. Forandringen upplevdes som negativ och
saknaden av att inte kunna bjuda pa middag eller fika var genomgéende i flera av
intervjuerna. Merparten av informanterna reflekterade dven kring julen och hur denna skulle
komma att paverkas, speciellt d& den dr en hogtid forknippad med att dela maltider
tillsammans med andra. Informanterna benimnde ofta maten som “god mat” nér de pratade
om mer festliga tillfdllen tillsammans med andra, och mer sdllan nér de berdttade om maten
de 4t pa vardagarna.

Ett flertal informanter reflekterade 6ver kdnslan att inte kunna bjuda hem familj och vanner
pa fika eller middag, men dven hur boendesituation kan paverka maltiden. Astrid som bodde
sjdlv storre delen av veckans dagar hade lyckats bibehalla god kommunikation med familj
och vénner med hjélp av aktiviteter utomhus under den storsta delen av aret. Hon kinde sig
tillfreds med det sdllskap hon hade och var den enda av informanterna som inte upplevde
ndgra problem med att dta i objektiv ensamhet. Trots detta betonade hon att det dr mycket
trevligare med sillskap till maltiden 4n att dta objektivt ensam.

Ja, men det dr ju trevligt ndr man &r tillsammans och nir man lagar mat tillsammans och man
ater tillsammans. Det &r ju, det ér ju liksom... Det &r ju trevligast. (I: Mmm) Det &r ju
trevligare &n om man sitter ensam. - Astrid

Astrid var inte ensam om att lyfta sillskap som en viktig del vid maltiden. Maltider
tillsammans med andra var det forsta samtliga informanter lyfte nir de fick frigan om de
upplever ndgon fordndring av vanor kring mat och maltider under covid-19-pandemin. Nagra
av informanterna ndmnde hur de forséker gora maten extra fin for att fa lite lyx i vardagen
ndr man inte kan gora lika mycket som innan. En av dessa var Bengt som tidigare arbetat
inom resebranschen: “Man ska ha lite... Ha lite, lite extra sd det kinns att det dr helg dndd, (I: Aa)
dven ndr man dr pensiondr.” Detta kunde ses genom en finare middag till fredag- eller
lordagskvallen.

Att presentera och forbereda ett bord dukat med den fina servisen, levande ljus och fina
servetter var minst lika viktigt som maten som serverades och forbattrade dirav upplevelsen
vid maltiden. Men dven att extra omsorg lades pa vad som skulle tillagas samt antalet rétter
som serverades niar maten lagades till andra 4n en sjdlv. Att laga mat till andra och sedan &ta
den tillsammans var ndgot ménga av informanterna saknade och sags som en ideal
maltidssituation.

Att vara flera 1 hushallet samt att presentera maten fint underlattade dtandet enligt
informanterna. Rut gjorde foljande uttalande under intervjun: “nu dr vi ju tva sd dd dr det
Jju... (I: Mmm) Da dr det ju littare att dita.”. Aven Elsa, som likt Rut levde tillsammans med
sin make vittnade om vikten av att ha nagon att laga maten till. Elsa reflekterar kring att
situationen skulle se helt annorlunda ut om inte maken hade funnits och lyfter att hon
antagligen bade skulle &tit sémre och mindre regelbundet om hon inte ocksa hade sin make
att laga till. For de informanter som levde ensamma, helt eller delvis, uppdagades ett antal
strategier for att gora maltiden trevligare. Att ha TVn eller radion pé i bakgrunden och att
tdnda levande ljus var aterkommande knep for att forbéttra maltidssituationen.

Trots de rddande rekommendationerna under de gdngna éret och de omstéllningar av

vardagen som pandemin resulterat i upplevde majoriteten av informanterna inga storre
forandringar av aptiten. De informanter som upplevt fordndringar i aptiten under det senaste
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aret hinvisade detta till andra faktorer som inte hade ndgon koppling till pandemin. De
beskrivna vanorna kring mat tillsammans med den beskrivna saknaden av det sociala
umginget vid maltiden &r titt sammanflitade med matarbetet, ndgot som redovisas ytterligare
i det andra temat.

Matarbetet i vardagen

Som tidigare redovisat innebédr matarbete hela kedjan av planering, inhandling och tillagning.
Delar av matarbetet var nagot som beskrevs som en tydlig fordndring hos samtliga
informanter. Att inte lingre ha mojligheten att handla som man tidigare gjort var nagot som
uppfattades som negativt. Att handla innebar nu for samtliga informanter dndrat beteende i
planeringen infor handlandet och hur de rorde sig 1 butiken. Dérav inhandlades enbart det
viktigaste. Daremot upplevdes tillagningen av mat som ofordndrad av samtliga informanter.

Flera av informanterna beréttade att planeringen av inhandling hade forandrats. Att ha en vél
strukturerad inkopslista med fler basvaror som gér att tillaga pd méanga olika vis uppgavs som
vanligare én tidigare. Rut var en av dem som hade forandrat sitt beteende i butiken med en
tydlig inkopslista och handlade numera till storre del endast basvaror.

Att handla i en livsmedelsbutik var ndgot som informanterna saknade och uppskattade att
kunna gora sjdlva. Det uppfattades som en rolig och social aktivitet innan pandemin dir
informanterna beskrev inhandlingen som ett bra sétt att trdffa andra manniskor pa. Flera av
informanterna tog upp hur pandemin har foridndrat beteendet vid inhandling.
Impulshandlande och varor pé extrapris var ndgot som tidigare forekommit frekvent da det
fanns mojlighet att dka till flera butiker. Detta var ett beteende som inte ldngre forekom.

Det forekom flera olika strategier for att handla under pandemin dér vissa hade 16st
inhandlingen genom att {4 hjilp av anhdriga eller handlade online. Vissa hade fortsatt handla
1 butik men sdg till att endast gé till affaren nir de visste att det var mindre antal kunder.
Sattet att handla pé fordndrades beroende pd smittorisken. Handsprit, avstand till andra 1
butiken och att endast handla det mest nddviandiga var nagot som nimndes som viktiga
faktorer av de som valt att fortsétta handla sjdlva i butik. Fordndringar till f6ljd av att handla
pa nétet var nagot som Astrid hade reflekterat 6ver: “Ibland sa gor man ju lite impulskop att
man ser ndgonting... ‘Ja det ddr skulle vara gott’ och sdddr, och... Det ser man ju inte ndr
man sitter och bestdller... "

Bengt hade provat att handla pa flera olika vis under pandemin och handlade under perioden
for intervjutillfallet i butik, utrustad med visir eller munskydd. Diaremot var han tveksam till
att fortsdtta handla 1 butik under julen da han hade misstankar om att antalet kunder skulle
komma att 6ka. Han uttryckte en viss tveksamhet till att borja handla online igen da det inte
var lika trevligt som att gé 1 butiken, men att “det dr ju ingen som kan smitta ndr man goér
det’. Aven Astrid reflekterade dver de justeringar som hade gjorts. Att handla online, vilket
dven hon ansag var en nddvéndighet for att minimera risken att bli smittad, var ndgot som
hon egentligen inte heller tyckte om.

Matlagning och vad som ansags vara “riktig mat” var ndgot som ett flertal av informanterna
tog upp. Mat sdsom tomatsoppa och skivad lax ansigs av en informant inte vara “riktig mat”
utan hon kénde da att hon behovde koka potatis till for att det skulle anses vara “riktigt”. Vad
som innebar “riktig mat” var enligt informanterna mat som tillagas fran grunden. Nagra av
informanterna erkidnde likvil att de ibland inte orkade laga maten fran grunden och att det da
ansags vara okej att anvédnda sig av bade hel- och halvfabrikat. Signe beréttade att “ibland
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kan det ju bli ndgot halvfabrikat men ja, jag tycker om och laga riktig mat”. Att anvdnda
halvfabrikat var dock vanligast bland de ensamboende nér maten enbart var till dem sjélva.

Att ha en partner underléttade d&ven matlagningen och motivationen till att laga mat fran
grunden. Elsa, en av informanterna som levde tillsammans med sin make, var siker pa att hon
skulle ldgga ner mindre omsorg i tillagningen och oftare vélja halvfabrikat som alternativ om
maken inte funnits. Vikten av lagad mat fran grunden var sdledes nadgot som samtliga
informanter ansdg var viktigt oavsett om man var sammanboende eller ) men uppgavs inte
vara ndgot som hade fordndrat sedan pandemins borjan. Matarbetet inneh6ll aspekter
kopplade till socialt umgénge och &r nadgot som informanterna tvingats dndra under
covid-19-pandemin, ndgot som fordjupas i det tredje temat.

Anpassningar av det sociala umgdnget

Vissa informanter uttryckte en oro och rédsla att mota andra individer dn de 1 hushéllet
samtidigt som andra upplevde att de hade kunnat upprétthélla goda sociala relationer genom
att motas utomhus under sommar och host nér véidret tilldt. Svérigheter att traffa andra 1
samband med att vidret blivit kallare var nagot flera papekade.

Samtliga informanter uppgav ett rikare socialt umginge innan pandemin och av detta
umginge stod foreningslivet for en stor del. Ofta kretsade sammankomsterna kring dtande
och de talade om aktiviteter som anordnades av den lokala pensionérsforeningen, religiosa
sammankomster, konserter samt organiserade luncher och middagar. Att kunna g pa
middagar som foreningar arrangerade var extra viktig innan pandemin for den ensamboende
informanten Signe som ansag att dessa tillstdllningar var mycket trevliga. Nu uttryckte hon en
stor saknad av tillstdllningar som dessa.

Ja, det var ju ett par ganger varje manad, och ja - pensionarsforeningen, en av dom som jag ar
med i, det heter “namn”, dir gjorde man s att man kunde nagon ging i minaden sa bokade
dom sa att man kunde ga och dta sondagsmiddag tillsammans pé& ndgon restaurang hér i “stad”
(I: Mm) och det deltog jag i. Det kunde vara en femton - tjugo stycken, da bokar ju de bara
upp platserna pa restaurangen, sen bestdllde som om man varit dir sjilv, va. Eftersom man &r
ensamboende sd, det var ett vildigt trevligt initiativ och det var jag med pa. - Signe

I syfte att upprétthélla ett ndgorlunda socialt liv var det manga av informanterna som anvénde
sig av digitala verktyg for att hélla kontakten. Att tala i telefon, skicka bilder samt anvidnda
sig av videosamtal var knep som informanterna hade tillimpat under ménaderna nir den
sociala kontakten hade begriansats. Astrid som sedan tidigare var en rutinerad telefonpratare
var en av dem som pratade dnnu mer i telefon vid intervjutillfallet &n hon gjort innan. Hon
uppgav att hon dven ringde till de som hon inte haft s& mycket kontakt med innan pandemin
och att samtalen kunde uppta hela dagar.

Magjligheten att kunna traffas fysiskt under pandemin varierade kraftigt mellan informanterna.
Den storsta skillnaden gick att urskilja mellan den 93-4riga Hanna och den 80-arige Bengt,
bada ensamboende. Hanna vars son bedrev en verkstad i ndra anslutning till hennes bostad
hade sedan pandemins start inte upplevt ndgra mirkbara skillnader 1 antalet sociala kontakter
under vardagen, forutom en saknad av foreningsaktiviteter. Bengts sociala kontakter hade
ddaremot minskat markant da han gatt fran att delta pa ett flertal aktiviteter varje vecka till att
uteslutet enbart triaffa sin sdrbo. Nedan presenteras uttalanden fran de tva informanterna.
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Dom (kunderna) gick ju hér pa garden, det ligger ju precis intill vartannat, (I: A-jaja) huset
och verkstan. (I: Aa) Sa att, det var nog “ja, kom och sitt har med”. Och, ja, sé blev det sa. (I:
Ja) Och sen blev det att det kanske... Ja, att bilen inte (4r) fardig dnnu, “det &r inte fardigt
annu... Sitt och prata med mor”, sa “namn”. Sa de blir ritt ofta, att... (I: Ja) S, jag har varit
valdigt... God... Social kontakt, alltsé i sommar. - Hanna

Ja, du, det ér inte ofta... (I:Mm) Det finns ju bara en jag tréffar och det 4r min sérbo... Ndgon
annan traffar jag ju inte! - Bengt

Det minskade sociala umgénget bidrog till varierande upplevelser av ensamhet hos samtliga
informanter. For de ensamboende var ensamheten vérst under helgerna nu da de tidigare hade
kunnat triffa vinner, vilket Signe uttryckte sig om: “Men det gdr i vdagor, det ddr med
ensamheten, och helgerna dr virst... [...] For helgerna dr vidriga, alltsd... ““. Aven forlusten
av att inte kunna triffa familjen och dé specifikt de nytillkomna barnbarnsbarnen var nagot
tva av informanterna upplevde som extra jobbigt. Ddremot hade ensamheten varit 14gre under
sommaren dad mojligheten till att trdffas ute hade funnits. Trots de varierande kédnslorna av
ensamhet orsakad av minskat socialt umgénge beskrevs ensamheten av informanterna inte ha
paverkat vanorna kring mat i ndgon storre utstrickning d&ven om saknaden av det sociala
umginget vid maltider beskrevs som 6kad.

Diskussion

Resultatet belyser informanternas upplevelser av 1 huvudsak oférdndrade vanor kring mat.
Vanorna kring mat beskrevs av alla informanter, férutom en, vara detsamma som innan
covid-19-pandemin. Samtliga informanter beskrev planering och inhandling av mat som
forandrat. Resten av matarbetet upplevdes vara detsamma som innan pandemin. Att ha en
inkopslista for att effektivisera inhandling och minimera antal affarsbesok var nu vanligt.
Nagot som samtliga informanter beskrev som en stor skillnad var dven saknaden av det
sociala umgénget, bdde generellt och till maltiden. Att dela en maltid tillsammans med andra
var alltsd ndgot som beskrevs som viktigt for uppsatsens informanter. Att inte ha samma
sociala umgénge som tidigare var nigot som informanterna uppgav att de saknade trots
frekventa samtal Gver telefon eller via videosamtal.

Resultatdiskussion

Uppsatsens resultat visar pa att situationer som denna inte nddvindigtvis paverkar
upplevelser av vanor kring mat i sa stor utstrickning som kan tillskrivas endast pandemin.
Vad som kunde observeras hos informanterna var att upplevelserna, trots pandemin, var
relativt positiva. I tidigare studier har ensamhet och social isolering fradmst studerats under
kortare perioder i ett 6vrigt normalt fungerande samhélle, vilket 4&r mycket annorlunda mot
situationen 1 Sverige under tiden for den hér uppsatsen. I Sverige har hela samhéllet blivit
paverkat och isoleringen blivit ett nddvandigt val, vilket kan forklara skillnaderna fran andra
studieresultat.

En av de sex informanterna beskrev fordndrade vanor kring mat och upplevde skillnad nu i
jamforelse med innan pandemin. Att fa mer tid 6ver bidrog till annan typ av mat och
upplevdes saledes paverka vanorna kring mat positivt. Ovriga informanter beskrev att
vanorna kring mat var densamma som innan pandemin. Resultatet fér denna uppsats visar
saledes att vanor kring mat dverlag beskrevs som mestadels oférandrade, vilket dr ndgot som
motstrider tidigare studiers resultat. En forklaring till stabiliteten géllande vanorna kring mat
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presenteras av Neuman och Gronow (2019), dar de beskriver vanor kring mat som djupt
rutiniserade och vanemaissiga beteenden 1 manniskors vardag. Vid en situation som
covid-19-pandemin &r det dirfor inte helt ovintat att man forsoker hélla fast vid de etablerade
vanorna. Detta kan vara en mgjlig forklaring till att vanorna kring mat till storsta del beskrevs
som ofordndrade under det gangna aret. En annan mojlig forklaring 1 specifikt denna
malgrupp ar faktumet att samtliga informanter varit heltidspensiondrer under en léngre tid
och hade saledes tid innan pandemin att etablera regelbundna vanor kring mat. Utover
ndstintill oférdndrade vanor kring mat presenterar uppsatsens resultat forandringar 1
matarbetet samt fordndringar i socialt umgange kopplat till méaltiden som skiljer sig frén tiden
innan pandemin.

Mattsson Sydner m.fl. (2007) har visat att livshindelser kan paverka matarbetet hos individer,
vilket delvis har fétt stod i uppsatsens resultat dd informanterna uppgav fordndrat beteende
vid bade planering och inhandling till f6ljd av covid-19-pandemin. Inhandlingen, det vill sdga
den del av matarbetet som sades vara mest paverkad, var nagot som ansags vara en positiv
social aktivitet innan pandemin bland informanterna. Att handla var nagot som informanterna
uppgav att de saknade och paverkade kénslan av ensamheten och social isolering. Detta fynd
ar ndgot som dven Whitelock och Ensaff (2018) redovisar da de fatt resultat som visar pa att
handla och kunna gé 1 affdarer pdverkar kédnslan av social isolering.

En annan del av matarbetet som informanterna ansag var viktigt var tillagningen av “riktig
mat”, vilket definierades som mat tillagad fran grunden. Detta verkar stimma ¢verens med
fynd frdn Andersens studie (2020) dir “riktig mat” bendmns med liknande definition och
anségs lika viktigt oavsett om de var ensamboende eller ej. Aven detta fynd gér i linje med
resultat fran Sidenvall m.fl. (2000). Aven hur maten presenteras nir man har matgéster ir
ndgot som Sidenvall m.fl. (2000) noterar. Detta dr ndgot som gér i linje med uppsatsens fynd
dér informanterna dukade fint och med levande ljus ndr man hade middagsgéster. Mer tid och
omsorg lades pa maten nér den skulle serveras till fler, vilket inte gjordes nér informanterna
at ensamma eller till vardags.

Att forbereda, laga mat och éta tillsammans med andra var saledes nagot som informanterna
ansdg var mycket trevligt, vilket &r ndgot som dven Whitelock & Ensaff (2018) lyfter. Vid en
ideal maltidssituation betonades sillskapet och inte typen av mat. Att gemenskapen ir en

viktig faktor for att méltiden ska upplevas som extra njutningsbar ar d&ven det nagot som
visats i flera tidigare studier (Sidenvall m. fl., 2000; Whitelock & Ensaff, 2018; Andersen,
2020; Boulos m.fl., 2016).

Tidigare studier har dven visat pa hur aptit kan fordndras direkt eller indirekt beroende pa
social kontakt (Whitelock & Ensaff, 2018; Vesnaver & Keller). Trots dessa tidigare studier
uppgavs inga aptitforandringar kopplade till covid-19-pandemin av informanterna, vilket
skulle kunna vara till foljd av att informanterna uppgav en téit kontakt med familj och vénner.
Kontakten skedde nu dver telefon och utomhus vilket troligtvis resulterade 1 minskad
forekomst av social isolering. Resultatet 1 uppsatsen visar dven pa att de informanter som var
ensamboende anvénde olika strategier for att minska kénslan av ensamhet vid maltiden,
vilket stimmer dverens med en tidigare studie av Sidenvall m.fl. (2000). Aven detta kan vara
en orsak till att informanterna inte uppgav en fordndring av aptit.

Den tdta kontakten Gver telefon som informanterna uppgav ersatte dock inte fysiska méten,

men kan diremot fylla en annan funktion. Enligt Gauthier med kollegor (2020) kan kontakt
med familjen eller mer avldgsna vianner anvindas som stdd i en krissituation, vilket denna
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pandemi och dess medfoljande rekommendationer kan definieras som. Kriser kan enligt dem
paverka manniskors sociala ndtverk pa tva olika sétt. Individer som tréder in 1 en krissituation
med ett starkt social ndtverk klarar sig troligtvis béttre genom den jamfort med de individer
som inte har lika starkt socialt nidtverk. Detta kan vara en mojlig forklaring till uppsatsens
resultat da samtliga informanter 1 uppsatsen uppgav att de bade innan och under pandemin
hade starka sociala band med béde familj och vinner.

Aven om de starka sociala banden kvarstod under pandemin berittade deltagarna att den
fysiska kontaktfrekvensen hade minskat. Pensiondrsforeningar eller religiosa samfund har
stort inflytande pa en individs sociala ndtverk och nér dessa sammankomster forhindras kan
det paverka det sociala nitverket negativt (Gauthier m.fl, 2020), ndgot som synts 1 resultatet i
denna uppsats. Dessa nitverk anvinds for att minska kdnslan av ensamhet och en 6kad
upplevelse av ensamhet uppgavs fran de informanter som innan pandemin besokt dessa
regelbundet. Denna iakttagelse stimmer dven dverens med resultaten i studien av Dahlberg
m.fl. (2018), dér stigande alder och dkad kénsla av ensamhet inte beror pa éldern i sig utan
snarare pa forlusten i att kunna delta i sociala aktiviteter. Social isolering definieras som
tidigare redovisat att individen bor ensam och triaffar anhdriga, vénner eller bekanta mer
sdllan 4n ett par gdnger i manaden (SCB, 2019). Utifrdn denna definition kunde endast en
informant anses vara socialt isolerad. Upplevelserna visade sig diremot vara liknande oavsett
om individen var socialt isolerad eller e;j.

Metoddiskussion

D4 informanterna rekryterades via snobollsurval med personliga kontakter som utgangspunkt
innebar detta att ett flertal av informanterna var bekant med nigon av forfattarna sedan
tidigare. Det dr ovisst om detta dr nagot som stirkte resultatet eller inte. Relationerna kunde
eventuellt mojliggdra en mer 6ppen diskussion som grundas 1 tillit till forfattarna, vilket
saledes starker resultatet. D4 det tydligt redogjordes att bada forfattarna tog del av all data
kan en eventuell filtrering av informanternas svar rorande de fragor som kan uppfattas som
kdnsliga ha skett. Detta kan ha en motsatt effekt pa resultatets trovardighet.

Rekrytering av deltagare var mer problematiskt 4n vad som hade forutspatts. I syfte att
underlétta rekryteringen fick informanterna vid slutet av intervjun information att de kunde
aterkomma med kontaktuppgifter om de kidnde ndgon som kunde tinkas delta som informant.
Detta var ndgot som inte var framgangsrikt, troligtvis for att det var valfritt. En svaghet i
urvalsmetoden var att informanterna rekryterades via privata kontakter och det finns ddrmed
en risk att informanterna hade liknande upplevelser om vanor kring mat och maltider. Dock
har uppsatsen en kvalitativ ansats och strdvar inte efter att bli statistiskt generaliserbar, vilket
motiverar urvalsmetoden.

Ingen viérdering lades 1 konstillhorighet under rekryteringen och fordelningen bestod vid
avslutad datainsamling av en man och fem kvinnor. Tvé av de kvinnor som intervjuades var
samboende med sina makar. Dessa makar lagade inte mat regelbundet och uppfyllde dédrav
inte samtliga inklusionskriterier. Férdelningen av ansvar som dven Mattsson Sydner m.fl.
(2007) talar om visar pa att de traditionella arbetsfordelningarna baserat pa kon fortsatt lever
kvar hos den dldre generationen av gifta par i denna uppsats. Tva skandinaviska studier
(Neuman m.fl., 2017; Andersen, 2020), som bland annat studerar dldre mén, visar att dven de
betraktar det sociala umgénget som en visentlig del av méltiden. Fynden i deras studier tyder
dérav pa att uppsatsens resultat eventuellt hade varit liknande d4ven om fler mén hade
inkluderats. Detta &r dock inget uppsatsen kan svara pa.
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Med hénsyn till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer (2020) under perioden for
datansamling beslutades det tidigt att intervjuerna skulle ske via telefon, vilket fordndrar
relationen mellan intervjuaren och informanten (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Den
forandrade intervjuformen resulterade 1 att samtalsmetodiska anpassningar tillimpades. Det
beslutades att intervjuerna skulle besta till storre del av tystnad &n vid vanliga intervjuer for
att ge informanterna mer beténketid och utrymme att hinna svara pa frigan sa som de sjilva
onskade. Att endast en av forfattarna nérvarade vid intervjutillfallet forenklade sannolikt
detta, men bidrog mdjligtvis 4ven med att det stilldes féarre fragor till informanten. Att
datainsamlingen dgde rum over telefon resulterade dven i att informanternas kroppssprék inte
kunde observeras. Nagot som annars kan ge anvéndbar information vid en forsta reflektion
och analys av intervjun (Bryman, 2018, s. 583).

I uppsatsen genomfordes sju intervjuer men enbart sex av dessa inkluderades 1 det sluglitiga
resultatet. Intervjuerna hade en medelldngd pé 37 minuter dér den kortaste intervjun var 15
minuter. Ett telefonsamtal ger generellt sett liknande information under kortare tid jamfort
med vanliga intervjuer (Bryman, 2018, s. 582), vilket &ven mirktes under datainsamling. En
mojlig forklaring till de lite kortare intervjuerna i uppsatsen dr dven malgruppens alder dd de
dldsta informanterna tenderade att ha kortare intervjulangd. Uppsatsen inkluderar tva
intervjuer med kortare ldngd dn 30 minuter. Trots den korta lingden beddmdes den insamlade
datan vara relevant och tillracklig for att svara pa uppsatsens syfte. Intervjuldngden ar
emellertid en svaghet och dr ndgot som kan ha paverkat resultatet di de &mnen som
hanterades eventuellt inte hanns ga igenom péa djupet. Dock angav informanterna tydligt
under dessa intervjuer nir de ansag att en fraga var besvarad och de inte hade ndgot mer att
tillagga.

Exkluderingen av den sjunde intervjun motiverades genom att ett av inklusionskriterierna inte
uppfylldes. En kontroll av inklusionskriterierna genomfordes ytterligare en gang med
informanten over telefon efter intervjutillfallet som bekréiftade exklusion. Data som samlades
in under denna intervju bidrog inte med ny information.

Aven om intervjuformen hade sina nackdelar #r det dven viktigt att pdpeka dess fordelar.
Utan detta metodval hade uppsatsen troligtvis inte varit mdojlig att genomfora till f6ljd av
rekommendationerna som foreldg. Intervjumetoden var tillgianglig for denna malgrupp da det
anvindes teknik som de kénde till och anvénde sig av sedan tidigare. Darav uppkom inget
storre hinder for att medverka i uppsatsen till foljd av teknisk problematik. Samtalen med
informanterna gav djupare information och forstaelse dn vad en kvantitativ metod hade
kunnat ge. Under covid-19-pandemin och de forhéllanden som foreldg anses valet av metod
adekvat. Detta i synnerhet da kunskap saknas om éldres egna upplevelser av vanor kring mat
och méltider under livet med rekommendationerna jimfort med den kunskapen som finns om
de medicinska riskerna.

Under hela arbetet har forfattarna haft tit kontakt. Efter samtliga intervjuer diskuterades
priméra fynd forfattarna sinsemellan s& bada hade samma grundforstielse av datat infor
analysprocessen. Att informationsutbytet mellan forfattarna varit ldpande under arbetets gang
ger en storre delaktighet och en forstaelse for data och resultat som annars hade varit svér att
fa da endast en av forfattarna medverkade pa intervjun. Analysen genomfordes dessutom med
hjilp av anteckningar som forts under intervjun for att kontextualisera intervjuerna.
Samarbetet under dataanalysen underlattade forfattarnas arbete att bli troget sitt material och
ddrav mojliggjorde en insiktsfull analys av materialet (Rennstam & Wisterfors, 2015).
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Samspelet forfattarna sinsemellan 6kar palitligheten i uppsatsen, dd en tydlig samstdmmighet
for hur resultatet har tolkats forekom (Bryman, 2018, s. 465).

I syfte att stirka uppsatsens trovardigheten ytterligare hade det varit dnskvért att genomfora
respondentvalidering for att bekrafta den presenterade tolkningen (Svensson & Ahrne, 2015).
Till f61jd av angiven tidsram fanns dock inte mdjlighet for detta. For att 6ka uppsatsens
trovardighet hade dven en triangulering med observationer av bland annat inhandling kunna
varit behjélplig (Svensson & Ahrne, 2015). P4 grund av radande situation togs beslut att det
inte var etiskt forsvarbart att genomfora dessa.

Resultatet har en god overforbarhet (Bryman, 2019, s. 466-467) da uppsatsens fynd
overensstimmer med liknande empiriska studier inom det kostvetenskapliga omradet
(Sidenvall m.fl., 2000; Andersen, 2020). Resultaten i uppsatsen kan till viss del vara
Overforbart till andra &ldersgrupper i samhéllet, men da denna uppsats endast har data for
malgruppens aldersgrupp gar det inte att séga sékert. Den eventuella dverforbarheten dr
delvis grundad i diskussionen som presenteras av Neuman och Gronow (2019) som visar att
stabila och etablerade vanor kring mat kan antas infinna sig oavsett alder.

For ytterligare fordjupning inom d&mnet dr vidare forskning nddvéndig. For att kunna dra
slutsatser inom detta omrade pd populationsniva dr storre studier som méter intag och vanor
kring mat och maltider pa en storre skala och dver langre tid av intresse. Det vore fordelaktigt
att 1 framtida studier inkludera specifika malgrupper for att undersoka hur de har upplevt
situationen. Exempelvis malgrupper sdsom individer tillhdrande flera riskgrupper eller mén
som generell malgrupp dé det fortfarande &r relativt outforskat. Detta for att forebygga
eventuella konsekvenser som malnutrition till f6ljd av ensamhet och social isolering.

Uppsatsens resultat i relation till dietistprofessionen

Det ér viktigt att forskning som denna fortsatter genomforas for att hitta kopplingar mellan
social isolering, vanor kring mat och méaltider och ensamhet bland dldre, &ven om vanor kring
mat beskrevs som relativt opdverkade i just denna uppsats. Detta &dr av vikt da ensamhet och
social isolering forvantas 6ka hos éldre till foljd av tidigare och nuvarande
rekommendationer. Arbetsverksamma dietister bor vara uppméarksamma pa detta for att
kunna ge en individanpassad behandling samtidigt som de sociala faktorerna hélls i atanke
vid behandling av individer 6ver 70 ar under och efter covid-19-pandemin. Speciellt d& det
foreligger en hogre malnutritionsrisk hos individer dver 70 ar.

Aven vardpersonal som méter individer som ir ensamma kan dra nytta av fortsatt forskning
inom dmnet. Kunskapen kan anvindas for att kunna ge en vard av béttre kvalitet och forega
eventuella fordndringar i vanor kring mat. Eftersom tid i karantidn kan ge psykiska foljder
(Brooks m.fl., 2020; Luo m.fl., 2012; O Luanaigh & Lawlor, 2008) som troligtvis kan
paverka bade vanor kring mat och livskvalitet dr detta viktiga aspekter att notera vid
behandling fran all vard- och omsorgspersonal.

Slutsats

Vanor kring mat beskrevs i huvudsak som oforédndrade. Detta d& majoriteten av
informanterna bibehallit sina etablerade vanor kring vad som éts och nir dven under den
pagaende pandemin. Matarbetet beskrevs ddremot som fordndrat. Forandringar kring
planering och inhandling hade resulterat i anvéindandet av inkdpslistor samt alternativa
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handlingsstrategier men tillagningen beskrevs som oféréindrad. Méltiderna upplevdes som
forandrade da samtliga informanter beskrev en stor ldngtan och saknad av det sociala
umginget vid maltiden, och samtliga informanter beskrev till foljd av detta dven en 6kad

forekomst av ensamhet. Daremot upplevdes ingen fordndring av vanor kring mat till f6ljd av
denna upplevda ensamhet.

Sammanfattningsvis kan slutsatsen dras att informanternas vanor kring mat till storsta del var
ofériandrade men att maltiden, och det sociala umgénget kopplat till den, hade fordndrats.
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Bilaga 1. Inléigg i privat grupp pa sociala medier for rekrytering

Vissa av er kdnner mig, jag heter “namn” och ar uppvéxt i “plats”. Just nu studerar jag till
dietist i Uppsala och soker tva personer som ér villiga att vara med pa telefonintervju inom de
nirmaste dagarna.

Jag och min kompis “namn” studerar hur pandemin kan ha paverkat faktorer som matvanor
och ensambhet och skulle bli s& glada om tvé heltidspensiondrer éver 70 r dr intresserade!
Om du, eller ndgon du kdnner, dr sugen pa att delta ar du vilkommen att svara i en
kommentar eller skicka ett privat meddelande till mig. (Publicerat 2020-11-23)
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Bilaga 2. Intervjuguide

Demografiska frigor
1.1: Ko6n och alder:

1.2: Sysselséttning innan pension:
1.3: Boendesituation:
1.4: Hur méanga bor i ditt hushall?
1.4.1: Om boende med nagon/nagra: vad dr din relation till dem?

1.4.1: Om ensamboende: har du alltid bott pa det viset/har du bott med nidgon
tidigare?

1.5: Hur ofta traffar du familj och vinner i ett genomsnitt pa en vecka just nu?
1.6: Hur ofta trdffade du familj och vénner 1 ett genomsnitt pd en vecka innan pandemin?

1.7: Vem har det huvudsakliga matansvaret i ditt hem, alltsd ansvar for allt frdn inhandling
till att diska?

Undersdkning:
2.1: Hur ség en vanlig matdag ut innan pandemin?

2.1.1: Beritta hur en vanlig matdag kan se ut nu.

2.1.2: Brukar du laga dina egna maltider alt. fardiga matlddor/ratter?

2.1.3: Upplever du att maltiderna, eller nagot kring maltiderna, har forédndrats sedan
covid-19?

2.1.4: Om du tinker pa din aptit, upplever du att den har forandrats det senaste aret?**
2.1.5: Har du upplevt en oftivillig viktnedgang det senaste aret?**

2.2: Vem skoter inhandling av maten?
2.2.1: Hur gor du nér du handlar nu for tiden?
2.2.2: Hur &r typen av mat nu jamf{ort med fOr ett ar sedan?
2.2.3: Hur tar du dig till och fran matbutiken?

2.3: Beskriv ditt sociala umginge innan pandemin.
2.3.1: Hur brukade ni gora da?
2.3.2: Hur &r det nu, hur gor ni?
2.3.3: Hur kénns det for dig?***
2.3.4: Har du telefonkontakt med de du vanligtvis traffar?*
2.3.5: Har betydelsen av familj och vanner har forandrats under denna tiden?***

2.4: Brukar du ha séllskap nér du dter?
2.4.1: Vad tycker du om den sociala distanseringen i1 anslutning till méltiderna?
2.4.2: Fér du det séllskap du vill ha under méltiderna?
2.4.3: Hur upplever du det &r att dta maltider sjalv?

2.5: Kénner du dig ensam ndgon gang?
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2.5.1: Upplever du att férekomsten av ensamhetskénslor har fordndrats med covid-19?
2.5.2: Vad tycker du om ensamheten?

2.5.3: Upplever du att oftrivillig ensamhet dr mer eller mindre forekommande nu
jamfort med innan?

2.5.4: Har ensamheten paverkat din aptit och matlust? Hur hanterar du det?

2.6: Beritta om din vardag har fordndrats sedan covid-19.
2.6.1: Upplever du att det ar positivt eller negativt?
2.6.2: Brukar du/ni dka ndgonstans inom Sverige eller utomlands? Har du/ni fétt dndra
det? Hur kdnns det?**

2.7: Beskriv hur din ideala maltidssituation ser ut.

2.8: Har du gjort ndgot nytt under denna period som du kénner har paverkat dig positivt?**

*Fraga lades till efter pilotstudie 20 november
**Fraga lades till efter intervju 24 november
*#* Fraga lades till efter intervju 26 november
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Bilaga 3. Personbeskrivningar

Astrid

Astrid bor sjilv och dter majoriteten av veckans maéltider sjdlv. Arbetade innan pension som
underskoterska. Hon har en sdrbo som hon vanligtvis umgéds med och under helgerna bor de
tillsammans. Astrid har under storre delen av 2020 kunnat medverka pa diverse aktiviteter
utomhus som hon uppger har bidragit till ett relativt rikt socialt liv &ven under pandemin.

Elsa

Elsa ar fysiskt aktiv och trénade regelbundet pé en trdningsanléggning innan pandemins
framfart. Vid intervjuperioden promenerade hon dagligen och dter sina maltider tillsammans
med sin make som hon bor med i en villa. Innan pensionen arbetade hon som handlidggare
och uppger att hon umgicks mycket med familj och vénner innan pandemin.

Rut

Rut beréttar att hon var mycket socialt aktiv innan pandemin, hon bade bjod och blev
bortbjuden pa bade fika och middagar regelbundet. Hon iter sina maltider med sin make 1
villan dér de bor. Rut uppger en néra relation till sin familj och har god kontakt med bade
barn och barnbarn och barnbarnsbarn. Arbetade innan pension som egenforetagare inom
taxibranschen tillsammans med maken.

Signe

Signe uppger att hon dr engagerad 1 foreningsliv och har téit kontakt med sin familj. Hon &r
sedan tva ar tillbaka dnka och dter nu under covid-19-pandemin samtliga maltider sjélv. Signe
har tidigare arbetat som banktjdnsteman. Under covid-19 har andelen sociala kontakter i
fysisk form minskat drastiskt och dérav okat telefonkontakt med bdde vinner och famil;.
Signe bor sjdlv i en ldgenhet ddr hon ocksé hyr ut en fristaende del.

Hanna

Hanna handlar och lagar mat at sig sjélv och hennes son under vardagar. Hon beréttar att hon
har mycket sdllskap under vardagarna d& hennes son driver foretag i1 direkt anslutning till
hennes hem, vilket gor att hennes son dter bdde lunch och dricker kaffe med henne under
arbetsdagar. Innan hon gick i pension jobbade hon pa sdgverk och bor vid intervjun sjélv i en
villa.

Bengt

Bengt jobbade tidigare inom resebranschen. Han har en sérbo som han bor med pa heltid
under sommaren och umgas regelbundet med under resterande delen av aret. Han &ter dérav
majoriteten av veckans maltider sjdlv vid intervjutillfallet. Han har en familj- och
umgingeskrets som dr spridd 6ver Sverige och brukar dérfor resa under aret for att hélsa pa
dessa. I borjan av varje ar brukar han &ven dka utomlands under en léngre tid.
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Bilaga 4. Schematisk tabell 6ver koder, kategorier och teman

Koder

Kategorier

Teman

Saknad av att ha géster

Att éta sjalv

Samtalet under maltid

Maltider tillsammans med
andra

Maltidsgemenskap

Aptitforandring

Lyxa till méltiden

Dukning

Maltidsupplevelse

Maltiden under pandemin

Forandring vid partners
bortgéng

Maltidsordning

Matvanor

Atande som vana och social
aktivitet

Roligt att handla

Handla péverkar kidnslan av
isolering

Strategier for handling

Impulskop

Handla mat

Laga mat fran grunden

God mat

Matlagning

Matarbetet 1 vardagen

Foreningsliv

Sociala kontakter under
pandemin

Telefonkontakt och sociala
medier

Kontaktsdtt under pandemin

Jamfor sin situation med
andras

Kénsla av social isolering
och subjektiv ensamhet

Uppfatta och hantera
forandringar

Anpassningar av det sociala
umganget
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Traffade fler innan
pandemin

Minskad social kontakt till
foljd av ridsla

Anpassning av hogtider

Forandringar till f6ljd av
covid-19
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Bilaga 5. Arbetsfordelning

Forfattarna har under arbetets gang haft daglig kontakt. Dagarna inleddes med ett inledande
mote dver videosamtal pd morgonen for att planera den aktuella dagen, se dver hur arbetet
fortskred samt effektivisera arbetsfordelningen. Kontakten fortsatte kontinuerligt under
arbetsdagen, antingen skriftligt eller via videosamtal. Den goda kommunikationen och
kontakten underléttade arbetet och mojliggjorde att bada forfattarna hade stor delaktighet
under hela arbetets gang. Arbetsfordelningen i uppsatsen ar jimt fordelad forfattarna
sinsemellan, se nedan for procentuella arbetsfordelningen:

Planering av undersdkning och uppsatsarbetet 50/50
Litteratursokning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivandet av uppsatsen 50/50
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