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SAMMANFATTNING

Halsokommunikation har flera etiska utmaningar. Det uttrycks ofta att hélsa &r individens
eget ansvar. Sé kallad hélsoism” och kroppens form som bevis pa halsa ar nagot som
reproduceras i media. Idag ar det véldigt vanligt att anvénda olika sociala medier, bland annat
for att soka efter information om halsa. Darfor var syftet med den hér studien att undersoka
hur livsstilsrelaterad hélsa presenteras genom inflytelserika influencers via Instagram, vilket
ar en av de mest populéra plattformarna av social media. Med hjalp av element av utférande
och performativitet som teoretiskt ramverk anvandes multimodalanalys och fonetisk iterativ
metod pa 84 inlagg fran 11 konton som benamnde sig sjalva som halsokonton. Resultatet gav
fyra kategorier: Goda effekter, ”Strong is the new skinny”, Sjdlvpresenterande och Mottagare.
Slutsatsen &r att god hélsa anses innebéra att man bor halla en balanserad kost och vara
disciplinerad. Muskuldsa kroppar har ett hogt varde och mottagare positioneras att ta ansvar
for att na ideal for halsa. Forekomsten av hélsoism ar narvarande dven i denna form av media,

om &n vissa omforhandlande av halsa som super-varde kontra livskvalité forekommit.

Nyckelord
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ABSTRACT

Health communication implicates ethical concerns. Health is often expressed as being a
responsibility for the individual to gain or maintain. Healthism and perception of a certain
body as healthy is reproduced in the media. Today, it is very common to use social media, for
example to do health related searches. The aim of this study was therefore to explore how a
healthy lifestyle was presented by influential influencers on Instagram, that is one of the most
popular social media platforms. With elements of execution and performativity as the
theoretical basis, multimodal analysis and phronetic iterative method was used on 84 posts
from 11 accounts that claimed themselves to be health inspiring. Four categories emerge in
the result: Good effects, “Strong is the new skinny”, Self-representation and Receiver. In
conclusion, good health is communicated as being able to maintain a balanced food intake but
also to be disciplined. Muscular bodies had a high value and receivers was seen as responsible
to obtain ideals of health. The presence of healthism is still an issue, but with some

negotiations of other values such as quality of life.
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BAKGRUND

Hélsobegreppet och folkhalsomal

Definitionen av halsa & omdiskuterat. World Health Organisation ([WHO], 2020) definierar
hélsa som ett tillstand av fullstandig psykiskt-, fysiskt- och socialt valmaende, inte endast
franvaro av sjukdom eller handikapp!. Denna definition skapades i samband med grundandet
av WHO ar 1948 och definitionen har kritiserats eftersom fullstandigt valmaende inom alla
namnda omraden anses vara ouppnaeligt. Formuleringen tydliggor daremot skiftet fran att
hélsa endast forklarats med biomedicinska forklaringsmodeller till att &ven innefatta ett
humanistiskt perspektiv. Halsa ses som valbefinnande pa flera nivaer, inte endast som
franvaro av sjukdom (Pellmer, Wramner & Wramner, 2012). Andra humanistiska
forklaringsmodeller beskriver dven hélsa som kopplad till utomstaende faktorer, exempelvis
det salutogena perspektivet som forklarar halsa som en sammanhéangande enhet som &r

beroende av resurser och formaga att anvanda dessa resurser (Lindstrom & Eriksson, 2006).

Utvecklingen av hélsobegreppet har dven utgjort grund for formuleringar av mal inom
folkhalsoarbete. | rapporten Alma-Ata satte WHO (1978) upp malet for folkhalsoarbete att
uppna en niva av halsa sa att manniskor kan leva socialt och ekonomiskt produktiva liv.
Andra formuleringar kring halsans roll i folkhalsoarbetet kan utldsas i féljande citat: “Health
is, therefore, seen as a resource for everyday life, not the objective of living” (WHO, Ottawa
Charter in Health Promotion, 1986, s. 1). Detta innebadr att hélsa inom folkhalsoarbetet ska ses
som en resurs i manniskors liv och inte ett mal med livet. Detta tas upp for forsta gangen i
samband med att WHO myntade begreppet halsopromotion (Pellmer et al., 2012).

Samtidigt som halsobegreppet forandrats dver tid och mal for folkhalsoarbetet formulerats har
ocksa det praktiska folkhélsoarbetet genomgatt forandringar i samband med sociala- och
ekonomiska reformer, framforallt i vastvérlden. Sedan industrialiseringen har
socioekonomiska reformer resulterat i forandringar i vara satt att leva, vilket lett till att icke-
smittsamma sjukdomar numera ar en storre risk for folkhélsan an infektioner och smitta som
forut var de stora orsakerna till fortidig dod (Graham & White, 2016). Exempel pa icke-
smittsamma sjukdomar &r hjart- och karlsjukdomar, cancer och diabetes (WHO, 2018). Dessa

typer av sjukdomar kallas &ven folksjukdomar. Matvanor och fysisk aktivitet ar relaterade till

! Oversittning av infirmity



flera av dessa sjukdomar (Folkhalsomyndigheten [FHM], 2017). Enligt FHM (2017) har
fysisk aktivitet minskat och vissa matvanor forsamrats under de senaste decennierna. Det
sjatte folkhalsopolitiska malet heter Levnadsvanor (FHM, 2020a) och flera folksjukdomar kan
forebyggas med hjélp av goda levnadsvanor (FHM, 2020b). Exempel pa goda levnadsvanor
kan vara bra kost och regelbunden motion. Folksjukdomar kallas darav ibland for
livsstilsrelaterade sjukdomar”, och hélsa kopplas till livsstil: att vara fysiskt aktiv och &ta ratt

ses som en livsstil.

Halsokommunikation
Folkhalsoarbete har saledes forandrats i vastvarlden fran att ha varit ett arbete som framst

fokuserat pa forebyggande och utrotande av infektionssjukdomar till att genom hélsobudskap
och hélsopromotioner rikta in sig pa att paverka individens val och ge hélsorelaterad
utbildning for att forsoka paverka livstilsval hos befolkningen. Tillvagagangsattet att paverka
manniskors halsa genom uppmuntrande till egna, informerade val kan dven kopplas till
neoliberala stromningar i vasterlandska demokratier (Brown, 2018). Neoliberala hélsopolicys
kan dven ses genom patient-konsumentmodellen, ett skifte som resulterat i att patienter borjat
ses som konsumenter, som forvantas gora rationella val av tillgangliga utbud (Briggs &
Hallin, 2016). Halsokommunikation medfor flera etiska dilemman enligt Guttman och
Salmon (2004): hur budskapen formas for malgrupper kan forbise olika hinder samt riskera
att reproducera skadliga fordomar eller helt missa utsatta grupper. Anvandning av
overtygande taktiker kan resultera i demagogi eller anspelning pa manniskors radslor och
fordomar. Vidare kan budskap om ansvar och skuld, som ofta ndrvarar i hélsopromotioner av
den hér sorten, ge upphov till en uppfattning om sjukdom som ett misslyckande av att vara
kapabel till att anta en god livsstil och att det innebér att man blir en borda fér sin omgivning.
Halsobudskap och promotioner kan ocksa fa ovantade effekter som reproducerar stigma,
social ojamlikhet och halsa som varde. Bland annat kan det pa en individuell niva bidra till
“worried-well”: standigt arbete for forbattring av hélsan i tron om att man inte gér nog, men

ocksa att de som inte anses halsosamma kanner sig ovardiga.

Halsoism och kroppskontroll
Den starka kopplingen mellan halsa, livsstil och eget ansvar kan ses genom halsoism, ett

fenomen beskrivet i Brown (2018) av Robert Crawford under 1980-talet. Halsoism innebér att
allting i livet ses som bidragande faktorer till halsa och synen pa halsa som ett “’super-varde”.

Fenomenet anses vara bidragande till en form av moralisering kring att halla sig halsosam



Genom kategorisering av vanor och aktiviteter som “hilsosamt” och ”ohélsosamt” urskiljs
vad som tillhor en god livsstil och i och med fokus pa individuella val skapas ett moraliskt
beddmande som kopplas till individen (Halasz, 2018). Uttryck for halsoism forkommer &ven i
framstallningar av kroppar. Kroppen identifieras som ett uttryck for den egna identiteten som
ett resultat av estetisering av vardagslivet som post-modernt fenomen. Kroppens estetik blir
saledes en parameter for dess hélsa (Halasz, 2018). Normer och ideal kring exempelvis
smalhet skapar atskillnader kring vad som kan ses som halsosamt (den tjocka kroppen som
ohalsosam, den smala kroppen som halsosam) vilket ocksa ar nagot som media utnyttjar i
framstallningen av hélsa (Previte & Gurrieri, 2015; Halasz 2018). Vidare kan ratt form av
kroppen ses som en vag till lycka — kroppen kan ses som bararen till njutning av konsumtion?

och nyckeln till detta &r en viss typ av livsstil (Halasz, 2018).

Media har saledes upptagit vissa ideal och anvént dessa som exempel for vad som ar
halsosamt och inte. Reproduceringen av hélsoism i media kan bland annat ses genom
tidningar for kvinnor. Dessa anvander sig ofta av direkta instruktioner for hur ett hélsosamt
liv ska levas, men framfor allt klargor de vilka konsekvenser som kan uppsta om detta inte
efterlevs och att det &r upp till lasaren att ta kontroll (Roy, 2008). Aven Benestad Hagvard och
Alnaes (2020) menar att det finns ett tydligt uttalat eget ansvar for halsa i tryckta tidskrifter,
bland annat genom listor pa vad lasaren bor veta vad géller vilka dieter och vanor som ar
lampliga for att undvika olika sjukdomar. | samma studie presenterar de &ven hur detta
portratteras i artiklar delade pa den sociala medieplattformen Facebook och dven om de inte
anser att individens ansvar &r lika framtradande i dessa artiklar sa kan det bero pa vilka typer
av artiklar som delas, kontra konsumeras. Dessutom, menar de, utmanas inte synen pa halsa

som individens ansvar utan ofta fokuserar de pa politiska institutioner eller enskilda politiker

2 Kroppar som bdrare till njutning kan forklaras ndrmre med Baumans (1998) beskrivning av post-moderna
kroppar som konsumenter: genom formagan att uppleva nya erfarenheter och att kunna kénna njutning ar
kroppen i sig sjélva apparaten som kan motta detta. Kapaciteten for kroppen att géra allt detta, menar Bauman,
kan ses genom fitness (vilket bor tolkas som l&mplighet). Kroppar som inte passar in i begreppet fitness blir
sedda som sl6a, apatiska eller “under medel” for att inta nya erfarenheter och njutningar. Efterstrdvan av fitness
kommer innebdra att alltid befinna sig i tvivel om det man uppndr tillréckligt, eftersom sensation ar nagot som

upplevs subjektivt och inte kan métas rent objektivt. Darfor finns en risk att standigt vara oviss om att ens egna

upplevelser lever upp till standard och soka sig till det "battre”.



som ansvariga men tar séllan upp socioekonomiska faktorer, vilket i hog grad kan anses

paverka vilken frihet manniskor har att ’vilja” en hdlsofrdmjande livsstil.

Den smala kroppen som lange varit idealet for halsa har fatt konkurrens av det nya begreppet
strong is the new skinny eller strong and skinny, nagot som framforallt unga kvinnor upplever
som ett nytt ideal for den halsosamma kroppen (Wiklund, Jonsson, Coe & Wiklund, 2019).
Den egna kontrollen av kroppen for framforallt kvinnor paverkas av att man ser pa den egna
kroppen genom en outer gaze, och trots forstaelse for att det finns en social press att se ut pa
ett visst satt ar detta nagot som skapar exempelvis kéansla av skuld vid atande (Wiklund,
Bengs, Malmgren-Olsson & Ohman, 2010). Enligt Hirdman (2002) &r gaze &r ett begrepp som
i figurerar i manga genusteorier och forklarar hur kvinnor portratteras erotiskt for manlig,
kontrollerande blick, som i bilder kan ses genom vinklar och ljusséttning och ett passivt to-be-
looked-at-ness. Hirdman (2002) menar att darigenom ser &ven kvinnor sig sjalva bli
betraktade, precis som Wiklund, Bengs, Malmgren-Olsson och Ohman (2010) forklarar som

en faktor till kontroll Gver den egna kroppen — att uppna ideal av att vara attraktiv.

Media och sociala medier
Media och masskommunikation ar ett viktigt medel for att sprida hadlsokommunikation.

Innehall kan sprida bade medvetet- och omedvetet fostrande budskap. Dessa spelar en viktig
roll for kunskaper och attityder hos allménheten gentemot riskfaktorer och har stor inverkan
pa varderingar och livsstil (Pellmer et al., 2012). Ett resultat av den teknologiska utvecklingen
och sociala digitala natverk ar att manniskor har tillgang till mer information &n nagonsin.
Sedan sociala medier har blivit en del av mangas liv har dessa fatt storre inflytande. Internet
och sociala medier ar den storsta kéllan for yngre personer vid sékningar efter material
relaterat till hélsa (Prybotok & Ryan, 2015). En av dessa sociala medieplattformar &r
Instagram. Instagram bygger pa att det gar att folja konton eller bli foljd av andra och det gar
att dela inlagg, kommentera pa och gilla varandras inléagg. Det gar aven att skicka privata
meddelanden genom natverket (Paige et al., 2017). Majoriteten av anvandarna pa Instagram
ar mellan 16-25 ar (Internetstiftelsen, 2020).

Instagram &r en viktig plattform for sa kallade “influencers”. Influencers ar personer som
genom sociala media kommunicerar med sina ”f6ljare”, och genom sina budskap har
mojlighet och makt att paverka deras uppfattningar. De blir genom sin kommunikation en

form av ledare och medlare som kan férmedla budskap till och paverka stora grupper, vars



roll det ar att uppmarksamma vad som har betydelse inom olika omraden. Genom ett stort
socialt natverk och vissa individuella egenskaper kan de spela en avgérande roll och fa ett
stort inflytande. De kan &ven ses som saval guiden som kallan till budskapet (Uzunoglu &
Kip, 2014). Relationen till influencers paverkar féljares uppfattningar. Genom ett vardagsnara
innehall tillgangliggors och skapas identifikation vilket ger storre trovardighet (Pilgrim &
Bohnet-Joschko, 2019). Vilka inriktningar och budskap som influencers har kan strécka sig
over livets alla omraden och ibland arbetar influencers med sig sjalva som ett varumarke och
ofta sponsras de av foretag som via influencers gor reklam for sina produkter. Detta brukar
kallas for ”samarbeten” och det ar inte alltid tydligt nar reklam ar med i inldgg. Ekonomiska
intressen finns dven med i dessa samarbeten och kan paverka det som influencers publicerar.
Hur mycket en influencer kan tjana pa sina samarbeten ar olika. Ibland ror det sig om att de
far gratis produkter av féretag men ju mer erfarenhet av produktsamarbeten desto vanligare &r
det att detta bedrivs som ett eget foretag av influencers, med inkomstgivande samarbeten
(Backaler, 2018). Baserat pa antal foljare brukar influencers delas upp i makro- och mikro.
Makro-influencers har manga foljare och kan sprida budskap pa en bredare front. Daremot ar
det de med ett mindre antal foljare, sa kallade mikro-influencer som oftast paverkar sina

foljare mest och har mest engagemang pa sina konton (Brown & Fiorella, 2013).

Teoretiskt ramverk
For att synliggdra hur hélsobudskap framfors i media kan element av utférande anvéndas.

Detta ar huvudfokus i Message effect theories och kan anvandas for att forma hélsobudskap
med hjalp av férmagor och attityder for att paverka hur de tas emot. Dessa brukar kallas for
inramning, exemplifiering, narrativ och sensationssokande. Inramning anvénds ofta for att
framstalla en asikt, resonemang eller uttalande som positiv eller negativ for att paverka
mottagarna. Exemplifiering kan anvéndas for att illustrera en rad handelser och kan anvéndas
for personer i liknande situationer. Narrativ &r historier med en dvertygande twist, vars
mekanismer kan jamfdras med “social cognitive theory”: larande sker genom andra som
fungerar som forebilder och sensationssékande spelar pa personlighetsdrag som soker
spanning - budskap med hog sensation &r ofta effektiva hos denna grupp (Finnegan Jr &
Viswanath, 2008).

For att ytterligare forsta hur hélsa skapas genom diskurs anvéands dven performativitet. Bell
(2007) beskriver grunderna for teorin genom Foucaults skildring av subjektets forhallande till

normer. Foucault menar att kunskaper och formaga att anpassa sig skapar maktforhallanden



dar subjektets positionering och relation till det normativa innebar maktutdvande. Kunskapen
om sin kontext och férmaga att applicera den kunskapen inom det omrade som man ror sig i
ger mer makt. Vidare, forklarar Bell (2007), har detta genom Butler knutits samman med
Austins idéer om performativa yttranden och att skapa handling med ord (exempel I do”, ett
yttrande som inte beskriver ett dktenskap utan ar en handling for att gora aktenskap). Detta
har sammanforts till en genusvetenskapligteori. Butler menar enligt Bell (2007) att det skapas
kulturella interidrer dar handlingar och diskurser upprepas enligt normer, vilket vidmakthaller

betydelsen av dessa handlingar.

Exempelvis menar Butler att kon (genus) inte skapas genom kroppen i sig, utan genom
forkroppsligande: handling, gester och beteenden inom en kontext. Den hér kontexten ar
normstyrd och yttranden och ageranden anvands for att uttrycka den och skapar olika
maktrelationer. Detta ar socialt konstruerat och innebadr att rekonstruktioner genom att géra
eller beskriva nagot ar mojliga, daremot ar det alltid bundet till och forhaller sig till normer pa
olika satt (Butler, 1993). Genom Nordgren (2008) beskrivs Butlers syn pa performativitet och
beskrivning av det som en funktion i diskurser, vilken gér och namnger subjekt till det som de

beskrivs som. Detta positionerar subjekt utefter diskursen.

Problemformulering
Hélsobudskap och hélsokommunikation i media verkar tendera att reproducera

livsstilsrelaterad hélsa som individens ansvar och en viss typ av kropp som hédlsosam. Med ett
Okat inflytande av sociala medier och influencers ar det darfor av intresse att undersoka hur
hélsa framstalls genom sociala medier. Mot bakgrund av detta &mnar denna undersdkning
analysera inlagg fran inflytelserika influencers som har livsstilsrelaterad hélsa som primart
budskap i sina profiler. Darefter forankras det i diskussionen om etiska aspekter i
hélsokommunikation samt halsoism for att undersoka om det fortfarande figurerar och kan
relateras i framstallandet av livsstilsrelaterad halsa. | detta arbete utgar undersékningen av hur
hélsa presenteras genom framstallningar av kost, traning och kroppen for att fanga

livsstilsrelaterad hélsa.



Syfte
Syftet ar att undersoka hur livsstilsrelaterad halsa presenteras genom inflytelserika influencers

via Instagram

Fragestallningar
Vad framstar som god hélsa i diskurs och hur motiveras det?

Hur positioneras mottagaren till god halsa?
Vilken innebord tillskrivs traning, kost och kroppen?

Finns det nagon skillnad mellan text och bild i inlaggen?

METOD

Design

Studien utfordes med kvalitativ, deskriptiv design samt multimodaldiskursanalys. Kvalitativ
design anvandes for att syftet ar att undersoka ett fenomen (Henricson & Billhult, 2012).
Multimodalanalys anvéndes for att analysera text, bild och typsnitt: hur dessa samspelar med

varandra och hur de kan tolkas ur sin kulturella kontext (Bjorkvall, 2019).

Urval
Instagramkonton valdes ut genom andamalsenligt urval. Andamalsenligt urval anvands for att

hitta informationsrika fall (Patton, 2002). Mixad metod vid urval i form av intensity sampling
och stratifiering tillampades: genom att initialt undersoka Instagramkontonas inriktning
(frdmst mat eller traning) delades dessa upp och darefter skapades en uppfattning av vilka
typer av Instagramkonton som tog upp detta. Denna forsta undersokning gjordes for att fa en
uppfattning av vad som kan tolkas som hélsa av olika influencers. Detta gjordes for att fa
forstaelse for variation av fenomenet, for att sedan kunna valja de mest innehallsrika
exemplen (Patton, 2002). Under den primdra undersokningen av instagramkontona urskildes
fyra olika kategorier av liknade typer av Instagramkonton, vilka ocksa delades upp. Dessa
kategorier uppfattades som Instagramkontots huvudsakliga tolkning av hélsa och dessa
kategorier var fitness, traning, viktnedgang och kost. For att fa de mest innehallsrika
exemplen av alla kategorier fran en och samma influencer gjordes en ny overblick i
kategorierna men i dessa kategorier var manga Instagramkonton likvardiga i innehall. Darfor
tillampades stratifiering i kategorierna dar vartannat Instagramkonto valdes ut, da mixad
metod for urval kan behova tillampas om materialet &nda ar ohanterligt med endast en metod

och urvalet maste minska i storlek (Patton, 2002).



De Instagram-inlagg som analyserades var fran influencers med livsstilsrelaterad halsa som
huvudfokus. Forsta inklusionskriteriet var att Instagramkontots biografi antingen innehéll
beskrivningar med relaterade ord for att besvara syftet, som “hélsa”, 1 sig sjdlv eller 1
kombination med “livsstil”. Dessa ord kunde sta med text men ocksa finnas med i lankar pa
profilen och bade engelska och svenska accepterades. For att avgransa urvalet anvandes dven
foljande inklusionskriterier: att influencern var svensk samt att minst tre bilder av de 12
senaste bilderna passade in med kriterierna for de typ av inlagg som sedan analyserades.
Kontot skulle ha minst 7 000 foljare for att sakerstalla att det hade en tillrackligt stor
foljarskara, men aven for att fa med sa kallade mikro-influencers som har hogre engagemang
pa sina konton. Konton som endast la ut recept exkluderades eftersom livsstilsrelaterad halsa
aven innefattar traning och kropp. Konton med endast videor exkluderades ocksa, da det inte
fanns utrymme for att analysera dessa. Endast inldggen analyserades och kommentarer
exkluderades, detta pa grund av att syftet var att undersoka framstéllningen av

livsstilsrelaterad halsa utifran hur influencers presenterar detta.

Inldaggen som valdes ut for analys innehdéll antingen nagon form av
e traning, traningsklader eller gym i bild
e kropp i centrum av bilden eller avkladd/delvis avkladd

e kost i bild, men inte endast recept som tillhérande text

Valda konton
| tabell 1 presenteras de valda Instagramkontona med anvandarnamn, antal foljare och den

biografi de sjélv skrivit for att visa hur de presenterar sig sjalva. Emojis inte inkluderade.

Tabell 1. Beskrivning av Instagramkonton

Namn Antal Beskrivning av konto
foljare
@Ilesscarbs 62,8K Fanny Lindkvist — Mat & hélsa
Forfattare

Halsoinspirator #hallbarhet
Oh&mmad idéspruta

Forfattare x 2

Lyfter astungt pa @gattitraning
Lesscarbs.se 900+ recept och tips
Linktr.ee/lesscarbs

@wellness_thessan 10K TRANING HALSA VALMAENDE
Gavle, 43




Traningsglad

Utmattningssyndrom

Psykisk ohélsa
@matte_armyfitness
@gaamnutrition GAAMTESSAN
@icaniwill FITNESSTHESSAN15
Click.adrecord.com/?c

@wellnesswicky

18K

Hélsa & Livsstil Inspiratér WW

Webbplats om hélsa och vélbefinnande
Inspiration till h&lsosam livsstil

Tips & recept pa halsosam mat, godsaker, traning
Viktnedgang 38,2kg

info@wellnesswicky.se

#wellnesswicky

Wellnesswicky.se/

@elsahassler

10,5K

ELSA HASSLER Health Wealth
Medical Student

Diploma of Sports

Barry’s trainer

Gothenburg, Swe

Bit.ly/3spgcMZ

@linnstrand

84,7K

Linn Strand FITNESS HEALTH
Tranare

PT & Nutritionist, PT-Online Coach
@officialbetterbodies
@rapunzelofsweden

@nocco @barebells @lifesum
Linn@linnstrand.com
www.linnstrand.com

@idas_fitness

12K

Fitness, health, bodybuildning

Swe, 20/y, heavy hipthrusts & lots of food
Personal development

@gaamnutrition @proteinbolaget

@jennysfreed

56,8K

SELFLOVE HEALTH GRLPWR

Offentlig person

JENNY SVEDBERG FREED
Tyngdlyftare/coach, forelédsare, inspirator & vann
kampen mot psykisk ohélsa

Team @nocco @tyngre

Clic.to/Nyakolivetjenny

@Ilthylifestyle

12K

Olivia. Dietiststudent
Lagom nyttigt! Evidensbaserat utan forbud, hets eller
radsla. Det ar hélsa pa riktigt!



mailto:info@wellnesswicky.se
mailto:Linn@linnstrand.com
http://www.linnstrand.com/

Bla lank = alla mina recept
Lthy19.wixsite.com/minsida/blog

@vickanswellnes 13,2K Vickan Bra mat, bra traning
Halsa/skonhet

Samarbetspartners

ICIW: VickansWell15 — 15% pa allt
Tillskottsholaget: Vickans20 — 20% pa Solid
Nutrition

Wolt: VickansWellness — 50kr rabatt
Lifesum.com/redeem/Vickanswellness30

@madeleine_rydbeck | 29,5K Traningstips PT online

Webbplats om hélsa och vélbefinnande
Bygger starka kvinnor inifran och ut!
PT, kostradgivare, mammamage cert.
Hallbar hélsa utan dieter och forbud
(PT Online-Webkurser

Livsnjutare

www.lifeatcore.com

Svenljunga

@beatircekruses 12,9K Beatrice Kruse Halsocoach
Entreprenor

#goodvibes och enkel hélsa
Online Hélsocoach

PT

@fastsverige
Hemsida+kontakt
www.beatricekruse.com

Datainsamlingsmetod
Metoden for datainsamling var dokumentinsamling, dér riktlinjerna for hur mycket material

som skulle samlas in utgick fran Danielsson (2012), kortare texter bor motsvara cirka 200
sidor. Denna analys innefattade dven bilder vilket omforhandlade storleken for insamlingen
till cirka 100 inlagg, eller till resultatet uppnatt redundancy vilket innebar att ny information
inte langre erhalls med nytt material (Patton, 2002). Detta uppnaddes vid 84 inlagg. Insamling

gjordes via instagram.com, och varje valt inldgg skarmdumpades for vidare analys.

Tillvagagangssatt
Sokningar pa konton pa Instagram genomfordes med sokorden halsa”, “livsstil”, ~health”

och lifestyle”, eftersom svenska influncers kan skriva pa bade engelska och svenska. Detta

gjordes vid tva tillfallen for att undersoka om sokningarna gav olika resultat vilket det gjorde.
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De kontona som 6verensstamde med inklusionskriterier beskrivna ovan skarmdumpades och
granskades ytterligare for att sakerstalla att de motsvarade inklusionskriterierna eller
omfattades av exklusionskriterierna. 20 konton motsvarade kriterierna och av dessa valdes
dérefter 11 konton ut efter den ovan beskrivna urvalsmetoden. Av de senaste 20 bilderna hos
respektive influencer som motsvarade kriterierna (Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019) valdes de
mest innehallstata inlaggen ut for analys, enligt intensity sampling (Patton, 2002). Dessa hade
lagts ut mellan 2019-10-06 till och med 2021-03-11.

Forskningsetiska 6vervaganden
Enligt Vetenskapsradet (2017) bor samtycke inhdmtas om forskning kan skada deltagarna

psykiskt eller fysiskt eller om den innefattar kansliga personuppgifter. Denna undersékning
avsag inte att behandla Instagram-profilers person utan undersokningen behandlade endast
inldgg som var 6ppna for offentligheten: alla instagramkonton som undersoktes var ”6ppna”,
det vill sdga att de gar att hitta utan att aktivt be om att fa tillgang till dessa, vilket innebar att
allt material som samlats in redan fanns tillgangligt och utlagt offentligt av personerna bakom
inlaggen. Samtycke hamtades saledes inte och personerna bakom inléggen visste inte att deras
inldgg granskades men det var att undersoka hur halsa representeras i offentligheten som var

av intresse for arbetet, inte personerna i sig.

Bearbetning och analys
Vid bearbetning och analys av materialet anvandes multiodalanalys. Narmandet av spraket

och visuella val ses genom denna analysform som val av olika alternativ som speglar sin
kontext. Analysen ar darmed forflyttad fran grammatiken och koncentreras pa att se diskursen
som olika verktyg for att bara sociala varden (Ledin & Machin, 2020; Bjorkvall, 2019). For
att utfora multiodalanalys av skrift och bild anvénds begreppen ideationell, interpersonell och
textuell metafunktion. Dessa dr olika betydelser som text och bild kan uttrycka och beskrivs
mer utforligt under Analysverktyg. Genom en multiodalanalys ndrmas dven delar av helheten
pa ett relativt ofixerat satt, till skillnad fran andra laror om semiotik. Exempelvis kan inte
enligt endast fargen rod tolkas for sig sjalv (som exempelvis tecken pa fara) utan maste ses i
sin kontext vilket kan ge den en annan mening (Ledin & Machin, 2020). Tillexempel sa
tolkades inte alla bilder tagna fran ett perspektiv ovanifran som ett maktutférande utan i sin
kontext kunde det tolkas som en vinkel som fick med vad utsédndaren ville visa upp och hur.
Saval text som visuella element ses darfor i forhallande till varandra (Ledin & Machin, 2020).

Dessa delar kan ses som semiotisk resurser med betydelsepotentialer, vilka inte heller kan
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inneha vilken innebord som helst eftersom de verkar inom vissa kulturella och sociala

sammanhang (Bjorkvall, 2019).

Socialsemiotik och det teoretiska ramverket
Multimodalanalys bygger pa socialsemiotik, en teori som ser kommunikation som val mellan

tillgangliga alternativ. Dessa olika alternativ har som ovan beskrivits, betydelsepotentialer.
Exempelvis beskrivs manniskor och ting aldrig neutralt utan kontexten spelar roll for hur
utsandaren valjer att framstélla ndgot. Genom valen av alternativ i hur nagot beskrivs kan
varden som speglar kontexten urskiljas (Ledin & Machin, 2020). Vidare exemplifierar Ledin
och Machin (2020) detta genom modalitet, sdkerheten i uttalanden (som beskrivs ndrmare
nedan): dessa kan innehalla flera alternativ, som ”jag maste goéra” kontra ’jag kommer gora”.
Dessa tva alternativ har olika betydelsepotential i den benamningen att det senare alternativet
inte innehaller samma niva av atagande. Betydelsepotentialen i en semiotisk resurs ar viktig i

socialsemiotik, eftersom den inte &r helt fixerad utan skapas och kan omskapas (Kress, 2009).

Det teoretiska ramverket anvandes med deduktiv ansats, det vill s&ga att teorierna anvandes
som det perspektiv vilken analysen utgick fran (Henricson, 2012). Detta gjordes for att belysa
hur budskapen formades enligt element av utférande och vad som beskrivs som
livsstilsrelaterad halsa i diskurs. Socialsemiotiken anvéndes for att belysa betydelsepotentialer
I sin kontext, vilket den gemensamt med performativitet ser som ofixerad: den skapas i
kontexten och forhaller sig till normer, liksom att det d&ven ses som en anvandning av resurser
som pa olika satt skapar och kan utévas for att uppna makteffekter (Kress, 2009; Bell, 2007).
Performativitet belyste det som subjektets positionering gentemot normativa diskurser
(Nordgren, 2008) och vidmakthallande och befastande av normer ses genom upprepning
(Bell, 2007). Element av utférande fangade hur budskapet framfordes och bidrog med fler
begrepp for att forklara hur budskapet kan tolkas for typ av 6nskad effekt (Finnegan Jr &
Viswanath, 2008).

Analysverktyg
Element av utforande - inramning, exemplifiering, narrativ och sensationssokande, beskrivna

i teoriavsnittet om hur budskap framfors i texter, anvandes forst. Detta for att se hur
budskapen formulerades (Finnegan Jr & Viswanath, 2008). Ddrmed undersoktes hur
budskapet ramades in, det vill séga i vilken utstrackning positiva eller negativa ord anvéandes

om det anvandes nagot exempel for att pavisa hur liknande situationer ska bemétas. Vidare

12



undersdktes om utsandaren skapade ett narrativ, som kan utlasas som ett agerande av forebild
eller om det fanns det element av sensationssokande i budskapen som dramatiserade och
forstarkte budskapet.

Interpersonella metafunktioner - FOr att analysera bildernas interpersonella metafunktioner
undersokes positioneringar gentemot mottagaren genom perspektiven i vilken personer pa
bilden avbildats (Bjoérkvall, 2019). Frontal avbildning kommunicerar med mottagaren. Om
personerna ddaremot inte portréatteras med blicken mot kameran positioneras betraktaren som
observator. Avbildning i profil ger ett mer distanserat forhallande gentemot betraktaren men
detta beror dock framforallt pa den 6vriga kontexten, vilket gor det mer till en flytande skala.
Avbildningar dar det finns ett ovanifran- eller underifranperspektiv formedlar ofta ndgon sorts
maktposition. Distanser kan anvandas for att simulera sociala relationer, narbilder férknippas
ofta med intimitet. Adressering forekommer &ven i kombination med texten. Genom
erbjudanden och krav utlastes den interpersonella metafunktionen i text: stalls en fraga till
mottagaren kravs dennes respons, medan uppmaningar forvantas foljas av ett atagande.
Pastaenden kraver daremot inte aktivitet, utan detta kan accepteras som sanning eller inte.
Erbjudanden forvantas ofta fa en accepterande respons (Bjorkvall, 2019; Ledin & Machin,
2020).

Ideationella metafunktioner — behandlade representation av olika manskliga erfarenheter av
varlden. Detta kan enligt Bjorkvall (2019) vara en beskrivning av nagon eller nagot. For att
beskriva hur livsstilsrelaterad halsa representerades undersoktes meningen i objekten pa
bilder, hur ménniskorna pa bilden var representerade och vilken typ av bakgrund som anvénts
och vad den signalerade. Denotation var det forsta steget — hér sags bilden genom ett
dokumenterande syfte. Daremot ar framstéllningen aldrig helt neutral da det finns val kring
vad som dokumenteras (Ledin & Machin, 2020). Dérefter anvandes konnotation for att
analysera vilka varden och idéer som bilden kan bara. Objekt i bilden kunde béra pa olika
associationer och som exempel sa kunde objekt i bilden “bytas ut” mot nigot annat for att
konkretisera vad som bar mening och vad som skulle foérandras med meningen genom
forandringen av nagot av det visuella (Ledin & Machin, 2020). Varden och ideologiska
effekter sags ocksa genom uttryck kopplade till sociala- och kulturella symboler och koder.
Exempel pa detta kunde vara harstilar och klader (Ledin & Machin, 2020). Individualisering
och Kkollektivisering kan i text analyseras genom anvéndandet av pronomen (Bjorkvall, 2019).

Exempelvis hur ménniskor beskrivs som individer eller grupper genom jag, du, vi och ni.
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Héndelser i bild utl&stes genom olika processer, exempelvis om det genom materiella
processer pa en bild gar att utlasa att nagot specifikt gors pa bilden. Exempelvis kan hantlar i
handen pa en person i bild indikera att personen tranar pa bilden. Ansiktsuttrycken i bilderna
gav en uppfattning om vilka kanslor som formedlas, s& kallade emotionella processer (Ledin
& Machin, 2020). Sprakliga processtyper utlastes genom om eller hur vem, vad eller
nagonting hade en deltagarroll som kan knytas till processer och dessa har, gor och &r
(Bjorkvall, 2019). Exempel fran Bjorkvall (2019) &dr “Fryser du?”, vilket & en mental process

dar du knyts samman med verbet fryser genom upplevelse.

Textuell metafunktion — Har undersdktes helheten, det vill sdga hur kompositionen har
anvants for att ge ett motiverat helhetsuttryck som skapar mening till mottagaren (Bjorkvall,
2019). Exempelvis ar det enlig vasterlandsk tradition vanligt att lasa fran vanster till hoger,
vilket kan ge den kompositionen pé ”fore” och “efter” bilder pa bantning forstdelsen i vilken
ordning dessa forekommer. Kontraster mellan bild och text kan férekomma, eller sa bekraftar
de varandra (Bjorkvall, 2019). Detta var av extra intresse for den sista fragestéllningen, da
kontrasterad bild och text kan skapa kontrasterande budskap, eller rent av motsaga nagot av

varandra.

Modalitet - som lingvistiskt begrepp handlar om hur och med vilken sékerhet uttalanden gors,
vilken typ och vilken niva av sanning som uttalas (Bjorkvall, 2019). Exempelvis kan
anvéndning av "mdjligen” i en mening avsldja med vilken sékerhet ett uttalande gors. Det kan
ocksa anvandas i forhallande till andra, eftersom det inte handlar om den objektiva sanningen
utan kan ses som interpersonell kommunikation i den bendmningen att den kan fungera som
ett sasammanfdrande mellan vissa och distansering fran andra. Exempelvis, vissa verkar tro

men vi vet” (Ledin & Machin, 2020). Modaliteten i texten analyserades utefter dessa kriterier.

Vid analys av modalitet i bild handlar det snarare om vilken verklighet som avbildats och vad
som &r uteldmnat, markerat eller suddigt. Det &r inte heller hdr den objektiva sanningen som
avgor hur hdg modaliteten ar, utan hur den ar representerad. Exempelvis kan nagot ha hog
naturlig modalitet, det vill sdga att vi ser det som hur vi skulle tankt oss att det sett ut om vi
sett det pa plats. Med hjalp av hur farger, ljus och skuggning anvants gjordes djupare tolkning

av detta. Analysen av modaliteten utgick darmed fran hur ljus istallet for morker anvants och
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vilken skala av farger som anvants for att férmedla vad, samt vad som &r markerat respektive
utsuddat (Ledin & Machin, 2020).

Utférande av analys

Bearbetning och analys av det insamlade materialet féljde ovan beskrivna begrepp i foljande
steg (Bjorkvall, 2019): forst listades de viktigaste elementen i varje inldgg for sig och darefter
styrde syfte och fragestéllningarna den vidare analysen. Utformande av budskapet
analyserades enligt element av utférande. Dérefter analyserades interpersonella betydelser,
hur personer i bild- och texthandling relaterade till varandra samt hur de relaterade till
mottagaren genom distanser och vinklar. | nésta steg analyserades representationen av varlden
i form av analys av visuella element, exempelvis hur representerades eller portratteras vissa
egenskaper. Dérefter analyserades hela kompositionen mellan elementen. Modalitet
analyserades genom vilken verklighet elementen kan kopplas till och palitligheten i de olika
elementen, tillexempel hjélpverb i text och uppldsningar och markeringar i bild (Ledin &
Machin, 2020; Bjorkvall, 2019).

Dérefter undersoktes huruvida upprepningar férekom eller om diskursen omférhandlades,
bade i enskilda inlagg men ocksa i hela materialet under genomlésning for att skapa initiala
koder. Struktureringen av den samlade analysen utgick fran fonetisk iterativ metod. Initial
kodning gjordes under forsta analyssteget, first-cycle coding, darefter strukturerades och
parades de forsta koderna ihop och dessa analyserades for att skapa nya koder och kategorier
vasentliga utifran fragestallningen, sa kallad second-cycle coding. Kategorier formulerades

utefter vad som var beskarningspunkten hos de tillhérande koderna (Tracy, 2018).

RESULTAT

Resultat av analysen presenteras genom fyra kategorier med tillhérande koder i tabell 2.

Tabell 2. Kategorier

Kategori | Goda effekter “Strong is the Sjalvpresenterande | Mottagare

new skinny”

Koder Psykiskt maende | Ideal Baérare Jamforelse
Livskvalité Formens vérde Experter Din attityd styr
Ansvar
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Goda effekter

Att beskriva kost och traning med vilka effekter de hade framkom aterkommande i
beskrivningen av dessa. Positiva inramningar (Finnegan Jr & Viswanath, 2008) gjordes pa

traningens och matens effekt pa livet i stort.

Psykiskt maende
Manga influencers lyfte traningens effekt pa maendet som en viktig anledning till att trana.

Exempelvis lyfts endorfinkicken som en drivkraft i inlagget fran @elsahassler, 26/11 2020:

N \
. @ elsahassler - Folj
‘ SATS Kompassen
|
' Y

L\.l
i '- @ elsahassler Endorphins , ¥ One of
|

many great reasons to workout )

16 v

@ elsahassler #tyngre #nocco V)

#endorfiner
#strengthandconditioning
#myproteinse #upperbody
#upperbodyworkout #trana #halsa
#styrka #outdoorworkout
#workoutvideos #icaniwill
#endorphinhigh
#workoutforyourself

16 v Svara

® adilynn.gymfitinstax Love it! v DM -,
to @gymfitinstax

Qv W

261 gilla-markeringar

N 26 NOVEMBER 2020

)

[ @ Légg till kommentar...
Y

Figur 1.

| figur 1 adresserar Elsa mottagaren med blicken i kameran och kréaver saledes dennes
uppmarksamhet enligt interpersonella metafunktioner (Bjorkvall, 2019; Ledin & Machin,
2020). Ideationella metafunktioner ses genom traningskladerna och den rédaktiga tonen pa
huden, dessa tolkas som betydelsepotential av traning och fysisk aktivitet, eftersom tréning
orsakar varmepaslag i kroppen och traningsklader bars vid traning. Bildens modalitet ar ljus i
tonerna, vilket inger kénsla av positivitet (Ledin & Machin, 2020) och i texten betonar Elsa
att endorfiner ar en av manga anledningar att trana. Det gar att tolka som att det finns fler
anledningar till att trana, men i detta inlagg fokuserar Elsa pa endorfinerna. Dess effekt
utlases genom leendet, det intima avstandet i bilden som bjuder in mottagaren till en

emotionell process att dela gladje med Elsa (Bjorkvall, 2019). Aven genom hashtags som
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#endorphinhigh —hdg pa endorfiner, beskriver effekten for mottagaren. Hashtag #halsa
kommunicerar att den endorfinkick som traning ger ar hélsa, samt att den &r for dig sjalv
genom hashtagen #workoutforyourself — trana for dig sjalv. Hela inlagget kdnns positivt i den

textuella metafunktionen.

Det fanns fler versioner av hur traning fatt influencerna att ma bra och detta bar ett stort vérde
for att fortsatta, sarskilt vid psykisk ohdlsa - @wellness_thessan lyfte hur endorfiner hjélpte
henne med en pagaende depression och att traningen déarav hade betydelse for att inte ma
samre. Bade @beatricekruses och @vickanswellness tar upp tidigare atstorningar, bade nara
och langre ifran nutiden — med efter-bilder pa tranande kroppar pa gym som uppvisas som
bevis pa friskhet, vilket kopplar traningen som faktor for friskhet i motsatsforhallande till
psykisk ohalsa. Att fokusera pa halsa istéllet for utseende och kroppskontroll ar battre for
motivationen (Greenleaf & Rodriguez, 2021), vilket ger ett positivt omférhandlande av vad

som kan motivera till att tréna.

Livskvalité
Flera influencers beskrev hur vissa livsmedel kunde bidra till livskvalité och darfoér vara en

del av en halsosam livsstil och att de inte skulle ha effekter som dalig hélsa eller ett forlorande
av formen i det stora hela. Detta blir tydligt i ett inlagg fran @Ithylivsstil, 3/3 2021:

C ltvvti .
\/—> Ithylivsstil « Folj

r) Ithylivsstil Fredagkvéllen spenderas
framfér talang med Love# och en skal
med nuvarande favoritgodiset
nonstops '€ A det enda jag har att
sdga om det ar att det ar GOTT &Y vy,
inte onyttigt ), inte giftigt ¢ och
absolut inte onddigt

Vad ater ni pa ikvall och kollar ni ocksa
pa talang? & @/

Trevlig helg

#mabra #masnyggt #halsa #energi
#gott #balans #aterhamtning
#peppkonto #halsokonto
#ataalltmenintealltid #halsasomlivsstil
#socker #kost #balanseradkost
#kolhydratladda #chokladarlivet

Qv N

402 gilla-markeringar

@ umw

Figur 2.
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I figur 2 ses de interpersonella metafunktionen genom att Olivia rakt i kameran, adresserar
mottagaren och kréaver dennes uppmarksamhet. Hennes arm &r ocksa framstrackt mot
mottagarna, vilket kan tolkas som ett erbjudande (Bjorkvall, 2019; Ledin & Machin, 2020).
Adressering i text skrevs vid fragan — Vad ater ni pa ikvall och kollar ni ocksa pa Talang?”
Vad till mottagarna och till att ata pa nagot en fredagskvall. Vidare kopplar Olivia godiset pa
bilden till att vara ”"GOTT ”, med versaler for forstarkning — “Inte onyttigt och absolut inte
onddigt” och i sina hashtags #mabra, #halsokonto och #halsosamlivsstil tolkas som att det &r
en del av en hélsosam livsstil att ata godis, men genom hashtags som #balans och
#alltmenintealltid framfors budskapet att det ar mattlig konsumtion som géller. Bilden har
naturlig modalitet, det vill sdga sa som det skulle sett ut om vi gick in i samma rum (Ledin &
Machin, 2020) och bakgrunden kan tolkas enligt ideationella metafunktioner som ett rum i ett
hem, vilket forstarker identifikationen med Olivia. Genom den intima distansen pa bilden och
Olivias leende bjuds vi, likt forra exemplet, in till att dela en emotionell process med henne
vilket dven har kan beskrivas som gladje men ocksa lugn (Bjorkvall, 2019). Bilden é&r ljus
vilket kan tolkas som positiv och nagot som forstarker budskapet som nagot positivt for

mottagaren i sin textuella metafunktion och modalitet (Ledin & Macin, 2020).

Att halla en balans framgick som det viktigaste vid kosthallning och flera influencers tryckte
pa detta i samband med att de la upp bilder pa mat eller berattade om sina vanor. Nagra
uttryckte en 6nskan om att gora relationen till mat mer okomplicerad och férhoppningsvis
mindre angestladdad for mottagarna (@elsahassler, 31/10 2020 & @beatricekruses, 27/2
2021). Det tolkades som att det fanns en medvetenhet kring att matintag ofta leder till angest

och ar en del av kroppskontroll (Wiklund, Bengs, Malmgren-Olsson & Ohman, 2010).

»Strong is the new skinny”

Samtidigt som budskap i text ofta handlade om vilka psykiska effekter traning hade pa hélsan
framkom &ven att traningen lag nara kopplat till kroppen och dess utseende, vilket framforallt

framkom i bade bilder men dven i text.

Ideal
Styrketraning och byggande av muskler hade ett framtrddande varde i néstan hela materialet

som berdrde inldagg om traning. De flesta traningshilder var tagna pa gymmet, dar muskler

flexades och visades upp. Aven kroppar som inte tolkades som normativt smala visade upp
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musklerna pa den egna kroppen som ett ideal. Nastan uteslutande alla undersokta influencers
bar tajta, skurna traningsklader som visar upp kroppens form — utom hos tva som konsekvent
verkade dolja kroppen genom vinklar och lésa klader. Detta tolkades som en bekréftelse pa att
det finns ett uttalat ideal, och fungerade som ett stéllningstagande mot det genom ideationella

metafunktioner.

Samtidigt kunde det i text framga att traningen handlade om att forma kroppen, exempelvis i
ett inlagg fran @linnstrand, 6/10 2019:

—

linnstrand - Félj
Gym & Fitness Stockholm

linnstrand Sondag och vilken GRYM
traningsvecka det blev. 3 benpass, 3
overkropps-pass & 1dag helt vila -
idag & Imorgon borjar vi om igen 7%
dedication is the key 4~ sjukt taggad
pa hur jag héller pa att skulptera
kroppen just nu ¥ #fitness
#betterbodies #nocco #gymmetsthim

76V

@ kikisandvie ¥ @ ¥ ©
; 76 v 1gilla-markering Svara
—— Visasvar (1)

3 295 gilla-markeringar

DEN 6 OKTOBER 2019

@ Lagg till kommentar...

Figur 3.

I figur 3 ar Linns blick i den egna mobiltelefonen, dér kan hon se hur bilden kommer se ut.
Detta tolkas som ett sorts betraktande av att bli betraktad, som enligt Hirdman (2002) &r ett
typiskt satt att for kvinnors betraktande av sig sjalva, genom en outer gaze. Linn erbjuder
mottagaren att betrakta henne enligt interpersonella metafunktioner (Bjorkvall 2019, Ledin &
Machin, 2020). Tajta traningsklader och skurna tréningsklader bar betydelsepotential av
uppvisande av kroppen. Aven i text kopplar Linn kroppen till att ndgot hon haller pa att
skulpterar kroppen med hjalp av traning — ’grym traningsvecka ”, en inramning av traningens
innebord (Finnegan Jr & Viswanath, 2008). Poseringen ar flexad och ljuset faller 6ver axel-

och brostmuskler, vilket forstarker deras modalitet (Bjorkvall 2019) och modaliteten &r hogre
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pa Linn ar bakgrunden. | dvrigt forstarker posen midjans smalhet och rumpans putande, vilket

ar ett typiskt kvinnligt ideal. Bilden ar ur ett uppifran perspektiv, vilket kan tolkas som att

mottagaren dr hogre an Linn utifran ett maktperspektiv, men i det har fallet tolkades det som

att vinkeln anvants for att tydliggora kroppens form vilket forstarker inldggets textuella

metafunktion (Bjorkvall, 2019) om att forma kroppen med tréning.

Formens véarde

Né&ra sammansvetsat med ideal &r varden som framkommer rdrande olika kroppsformer. Detta

utlastes genom ordval och inramningar (Finnegan Jr & Viswanath, 2008) kopplade till olika

kroppsformer. Sarskilt framtradande var det i sa kallade fore- och efterbilder, dér efterbilder

ofta var tagna pa samma satt som i inlagget ovanfor (@linnastrand,

ett betraktande av att bli betraktad.

6/10 2019), det vill sdga

Ytterligare varden kunde utlasas i de ord som beskrev den mer muskul6sa eller smala

kroppen. Inlagg fran @thessans_wellness fran den 8/1 2021 som exempel:

- ®

DEN

Figur 4.

| figur 4 adresserar dock Thessan mottagaren genom att se rakt in i

wellness_thessan « Folj
Gavle, Sweden

wellness_thessan Feb -20 [gled Nov
-20

Ar lite kluven nar det géller att posta
sana har fore/efter bilder, da jag inte vill
bidra till ndgon kroppshets eller sa. Alla
far vara som de vill o alla dr séklart lika
mycket varda oavsett hur man ser ut
och vad man har fér mal

Men, jag valjer anda att dela med mig
av min resa da det ger mig sjalv pepp
och férhoppningsvis kanske kan ge
nagon annan pepp ocksa.

Sist jag la ut en san har bild var det
manga som skrev att jag maste ha
tranat jattemycket, att de ocksa skulle
vilja ga ner i vikt men hade ingen
majlighet till gymtraning osv.

Qv W

742 gilla-markeringar

@ Lagg till kommentar...

kameran (Bjorkvall, 2019;

Ledin & Machin, 2020). | texten kopplas den genomforda viktnedgangen till nagot att vara

»stolt” Over och ge mig sjélv en klapp pa axeln” for. Genom den textuella metafunktionen
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av inlagget forstas att tid gatt forlopt mellan bilden fran vanster och den till hoger (Bjorkvall,
2019), vilket &ven bekraftas i texten med tidsangivelser. Bilden till vénster har lagre modalitet
an den hogra och det ligger ett utsuddande filter 6ver den vénstra bilden medan den hdgra
upplevs ha naturlig modalitet. Detta kan bidra till mer identifikation med den hégra bilden
(Bjorkvall, 2019). Budskapet tolkades saledes som att det formedlar att viktnedgang och mer
definierade muskler ar nagot att vara stolt dver, kontra fortsatta ha en form likt den pa bilden
till vanster. Dessutom knyter Thessan uppmuntran i form av ordet pepp till sig sjalv —men
dven mottagare som vill se ut som bilden till hoger, vilket gor det till ett antagande av en

onskan att se ut som pa den hogra bilden.

Forutom stolt sa férekom andra positiva inramningar (Finnegan Jr & Viswanath, 2008) med
ord som progress (framsteg), utveckling och betterbodies. Det sistndmnda &r ett mérke, men
dessa samarbeten var inte alltid helt tydliga utan kunde tolkas som bendamningen av kroppen,
sarskilt i forhallande till bilder av ovanstaende sammansattning. Dessutom framkom att mer
muskuldsa och smalare kroppar visas upp och erbjuder andras betraktande - ofta gors den det
pa ett satt som var objektifierande, genom outer gaze (Hirdman, 2002; Wiklund, Bengs,
Malmgren-Olsson & Ohman, 2010).

Sjalvpresenterande

Positioneringen av sig sjalv och anvandningen av sina egna beréttelser som narrativ (Finnegan
Jr & Viswanath, 2008) &r inte ett helt ovéantat fynd. Genom influencers &r detta inbyggt i
sjalva gorandet (Uzunoglu & Kip, 2014). Det sa dock nagot om hur livsstilsrelaterad hélsa

betraktades och utdvades. Genom tva tillhérande koder identifierades detta.

Bérare
Att presentera sig sjalv som bérare av normer sasom att trana hart och ha disciplin visas i hur

influencers kopplar detta till sig sjélva, tillexempel genom ett inlagg fran @vickanwellness,
12/2 2021:
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vickanswellness - Folj

— \ @ First Class Gym Linkdping

0 vickanswellness #Fredagsfys fore
— A\ fredagsmys ‘&

Passet ikvall var sa jakla kul, men ocksa
s jobbigt att jag héll pa att borja grina
=

UPPVARMNING
Rorlighet for hofterna + 2 rundor
utfallsgang (ca 14 steg)

RUMPDODEN

{5 rundor utfallsgang

(&35 set raka mark m gummiband +
side kick + pulsande back kick (svep
for film)

(&5 set hipthrust + hip abduction

Jobba med kontakt & kort setvila (ca 2

i cibballamBaman 1 omniem P Hoieiad)
Qv N
253 gilla-markeringar

JEN 12 FEBRUAR

@ Lagg till kommentar...

Figur 5.

I figur 5 kollar Vickan i telefonen for att se sig sjalv i bild, betraktande av att bli betraktad.
Saledes kravs inte mottagarens uppmarksambhet enligt interpersonella metafunktioner forréan
genom en fraga i slutet av texten tillhdrande inlagget: Har ni haft nagot fredagsfys eller bara
fredagsmys idag? Fredagfys ar en ordlek med begreppet fredagsmys, ett begrepp som det
flesta kanner igen som att dta snacks och titta pa tv tillsammans med andra pa fredagskvallar
for att inleda helgen. Sjalv kopplar Vickan sig sjalv till fredagsfys fore fredagsmys — genom
ett pastaende, vilket gor att vi som mottagare kan vi inte veta om det senare forekommit det
forsta. Det hér tolkas som att positioneringen av sig sjalv som barare av disciplin, att trdna
innan man tar det lugnt och ater onyttigt kodade livsmedel. Hon kopplar inga vérderande ord
till varken fredagsfys eller fredagmys och tolkandet av fragan till mottagarna upplevs da inte
beskyllande om man bara valt fredagsmys. Samtidigt framstaller hon sig sjalv som en
forebild med hogt véarderade egenskaper sett i en textuell metafunktion. Detta for att bilden &r
tagen pa gymmet med traningsklader pa vilket gor att vi forstar, genom materiella processer,
att hon tranat eller ska trana (Bjorkvall, 2019). Ponera en bild pa fredagsmys istallet, trots
behallandet av fredagsfys i beskrivningen. Detta hade inte gett samma intryck av disciplin
som ett foto fran gymmet. Dessutom kopplar hon traningen hon utfort till att vara sa jobbig att
hon héll pa att borja grina”, vilket ocksa forstarker tolkningen av henne som nagon som

disciplinerat kdmpar igenom tuffa traningspass. Nésta bild i inldgget ar en traningsvideo.
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Vikten av hard traning ar ytterligare en norm som flera influencers formedlar via bilden av sig
sjalva. Till exempel hade bade @elsahassler och @beatricekruses inlagg om hur jobbigt det
varit att ga till gymmet nar man inte kunnat ta ut sig pa grund av skador. Detta tolkades som
att tréning som inte innebér totalt utmanade av kroppen inte bar samma varde som att faktiskt
trana anda, trots skador. Disciplin tas upp av flera influencers genom koppling av sig sjalva
till idén att vara “envis som en asna” (@wellness_thessan, 10/3 2021) eller hur man kommer
fa resultat genom att vara disciplinerad (@wellnesswicky, 2/1 2021). | figur 3 kopplades
“dedication” — hangivelse — till resultatet av hennes muskulésa kropp. Att halla disciplinen
och trana hart kan kopplas kategoriseringen av aktiviteter och egenskaper som moraliskt goda
(Halasz, 2018).

Experter
Att positionera sig sjalva som experter pa olika satt framkom genom hur mycket tips och rad

som fanns i inldggen, ofta med hog modalitet. Nastan uteslutande alla influencers hade listor
over hur man skulle gora for att fa traningen gjord, na sina mal eller dra ner pa kalorier i
maten. Fler hade ocksa inlagg med tips pa vad som ar viktigast vid traning eller matintag,
exempelvis @lesscarbs som anvéande hashtaggen #atenregnbagevarjedag i manga av sina

inldgg — uppmuntran till att &ta mycket gronsaker varje dag.

Att anpassa kaloriintaget var nagot som framkom som rad hos flera influencers som la ut
mycket inldgg om kost, ofta med exempel pa hur man lyckades med detta genom att byta
livsmedel. Hur man lyckas pa gymmet eller komma igang och trana var ocksa ofta nagot som

manga inlagg behandlade.

Mottagare

Tatt sammankopplat med hur influencers framstaller sig sjalva, sarskilt som experter, finns
ocksa tilltalet till mottagarna och hur de positioneras. Framforallt var mottagaren pa olika satt
ansvarig for att sakerstalla att de kunde uppfatta budskapen, tanka réatt for att bli hdlsosamma

och gora det. Detta presenteras i tre framtradande koder.

Jamforelse
Flera influencers kommunicerar budskapet, i slutet av listor for hur man far traning gjord eller

redovisningar av egna traningsresultat, att mottagare inte ska jamfora sig med nagon annan. |
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figur 4 uttrycker Thessan budskapet att ~alla far vara som de vill och alla ar lika mycket
varda”, samtidigt som dér ocksa finns en ar uppmuntran knuten till att viktnedgang riktad till
mottagare. Hon uttrycker aven att ”jag vill inte bidra till ndgon kroppshets eller sa ” — vilket
tolkades som ett bekraftande av att normer kring kroppskontroll paverkar mottagare
(Wiklund, Bengs, Malmgren-Olsson & Ohman, 2010) vilket ar ndgot hon &r medveten om
och forhaller sig till. I textuell metafunktion blir daremot inlaggets 6vervagande budskapet att
viktnedgangen &r positiv, vilket bidrar till jamforelse av kropparna pa bilden och nagot som

mottagare kan identifiera sig med.

Det dubbeltydiga budskapet att inte jamfora sig samtidigt som egna resultat redovisas gav en
samlad upplevelse av referenser att jamfora sig med. Flera budskap var av en redovisande
eller tipsande karaktar samtidigt som mottagare uppmanades att ”komma ihag” att inte
jamfora sig. Inldagg om mat och kaloriintag hanvisades till vikten av att ta hansyn till sitt egna
liv, men anda redovisades hur mycket kalorier vissa livsmedel kunde innehalla. Dessa
jamforelser mellan livsmedel vande sig till mottagare, aterigen som referenser till vad som ar
nyttigt och inte. Det har kontrasterade och gjorde att budskapet om att inte jamfdra sig med
andra och att anpassa efter sitt liv mindre tydligt och gav en mer styrande karaktar av att

kontroller det man éter.

Din attityd styr
Budskap riktade direkt till mottagare tryckte starkt pa mottagarens egen attityd som nyckel for

att lyckas ha samma livsstil, dér vissa attityder aterkom som &trévarda. Aterigen kan
egenskaperna kopplas till den moraliska indelningen av hélsosamma aktiviteter och vanor
(Halasz, 2018). Genom att anvanda du, vi eller ni kopplades mottagaren till ord eller meningar
som handlade ofta om att vara positiv, uppmaningar som byt ut jag maste till jag vill " eller
’plockar vi fram disciplinen ” for att lyckas. Nastan genomgaende i inlagg riktade till
mottagare med tips eller rad fanns en uppmaning om att andra attityden pa olika sétt till mer

atravarda disciplinerade och positiva attityder.

Ansvar
Detta var ocksa sammanvavt med det egna ansvaret att gora forandringar som ansags positiva

for halsan. Saval budskapet att man bor andra attityd som budskapet att man bor anamma en

halsosamlivsstil fokuserade pa mottagaren, genom dig och ditt ansvar.
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Exempel pa detta kan ses i ett inlagg fran @madelien_rybeck, 7/2 2021:

C

~

Figur 7.

| figur 6 star Madeleine i ett en traningsposition, i halvprofil vand bort fran mottagaren vilket
erbjuder betraktande. | figur 7 star Madeleine pa samma plats, bojd framat med handerna pa
knédna och ser direkt in i kameran och krédver mottagarens uppmarksamhet. Adressering
genom en fraga sker direkt i textens inledning — ”Gor du dig redo for att lyckas? Eller
misslyckas? ”, vilket kraver mottagaren pa svar (Bjorkvall, 2019; Ledin & Machin, 2020).
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madeleine_rybeck -« Folj
Motionsfabriken

madeleine_rybeck Gor du dig redo for
att lyckas? Eller misslyckas?

Att ditt mindset paverkar ditt resultat ar
for manga inte helt sjélvklart och givet,
det ar latt att glomma att din mentala
instalining faktiskt spelar roll for just
om du lyckas eller inte. Saker hander
inte bara, det blir inte bara som det blir.
Den som lyckas med saker har oftast
inte lattare for sig rent fysiskt utan
vagar bara férsoka mycket oftare! Jag
har 6verviktiga vanner som springer
ultramaraton och vanner helt utan
utbildning som driver stora foretag.
Gener och forutsattningar spelar
faktiskt bara en viss roll, vi kan paverka
mycket sjalva!

PR IR T O Y

©QvV A

447 gilla-markeringar

DEN 7 FEBRUARI

@ Lagg till kommentar...

madeleine_rybeck - Filj
Motionsfabriken

madeleine_rybeck Gor du dig redo for
att lyckas? Eller misslyckas?

Att ditt mindset paverkar ditt resultat ar
for manga inte helt sjélvklart och givet,
det ar latt att glomma att din mentala
installning faktiskt spelar roll for just
om du lyckas eller inte. Saker hander
inte bara, det blir inte bara som det blir.
Den som lyckas med saker har oftast
inte lattare for sig rent fysiskt utan
vagar bara férsoka mycket oftare! Jag
har overviktiga vanner som springer
ultramaraton och vanner helt utan
utbildning som driver stora foretag.
Gener och forutsattningar spelar
faktiskt bara en viss roll, vi kan paverka
mycket sjalva!

M o Hmabac att fnm bhada caabhinbine

Qv N

446 gilla-markeringar
DEN 7 FEBRUARI




Hantlarna i Madeleines hander i figur 6, traningskladerna och yogamattan pa golvet i bade
figur 6 och 7 indikerar ett planerat traningspass och Madeleines ansiktsuttryck i figur 6
avslojar en mental process (Bjorkvall, 2019), att det &r jobbigt och tungt. Pa vaggen finns
bilder pa figurer som lyfter tyngder och en uppmaning skriven — ”Keep going - vilket
tolkades som att Madeleine befinner sig i ett rum som ar utformat for traning, inte ett gym pa
grund av avsaknaden av traningsmaskiner. Distansen i bilden ar lang men med tilltalen du och
ditt skapas anda en personlig relation enligt interpersonella metafunktioner (Bjorkvall, 2019).
Héar ar mottagaren kopplad till ett ultimatum: att lyckas eller misslyckas, dar lyckas ar det
sjalvklart mest 6nskvarda genom inramningen som ett positivt och ett negativt alternativ
(Finnegan Jr & Viswanath, 2008). Ditt mindset ar det som kopplas till detta — du har ansvar
for om du lyckas eller inte. ”Gener och forutsattningar ” kopplas till att ’spelar faktiskt bara
en viss roll 7, vilket inte avskriver dem helt som faktorer for dina prestationer. Men i
huvudsak ligger ansvaret pa ditt mindset, nagot som langre ner i texten beskrivs som “nagot
du kan tréana upp . Detta lagger i sin tur ansvaret pa dig att andra din installning och gor du
det skulle dina chanser att lyckas vara nastan fullstdndiga. Vad du kan lyckas (eller
misslyckas med) beskrivs med flera olika exempel men framforallt traning och den textuella

metafunktionen med bilderna gor att budskapet kopplas till tréning till halsosam livsstil.

DISKUSSION

Livsstilsrelaterad halsa presenterades genom framstallningen av god hélsa som formaga att
halla balans vad géller kost, det vill siga att kunna unna sig men samtidigt att halla koll pa
kaloriintag och olika livsmedel, samt att trana med disciplin och forma kroppen pa gymmet.
Mottagaren positioneras som ansvarig for att uppna olika presenterade normer som
presenteras som halsosamma och sjélv ta ansvar for att vara positiv och disciplinerad.
Traningen framstalldes som ett verktyg for att ma bra psykiskt, men dven for att forma
kroppen. Kostens roll kunde variera fran att vara nagot som ger livskvalité, sa lange det fanns
balans, till att vara nagot som kravde medvetenhet om det egna energibehovet for att justera
detta genom byte av olika livsmedel. Muskuldsa och smalare kroppar framstélldes som battre
genom vardeladdade ord, poser och bildsammanséttningar. Budskap till mottagare om att inte
jamfora sig och vara ndjda med sig sjalva tenderade att férsvinna i jamforande
sammansdattningar av bilder och listor pa hur man ska gora och vardeladdade ord kring olika

kroppar, livsmedel och resultat.
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Resultatdiskussion

Goda effekter
Budskapen i resultaten lyfter traningens och kostens effekter pa psykiskt maende och

livskvalité hor till halsa genom inramningar (Finnegan Jr & Viswanath, 2008). Att tréna av
andra skél an utseende och kroppskontroll ar battre for motivationen (Greenleaf & Rodriguez,
2020), darfor ar att ge traningen innebdrden att vara mer &n endast ett medel for att forma

kroppen och vara nagot positivt for den mentala halsan en god tillskrivning,

| viss man kan beskrivningar av livskvalité ses som ett omforhandlande av hélsa som super-
virde (Brown, 2018) eftersom livskvalité beskrevs genom sddant som ses som att ’sléppa” pa
hélsotanket, till exempel genom livsmedel som godis, choklad och sa vidare. Livskvalité
tillskrevs ett viktigt vérde for livet i stort, &ven om det gick emot vad som raknades som
halsosamt. Kanske gar det att beskriva detta som en form av motreaktion av vardet att alltid
vara halsosam. Aven om virdet av att “’slippa” hélsotinket figurerar som en del av hilsa
gjordes det ofta tillsammans med en uppmaning om balans. Pa sa vis var det inte helt
bortkopplad fran att tanka pa hélsan, ett sétt att anda forhalla sig till normer dan om det &r en
reaktion pa dem (Butler, 1993).

"Strong is the new skinny”
Den tranade och helst smala kroppen framkom som ett ideal, vilket &r konsekvent med de

resultat som Wiklund, Jonsson, Coe och Wiklund (2019) beskriver. Aven om den muskul6sa
kroppen hade en sarskild stallning hos néstan uteslutande alla influencers sags dven
viktnedgang som nagot positivt hos flera genom inramningar (Finnegan Jr & Viswanath,
2008). Den tranade kroppens varde var tydligt beskrivet som béttre pa olika satt, aven hos de
influencers som inte gick ner i vikt eller skulle rdknas som normsmala. Att idealet skiftat mot
mer muskuldsa kroppar visade sig i materialet. Detta visar pa ett fortsatt framhavande av
kroppens estetik som hdlsa (Halasz, 2018) om &n idealet skiftat lite. Genom ideal och varden
kan resultatet tala for hur “’béttre” kroppen reproduceras och vidmakthéller hur kroppen
anvands for hur halsa representeras, bade genom att ses som halsosammare typer av kroppar
(Halasz, 2018) men ocksa kontrollen av den egna kroppen genom obijektifiering.
Objektifieringen syntes genom att se sig sjalv genom en outer gaze och uppréatthalla kvinnliga,
atravarda ideal (Hirdman, 2002; Wiklund, Bengs, Malmgren-Olsson & Ohman, 2010).

Idealen kring smalhet och muskelbygge paverkar i hogre grad unga kvinnor (Wiklund,
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Jonsson, Coe & Wiklund, 2019). Dessa ideal kan bidra till reglering av kroppen for att erhalla
dessa ideal sa som de presenteras, da det befasts genom upprepningar av normer (Bell, 2007).

Det forekom dock vissa undantag. De som valt att inte visa sin kropp tolkades som att de
gjorde ett stallningstagande mot skapandet av halsa kring kroppen, vilket i sin tur tolkades
som en bekraftelse pa idealet och forhallande till normer som en reaktion men &nda férbundna
till dem (Butler, 1993). Samtidigt tyder detta pa en 6kad medvetenhet kring hur
kroppskontroll kan reproduceras och vara skadlig fér mottagaren. Som tidigare ndmnt ar
kroppskontroll sallan en god motivation till att trana (Greenleaf & Rodriguez, 2021), men den
anvands anda — ibland rent av uttalad i skrift som inramningar (Finnegan Jr & Viswanath,
2008) och positionering av kroppen i diskurs som hédlsosam och béttre (Nordegren, 2008).
Reglering av kroppen, i hdlsans namn, &r fortfarande ett fenomen om &n det férekommer
medvetenhet om det, vilket riskerar att stigmatisera vissa typer av kroppar som ohalsosamma

eller ovérdiga (Guttman & Salmon, 2004).

Sjalvpresenterande
| resultaten av hur influencers presenterar sig sjalva som béarare av atravéarda egenskaper

framkom disciplin som ett viktigt vérde eftersom det ses som ett satt att presentera vad som
kravs for att gora moraliska och rationella beslut kring den egna hélsan &r (Briggs & Hallin,
2016; Halasz, 2018). Den harda traningens varde - kontra att faktiskt trana dverhuvudtaget —
kan ses som ett resultat utav “worried-well”, en kénsla av att aldrig gora nog (Guttman &
Salmon, 2004). Wiklund, Jonsson, Coe och Wiklund (2019) menar att sociala medier har stor
effekt pa hur ungdomar ser sig sjalva. Formedlingen av egna egenskaper kan ha effekt pa
mottagare dven om de inte adresseras direkt. Dessutom skapar det en norm dér influencers
aven positionerat sig sjalva som experter genom tips, listor och egna berattelser likt Pilgrim
och Bohnet-Joschko (2019) beskriver, vilket gor dem &n mer “trovérdiga”. Dock framkom
transparens pa svarigheter med att ha en viss livsstil, men samtidigt formedlas dven kraven pa

detta genom framforallt narrativ (Finnegan Jr & Viswanath, 2008).

Mottagare
Flera influencers framforde budskap till mottagare att inte jamfdra sig, men anda redovisades

kalorier i mat, resultat utav viktnedgang och muskelbygge av egna kroppar och liknande med
inramningar med hjélp av varderande ord (Finnegan Jr & Viswanath, 2008). Budskapen av

den hér sorten tolkades som att de &r skrivna med goda uppsat, och en forstaelse for den press
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som personer kanner med kroppskontroll eller krav pa att vara halsosam utifran generella
uppfattningar. I 6verhand fanns dock de egna resultaten eller vardeord kring olika former pa
kroppar, livsmedel vilket gjorde budskapet tvetydigt i sin helhet och detta kan skapa osdkerhet
hos mottagare. Det skapar en paradox kring att na upp till idealen men ocksa motsta dem, inte
olikt hur tidningar for unga tjejer anvénder sig av dubbla budskap av den har sorten (Velding,
2017).

Uteslutande faktorer for att lyckas na ideal, ma bra eller anamma en halsosam livsstil
uttrycktes genom du eller dig: Férutom @madeliene_rydbeck tog ingen influencer upp
utomstaende omstandigheter som var svara for individen att kontrollera, som exempelvis
socioekonomiska faktorer. Inte heller i det inlagget beskrevs opaverkbara faktorer for att anta
en halsosam livsstil, sa som den presenterats, ndgot som hade en storre betydelse. Det yttersta
ansvaret for att uppna hélsa presenteras aven har som individen ansvar (Brown, 2018) och
dennes formaga att gora rationella val (Briggs & Hallin, 2016). Med fokus pa individens
ansvar och attityd istéllet for omliggande faktorer, reproduceras hélsan som ett ansvar for
individen genom upprepning (Bell, 2007). Det franser verkliga hinder som tillexempel
mojligheter att kopa gymkort for att trana pa samma sétt som de presenterar. De som inte har
mojlighet att halla en viss livsstil kan da stigmatiseras och reproducerar skadliga fordomar
reproduceras, tillexempel att personer far ”skylla sig sjdlva” om de inte lyckas med att
anamma ratt livsstil. Detta kan i sin tur bidra till att vissa kanner sig ovardiga av hélsa om

man inte nar upp till kraven (Guttman & Salmon, 2004).

I relation till ansvar var den typen av budskap om ansvar som reproducerats starkt kopplade
till medelklassens fordel av skiftet till patient-konsumentmodellen: medelklassen har setts
som den grupp som haft bast mojlighet att nyttja det system som omskrivit patienter till
konsumenter, eftersom denna grupp star innanfor informationsflodet (Briggs & Hallin, 2016).
Da sociala bestamningsfaktorer som exempelvis socioekonomi, har stor paverkan pa
individens halsa och sa kallade upstream-interventioner (Williams, Costa, Odunlami &
Mohammed, 2008) ger béttre resultat for halsan hos utsatta grupper driver det fragan kring
hur detta kan paverka ojamlikheter i hélsa. Ar det ens influencers ansvar att papeka hur andra
faktorer paverkar halsan? Det kanske de inte &r, eftersom de inte har en redaktion bakom sig
pa samma satt som traditionella media utan star som personligt ansvariga for sina budskap.
Det som daremot kan handa nar budskap som paverkar mottagare och skapar normer
(Wiklund, Jonsson, Coe & Wiklund, 2019) reproducerar attityder som riskerar att stigmatisera
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och satta individens ansvar i fokus ar att missa hur andra faktorer spelar roll for hélsan. |

varsta missas de faktorer som bidrar till att ojamlikheten i hélsa kan oka.

Budskapens utformning bor ocksa ses utifran att det kan finnas ekonomiska intressen bakom
vissa typer av inlagg (Backaler, 2018). Ibland var det inte tydligt vad som var samarbeten och
inte. Exempelvis férekom det samarbeten ibland endast genom en hashtag, exempelvis
“betterbodies”. Detta dr da ett marke som influencers sponsras av. Vet mottagaren inte om att
detta ar ett marke sa uppfattas det som en benamning pa olika kroppar, vilket kan leda till
forstarkning av uppdelningen av battre och sémre kroppar (Halasz, 2018). Det ar darfor
problematiskt att inte ha en transparens i vad som ar reklam och inte. Dessutom kan uppsatet

med budskapet ifragasattas: ar det ekonomiska- eller halsointressen som paverkat innehallet?

Metoddiskussion
Kvalitativ metod anvands som tidigare namnt for att fa forstaelse for ett fenomen (Henricson

& Billhult, 2012). Detta innebér att resultatet inte ar generaliserbara éver hela populationer,
som kvantitativ metod, daremot kan det ge de en djupare forstaelse for sjalva fenomenet.
Metoden multimodalanalys bygger pa tolkningar gjorda utifran socialsemiotik (Bjorkvall,
2019; Ledin & Machin, 2020), vilket innebdr att betydelsepotentialer kan tolkas olika
beroende pa vem som tolkar dem. Det ar darmed inte sékert att samma resultat hade
framkommit om nagon annan tolkat materialet. Darfor ar det vid denna typ av analys viktigt
att redogora for forfattarens inverkan pa materialet. Den forforstaelse som jag gatt in i
analysen med har redogjorts i bakgrunden, ytterligare teorier har anvénts i analysen och det ar
dessa som fatt styra dess riktning. Det som gjorts for att 6ka trovardigheten har varit att
ifragasatta och fundera pa alternativa betydelser i betydelsepotentialer. Det samma géller
kategoribyggandet — under processen har olika kategorier skapats, tagits bort och gjorts om i
en fram- och tillbakaprocess for att hitta alternativa tolkningar induktivt, vilket starker
resultatets giltighet (Patton, 2002).

Giltigheten syftar dven pa om ratt metod gjorts for undersokningens fokus (Graneheim &
Lundman, 2004). Andra metoder for diskursanalys, som exempelvis innehéllsanalys (Bryman
& Nilsson, 2018) kunde ha tillampats istéllet for den valda metoden. | sa fall hade &ven fler
metoder behdvt tillampas for att utféra bildanalys och det hade &ven kravts metoder for att
sammanfora dessa. Det &r detta som talar for den valda metoden som lampligast for den har

typen av material: bade bild och text behdvde analyseras men dven tolkas i forhallande till
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varandra och sin kontext, vilket & meningen med multimodalanalys (Ledin & Machin, 2020).
Urvalet paverkar ocksa giltigheten (Graneheim & Lundman, 2004). Aven om variation i
sjalva fenomenet undersoktes med hjalp av urvalsprocessen var det en homogen grupp som
undersoktes: uteslutande alla undersokta influencers var vita kvinnor. Detta innebér att det
inte gar att uttala sig om fenomenet presenteras lika hos personer som inte tillhor dessa
grupper, och detta kunde ha tagits mer i hansyn till vid urvalsprocessen. Urvalet hade med
stor sannolikhet sett annorlunda ut om ndgon annan gjort sékningarna. Tva sokningar vid

olika tillfallen gjordes for att forsoka variera urvalet.

Tillforlitligheten, hur materialet behandlats och trovardigheteten for analysen (Graneheim &
Lundman, 2004) har tagits i betraktande genom att alltid ga igenom samma analyssteg genom
hela materialet. Emellertid &r det bara en person som utfort analysen, men med Oversikt av

handledare vilket 6kar tillforlitligheten.

Overférbarheten ar som tidigare namnt inte saker for att uttala sig om flera grupper. Det ar
daremot inte nddvandigtvis generaliseringen Over grupper som skapar dverforbarhet utan
kunskapen om det undersokta fenomenet som getts och huruvida denna kan éverforas pa
andra kontexter (Patton, 2002). Resultatet har givit kunskap om hur livsstilsrelaterad hélsa
kan presenteras, resultatbeskrivningen har forsokt att presenterats sa utforligt som majligt och
kopplas till andra resultat sa den ska vara begriplig for lasaren att éverfora pa andra kontexter
déar livsstilsrelaterad hélsa presenteras. Detta ar dock upp till l1asaren att beddma om det

lyckats eller inte.

Slutsats
Vissa varden har omférhandlats, exempelvis hélsans super-varde och mer férankring och

forstaelse kring kroppskontroll har synts. Samtidigt sa lever halsoism och kroppskontroll kvar
och visar sig bland annat genom dubbla budskap. Att kost och fysisk aktivitet kan forebygga
sjukdomar och genererar hélsa ar kant och ingar i folkhalsopolitiska malen
(Folkhalsomyndigheten 2020a) — daremot kan férmedlingen av ansvaret for dessa budskap
vara problematiska, i vilken man de beskrivs som viktiga, vems ansvar eller tillrackliga. Ar da
influencers skyldiga att tanka sa? Det finns argument bade fér och emot influencers ansvar for
effekterna av deras budskap. Det ar viktigt att komma ihag att detta kan ses som symtom pa
en struktur. Samtidigt bér man inte avskriva influencers deras egen agens da de bestimmer

vad de lagger ut och kan ha ekonomiska intressen bakom sina inldgg. Det ger starka
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incitament for folkhélsovetare att formedla sin kunskap om det hur hélsan ar kopplad till fler
faktorer omkring och leda folkhalsoarbete utifran detta. Aterigen ska det lyftas att det inte &r
personerna i sig som granskats, utan hur livsstilsrelaterad hélsa som fenomen presenteras
genom dessa. Vidare forskning inom omradet kan vara att undersoka en storre och mer

heterogen grupp influencers eller undersdka Instagramanvandares upplevelse av budskapen.
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