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Att leva med en virldsomfattande
pandemi

En studie om mdnniskors oro kopplat till covid-19 i Sverige

Living with a global pandemic. A study of people’s worries in relation to Covid-19

in Sweden

Covid-19 as a health crisis has affected all spheres of private and public life, both nationally and
internationally, locally and globally. This article aims to contribute knowledge about people’s
levels of worry during the pandemic’s first phase in Sweden. Worry is examined in relation to
sociodemographic background, social capital, and judgements concerning potential threats and
the national measures implemented. The theoretical framework utilized resides upon concepts
and theories of worry and social capital. The data was collected in Sweden in April and May 2020
through an online survey of experiences of the Covid-19 pandemic. Multiple regression analysis
and multiple correspondence analysis revealed that higher levels of worry were closely associated
both with the judgement that the national measures implemented were not correct, and with
the perception that Covid-19 as an illness comprised a greater threat than its financial and
social consequences. These factors were also related to advanced age, chronic illness, and lower
levels of social capital. Our findings point to the need for further sociological research — both
quantitative and qualitative — concerning the pandemic’s various consequences in everyday life.
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DEN 30 JANUARI 2020 deklarerade Virldshilsoorganisationen (WHO 2020) att
covid-19 var ett internationellt hot mot minniskors hilsa. Det gjordes siledes en
bedomning att det fanns risk for internationell spridning av viruset samt behov av
samordnade motatgirder. Den 11 mars 2020 deklarerade WHO att covid-19 var en
global pandemi.

Redan i ett tidigt skede av pandemin argumenterade sociologer for att vi befinner
oss mitt i ett “samhilleligt experiment” som saknar motstycke och att “detta levande
laboratorium ir vil moget for sociologisk analys” (Matthewman & Huppatz 2020:1).
Det unika med den pigiende pandemin ir att sociologer inte enbart dr “opartiska
observatorer” (Merton 1973) utan sjilva upplever och deltar i detta samhilleliga ex-
periment. Vikten av mer samhills- och beteendevetenskaplig forskning for en okad
forstaelse av mianniskors reaktioner i relation till pandemin har sirskilt betonats (Van
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Bavel, Baicker, Boggio m.fl. 2020). En av de frimsta reaktionerna vid hot, sisom en
pandemi liksom dess sociala och ekonomiska konsekvenser, dr oro (Borcovec 1985;
Capobianco, Morris & Wells 2018; Zysberg & Zisberg 2020). Den hir artikeln under-
soker minniskors oro under covid-19-pandemins forsta fas i Sverige, ndrmare bestimt
vilka olika faktorer som kan forklara skillnader i denna oro. Syftet ir att bidra med
kunskap om minniskors oro under en allvarlig kris, saisom covid-19-krisen.

Covid-19 bérjade som en hilsokris och vixte snabbt till en omfattande samhallskris.
Det dr en kris som har tringt sig in i alla sfirer — i det privata och offentliga livet, na-
tionellt och internationellt, lokalt och globalt. Nedstigningar, social distansering och
isolering, forinderliga restriktioner och politiska dtgirder, svikcande ekonomier, okad
arbetsloshet, 6kat vald och fler konflikeer i nira relationer till £6ljd av den 6kade ekono-
miska stressen, politiska spinningar och protester, tomma eller halvfulla teatersalonger,
konsert- och idrottsarenor dr bara nigra av pandemins uppskakande effekter, vilka
ger konsekvenser {6r bdde individ och samhille. Coronakrisen har siledes inneburit
enorma utmaningar dir vi tvingas hantera detta nya och omedelbara hot, samtidigt
som dtgirderna mot smittspridning innebir stora begrinsningar av véra sociala liv.

Pandemin utgdr inte enbart ett hot mot fysiskt vilmédende. Det stindigt nirvarande
hotet och de risker som coronaviruset skapar, liksom de sociala och ekonomiska konse-
kvenserna av pandemidtgirderna, tir ocksa pa det psykiska vilméendet. Det rader en
samstimmighet bland forskare om att pandemin har bidragit till 6kad psykisk ohilsa
i form av stress, oro, dngest och ensamhet (Bacon & Corr 2020; Brooks, Webster,
Smith m.fl. 2020; El-Hage, Hingray, Lemogne m.fl. 2020; McCracken, Badinlou,
Buhrman m.fl. 2020; Smith & Limb 2020; Son, Hegde, Smith m.fl. 2020; Vagni,
Maiorano, Giostra m.fl. 2020). I sin forskningsoversikt visar Folkhilsomyndigheten
(2020) hur pandemin och samhillets smittskyddsatgirder har paverkat den psykiska
hilsan under pandemins tidiga fas. Utifrin studier i Kanada, Kroatien, Danmark,
Italien, Spanien och USA drogs slutsatsen att psykiska besvir kade under pandemin
till foljd av inkonsekvent information och osikerhet om framtiden. En annan slutsats
som drogs var att tillgdngen till emotionellt och socialt stdd minskade graden av oro
for att en sjilv eller nagon nirstdende skulle drabbas av covid-19 eller inte fa vard
vid behov. Sociala kontakter och socialt stdd — eller socialt kapital (Bourdieu 1986;
Coleman 1988) — tycks siledes varit viktiga for att hantera oro under pandemin. Det
finns dock studier som visar att dven andra former av socialt kapital — institutionell
tillit eller s& kallat linkande socialt kapital (Putnam 2000; Stickley, Ferlander, Juk-
kala m.fl. 2009) — ar viktiga vid en pandemi (Siegrist & Zingg 2010; Khosravi 2020).
Tidigare studier har bland annat indikerat att ménniskor med lag tillit till regering och
hilsovéird ir mindre benigna att folja dtgirder kopplade till pandemin (Wu, Wilkes,
Fairbrother m.fl. 2020).

I Sverige ir oro, enligt regelbunden rapportering frain Myndigheten {6r samhills-
skydd och beredskap (MSB 2021), en av de mest framtridande konsekvenserna av
pandemin och oron ligger pa fortsatt héga nivaer sedan mars 2020. Enligt rappor-
ten Coronapandemin och psykisk ohilsa ir oro en naturlig konsekvens av pandemin
(Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin 2020), vilken ocksa 6kar sannolik-
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heten for att individer foljer de rdd som myndigheter ger (Huremovi¢ 2019). Vidare
podngterar rapporten risken att oron tar dver vardagen och leder till negativa och
allvarliga konsekvenser for den psykiska hilsan. Folkhilsomyndigheten (2020) betonar
att det behovs mer forskning om pandemins konsekvenser for den psykiska hilsan i
Sverige, da deras forskningséversikt endast inkluderade studier fran linder som under
den forsta fasen inforde striktare dtgirder in Sverige. Aven jimfort med de nordiska
landerna har Sveriges strategi skiljt sig genom att i storre grad bygga pa tillitsbaserade
och frivilliga atgirder for att minska smittspridningen och i mindre grad pd nedsting-
ning av samhillet (Vilhelmsson & Mulinari 2020). Det finns forskare som menar att
befolkningens hoga fortroende for myndigheter har varit en forutsittning for Sveriges
coronastrategi (Ludvigsson 2020). En annan kunskapslucka nir det giller oro kopplad
till covid-19, ir att vi behdver forsta hur oro — eller upplevda hot — férhéller sig till andra
aspeketer 4n sjilva viruset eller sjukdomen, sasom oro f6r ekonomiska konsekvenser av
pandemin (Taylor, Landry, Paluszek m.fl. 2020a; 2020b).

Syftet med denna artikel 4r att bidra med kunskap om hur minniskors oro under
covid-19-pandemins forsta fas i Sverige varierar i relation till deras uppfattningar om
hot och dtgirder, liksom till deras sociala kapital och olika sociodemografiska faktorer.
Vi vill bland annat studera vilken aspekt av pandemin som upplevs utgora det storsta
hotet — sjukdomen covid-19, de ekonomiska konsekvenserna eller konsekvenserna for
sociala relationer — samt hur dessa olika aspekter 4r kopplade till mianniskors oro. Vi
vill ocksa forstd hur olika former av socialt kapital dr kopplade till variationer i oro
mellan individer.

Teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning

Coronapandemin kan ur ett sociologiskt perspektiv ses som “en social katastrof pa den
djupaste nivan”, eftersom det dr genom minskliga sociala kontakter som coronaviruset
sprider sig i befolkningen (Connell 2020:3). Den ridande pandemin kan ocksa forstas
som ett exempel pa hur “risksamhillet” utmirks av risker som ir globala, som det inte
gar att forsikra sig mot och som kan ses som oférutsedda bieffekter av industrisamhil-
let (Beck 2000[1986]). Det har ocksé poingterats att pandemin acfoljs av en “riddslans
epidemi” (Pickersgill 2020). Oro kan, utifran sivil ett psykologiskt som ett sociologiskt
perspektiv, ses som en naturlig reaktion under en sidan katastrof eller i relation till de
upplevda hot och risker som coronapandemin innebir.

Begreppet oro
Oro ir ett méngsidigt och relativt svirdefinierat begrepp, inte minst eftersom oro ofta
anvinds som en synonym for ridsla, angest, bekymmer, depression, etcetera (Putwain
2007). Dock har ett flertal studier pekat pa en begreppslig skillnad mellan oro och
dngest (Zebb & Beck 1998). Skillnaden mellan oro och ridsla har ocksa betonats.
Rédsla idr ett mer omedelbart och emotionellt fenomen, medan oro tenderar att vara
en mer kognitiv process (Paulsen 2020).

Utifran ett psykologiskt perspektiv kan begreppet oro forstds som en tendens att
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fokusera pa situationer som har osikert utfall eller som upplevs som reellt eller poten-
tiellt hotande samt de kognitiva, emotionella och reaktiva processer detta sitter iging
(Breznitz 1971; Zebb & Beck 1998). Oro kan beskrivas som repetitiva tankeménster
med fokus pé olika aspekter av ett hot (Lewis, Yoon & Joormann 2018). Oro anses
ocksa vara en form av adaptiv och problemlésande hanteringsstrategi, det vill siga det
som inom psykologin kallas coping (Davey, Hampton, Farrell m.fl. 1992).

Medan oro i vissa fall innebir ett sitt act hantera de upplevda riskerna, leder oro
i andra fall till att riskerna i stillet dltas (Donovan, Holmes & Farell 2017; Anniko,
Boersma & Tillfors 2019). I det senare fallet kopplas oro till bland annat generaliserat
dngestsyndrom (Morris, Davis & Hutchings 1981; Macatee, Albanese & Schmidt
2017) och depression (Andrews & Borkovec 1988). Trots detta ses oro ur ett psykolo-
giskt perspektiv oftast som nigot som i hdgre grad ir kognitivt n emotionellt (Lee,
Orsillo & Roemer 2010). Oro har av tradition problematiserats inom psykologin,
men sedan uppkomsten av emotionssociologin har oro blivit empiriskt och teoretiskt
betydelsefullt for att forstd det senmoderna samhillet (Tudor 2003).

Ur ett sociologiskt perspektiv ses oro ocksa som ett i hg grad kognitivt fenomen,
vilket bland annat kopplas till att vi lever i en spekulativ virld dir risker i hog utstrick-
ning ir ndgot vi blir medvetna om genom massmediernas rapportering (Wilkinson
2001). Det ligger nira till hands att som sociolog gora en koppling mellan oro och
brist pa tillit. Oro uppfattas da som avsaknaden av dubbelt fortroende, det vill siga
fortroende for savil sig sjilv som for andra eller den yttre vérlden i den situation
man befinner sig i. Dessa fértroenden utgér tillitens emotionella grund. I situationer
dir den enskilda individen inte har all den information som behdvs f6r att kognitivt
sikerstilla utfallen av olika handlingsalternativ 4r denne hinvisad till ett slags emotio-
nellt trosspring som i grund och botten ir vad tillit handlar om (Engdahl & Lidskog
2014). Patologiskt oroliga manniskor saknar dock tillit eller vad Giddens (1991) kallar
ontologisk trygghet. Oro har som vi tidigare papekat bérjat fa en allemer betydande
plats i nuvarande sociologisk forskning, dir oro inte dr av forskningsintresse enbart
for medicinsk sociologi utan ocksa for en ny slags sociologi, den s kallade “orons
sociologi” (Paulsen 2020:23). I sin bok 7énk om. En studie om oro torsdker Paulsen
forsta den 6kade oron och psykiska ohilsan i samhillet, och hur vi kan lira oss att leva
med oro och risker pd bidde individ- och samhillelig niva.

Det psykologiska perspektivet betonar i hégre grad individuella aspekter av oro,
medan det sociologiska perspektivet i hogre grad betonar de sociala aspekterna for att
forstd oro och hur oro varierar mellan minniskor. Samtidigt visar empiriska studier att
oro dven varierar utifrin sociodemografiska faktorer. I den klassiska artikeln "Worry
and risk perception” skriver Sjoberg (1998) att det dr ett kint fenomen att kvinnor
oroar sig mer. Enligt tidigare studier 6kar chansen att forsikeighetsatgirder vidtas om
du ir kvinna, ildre, hogutbildad och icke-vit (Bish & Michie 2010). Vad giller oro
for covid-19 har resultaten inte varit helt entydiga. Medan Limcaoco med flera (2020)
fann att kvinnor och yngre uppvisade en hégre grad av oro, fann Zysberg och Zisberg
(2020) inga samband mellan oro och olika demografiska faktorer sasom alder, kon
och utbildning.
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Oro och socialt kapital

Ytterligare ett sociologiskt perspektiv pa oro utgar fran teorier och forskning om socialt
kapital, det vill siga de resurser som individen har tillging till genom sina sociala
relationer och medlemskap i olika nitverk (Bourdieu 1986). Hir betonas betydelsen
av minniskors sociala kapital for att hantera oro och psykisk ohilsa (Ehsan & De Silva
2015; Ferlander, Stickley, Kislitsyna m.fl. 2016; Wind & Villalonga-Olives 2019). Ett
exempel pa socialt kapital dr olika former av socialt stod, sdsom instrumentellt och
emotionellt stdd. Instrumentellt stdd handlar om att ha ndgon i sitt nitverk som kan
hjilpa till med praktiska saker medan emotionellt stod innebir att ha nagon att prata
med om man kinner sig ledsen eller orolig (Cobb 1976; Cohen & Wills 1985).

Aven om det finns olika definitioner av socialt kapital si ir de flesta forskarna
overens om att begreppet bestdr av tva dimensioner: en strukturell och en kognitiv
(Field 2016; Son 2020). Den strukturella dimensionen utgérs av de sociala relatio-
nerna, medan den kognitiva dimensionen ir kopplad till relationernas kvalitet, sdsom
graden av tillit. Tillit anses av manga forskare (Putnam 1993, 2000; Rothstein 2003)
utgdra en viktig del av det sociala kapitalet — bade tillit till andra minniskor och till
institutioner. Institutionell cillit benimns ofta som en linkande form av socialt kapital
(jimf6r sammanbindande och 6verbryggande socialt kapital, Putnam 2000). Misstro
mot regeringen och hilsomyndigheterna har beskrivits som en avsaknad av linkande
socialt kapital (Poortinga 2012; Eshan, Klaas, Bastianian m.fl. 2019).

Socialt stod och tillit har linge identifierats som viktiga resurser for att minniskor
ska kunna hantera hot och risker (Greve & Strobl 2004; Sztompka 2009; Stickley,
Ferlander, Jukkala m.f]. 2009; Dinicola, Julian, Gregorich m.fl. 2013). Forskning har
dven visat att socialt kapital utgor en vikeig resurs vid olika typer av kriser och kata-
strofer (Hawkins & Maurer 2010; Aldrich 2012; Iwasaki, Sawada & Aldrich 2017).
Socialt stéd och socialt kapital anses sirskilt betydelsefulla for att kunna hantera olika
hilsoutmaningar (Thoits 1986; Ferlander 2007). I sin forskningsoversikt drar Wind
och Villalonga-Olives (2019) slutsatsen att socialt kapital r positivt relaterat till folk-
hilsa, bland annat eftersom socialt stod utgor en viktig resurs for att kunna hantera
motgangar.

Det finns numera dven en del studier om socialt kapital och covid-19. En av dessa
studier visar att individer med storre tillgang till socialt stod upplevde ligre nivéer
av oro under den tidiga fasen av pandemin i USA (Jean-Baptiste, Herring, Beeson
m.fl. 2020). Férindringar i midnniskors sociala nitverk som leder till en avsaknad av
socialt samspel och emotionellt stod har visat sig vara en riskfaktor for 6kad oro under
pandemin (Loeb & Windsor 2020), liksom det faktum att minniskans grundlig-
gande behov av sociala kontakter alltmer tillgodoses genom digitala 16sningar snarare
in genom interaktion ansikte mot ansikte (Elmer & Mepham 2020; Jean-Baptiste,
Herring, Beeson m.fl. 2020). I en annan studie om socialt stéd och oro {6r covid-19
i Israel, fann Zysberg och Zisberg (2020) att emotionellt stod minskade minniskors
oro medan instrumentellt stod diremot ledde till 6kad oro. Pé ett liknande sidtt fann
Elgar, Stefaniak och Wohl (2020) i studien *The trouble with trust”, i vilken 84 linder
jimfordes, att den nationella nivan av tillit till institutioner var kopplat till ligre dod-
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lighet i covid-19, medan nivan av social tillit var kopplad till hogre dodlighet. Det idr
saledes viktigt att studera olika former socialt kapital i relation till covid-19, eftersom
olika typer av resurser kan ha olika hilsoeffekeer.

Metod och material

Denna studie bygger pa en webbaserad enkicundersdkning som genomforts av med-
lemmar av forskningskommittén Alienation Theory and Research (RC36) inom
International Sociological Association (ISA). Den ursprungliga enkiten togs fram av
forskare i psykologi fran Institute for Population and Human Studies vid Bulgariska
vetenskapsakademin, vidareutvecklades av medlemmar av RC36 i Sverige och over-
sattes sedan till olika sprik. Enkiten har distribuerats i Sverige samt i olika linder i
Europa, Nordamerika, Sydamerika och Asien for att méjliggora en jimforande studie
mellan linder. Enkiten handlar om hur minniskor upplever och hanterar den oro,
de hot och den stress som spridningen av det nya coronaviruset orsakat samt de for-
indringar av interaktionsmonster i privat- och arbetsliv som pandemisituationen har
gett upphov till.

Enkiten gjordes tillginglig pé étta olika sprak pd en webbaserad plattform under
april och maj 2020. En inbjudan att delta i undersokningen spreds genom sociala
medier och mejllistor. Inbjudan innehsll information om samt en webbaddress till
enkiten och rikeade sig till alla som ville dela med sig av sina upplevelser. Informatio-
nen som samlades in ir siledes helt anonym och kan inte kopplas till ndgon enskild
individ. Den webbaserade plattform som anvindes f6ljer GDPR med avseende pa
skydd, bearbetning och hantering av personlig information. Analysen i denna artikel
baseras pa svar till den svenska versionen av enkiten frin respondenter bosatta i Sverige
(totalt 829 respondenter).

Sammanlagt elva variabler analyseras i artikeln (Tabell 1 och 2 visar variablerna och
deras frekvensfordelningar). For analyserna anvindes programvaran SPSS (version 26).
Som analysmetoder valdes multipel regressionsanalys (MRA) f6r undersékningsva-
riabeln om oro och multipel korrespondensanalys (MKA) anvindes for att visualisera
relationer mellan olika variabelvirden genom grafiska framstillningar. Tanken med att
kombinera MRA och MKA ir att kunna se sambanden mellan variablerna i tva multi-
variata analysmetoder som ir grundade i olika metodologiska forskningstraditioner. Till
skillnad fran MRA visar MKA sammanflitningar mellan virden fran olika variabler i
visuella framstillningar, dir enskilda variabelvirdens "roster” framerdder som punkeer i
analysen. I dessa grafiska framstillningar anges varken korrelation eller signifikansniva,
utan avstinden mellan variabelvirdena (punkterna) visar hur dessa sammanfaller med
varandra. I MKA-analysen behandlas alla variabler som kvalitativa och det gors ingen
skillnad mellan beroende och oberoende variabler. Dirmed blir det méjligt act visualisera
en oversiktlig struktur hos en stor mingd data (jfr Weller & Romney 1990; Broady 1991;
Greenacre 1994; Blasius 1994; van Meter, Schiltz, Cibois m.fl. 1994; Clausen 1998;
Ekbrand 2006; Le Roux & Rouanet 2010; Aytar & Mella 2012; Aytar 2013).

Den beroende variabeln i MRA utgér fran fragor i enkiten som miter "hur si-
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tuationen har utvecklats pa grund av spridningen av det nya coronaviruset och de
offentliga atgirder som vidtagits for att hantera situationen”. Det specifika pastiaendet
som respondenterna skulle ta stillning till var: "Hur orolig dr du 6ver den nuvarande
situationen pad en skala fran 1 till 10 dir 1 betyder ’inte alls orolig’ och 10 betyder
‘exceptionellt orolig’?” Nir denna variabel anvindes i MKA kodades den om genom att
antalet virden reducerades fran tio till fem. Resterande variabler, som behandlades som
oberoende variabler i MRA, delades in i tre grupper av variabler: 1) sociodemografiska
variabler, 2) socialt kapital och hilsa samt 3) beddmning av dtgirder och stérsta hot.
I vissa fall benimns variablerna annorlunda i MKA for att bittre kunna visualisera
analysen i diagrammen.

De sociodemografiska variabler som ingar i analysen ir kon, alder, inkomst och
utbildning. Variabeln kén bestod ursprungligen av de tre svarsalternativen “kvinna”,
“man” och “annat”, men da det sista svarsalternativet fick vildigt fa svar inkluderades
enbart de som identifierade sig som man eller kvinna i analysen. Alder delades in i
fem aldersgrupper: 18-30, 31-45, 46—60, 61-69 ir och 70 ir eller dldre. Inkomst
mittes genom sjilvskattad inkomstnivé utifrdn tre svarsalternativ: “6ver medel”, "runt
medel” och "under medel”. Dessa benimns som i analysen som hog, medel- och lag
inkomst. Utbildning mittes utifrin svarsalternativen *férgymnasial”, "gymnasial”
och 7eftergymnasial”, dir de tva ligsta utbildningsnivaerna slogs ihop till kategorin
forgymnasial/gymnasial (- Gymnasial i MKA) och den senare benimndes som efter-
gymnasial (+ Gymnasial i MKA).

For att mita socialt kapital anvindes variabler som avsig instrumentellt, emotionellt
och sillskapligt socialt stdd; strukturellt (familjebaserat) socialt kapital, utifrin boende-
situation och bristande nitverk; samt socialt stdd utifrin upplevd ensamhet. De olika
formerna av socialt stod mittes utifrin fyra frigor som kunde besvaras med ”ja” eller
“nej”: 1) "Har du négon som skulle kunna hjilpa dig med praktiska saker sasom att
handla mat eller gé till apoteket?” (i analysen benimnd som Ajéilp I f6r dem som svarat
ja och hjilp 0 f6r dem som svarat nej), 2) "Har du ndgon som skulle lina ut pengar
till dig om det skulle behévas?” (benimnd lina 1/lina 0), 3) Har du nidgon att prata
med om du kinner dig orolig eller ledsen?” (benimnd #rdst 1/erést 0), same 4) "Har
du nagon att prata med om du behover sillskap?” (benimnd ndgon/ingen). I analysen
motsvaras instrumentellt stod av 1) och 2), emotionellt stod av 3) och sillskaplige stod
av 4). Respondenternas boendesituation underséktes utifrin en fraga dir flera olika
svarsalternativ kunde kryssas i: "ensamstiende”, "med forildrar”, “med partner”, med
barn” samt ett oppet svarsalternativ dir “annat” kunde specificeras. Variabeln kodades
om till fem kategorier: de som bor ensamma (Ensam), de som bor tillsammans med
barn (Barn), de som bor tillsammans med partner och barn (PartnerBarn), de som
bor tillsammans med partner (Partner) och de som bor med forildrar, rumskompis,
inneboende, etcetera (Annaz). Upplevd ensamhet, som hir har setts som en indikator
for avsaknad av (kognitivt) socialt kapital, mittes utifrin fragan "Hur ofta har du kint
dig ensam under den senaste manaden?”, som hade svarsalternativen Aldrig (Ensam 1
i korrespondensanalysen), Nistan aldrig (Ensam 2), Ibland (Ensam 3), Ofta (Ensam 4)
och Vildigt ofta (Ensam 5).
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Fysisk hilsa mittes utifran fraigan "Ar du for nirvarande diagnostiserad med nagon
kronisk sjukdom”, som hade svarsalternativen ”ja” och “nej”.

Bedémningen av nationella dtgirder for att hantera det nya coronaviruset mittes
utifran fragan "Hur bedémer du de dtgirder som vidtagits i ditt land for att hindra
spridningen av coronaviruset pa en skala fran 1 till 10, dir 1 betyder "helt felaktiga’ och
10 betyder ’helt riktiga’?”. Svaren kodades om till tre kategorier utifran svarsalternativ
1-4 (fel), 56 (varken eller, forkortat till Varken i MKA) och 7-10 (ritt).

Respondenterna fick dven ange vad de ansdg utgjorde det storsta hotet mot dem:
“covid-19 som sjukdom”, “de ekonomiska konsekvenserna i samband med covid-19”
eller "konsekvenserna for relationer mellan mianniskor i samband med covid-19”. Dessa
svarsalternativ benimns i analysen som Covid, Ekonomi respektive Relation.

Resultat och analys

Nedan anges forst dekriptiva data for de variabler som analyserats. Dérefter presenteras
resultaten fran de multivariata analyserna.

Beskrivning av variabler

Férdelningen av oro (som idr den beroende variabeln i MRA) redovisas i Tabell 1. Bland
respondenterna har 20 procent svarat alternativen 1-4, 27 procent alternativen 5-6
och 53 procent alternativen 7-10. Over hilften anger alltsi att de ir oroliga i storre
utstrickning.

Tabell 1. Den beroende variabelns fordelning

Oro (MRA) n % Oro (MKA) 7 %

1 = Inte alls orolig 16 1,9

2 25 3,0 1-2 41 4,9
3 73 8,8

4 53 6,4 3-4 126 15,2
5 102 12,3

6 124 15,0 5-6 226 27,3
7 181 21,8

8 164 19,8 7-8 345 41,6
9 47 5,7

10 = Exceptionellt orolig 44 5,3 9-10 91 11,0

Medelvirde: 6,25; Standardavvikelse: 2,11

110



T.JUKKALA, S. FERLANDER, O. AYTAR, E. ENGDAHL, A. HRISTOVA, M. HOPSTADIUS, A. BLASKO & V. MISHEVA

De resterande variablernas (som utgdr oberoende variabler i MRA) férdelning pre-
senteras i Tabell 2. Betriffande de sociodemografiska variablerna 4r kvinnor (77,6
%) och eftergymnasialt utbildade (81,7 %) overrepresenterade i virt material jimfort
med den svenska befolkningen som helhet, dir kvinnor utgér ungefir hilften av
befolkningen och de eftergymnasialt utbildade 44 procent (Statistiska centralbyrin
2020a; 2020b). Majoriteten (68,6 %) av vara respondenter befinner sig i dldersgrup-
perna 31-45 och 46-60 4r och medelinkomsttagarna utgor den stdrsta gruppen
(43,2 %) i vart material.

Pa fragorna om olika former av socialt stéd svarade mellan 89 och 97 procent att de
hade ett sddant stod. Majoriteten bodde tillsammans med partner (32,7 %) eller med
partner och barn (32,4 %). Majoriteten uppgav att de hade kint sig ensamma ibland
(29,7 %) eller ofta (25,6 %) under den senaste midnaden och 21,8 procent uppgav sig
vara diagnostiserade med en kronisk sjukdom.

Hela 71,8 procent av respondenterna ansig att de nationella dtgirderna hade varit
riktiga. 45,1 procent uppgav att de sig sjilva sjukdomen covid-19 som det storsta
hotet mot dem sjilva och en nistan lika stor andel (40,5 %) angav de ekonomiska
konsekvenserna som det storsta hotet.

Tabell 2. De oberoende variablernas férdelning

Variabelgrupper Variabler (benimning i MKA inom

parantes) n %
Sociodemografisk  Kg»
bakgrund: Kvinna 641 77,6
Man 185 22,4
Alder
18-30 ar 141 17,0
31-45 ar 252 30,4
46-60 ar 316 38,2
61-69 ar 81 9,8
70 ar eller ildre 37 4,5
Inkomst
Hog 279 33,7
Medel 358 43,2
Lig 192 23,2
Utbildning
Férgymnasial/gymnasial (— Gymnasial) 152 18,3
Eftergymnasial (+ Gymnasial) 677 81,7
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Forts. Tabell 2

Variabelgrupper Variabler (benimning i MKA inom
parantes) n %

Social kapital och ~ Socialt stid

hilsa: Hjilp 1 763 92,0
Hjilp 0 66 8,0
Lina 1l 741 89,4
Lina 0 88 10,6
Trost 1 775 93,5
Trost 0 54 6,5
Nigon 1 803 96,9
Ingen 0 26 3,1
Boendesituation
BarnPartner 271 32,7
Ensam 154 18,6
Barn 89 10,7
Partner 269 32,4
Annat 46 5,5
Kiint sig ensam
Aldrig (Ensam 1) 84 10,1
Nistan aldrig (Ensam 2) 125 15,1
Ibland (Ensam 3) 246 29,7
Ofta (Ensam 4) 212 25,6
Vildigt ofta (Ensam 5) 162 19,5
Kronisk sjukdom
Sjuk 181 21,8
Ej sjuk 648 78,2

Bedémning av Bediomning av nationella dtgirder

nationella dtgirder Fel 107 12,9

och stérsta hot: Varken eller (Varken) 127 15,3
Ritt 595 71,8
Bedimning av storsta hotet
Covid 374 45,1
Ekonomi 336 40,5
Sociala relationer (Relation) 119 14,4
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Multipel regressionsanalys

De tre grupperna av variabler introducerades i modellen stegvis for att kunna studera
hur de oberoende variablernas effeke pa den beroende péverkades av vriga oberoende
variabler. I ett forsta steg introducerades de sociodemografiska variablerna, direfter
variablerna for socialt kapital och hilsa, och avslutningsvis inkluderades variablerna for
bedémning av dtgirder och stérsta hot. Forklaringskraften (R?) dkar for varje modell,
det vill sdga nir en ny grupp av variabler inkluderas i analysen. Den forsta modellen,
med de socioekonomiska variablerna, férklarar 1,5 procent av variationen i oro. Nir
socialt kapital och hilsa laggs till forklarar modellen 6,4 procent och i den slutgiltiga
modellen, dir bedémning av dtgirder och stdrsta hot har inkluderats, forklaras 12,8
procent av variationen i oro.

Minnens oro ir ligre 4n kvinnornas och denna skillnad ir signifikant dven vid
kontroll for samtliga oberoende variabler i modellen (4 = -0,385). I Modell 1 och 2 ir
b-koefficienterna signifikanta for de dldre aldersgrupperna, 46—60 ar (0,503 och 0,528)
och 61-69 &r (0,714 och 0,684), och visar att dessa grupper har en storre oro in dem
i aldersgruppen 18-30 ar. Vid kontroll fér respondenternas bedémning av nationella
dtgirder och stdrsta hot, blir dessa effekter emellertid icke signifikanta. Inkomst och
utbildning har ingen signifikant effeke pa oro.

Bland variablerna som miter socialt kapital finns en signifikant effekt av boendesi-
tuation; de som bor endast med barn 4r mindre oroade, dven vid kontroll f6r samtliga
oberoende variabler (b = -0,529), in dem som bor med partner och barn. Aven ensam-
het har en signifikant effekt pa oro. Modell 3 (liksom Modell 2) visar att mer frekventa
kinslor av ensamhet under den senaste manaden — of#a (1,192) och vildigt ofta (1,461)
— sammanfaller med storre oro. De som har en diagnostiserad kronisk sjukdom ir
mer oroliga i Modell 2 (6 = -0,353), men denna signifikanta effekt forsvinner nir vi
kontrollerar for respondenternas bedémning av nationella atgirder och stérsta hot.

Slutligen finns en signifikant skillnad i oro mellan dem som bedémer att de na-
tionella dcgirderna varit felaktiga (6 = 0,751) eller varken felaktiga eller riktiga (6 =
0,510) jaimf6rt med dem som bedomer att de varit riktiga, dir de forra dr mer oroliga.
Detta giller dven for dem som anser att det storsta hotet ir sjilva sjukdomen covid-19,
snarare in pandemins konsekvenser for ekonomin (4 = -0,813) eller sociala relationer

(6 =-1,115).
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Tabell 3. Effekten av sociodemografiska variabler, socialt kapital, hilsa, bedomning av nationella
atgirder samt vad som utgér det stérsta hotet, pa graden av oro

Modell 1 Modell 2 Modell 3

b SE Sig. b SE Sig. b SE  Sig.
(Konstant) 6,503 ,339 ,000 | 5,427 ,687 ,000| 5,507 ,665 1,000
Kon
Kvinna 1,00 1,00 1,00
Man -,450 ,180 012 | -411 ,180 ,022 | -,385 175,028
Alder
18-30 1,00 1,00 1,00
31-45 ,084 ,242 729 ,116 ,262 ,656 ,092 253,716
46-60 ,503 ,243 ,039 ,528 ,259 ,042 ,388 252,125
61-69 714 ,305 ,020 ,684 ,317 ,031 447 311,152
70+ 757 ,393 ,055 ,702 ,400 ,080 ,496 ,396,210
Inkomst
Hog 1,00 1,00 1,00
Medel -,066 174 , 7051 -,090 171 599 | 4,157 166,345
Lag -,106 ,229 ,642 | -,262 ,229 254 -,359 222,107
Utbildning
Eftergymnasial 1,00 1,00 1,00
gs;%{ylii‘;TSial/ 244,193 206| 287 189 ,130| ,l64 183 371
Socialt stod
Hjilp 1 ,387 ,288 ,180 ,160 ,280 567
Hjilp 0 1,00 1,00
Lina 1l ,057 ,261 ,826 ,055 252,826
Lina 0 1,00 1,00
Trost 1 -,082 ,332 ,805 | -,019 320,953
Trost 0 1,00 1,00
Nagon 1 ,604 479 ,208 717 463,122
Ingen 0 1,00 1,00
Boendesituation
BarnPartner 1,00 1,00
Ensam -,258 ,238 279 -,220 230,340
Barn -551  ,258  ,033| -529  ,251 ,035
Partner ,085 ,198 ,667 ,072 ,192 1,710
Annat ,021 ,369 ,955 ,076 356,831
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Forts Tabell 3
Modell 1 Modell 2 Modell 3

b SE Sig. b SE Sig. b SE  Sig.
Kiint sig ensam
Aldrig 1,00 1,00
Nistan aldrig ,488 ,215 ,023 515 ,209  ,014
Ibland 1,015 ,213 ,000 | 1,048 ,207 1,000
Ofta 1,162 ,254 ,000 | 1,192 ,247 ,000
Vildigt ofta 1,407 ,295 ,000 | 1,461 ,288 1,000
Kronisk sjukdom
Ja 1,00 1,00
Nej -,353 179,048 -,129 175,460
Bediomning
av nationella
dtgiirder
Fel 1,00
Varken eller ,751 214,000
Rite ,510 ,197 ,010
Bedomning av
storsta hotet
Covid 1,00
Ekonomi -,813 , 159,000
Relation -1,115 ,215 ,000

Justerat R?-0,015 Justerat R? = 0,064 Justerat R%-0,128
2 =0,008 2 =0,000 2 =0,000

Multipel korrespondensanalys
For att visualisera sammanflitningar mellan variabelvirden genomforde vi multipla
korrespondensanalyser (MKA) av de variabler som anvindes i den multipla regres-
sionsanalysen (MRA). Hir testades forst tva modeller med firre variabler for att ge
bittre overskadlighet. I dessa analyser var vi sirskilt intresserade av hur de sociode-
mografiska variablerna (Modell 1) och variablerna som mitte socialt kapital och hilsa
(Modell 2) korresponderade med oro sivil som med respondenternas bedémning av
nationella atgirder och storsta hot. I Modell 3 ville vi studera hur samtliga variabler
i foregdende tvd modeller korresponderade med varandra, dven om denna modell 4r
mindre 6verskadlig .

Modellerna presenteras utifran de tva mest betydelsefulla dimensionerna (kompo-
nenterna) i analysen i respektive modell. Varje dimension formas av laddningar i form
av variabelvirdenas korrelationer med varandra (i likhet med faktorer i faktoranalys).
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For varje dimension i modellerna anges (inom parantes) hur stor andel av den totala
variationen som respektive dimension forklarar (kallas inertia och baseras pa respektive
dimensions Cronbachs alfa och egenvirde).

Oro i relation till sociodemografiska faktorer samt bedomning av nationella drgirder
och storsta hot

Diagram 1 visar relationen mellan sociodemografiska variabler och oro samt respe-
ondenternas beddmning av nationella dtgirder och storsta hot. Hir framkommer ett
monster dir storst oro (Oro 9—10), att dtgirderna bedéms varit felaktiga (Fe/) samt
att covid-19 (Covid) ses som det stdrsta hotet sammanfaller i hog utstrickning. De
olika nivaerna av upplevd oro placerar sig lings en vertikal linje i vars ena dnde ligre
nivéer av oro (Oro 1-2 och Oro 3—4) sammanfaller med bedémningen att atgirderna
varit riktiga (Rdrz) samt att pandemins konsekvenser for ekonomin (Ekonomi) och
relationer mellan minniskor (Relation) ses som det storsta hotet. Personer som ir 60
ar eller dldre och dessutom har férgymnasial eller gymnasial utbildning (- Gymnasial)
tenderar att uppleva stdrst oro, bedoma atgirderna som felaktiga samt se covid-19 som
det storsta hotet. Personer som ir yngre (31—45 ér) och har en eftergymnasial utbild-
ning (+ Gymnasial) tenderar att uppleva mindre oro (Oro 1-2, Oro 3—4 och Oro 5-6),
bedéma dtgirderna som riktiga och se pandemins effekter pi ekonomin eller sociala
relationer som det storsta hotet.

Diagram 1. Sociodemografisk bakgrund i relation till oro, hot och atgirder

> Alder
> Atgéard
X A Hot
10 ' A Inkomst
Qro 3-4 O Koén
: Oro 1-2 * Oro
= 31-45 , **Ekonomi X Utbildning
X 05 Hog OMan ! 4 Relation
o . ' Oro5-6
- + Gymnasnalxw .
Q 46-60 pat 18-30
N oor----- L M?del B 177120 7- B-----
c a0 L4
o ., > 9
— * . Varken A
4 Oro 7-8
o 05 X
g Covid! - Gymnasial
(=) . X
70+ Eel
-1,0 60-69 B
Oro 9-10;
*
1,5 '
-1,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Dimension 1 (23,1 %)

116



T.JUKKALA, S. FERLANDER, O. AYTAR, E. ENGDAHL, A. HRISTOVA, M. HOPSTADIUS, A. BLASKO & V. MISHEVA

Det finns ocksé ett ménster av att personer med medelinkomst och kvinnor anger
hégre nivéer av oro pa orosskalan (Oro 7—8) och i hogre grad bedommer de nationella
dtgarderna som varken riktiga eller felaktiga (Varken), jimfort med hoginkomstragare
och min. Personer med lig inkomst och lig dlder placerar sig tillsammans i utkanten
nigot nirmare en ligre grad av oro (Oro 1-2, Oro 3—4 och Oro 5-6), bedomning av
nationella atgarder som rikeiga eller varken riktiga eller felaktiga och uppfattningen att
pandemins konsekvenser f6r ekonomin och sociala relationer utgédr det storsta hotet.

Oro i relation till socialt kapital och hilsa samt bedomning av nationella drgirder
och storsta hot

Nir variabler om socialt kapital och hilsa testas i relation till oro, atgirder och hot (se
Diagram 2) framkommer ett liknande ménster som i Diagram 1, dir storst oro, att
dtgirderna bedéms som felaktiga samt att covid-19 ses som storsta hotet sammanfaller
i hog grad. Acc vara diagnostiserad med en kronisk sjukdom (Sjuk) 4r vidare samman-
kopplat med dessa variabelvirden. De olika nivierna av oro placerar sig lings en vertikal
linje i vars ena dnde ligre nivaer av oro (Oro I-2 och Oro 3—4) ir sammankopplade
med beddmningen att dtgirderna varit riktiga och att pandemins effekter pa ekonomin
och sociala relationer ses som storsta hotet. Variablerna som miter ensamhet och socialt
stdd placerar sig lings en horisontell linje dir ligre nivder av ensamhet 4r samman-
kopplade med instrumentellt, emotionellt och sillskapligt socialt stdd och det hogsta
virdet f6r ensamhet med bristen pé socialt stdd. Mer frekventa kinslor av ensamhet och
brist pé socialt stod ligger nigot nirmare hogre nivaer av oro, upplevelsen av covid-19
som det storsta hotet och bedomningen att atgirderna varit felaktiga medan mindre
frekventa kinslor av ensamhet och tillging till socialt stdd ligger nirmare ligre nivéer
av oro, att dtgirderna bedoms varit riktiga samt att pandemins effekter pd ekonomin
och sociala relationer ses som det storsta hotet. De som bor ensamma eller med barn
och partner tenderar ocksa att vara mindre oroliga, bedoma atgirderna som riktiga
och se pandemins effekter pi ekonomin och sociala relationer som det storsta hotet,
medan de som enbart bor med sin partner tenderar att vara mer oroliga, att bedoma
dtgirderna som felaktiga och att se covid-19 som det storsta hotet.
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Diagram 2. Socialt kapital och hilsa i relation till oro, hot och étgirder

> Atgard
¢ Boendesituat
0 Ensamhet
< Hjélp
A Hot
. S Lana
Oro'3-4 R Ingen * Oro

o 1o Oro1-2 . . Relation Trost0 + .

° * Y Ensam + Séllskap

:,1 05 Ekonom : 0 Ar(;nat Hidilp 0 < Sjukdom

= Oro 5- 6EL| 1uk Barn = O Trost

N, pamPartity ] -°En§a_m_3_té_n_a1 O wmao

c 0,0 Ensam 2 q onEnsam 4 Ensam 5

o Ensam T"OS' 1: 3( Varken

g 0,5 Partner : Oro 7-8

[ ‘.

E 10 Covid Sjuk<,

(=] : Fel®or0 9-10

1,5 '
-1 0 1 2 3 4

Dimension 1 (22,2 %)

Oro i relation till sociodemografiska faktorer, socialt kapital och hiilsa samt bedim-
ning av nationella dtgirder och hot

Nir alla variabler tas med i MKA ser vi ett mer tdtt sammankopplat resultat avseende
en hel del variabelvirden (Diagram 3). Hir syns ett liknande monster som i tidigare
diagram avseende hur variabelvirdena for oro, upplevt hot och syn pa atgirder grup-
perar sig, men denna gang sker det lings en diagonal linje. Hog dlder (70 r eller dldre),
kronisk sjukdom samt avsaknad av olika former av socialt stod sammanfaller till viss
del med storre oro, att dtgirderna bedoms varit felaktiga och att covid-19 ses som det
storsta hotet. Vad giller 6vriga sociodemografiska variabler och 6vriga variabler som
miter socialt kapital finns dock inga tydliga monster i férhallande till oro, bedom-
ningen av dtgirderna eller synen pa vad som 4r det storsta hotet. Medan skillnaden
mellan min och kvinnor var signifikant i regressionsanalysen, aterfinns kvinnorna i
denna analys nirmare de ligre nivierna av oro samtidigt som kvinnor och min har
ett likvirdigt avstand till de hogre nivderna av oro. De sociodemografiska variablerna
bildar snarare en egen vertikal axel dir midn och personer som dr 46—60 &r placerar sig
niarmare hoginkomsttagare samtidigt som kvinnor och de som ir dldre &n 60 ér place-
rar sig narmare laginkomsttagare. Personer som dr 18—30 ar, laginkomsttagare eller har
“annat boende” (vilket inkluderar att man bor med sina férildrar eller rumskompisar)
placerar sig ocksa for sig sjilva. De sociodemografiska variablerna tycks siledes vara
mer relaterade till varandra 4n till oro, upplevelser av hot och syn pé nationella dtgirder
nir samtliga variabler inkluderas i analysen (jimfér med Diagram 1).
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Diagram 3. Sociodemografisk bakgrund, socialt kapital och hilsa i relation till oro, hot och

atgirder
> Alder
> Atgard
' ¢ Boendesituat
1 BarnPartner Ingen 0 Ensamhet
31-45 . 46 60 < Hjal
Ensam2¢ A ' NSam Lana 0 Trosto + A HJO'[ P
+Gymna5|aIH°g'\€ () ovid_ Hjalp o & Inkomst
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& Ensan! 1" 578 uk* o0 810 O Kén
e P j*aK'P W N gaongams = Lana
- Ejrsojl?w_ana":e%nneloEnsam 370+ 0 % Oro
rost 1 + "
N 0012 o asial Ensam S.allskap
g Ekonomi . Ensam 4 < Sjukdom
w 6068 | ag O Trost
S LA X Utbildning
§ 118-30
(=] .
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_3 '
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Dimension 1 (16,1 %)

Sammanfattningsvis visar samtliga analyser att stdrre oro tenderar att hinga ihop med
bedémningen att de nationella pandemidtgirderna varit felaktiga och att sjilva sjuk-
domen covid-19 ses som det storsta hotet. Dessa tre faktorer hinger vidare ihop med
framfor allc hogre alder (60 ar eller dldre), avsaknad av olika former av socialt stéd och
diagnostiserad kronisk sjukdom. A andra sidan tenderar ligre nivéer av oro att hinga
ihop med bedémningen att de nationella atgirderna varit riktiga och att pandemins
konsekvenser for ekonomin och relationer mellan minniskor ses som det storsta hotet.

Dessa resultat fran de multipla korrespondensanalyserna kan jimféras med den
multipla regressionsanalysen vars sista modell, som kontrollerade fér effekterna av
samtliga oberoende variabler, visade att min var mindre oroliga samtidigt som mer
frekventa kinslor av ensamhet ledde till storre oro. Oron var ocksa storre for dem
som ansag att de nationella dtgirderna varit felaktiga, eller varken varit felaktiga eller
riktiga, samt for dem som sag covid-19 som det stérsta hotet. Av de resterande variabler
som miter socialt kapital dr det endast boendesituation som paverkar upplevelsen
av oro, specifikt att de som bor enbart med barn oroar sig mindre in dem som bor
med partner och barn. De statistiskt signifikanta skillnaderna mellan 4 ena sidan
dldersgrupperna 46—60 samt 61-69 ir och & andra sidan dldersgruppen 18-30 ar
(didr de forra upplevde storre oro) forsvinner nir vi kontrollerar f6r respondenternas
bedémning av de nationella pandemidtgirderna och vad de ser som det storsta hotet
med anledning av pandemin.
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Diskussion och slutsatser

Syftet med denna artikel var att studera ménniskors oro under coronapandemins forsta
fas i Sverige och hur denna varierar i relation till ménniskors uppfattningar om olika
typer av hot och de nationella atgirderna, same till socialt kapital och olika socio-
demografiska faktorer. Vi kommer hir férst att sammanfatta artikelns beskrivande
respektive multivariata analyser, for att sedan diskutera de viktigaste slutsatserna som
sammantaget kan dras av analyserna.

P4 den tiogradiga skala som miitte oro (fran 1 f6r "inte alls orolig” till 10 for “exceptio-
nellt orolig”) angav 53 procent av respondenterna hogre virden (7-10), vilket innebir att
over hilften var mycket oroliga under pandemins forsta fas i Sverige. Néstan hilften, 45,1
procent, sig sjilva sjukdomen covid-19 som det storsta hotet — eller den storsta risken — i
den radande situationen, medan 40,5 procent sig pandemins effekter pa ekonomin som
det storsta hotet och 14,4 procent dess effekter pa sociala relationer som mest hotfullt.
Vad giller bedomningen av de nationella atgirderna si ansig majoriteten av responden-
terna, 71,8 procent, att de nationella atgirderna varit riktiga.

Tva olika analysmetoder (MRA och MKA) anvindes for att studera de olika variab-
lernas effekt pa oro respektive hur samtliga variabler var relaterade till varandra. MRA
fokuserar pé statistisk signifikans och korrelationer mellan oberoende och beroende
variabler samt gor det méjligt att kontrollera f6r om andra oberoende variabler paver-
kar analysen. MKA handlar i stillet om att utlisa ménster i hur samtliga variabler
och deras virden relaterar till varandra. Dirigenom betonar de tvd analyserna olika
slags forhallanden mellan variablerna. Samtidigt dterkommer vissa tendenser i bida
analyserna.

MRA visade att av de sociodemografiska variablerna var endast kén signifikant
relaterat till oro, vid kontroll f6r samtliga oberoende variabler, ddr min var mindre
oroliga 4n kvinnor.

En statistiskt signifikant effekt av hogre alder i relation till oro (med hogre nivéer av
oro i dldergrupperna 46—60 respektive 61-69 ar jimfort med éldersgruppen 1830 r)
forsvann vid kontroll f6r respondenternas bedomning av de nationella dtgirderna och
deras dsikt om det storsta hotet i forhallande till pandemin. Aven en signifikant effeke
av kronisk sjukdom férsvann vid kontroll f6r samma variabler. Alternativa analyser
som anvinde chi-tvd som sambandsmaétt visade en signifikant skillnad mellan olika
dldersgruppers bedémning av vad som utgjorde det storsta hotet under pandemin, dir
de dldre aldersgrupperna i hégre grad sig sjilva sjukdomen covid-19 som det storsta
hotet. Dessa analyser visade ocksé signifikanta skillnader mellan minniskor som di-
agnostiserats som kroniskt sjuka och 6vriga respondenter, avseende hur de nationella
dtgirderna beddmdes och vad som sdgs som det storsta hotet under pandemin. De som
var diagnostiserade med en kronisk sjukdom sag i stdrre utstrickning sjilva sjukdomen
covid-19 som det stdrsta hotet och ansig att de nationella pandemiatgirderna hade
varit felaktiga. Effekten av dlder och kronisk sjukdom tycks dirmed férmedlas av
respondentens bedémning av de nationella dtgirderna och dsikt om vad som utgér det
storsta hotet under pandemin.
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Det fanns dven ett signifikant samband mellan ensamhet och oro, dir mer frekventa
kinslor av ensamhet hingde ihop med en storre oro. De som bodde ensamma med barn
var dven mindre oroliga in dem som bodde med partner och barn, en skillnad som var
signifikant. Oron var 4ven storre bland dem som ansag att de nationella dtgérderna
varit felaktiga eller varken felaktiga eller riktiga, in bland dem som bedomde att de
nationella atgirderna varit riktiga, samt bland dem som ség sjilva sjukdomen covid-19
som ett storre hot 4n pandemins effekter pa ekonomi och sociala relationer.

MKA visade att variabelvirdena storre oro, beddmningen att de nationella dtgérderna
varit felaktiga och att covid-19 sigs som det stérsta hotet tenderade att vara sammankopp-
lade och dven hinga ihop med att ha en diagnostiserad kronisk sjukdom, hégre dlder och
lagre socialt kapital (i form av avsaknad av stdd och kinslor av ensamhet).

Utifran de bida analyserna drar vi slutsatsen att oron ir storre bland kvinnor, bland
dem som ser sjilva sjukdomen covid-19 som det stérsta hotet, bland dem som anser att
de nationella atgirderna varit felaktiga samt bland dem som har ligre socialt kapital
(i form av avsaknad av stéd och kinslor av ensamhet). Den storre oron bland ildre
och kroniskt sjuka dr vidare kopplad till dessa gruppers tendens att se de nationella
dtgirderna som felaktiga och sjilva sjukdomen covid-19 som det storsta hotet under
pandemin.

Resultatet att kvinnor 4r mer oroliga 4n min ligger i linje med tidigare forskning om
att kvinnor oroar sig mer i generell mening (Sjoberg 1998) liksom specifike avseende
covid-19 (Limcaoco, Mateos, Fernandez m.fl. 2020). Samtidigt fann Zysberg och
Zisberg (2020) inga samband mellan oro och kén. Alternativa analyser med chi-tva
som sambandsmatt visade ocksd att kvinnor i storre utstrickning sag sjilva sjukdomen
covid-19 och pandemins effekter pa sociala relationer som de stérsta hoten, medan min
i storre utstrickning sag effekterna p ekonomin som det stdrsta hotet. Dessa skillnader
var statistiskt signifikanta.

Det faktum att stérre oro ir sammankopplad med bedémningen att sjilva sjuk-
domen covid-19 utgdr ett storre hot dn pandemins konsekvenser for ekonomi och
mellanminskliga relationer kan diskuteras i ljuset av svenska myndigheters atgirder
under coronapandemin. Dessa har majliggjort olika typer av sociala aktiviteter (exem-
pelvis arbete, forskole- och skolverksamhet, socialt umginge och sa vidare) att fortga
i hogre utstrickning, om dn under indrade former, jamfort med en del europeiska
linder, exempelvis Danmark, Norge och Tyskland. I synnerhet dr detta den bild som
minniskor i allmidnhet kan antas ha utifrin jimf6relser av olika linders stragier i olika
medier.

Utifrin denna aspeke blir det forstaeligt att de som 4r mest oroliga och ser sjilva
sjukdomen covid-19 som det storsta hotet under pandemin, dven tenderar att tycka
att de nationella dtgdrderna varit felaktiga. For den som ér orolig f6r smittspridningen
per se, kan Sveriges strategi (i synnerhet sdsom den framstills i olika medier) kinnas
for mild. Hir bor det papekas att frigan som miter respondenternas bedémning av
de nationella atgirderna miter i vilken utstrickning respondenterna “héller med om”
dem. Bland dem som haller med om atgirderna kan det siledes bade finnas dem
som anser att atgirderna ir tillrickligt hiarda och dem som anser att de ér tillriackligt
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milda. Trots detta 4r det troligt att de som inte haller med om atgirderna i nigon min
instimmer i den allminna kritik mot den svenska strategin som férekom i medierna
under varen 2020 (nir vér studie gjordes). Denna kritik riktades framfor allt mot valet
av tillitsbaserade och frivilliga atgirder i stillet for total nedstingning av samhillet och
det faktum att manga av de dldre och riskgrupper som skulle skyddas indé insjuknade.
Aven valet att inte infora obligatoriskt anvindande av munskydd i offentliga sam-
manhang kan riknas hit.

MKA visade ocksa att stérre oro, bedomningen att de nationella dtgirderna varit
felaktiga och att sjilva sjukdomen covid-19 upplevdes som det stérsta hotet hingde
ihop med kronisk sjukdom och hégre alder, det vill siga riskfakeorer for covid-19. Detta
visar att de som var mest oroliga hade uppfattningen att Sverige inte gjorde tillrickligt
for att stoppa smittspridningen. Vi ser hir hur hogre grad av oro ir kopplad till en
ligre grad av dubbelt fortroende, det vill sidga att ett fortroende f6r sévil en sjilv som
for andra gor det ldctare ace klara av eller hantera den situation man befinner sig i,
vilket Engdahl och Lidskog (2014) menar dr den emotionella grunden f6r upplevelsen
av tillit. Det skall dock poidngteras att de som angav den hégsta nivin av oro (9-10 pa
skalan) utgjorde 11 procent av respondenterna.

Resultatet att storre oro dr kopplad till avsaknad av socialt kapital (i form av avsak-
nad av stod och kinslor av ensamhet) éverensstimmer med Jean-Baptiste med kollegors
(Jean-Baptiste, Herring, Beeson m.fl. 2020) studie om stress och socialt kapital i USA,
vilken visade att tillgang till socialt stdd var kopplad till ligre upplevd stress under den
tidiga fasen av covid-19-pandemin.

Bedémningen av de nationella dtgirderna kan samtidigt sigas vara kopplad till en
annan form av socialt kapital, ndmligen tillit till institutioner, som 6verlag anses vara
hog i Sverige (Rothstein 2003). Detta speglas i vira resultat dir en majoritet av vara
respondenter inda uppger sig anse att de nationella dtgérderna ir riktiga. Detta trots
den kritik som vér svenska strategi fatt i internationella medier liksom fran inhemskt
hall, inte minst under den period da undersékningen genomfordes. Att de som dr mest
kritiska till de nationella dtgirderna ocksd tenderar att ha det ligsta sociala kapitalet,
indikerar att olika former av tillit hinger ihop (jfr Rothstein 2003). Tillit i olika former
ar vikeigt for att hantera osdkerheter och risker i vért (sen)moderna samhille (Sztompka
1999), for att skapa ontologisk trygghet (Giddens 1991).

Att varken MRA eller MKA visade nigra tydliga samband eller kopplingar mellan
inkomst eller utbildning och oro under covid-19-pandemin ir intressant i forhallande
till de studier som visar pa en ojamlikhet kopplat till sociodemografisk utsatthet nir
det giller vilka som drabbas virst av covid-19 i Sverige (Brandén, Aradhya, Kolk
m.fl. 2020; Hansson, Albin, Rasmussen m.fl. 2020; Lager, Tynelius, Walander m.fl.
2020) liksom i Storbritannien (Williamson, Walker, Bhakskaran m.fl. 2020) och USA
(Dorn, Cooney & Sabin 2020). Resultatet stodjer dock tidigare forskning om oro un-
der covid-19 dir inga samband noterades mellan oro och sociodemografiska faktorer,
sasom élder, kon och utbildning (Zysberg & Zisberg 2020).

Resultatet visar att oro inte nodvindigtvis dr kopplad till risken act bli smittad, om
in till risken att bli vildigt sjuk o2 man blir smittad. Det kunde till och med tinkas
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att de som 4r mer sociodemografiskt utsatta och loper storre risk att bli smittade i sitt
vardagliga liv, eftersom de inte har méjlighet att arbeta hemifran, arbetar inom yrken
dir de moter midnga minniskor, arbetar inom varden, lever tringt, lever i generations-
boenden eller behover anvinda kollektiva transportmedel och s vidare, dr i 4nnu storre
behov av att hitta sitt att hantera oro och skapa en ontologisk trygghet.

I studien har inkomst mitts som sjilvskattad inkomstniva (*over medel”, “runt
medel” eller under medel”). Det bor betonas att detta méce skiljer sig frén ett mer
objektiva matt pd inkomst, vilket kunde utgora en alternativ férklaring till avsaknaden
av samband mellan inkomst och oro. Resultatet ligger dock i linje med att inte heller
utbildning har ndgot samband med oro, om de bida métten ses som olika indikatorer
pa socioeckonomisk status.

Eftersom urvalet ir sjilvselektionsurval kan vi inte generalisera vara resultat sta-
tistiskt, men resultatet kan bidra till en okad forstielse av upplevelser av oro, hot och
statliga atgirder i relation till sociockonomisk bakgrund, socialt kapital, socialt stod
och hilsa. Urvalet dr ocksa snedférdelat i forhallande till landets befolkning genom
en hogre andel kvinnor och hégutbildade. Samtidigt finns dnd4 en variation i urvalet
med avseende pa de olika variablerna, vilket gor det mojligt att studera deras relationer,
om in med viss forsiktighet.

Vira resultat, som séiledes kan tolkas med viss forsiktighet, indikerar att de som
oroar sig mest under coronapandemin i Sverige 4r de som ser sjilva sjukdomen covid-19
som det storsta hotet och som inte tycker att de nationella dtgirderna ir rikeiga. Re-
sultaten visar vidare att denna grupp i storre utstrickning utgors av ildre, kroniskt
sjuka och ensamma minniskor, det vill siga de som skulle vara mest utsatta om de blev
smittade. Sociodemografiska variabler, som tenderar att hinga ihop med risken att bli
smittad (liksom med de ekonomiska konsekvenserna av pandemin), visade sig dock
ha mindre betydelse for oro kopplat till covid-19 pandemin. Vi tinker oss att detta
hinger ihop med att upplevelsen av risk och faktisk risk inte alltid hinger ihop och att
oro har en stark koppling till avsaknad av dubbelt fortroende som ir ett emotionellt
och upplevelsebaserat fenomen.

Utifran dessa resultat vill vi betona vikten av mer sociologisk forskning — bade kvan-
tiativ och kvalitativ — om minniskors oro under kriser, sisom coronapandemin. Vilka
konsekvenser har oro for manniskors liv i vardagen? Vi behéver ocksa bittre forstd hur
upplevelser av ensamhet kan hanteras under en kris, dér just sociala kontakter sprider
smittan och siledes utgor en risk. Vivet ju sedan tidigare hur viktiga sociala kontakter
och socialt stod dr for ate lindra minniskors oro och upplevelser av ensamhet. Detta
har blivit 4n tydligare i samband med den kris som vi lever i just nu. De minniskor
som var ensamma innan pandemin lider troligen mest av den sociala isoleringen. Hur
kan minniskor utan eller med lite socialt kapital f det sociala stéd de behover under
en omfattande kris sdsom covid-19-krisen?
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