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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Ingela Marklinder som stéllt upp under arbetets
ging med stort engagemang, vardefull kunskap och relevant aterkoppling. Vi vill dven tacka
Julia Wanselius for att ha tagit sig tid for oss, vara manga fragor och med sin expertis pa
omradet bidragit till att reda ut begrepp i den snariga sockerdjungeln. Vidare vill vi tacka
Sockerchecken och de butiker som ingatt i studien for ett gott samarbete.

Avslutningsvis vill vi dven tacka véra nirstdende som bidragit med sévél statistiska kunskaper
som allmén stottning och uppmuntran.



Sammanfattning

UPPSALA UNIVERSITET VT- 2021
Institutionen for kostvetenskap Examensarbete C 15 hp/2HK046, 15hp

Titel: Fargkodad livsmedelsmirkning for fria sockerarter: En kvantitativ undersokning om
livsmedelsval.

Forfattare: Sofie Hallvig och Alfred Nilsen

Bakgrund: Olika typer av livsmedelsmérkningar anvinds for att vigleda konsumenter till
hilsosamma matvanor i syfte att bromsa och férebygga den globala 6kningen av kost- och
livsstilsrelaterade sjukdomar. Den hir studien &r, utifrdn vad forfattarna har kinnedom om, en
av de forsta som undersoker svenska konsumenters uppmarksamhet och agerande utefter en
fargkodad livsmedelsmirkning.

Syfte: Syftet med studien &r att undersoka i vilken utstrackning en fargkodad
livsmedelsmérkning som synliggor méngden fria sockerarter 1 livsmedel uppméarksammas och
leder till fordandrade livsmedelsinkdp hos konsumenter, samt att bidra till en 6kad forstaelse
tor bakomliggande orsaker.

Metod: Kvantitativ tvdrsnittsstudie. Rekrytering och enkdtundersokning utfordes utanfor tre
butiker som implementerat markningen Sockerchecken. Totalt 205 fullsténdiga enkatsvar
samlades in och analyserades statistiskt med konfidensintervall, korstabeller och chi-tva-test.
Resultat: Av 205 respondenter uppmarksammade 36% (n=73) Sockercheckens markning och
utav dessa valde 38% (n=28) att byta ut ett eller flera livsmedel. De som 1 hogst grad
uppmadrksammat mérkningen handlade i en specifik butik, var kvinnor, dldre samt var de som
angett att de vanligtvis handlade i butiken.

Deltagarna var minst benédgna att byta ut godis och choklad med anledningen att vilja unna sig
som vanligaste orsak.

Slutsats: I likhet med tidigare forskning s& piverkade den fargkodade livsmedelsmérkningen
vissa konsumenter till att vdlja livsmedel med lagre innehall av fria sockerarter.
Konsumentens kunskap om ett livsmedels innehall av fria sockerarter dr dock endast en av
ménga bakomliggande faktorer som avgor dennes livsmedelsval.



Abstract

UPPSALA UNIVERSITY Vt-2021
Department of Food studies, Nutrition and Dietetics Bachelor thesis, 15 ECTS credit points/
2HKO046, 15 ECTS

Title: Color coded food label for free sugars: A quantitative consumer study about food
choice.

Authors: Sofie Hallvig and Alfred Nilsen.

Background: Food labelling systems are used to guide consumers to make healthier food
choices in order to prevent the global increase in non-communicable diseases. This study is,
to the best of the authors’ knowledge, the first to examine Swedish consumers’ attentiveness
and response to a colour coded food label.

Aim: The aim of this study is to investigate to what extent a colour coded food labelling,
which shows the free sugars in food, is noticed and contributes to a change in food purchases
by consumers, as well as to contribute to the understanding of underlying factors.

Method: Quantitative cross-sectional study. A questionnaire survey was conducted outside
three stores which had implemented the food label Sockerchecken. A total of 205
questionnaires were collected and analyzed statistically using confidence intervals,
contingency tables and chi-squared tests.

Results: Of the 205 respondents, 36% (n=73) noticed the food label and of those 38% (n=28)
chose to change one or more food items. Being older, woman and frequently shopping in the
grocery store all increased the likelihood of noticing the label. The least common food item to
change was sweets/chocolate, with the reason given that “I want to treat myself with this”.
Conclusion: In accordance with previous research, the food label influenced some consumers
to choose food items with less sugars. Although, the consumers’ knowledge regarding free
sugars in food is only one of many factors that influences the food choice.
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BEGREPPSLISTA

Sockerarter
Kortkedjiga kolhydrater som bestir av monosackariderna glukos, fruktos, galaktos och
mannos samt disackariderna laktos, maltos och sackaros. (Livsmedelsverket, 2020-a).

Socker
I denna uppsats anvinds begreppet socker dé det ej framgétt i originalkdllan huruvida det
namnda ’sockret” &r 1 form tillsatta, fria, eller totala sockerarter.

Naturliga sockerarter

Sockerarter som forekommer naturligt 1 livsmedel, till exempel 1 honung, sirap (som 16nn-
och agavesirap), frukter, bér, gronsaker samt i mejeriprodukter (laktos) (Mela & Woolner,
2018; Livsmedelsverket, 2020.-b).

Fria sockerarter, enligt WHOQO's definition
De sockerarter, inkluderat naturliga sockerarter forutom laktos, som tillkommer vid
produktion och tillagning av livsmedelsprodukter eller matratter (WHO, 2015).

Tillsatta sockerarter, enligt Livsmedelsverket definition

De sockerarter, exkluderat naturliga sockerarter, som tillkommer vid produktion och
tillagning av livsmedelsprodukter eller matratter (Livsmedelsverket, 2020-b; Wanselius m.fl.,
2019). I dagligt tal anvands begreppet tillsatt socker ofta synonymt till de tillsatta
sockerarterna.

Total mdngd sockerarter

Samtliga sockerarter som finns 1 ett livsmedel. Skrivs ut pa livsmedelsprodukters
niringsdeklaration under ’kolhydrater, varav sockerarter” ((EU) nr 1169/2011;
Livsmedelsverket, 2020-b).



1. Introduktion

Enligt WHO ér livsmedelsmérkningar ett viktigt redskap for att vigleda konsumenter till
hilsosamma matvanor i syfte att bromsa och forebygga 6kningen av kostrelaterade tillstdnd
sasom Overvikt, typ 2-diabetes och hjart-karlsjukdomar (WHO, 2015). Evidens finns for att
intag av sockerarter fran sotade drycker leder till viktuppgang och karies (WHO, 2015) samt
typ 2-diabetes och hjirt-kérlsjukdomar (Rippe & Angelopoulos, 2016). Konsumenter har
generellt 1ag kunskap om vilka livsmedel som innehéller socker, hur mycket socker som sota
livsmedel innehéller, vad skillnaden pa tillsatta, fria- och naturliga sockerarter &r samt vad i
innehéllsforteckningen som ar killor till sockerarter (MacGregor & Hashem, 2014; Prada
m.fl., 2020; Ipsos, 2017; Livsmedelsverket, 2015).

Sverige var bland de forsta landerna i vérlden att mérka ut livsmedel pa framsidan av
forpackningen nir Livsmedelsverket inforde Nyckelhalet 1989 (Livsmedelsverket, 2021-a).
Nyckelhdlet dr en sé kallad positiv mérkning med syfte att uppmuntra till hdlsosamma
matvanor och dr 4n idag den enda etablerade livsmedelsméirkningen som underléttar valet av
hilsosamma livsmedel i Sverige (ibid.). Internationellt anvénds andra typer av
livsmedelsmérkningar med samma syfte. Ett exempel dr varningsmérkningar som informerar
konsumenten om vilka livsmedel som innehéller hoga mingder av till exempel salt, méttat fett
och socker (Taillie m.fl., 2020). En annan typ av markningar ar fargkodade
livsmedelsmarkningar, till exempel de sa kallade trafikljusméirkningarna. Dessa &r ofta
utformade med farger likt ett trafikljus, vilket uppmarksammar konsumenten pa livsmedlets
innehall av specifika naringsdmnen (Lima m.fl., 2019; Temple, 2020).

Mairkningar ger konsumenter kunskap om naringsinnehall, men kunskap leder inte
nddvéndigtvis till ett forandrat beteende (Ni Mhurchu m.fl., 2018). Kognitiva, emotionella,
sociala, ekonomiska, kulturella faktorer och matens sensoriska attribut dr ndgra av de mest
fundamentala orsakerna till att konsumenter viljer mat som de gor (Herndndez Ruiz de
Eguilaz m.fl., 2018).

Ar 2019 lanserades Sockerchecken, en firgkodad mirkning frén ett privat initiativ som
synliggdr médngden fria sockerarter i livsmedel (Sockerchecken, u.a.). Mérkningen &r placerad
bredvid prislappen pa butikshyllan, och mojliggor for konsumenter att géra medvetna val
gillande intaget av fria sockerarter. Da konsumenters kunskap kring socker i livsmedel ar
generellt 1ag ar det intressant bade ur ett samhéllsperspektiv och ur individperspektiv att
undersoka hur en livsmedelsmérkning av fria sockerarter uppfattas och nyttjas av
konsumenter. Detta di kostrelaterade sjukdomar dels kan innebéra forsdmrad livskvalitet for
den drabbade savil som samhéllsekonomiska kostnader (Folkhdlsomyndigheten, 2021).
Enligt forfattarnas kdnnedom finns inga tidigare studier som undersoker svenska
konsumenters kopbeteende i forhallande till denna typ av livsmedelsmérkning.

2. Syfte

Syftet med studien &r att undersoka i vilken utstrickning en fargkodad livsmedelsmérkning
som synliggdr méngden fria sockerarter i livsmedel uppmirksammas och om den leder till
fordndrade livsmedelsink&p hos konsumenter, samt att bidra till en 6kad forstéelse for
bakomliggande orsaker.



2.1. Fragestillningar

1. Ivilken utstrickning uppmirksammar konsumenter Sockercheckens méarkning?

2. Tvilken utstrickning paverkas deltagarna av Sockercheckens mérkning till att gora ett
andrat livsmedelsval (bland livsmedelskategorierna fil/yoghurt, brod, godis/choklad
och fardiga saser) med mindre mingd fria sockerarter?

3. Vilka samband foreligger mellan demografi, olika butiker, angeldgenhet till att dta
hélsosamt och att konsumenten uppmérksammat méarkningen respektive dndrat
livsmedelsval?

3. Bakgrund

Kost- och livsstilsrelaterade tillstind som 6vervikt och fetma 6kar globalt och 2020 hade mer
an hilften av Sveriges befolkning 6vervikt (Folkhidlsomyndigheten, 2021). Risken for
toljdsjukdomar som typ 2-diabetes, hjart-kirlsjukdomar och hogt blodtryck gor dvervikt till
en av de fraimsta orsakerna till forlorade levnadsér i Sverige (ibid.). Evidens finns for att intag
av sockerarter fran sotade drycker leder till viktuppgang och karies (WHO, 2015) samt typ 2-
diabetes och hjért-kérlsjukdomar (Rippe & Angelopoulos, 2016). Ett hogt intag av tillsatta
sockerarter kan dven kopplas till en generellt ndringsfattig kost (Louie & Tapsell, 2015).
Risken att kosten blir néringsfattig ar ocksa bakgrunden till de Nordiska
Naringsrekommendationernas (NNR) kostrad om att ett hogsta intag av tillsatta sockerarter
bor vara maximalt tio procent av det dagliga energiintaget (E%) (Nordiskt samarbete, 2012).
WHO rekommenderar hogst tio energiprocent frén fria sockerarter, med ett tilligg om att ett
hogsta intag pd fem energiprocent ger ytterligare hélsofordelar (WHO, 2015).

Mellan 1851 och 2020 har totalkonsumtionen av socker per person och ar stigit fran 3,8 kg till
drygt 40 kg (SOU, 1930:35; Jordbruksverket, 2019). Statistiken ska tolkas med forsiktighet da
industriellt svinn ¢j ridknas in och dé Jordbruksverkets definition av socker dndrats Gver tid.
Ett fordndrat konsumtionsmonster dr dock pavisbart, dd intaget av bordssocker (sackaros)
minskat och méngden tillsatta sockerarter i bearbetade produkter 6kat sedan mitten pa 1900-
talet (Jordbruksverket, 2019). Socker bidrar med savil sensoriska som funktionella
egenskaper i livsmedelsprodukter. Det gor mat mer vdlsmakande, balanserar smaker, okar
viskositet, fungerar som konserveringsmedel samt ger volym, textur och farg (Goldfein &
Slavin, 2015; O’Sullivan, 2020). P4 grund av dess egenskaper anvénder
livsmedelsproducenter ofta socker i produkter som inte ses som sétsaker (WHO, 2015).
Ketchup, saser, mejeriprodukter, brod och juicer &r nagra av de livsmedel som kan innehélla
hoga méngder tillsatta sockerarter (Livsmedelsverket, 2020-b; Wanselius m.fl., 2019; WHO,
2015). Dock éts huvuddelen av det konsumerade sockret i form av godis, bullar och s6ta
drycker (Livsmedelsverket, 2012). Riksmaten 2012 (ibid.) visar att ca 40 procent av den
svenska befolkning har ett for hogt intag av tillsatt socker i relation till radande
rekommendation. Yngre, speciellt ungdomar, hade generellt ett hdgre intag av tillsatta
sockerarter (55%) och fria sockerarter (70%) dn rekommendationen, framst i form av sotade
drycker och godis (Livsmedelsverket, 2012; Wanselius m.fl., 2019).



3.1. Utriakning och mérkning av sockerarter

Tillsatta, fria och naturliga sockerarter skiljer sig inte at pa en kemisk niva och rdknas dérfor
samman till ’total méngd sockerarter” nédr de deklareras pa livsmedel (Livsmedelsverket,
2020-b; Wanselius m.fl., 2019). Detta gor det svért att utifrdn niringsdeklarationen avgora
vilken méngd sockerarter som blivit tillsatta respektive funnits naturligt i ett livsmedel, 1
synnerhet da tillsatta sockerarter har 6ver 50 olika bendmningar i ingredienslistan
(Livsmedelsverket, 2020-b; Mela & Woolner, 2018).

Det forekommer dven att livsmedel sdtas med fruktkoncentrat eller juice ((EU) nr
1169/2011). Hur dessa deklareras pd innehéllsforteckningen dr olika beroende pa varfor de
tillsatts. Om juicen bidrar med s6tma och/eller funktionella egenskaper anges dessa som
tillsatta sockerarter. Om juicen i stéllet kan sigas bidra med smak, skrivs de ut som naturliga
sockerarter (ibid.). Till skillnad fran juicekoncentrat innehéller frukt, bar och gronsaker 1
naturlig form vissa niringsdmnen sdsom fibrer, vitaminer och mineraler (Mela & Woolner,
2018). Det finns inga bevis att intag av naturliga sockerarter i frukt, gronsaker och mejeri har
negativ hélsopadverkan (WHO, 2015). Att riskera att dessa livsmedel ses som ohdlsosamma pa
grund av ett hogt innehall av totala sockerarter dr inte onskvért (Menday m.fl., 2017). En
reviewstudie av Louie & Tapsell (2015) har visat att intaget av tillsatta sockerarter ar en béttre
indikator fOr att pavisa en naringsfattig diet dn vad intaget av totala sockerarter ér.

Rekommendationerna fran NNR (2012) dr som tidigare ndmnts att maximalt tio procent av
det dagliga energiintaget bor komma fran tillsatta sockerarter. D4 tillsatta sockerarter inte
framgar 1 ndringsdeklarationen ér det svart for konsumenter att avgdra méngden tillsatta
sockerarter och saledes att f6lja denna rekommendation. Vid en undersokning om svenska
konsumenters forstaelse av livsmedelsmarkningar kunde endast tre av tio avgdra vilken av tva
produkter som inneholl mest tillsatt socker genom att 1dsa innehallsforteckningen och
nédringsdeklaration (Livsmedelsverket, 2015). I samma undersokning framgick att
konsumenter tycker att sockerarter dr ett oklart begrepp de inte forstir inneborden av. Liknade
resultat har setts i flertalet internationella studier (MacGregor & Hashem, 2014; Prada m.fl.,
2020; Ipsos, 2017).

Pé Livsmedelsverkets hemsida finns en metod riktad till konsumenter for att rikna ut
mingden tillsatta sockerarter i livsmedel. Den gar kortfattat ut pa att ta ett livsmedels totala
mingd sockerarter minus innehdllet av naturliga sockerarter, vilka konsumenten sjilv ska
uppskatta via de livsmedelstabeller som finns pa hemsidan. En mer sofistikerad metod for att
rakna ut mingden tillsatta eller fria sockerarter har utvecklats vid Goteborgs Universitet 1
samarbete med Livsmedelsverket (Wanselius m.fl., 2019). Denna berdakningsmodell har
anvénts for att uppskatta barn och ungdomars sockerintag utifrdn Riksmaten Ungdom 2016—
17 och kommer framdver anvdndas av European Food Safety Authority (EFSA) savil som
Livsmedelsverket for att vid behov berdkna tillsatta eller fria sockerarter (Wanselius,
personlig kommunikation).

3.2. Livsmedelsméirkningar

Livsmedelsmiarkningar anvéinds globalt for att synliggora information om livsmedel.
Informationen kan omfatta ursprung, tillverkningsmetod, huruvida en livsmedelsvara ar
ckologisk eller ¢j samt tydliggérande av det naringsmassiga innehallet (Livsmedelsverket,
2021-b). Viss information, sdsom ingrediensforteckning, naringsdeklaration och allergener, ar
obligatorisk och méste skrivas ut pd forpackningen ((EU) nr 1169/2011). Annan information



tdr méarkas ut och maste dé vara baserad pa relevanta vetenskapliga uppgifter, ej vara tvetydig
eller forvillande samt ej vilseledande (ibid.). Som en del av WHO:s ”European Food and
Nutrition Action Plan 2015-2020" uppmuntrar WHO lénderna i Europa att utveckla
framsidesmarkningar som dr enkla att forsta och pa ett intuitivt sétt tolkar niringsinnehéllet at
konsumenten (WHO Europe, 2015). Att vigleda konsumenter till hdlsosammare val kan &ven
motivera livsmedelsproducenter att producera varor med forbattrad néringsstatus (ibid.).

I Sverige finns framsidesmérkningen Nyckelhdlet som &r en positiv, frivillig markning med
syfte att uppmuntra konsumenter till hilsosamma matvanor. Folkhdlsomyndigheten skriver 1
sin rapport om atgérder for att framja folkhélsan (2017) att Nyckelhdlet 1 sin nuvarande
omfattning inte ar tillracklig for att ensamt dstadkomma nddvéandiga forandringar av
svenskars konsumtion av socker och salt”. Bland annat forklaras detta med att nyckelhalet ej
far anvindas pa produkter som chips, godis och bakverk (Folkhdlsomyndigheten, 2017).
Livsmedelsverket bedomer att inom vissa livsmedelskategorier méste antalet produkter
mirkta med Nyckelhélet 6ka “dramatiskt” for att underlétta for konsumenter att éta
hilsosammare (Livsmedelsverket, 2017).

Internationellt anvinds méirkningar som varningsmérkningar och trafikljusmérkningar for att
vigleda konsumenter till hilsosamma matval (Temple, 2020). Dessa har visats vara de mest
effektiva for att uppmérksamma konsumenten pé livsmedels hoga sockerinnehall (Scapin
m.fl., 2020). Varningsmarkningar signalerar ett hogt innehall av utvalda naringsimnen som
salt, fett och socker. Ett exempel pa detta dr den obligatoriska varningsmirkning som Chile
anvander sig av sedan 2016 (Taillie m.fl., 2020). S6ta drycker och livsmedel maste markas
med svarta stoppskyltsetiketter med texten for mycket fett/salt/socker/kalorier om dessa
overskrider radande naringsrekommendationer, vilket har lett till minskad forsédljning av
sockersotade drycker (ibid.). Varningsmérkningar har 1 Mexico lett till att fler drycker sotade
med sotningsmedel har kommit ut pd den marknaden (Russell m.fl., 2021).
Trafikljusmérkningar ar fairgkodade livsmedelsmérkningar som uppvisar innehdllet av vissa
ndringsdmnen, som socker, salt samt fett, och mérker ut dessa med gron, gul eller rod féirg
beroende pd mangden som finns i livsmedlet (Andrews m.fl., 2021; Lima m.fl., 2019). I
Ecuador anvinds texten /dg, medel eller hog till fargerna i trafikljusmérkningen (Freire m.fl.,
2017). Denna typ av mérkning ger konsumenten snabb forstéelse av hur mycket av
ndringsdmnena som finns i livsmedlet och gor det dirmed enklare att vélja efter ett visst
niringsdmne (Andrews m.fl., 2021), d&ven under tidspress (van herpen &Trijp, 2011).
Trafikljusmérkningar har visats vara uppskattade av ménga konsumenter, medan vissa anser
att ha farger pa livsmedel &r for pastridigt (Grunert & Willis, 2007). Den franska, frivilliga
mérkningen NutriScore &r likt trafikljussystemet i firgkodningen, men bestér av en
sammanvégning av livsmedlets niaringsinnehall. Berdkningar av méngden mattat fett,
energiinnehdll, socker och salt vigs mot innehallet av bland annat fibrer, protein, frukt och
gront och sammanfattas 1 en femgradig, firgad bokstavsskala, fran A (gront) till E (r6tt) (Julia
m.fl., 2018; ColruytGroup, 2020). Studier pa NutriScore har visat att mdrkningen paverkar
savil personer med lagre socioekonomisk status som studenter till att vilja hdlsosammare
livsmedel (Egnell m.fl., 2021). Kritik har dock riktats mot NutriScore och andra liknande
markningar av flertalet anledningar, bland annat pa grund av att producenter kan tillsitta
saddant som viger positivt i berdkningen och pé sa sitt “maskera” ett hogt innehéll av mindre
hilsosamma komponenter (Russell m.fl., 2021). Vidare sa kritiseras modellen {6r att inte ta
med aspekter som hur processad varan ir; ultraprocessade livsmedel mirks i hog grad ut som
hilsosamma (Scapin m.fl., 2020; Russell m.fl., 2021). Mérkningen jaimfor dven alla livsmedel
mot varandra, vilket gor att till exempel olivolja, som &ar en vetenskapligt pavisad kélla till
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hilsosamt fett (Livsmedelverket, 2016) blir rodmérkt pa grund av dess hoga fettinnehall
(Russell m.fl., 2021).

Effekt av livsmedelsméarkningar, i form av dndrat kdpbeteende eller hdlsopaverkan, saknar
entydiga forskningsresultat (Grunert & Wills, 2007; Shangguan m.fl., 2019). Den forskning
som finns angaende livsmedelsmarkningar domineras av studier med konsumenters
sjdlvuppskattade, oftast dverskattade, nyttjande av mérkningar samt av undersdkningar om
konsumenters forstaelse av olika typer av mirkningar (Grunert & Wills, 2007). I en svensk
undersokning om konsumenters kinnedom om Nyckelhalet angav néistan hilften att de tittar
efter Nyckelhdlet nir de handlar (Livsmedelsverket, 2021-a). Vid den internationella
observationsstudie som utfordes av Grunert m.fl. (2010) konstaterades dock att knappt 14
procent av de svenska konsumenterna aktivt tittar efter mérkningar nér de véljer livsmedel.
Temple (2020) beskriver i en Oversiktsartikel att vissa studier visar att markningar enkelt och
snabbt underlittar for konsumenten att fatta hdlsosamma beslut vid livsmedelsink&p, och
andra studier visar pd en liten eller utebliven effekt av livsmedelsmérkningar. Minst effekt ses
vid mérkningar pa baksidan av forpackningar, som néringsdeklarationer (ibid.). Fortsatt
forskning behovs for att utreda huruvida livsmedelsmérkningar har en positiv inverkan pé
konsumenters hélsa och kdpbeteende eller inte (Shangguan m.fl., 2019).

3.2.1. Mirkningen Sockerchecken

Sockerchecken ér ett svenskt foretag som tagit fram en fiargkodad livsmedelsméarkning, likt en
trafikljusméarkning, som synliggér méngden fria sockerarter (WHO, 2015) 1

livsmedel. Beroende pa mangden fria sockerarter far livsmedlet en av fyra fargmarkeringar,
placerad bredvid prislappen pa butikshyllan. De fyra fargerna star for den andelen
energiprocent som kommer fran fria sockerarter i produkten, estimerat utifrdn
ingredienslistan. Markningarna som finns dr gront (max SE%), gult (max 10E%), r6tt (10-
35E%) och svart (>35E%). I dagsldget har mirkningen tagits in till 13 butiker runtom 1
Sverige. Butikerna har eget ansvar att marka upp livsmedel och marknadsfora mirkningen.
Sockerchecken forser dem med marknadsforingsmaterial, som rollup och
informationsblad/skyltar. Syftet med Sockercheckens mérkning &r att “visualisera fakta for att
konsumenten sjélv ska kunna géra medvetna val av livsmedel” (Sockerchecken, u.a.; Mattias
Andersson, personlig kommunikation).

3.3. Vad som styr konsumentens livsmedelsval

Nar en konsument gér in i en mataffar mots denna av hundratals intryck, vilket kan vara
utmattande for personens kognitiva forméga (Burton m.fl., 2015). For att effektivisera i de
manga beslutsprocesser som maste tas under ett handlingstillfalle anvands ”genvégar” i form
av sé kallade heuristiska taktiker (Reyes m.fl., 2019). Dessa bestar av smd men viktiga bitar
information ifran minnet eller den externa miljon, som berdr vilka attribut som konsumenten
vérdesitter, t.ex. mérke, hdlsa, pris eller mérkningar (Schulte-Mecklenbeck m.fl., 2013). Till
exempel kan en konsument som virdesitter att dta hilsosamt med hjélp av heuristiska taktiker
folja de livsmedelsmérkningar som star for hdlsosamma matval (Burton m.fl., 2015). For att
konsumenter ska ta till sig av denna typ av mérkning forutsitts dock att konsumenten innehar
viss kunskap och intresse om néringsldra (Grunert m.fl., 2010). Konsumenter som stér i ett val
mellan livsmedel tenderar att vilja det som &dr bekant, enligt den sa kallade
igenkdnningsheuristiken (recognition heuristic) (Raab, 2021).
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En studie av Grunert m.fl. (2010) visade att de vanligaste orsakerna som konsumenter angav
for val av livsmedel var smak, att det dr vad familjen vill ha, pris och hilsa/nutrition. Den
ndringsmaissiga aspekten ér viktig for konsumenter vid val av yoghurt och flingor, men den ar
betydligt mindre styrande nédr det kommer till val av ldsk, godis och chips. Med andra ord, nir
en konsument vet att ett livsmedel ar onyttigt dr det mindre sannolikt att denne ar intresserad
av naringsdeklarationen (Grunert m.fl., 2010)

4. Metod och Material
4.1. Studiedesign

Syftet med studien dr att undersoka i vilken utstrickning en fargkodad livsmedelsméarkning
som synliggdr méngden fria sockerarter i livsmedel uppmarksammas och om den leder till
fordndrade livsmedelsinkdp hos konsumenter, samt att bidra till en 6kad forstaelse for
bakomliggande orsaker. For att undersoka detta genomfordes en kvantitativ tvarsnittsstudie i
form av en enkitundersokning i vad Ejlertsson (2019) kallar en studie bland besokare, eller en
viantrumsundersokning. Denna metod ér lattadministrerad och enkel att genomfora (ibid.). En
tvarsnittsstudie ger en 6gonblicksbild av det studerade da det inte undersoker fenomenet over
tid (ibid.). Rekrytering och undersékning utférdes utanfor tre butiker som implementerat
Sockercheckens mérkning. Data insamlades via enkét 1 pappersformat, pa surfplatta och via
QR-kod. Malet var samla in 200 enkétsvar. Totalt erholls 209 svar varav 205 inkluderades i
analysen. Parallellt med datainsamlingen utfordes faltobservationer i de aktuella butikerna dér
forfattarna dokumenterade hur markningen sag ut i butiken, i vilken omfattning den fanns pa
hyllorna, samt hur den marknadsfordes i butik. Bakgrundsinformation angaende hur ldnge
markningen funnits samt hur butikerna marknadsfoért méarkningen samlades in via e-post fran
butikschefer.

4.2. Urval och datainsamling

Den undersokta populationen bestod av konsumenter som handlat i tre av de tretton butiker
som implementerat mirkningen Sockerchecken. Tv4 intervjuare (forfattarna till uppsatsen)
stod vid entrén till butikerna och fragade konsumenter som kom ut frdn mataffarer om de ville
delta i en undersokning.

Urvalet, som &r en typ av icke-sannolikhetsurval, kallas av Ejlertsson (2019) for urval bland
besokare. Gemensamt for ej slumpmassiga urval ar att vissa individer har en storre chans att
komma med 1 undersdkningen én andra (Bryman, 2016; Ejlertsson, 2019). For att undvika att
intervjuarna valde respondenter efter eget tycke och smak (exempelvis de som sag
snilla/glada ut) tillfrigades inledningsvis var tredje konsument, detta for att 6ka den externa
validiteten pd urvalet (Bryman, 2016). Da svarsfrekvensen var lagre én forvéntat tillfragades
vid de efterfoljande fyra undersokningstillfillena samtliga personer som undersdkarna hade
mojlighet att friga av de som kom ut ifrdn mataffaren. Exklusionskriterier var dlder (yngre an
18 ér), samt de som endast hade himtat ut paket i butiken (hade enbart paket i handen nér de
kom ut). For att inte utesluta ndgon respondent vars dlder var over 80 ar inkluderades dessa i
alderskategorin 65-80 vid ifyllnad av enkédten. Vid analys skrevs alderskategorin om till >65.

Butikerna bendmns som butik A, butik B och butik C. De tre butikerna, samtliga i Uppland
eller S6dermanland, valdes ut eftersom de var beldgna pa rimligt avstdnd i landet (maximalt
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tvd timmars resa med bil for intervjuarna). Butik A dr en nérbutik i ett samhélle om 250
personer, beldget bredvid en motorviig. Aven Butik B #r en nirbutik, men beldget i ett
tatbebyggt omrade 1 en stad med ungefar 150 000 invanare. Butik C dr en stormarknad i en
forort/bostadsomrade 1 utkanten av en stad med ungefar 34 000 invanare (SCB, 2021).
Enkétundersokningen utfordes utanfor butik A vid tva tillfallen: fredag 16 april mellan 13:45
och 16:15 samt mandag 12 maj mellan 15:45 och 17:30. Aven vid butik B utfordes
undersokningen vid tva tillféllen: tisdag 20 april mellan 16:00 och 18:00 samt tisdag 27 april
mellan 15:50 och 17:50. Vid butik C utférdes insamlingen torsdag 29 april mellan 14:50 och
17:50. Malet var att samla in >200 enkétsvar och jimnt fordelat mellan butikerna.
Undersokningarna var forlagda till eftermiddag/kvill da det var hogst kundflode i1 butikerna
under detta tidsintervall. Data samlades in genom pappersenkéter frin en av intervjuarna, och
1 Google Forms via surfplatta frin den andra intervjuaren. Respondenter blev tillfrigade om
de ville fylla 1 enkéten sjdlva eller fa frdgorna upplésta, i vad Bryman (2016) kallar en
strukturerad intervju. Det visade sig att merparten av respondenterna foredrog att fa enkéten
uppldst vilket ledde till att den storre delen av datainsamlingen genomfordes i form av
strukturerade intervjuer.

Undersokningen utfordes under rdidande pandemi, ddrmed agerade forfattarna enligt

WHO (2021) och Folkhdlsomyndighetens riktlinjer (2021) och utforde

datainsamlingen utomhus, bar visir, holl ldmpligt avstand fran respondenterna samt
desinfekterade regelbundet pennor och surfplatta. Ytterligare en atgérd for att halla avstand
var att en QR-kod fanns tillgénglig, vilken respondenten kunde skanna och sedan fylla i
enkédten pa egen mobiltelefon. Denna QR-kod skapades via hemsidan qrty.mobi (QRTY,
2021). En person valde att skanna QR-koden och goéra undersdkningen med mobilen.

Personer som tackade nej pa fragan om de ville delta i studien respekterade och

inga foljdfragor stilldes. Det dr dirmed oként vilka orsakerna var till att inte delta. For varje
person som sa nej till att delta drogs ett streck pé ett separat papper, som sammanriknades i
slutet av undersokningstillfdllet. Av de ifyllda enkédterna var det ett internbortfall pa fyra
enkiter, med anledning att de fylldes 1 inkorrekt. Svarsfrekvensen blev totalt 38% (n=205) i
de tre butikerna. Se Tabell 1 for svarsfrekvens och bortfall per butik.

4.3. Bakgrundsinformation och fialtobservationer

De butiksansvariga kontaktades via e-post med fragor om Sockerchecken i deras butiker.
Fragorna som stélldes var nir sockercheckens mérkning introducerades i butiken, hur
marknadsforing skett samt ifall sockercheckens rollup med information om mérkningen
flyttats runt i butiken. Insamlad information kan ses 1 Tabell 1.

I samband med enkdtundersokningarna observerades hur Sockercheckens markning sag ut i

butik och hur mycket information om mérkningen som fanns i respektive butik vilket
redovisas 1 Tabell 1.
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Tabell 1. Antal svar, bortfall och svarsfrekvens samt lanseringsmanad, marknadsforing av Sockerchecken
externt och 1 butik, mérknings plats och storlek.

Butik

A B C Total

Antal Svar 69 73 63 205

Externt Bortfall 97 82 154 333

Internt Bortfall 2 1 1 4
Svarsfrekvens 42 % 47 % 29 % 38 %
Haft markning November 2020 November 2020 Mars 2021
sedan
Marknadsfort via Rollup, Rollup, Rollup,

Plats for rollup

Ovrig
marknadsforing

Plats pa mirkning

Storlek pa
méirkning

4.4.

sociala medier

Béda tillfdllen: En rollup
vid entré.

1:a tillféllet stod en
rollup vid
kontorsmaterial.

2:a tillfallet stod den
bakom glassfrys.

Ingen.

Pa prislappen pa
hyllkanten.

1 cm?

Litteratursokning

sociala medier

1:a tillfalle:

Tvé rollup vid entré
2:a tillfallet:

Tva rollup stod bakom
kassorna.

Tre skyltar med
information pa hyllan vid
chips & popcorn, bredvid
godishyllan.

Bredvid prislapp pa
hyllkanten

(¢j samtliga livsmedel i
butik).

1 cm?

sociala medier,
TV, radio, lokaltidning,
pa hyllor i butik

Tva rollup vid entrén,
bredvid kundkorgarna.

Flertal
informationslappar
(storlek a5) runtom i
butiken.

Pa digital prislapp pa
hyllkanten.

0,5 cm?

Litteratur soktes via Uppsala universitetsbibliotek och databaserna Science Direct (Elsevier),
Pubmed.gov, Web och Science, och Google Scholar. Studier som publicerats inom de senaste
fem aren och med undersokningar utforda i1 Europa prioriterades. Vid de sokningar som
utfordes anvindes sokorden Added sugar, Free sugar, Food choice; Simple heuristics;
nutrition Policies; Color coded label; Food eller Nutrition och Label. Andra relevanta artiklar
har hittats via referenslista i tidigare funnen litteratur eller som tips frin handledare. Ovrig
litteratur som anvénds for litteratursokning 4r vetenskapliga bocker samt rapporter fran

myndigheter och organisationer, som Livsmedelsverket och WHO.
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4.5. Enkit och pilotstudie

Enkéten som anvédndes 1 undersokningen bestod av totalt 13 fragor (se bilaga 1), som tog en
halv till tvd minuter att besvara. Den fanns bade pa surfplatta i programmet Google forms
samt printad pa papper pa en clipboard. Initialt skapades pappersenkiten i programmet
Google Docs, och dérefter skapades webenkéten i Google Forms. Enkéten inleddes med tre
demografiska fragor om élder i intervall, kon samt utbildningsgrad, skrivna med samma
svarsalternativ som i Riksmatens undersokningar (Livsmedelsverket, 2012). Dérefter foljde
tvd pastdenden om hélsosamt dtande och hur viktigt tillsatt socker ar enligt en Likertskala med
alternativen instdmmer inte alls, instdmmer inte helt, varken instimmer eller instimmer inte,
instammer delvis och instdmmer i hég grad (Surveymonkey, u..).

Fragor kring den undersokta mérkningen inleddes med en ja/nej-fragor kring huruvida
respondenten hade uppmérksammat mérkningen 1 butiken eller ej och om mérkningen hade
fatt respondenten att vid nagot tillfdlle dndra val av livsmedel. Blev svaret nej pd den forsta
eller ja pa forsta och nej pd andra kunde respondenten, efter en ja/nej-fraiga om denna brukade
handla i den aktuella butiken, ldmna in enkdten. Om svaret blev ja pa bada fick respondenten
svara pa ett flertal fragor kring om mérkningen hade paverkat dennes livsmedelsval inom fyra
livsmedelskategorier, med svarsalternativen Ja, Jag dter inte ‘livsmedelskategorin’, och Nej.

De fyra utvalda livsmedelskategorierna var; fil/yoghurt, bréd, godis/choklad, och fardiga
saser. Fil/yoghurt valdes eftersom den dr en livsmedelskategori som konsumenter ofta viljer
hilsomedvetet medan godis/choklad dr en kategori som det dr ovanligt att konsumenter véljer
utifran dess naringsinnehall (Grunert m.fl., 2010). Brod och fardiga saser valdes da livsmedel
1 de kategorierna i kan innehélla hog méngd sockerarter, utan konsumenters vetskap
(Wanselius m.fl., 2019; WHO, 2015). Vid svarsalternativet Nej fanns foljdfragan Varfor inte?
med svarsalternativen Jag dt redan en med ldg sockerhalt, Pris, Smak, Bristande utbud pa
andra alternativ, Familjemedlem skulle ogilla, Vill unna mig denna vara och det 6ppna
alternativet Annan orsak. Orsakerna till att inte &ndra matval efter mérkningen var inspirerade
av ovan ndmnda studie av Grunert, m.fl., (2010), dédr de vanligaste listade orsakerna till att
vélja mat var smak, pris och ‘det dr vad min familj vill ha’. En avslutande enkétfraga var ifall
konsumenten hade bytt ndgot annat livsmedel dn de som ndmndes 1 enkéten. Fragorna pa
pappersenkiten och i webbenkéten var lika, den enda skillnaden var att tva fragor kom i
annan ordning och att Likertskalan i webenkéten var numrerad 1-5 dér 1 stod for Instimmer
inte alls och 5 stod for Instidmmer i hég grad och diaremellan fanns enbart siffror.

En pilotstudie utfordes i tva steg for att testa enkéten. I det forsta steget testades enkéten pa
sex personer nirstdende till forfattarna. Efter detta lades Unna mig in som alternativ under
foljdfragan Varfor inte? om svaret var Nej pa fragan Har du bytt ut "livsmedelskategori’? Steg
tva av pilotstudien utfordes vid det forsta datainsamlingstillféllet, da 31 pappersenkiter
samlades in. Fragan ”Ar detta en affir du vanligtvis handlar i?” tillkom efter detta. Enkéterna
fran forsta insamlingen inkluderades i studien 1 de analyser som ej omfattade denna fraga.

4.6. Forskningsetiska aspekter

Den aktuella studien samlar in data fran méanniskor och deras mat- och kdpvanor med
tillfrigan 1 person, och det dr dirmed viktigt att de etiska aspekternas tas 1 beaktning med de
fyra forskningsetiska grundprinciperna (Vetenskapsradet, 2017). Informationskravet
uppfylldes genom att deltagarna informerades muntligt om vad det var som skulle undersdkas
vid datainsamlingen samt vad som véntades av dem, vad informationen skulle anvéndas till
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samt att det var anonymt att delta. Det framgick pa pappersenkéten att det var frivilligt att
delta samt att det var tillatet att ndr som helst avbryta sin medverkan eller inte svara pa en
fraga utan att ange anledning. Samtyckeskravet kunde uppfyllas genom att deltagarna var over
18 ar och saledes myndiga att fatta egna beslut angdende deras medverkan. Da
undersokningen genomfordes under rddande pandemi gjordes avvédgningar mellan
kunskapsintresset och att utsitta respondenter for risk for skada (Vetenskapsradet,

2017). Fragan om att delta stélldes ndr konsumenten var tva meter eller mer ifran intervjuaren.
Ett nej till fragan att delta i enkdtundersokningen respekterades artigt. Om svaret att delta blev
ja tog intervjuaren respondenten t sidan for att inte vara i vigen for andra konsumenter, och
dirmed minska risken for smitta. Aven den strukturerade intervjun hélls med tva meters
avstidnd. Konfidentialitetskravet kunde uppfyllas genom att de uppgifter som samlades in i
enkédtundersdkningen ej kunde kopplas till individen, d samtliga frdgor besvarades

anonymt. Nyttjandekravet foljdes genom att all data som samlades in nyttjas uteslutande 1 den
aktuella undersokningen, vilket framgick tydligt frdn den muntliga och skriftliga
informationen.

4.7. Analys

Data fran pappersenkater fordes in manuellt av forfattarna in 1 Google Forms, dér de enkiter
som fylldes 1 via surfplatta redan var inforda. Data extraherades sedan fran Google Forms till
Google Sheets, dar figurer skapades. Data importerades dven till Jamovi (version 1.6.18.0)
dar samtliga analyser utfordes. For att undersoka i vilken grad méarkningen uppméarksammats
och anvénts, utifran det insamlade stickprovet av konsumenter som handlar 1 de utvalda
butikerna, estimerades frekvenser med 95% konfidensintervall (KI). Konfidensintervall
anvindes for att synliggora osdkerheten pa frekvensen/estimatet (Ejlertsson, 2019). Dessa
togs fram via funktionen Proportion test (2 outcomes) i Jamovi. Samband mellan olika
enkétfragor och forklarande variabler undersoktes med korstabeller och chi-tva-test med
Jamovis funktion Contingency tables. Korstabeller anvéindes for att illustrera hur tvé variabler
samvarierar (Ejlertsson, 2019). Enligt Ejlertsson (2019) finns tva villkor for Chi-tva-test:
stickprovet far ej understiga 30 och ingen forvéntad frekvens fir vara for liten (hogst 1/5 fér
vara ldgre dn 5). Det aktuella stickprovet var storre dn 30 och for att uppna att ingen
cellfrekvens blev for liten sa gjordes foljande: svarsalternativen pa péstdendet Azt dta
hélsosamt dr viktigt for mig grupperades sa att Instdmmer inte alls, Instimmer inte helt och
Varken instdmmer eller instimmer inte bildade gruppen Inte viktigt, medan Instdmmer delvis
och Instimmer i hog grad bildade gruppen Viktigt. Signifikansniva har satts till 5 procent 1
samtliga utforda analyser. Detta 4r en vanligt forekommande nivé (Ejlertsson, 2019).

5. Resultat
5.1. Demografi

Deltagarnas alder- och konsfordelning samt hogsta avslutade utbildning redovisas i Tabell 2.

Tabell 2 visar att andelen kvinnor &r stérre dn andelen mén, att nédra hilften av deltagarna hade
en eftergymnasial utbildning och att flest respondenter var i &lderskategorin 45—64 &r.
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Tabell 2, Demografi pa respondenterna. Observera att procentsatser ar avrundade, varfor summan inte alltid &dr

100%.

Alder Antal Andel i procent (N=205)
18-30 43 21%
31-44 41 20%
45-64 79 39%
>65 42 21%

Koén Antal Andel i procent (N=205)
Kvinna 120 59%

Man 85 42%
Utbildning Antal Andel i procent (N=205)
Grundskola 20 10%

Gymnasiet 87 42%
Eftergymnasial 98 48%

Vidare analyserades samband mellan hogsta avslutade utbildning och pastaendet A#¢ dta
hélsosamt dr viktigt for mig med en korstabell och chi-tvé-test, som visade pé signifikant
skillnad (p=0,05). Att dita hélsosamt skattades som Viktigt av 70% (14 av 20) av de med
grundskoleutbildning, 69% (60 av 87) av de med gymnasieutbildning och av 84% (82 av 94)
av de med eftergymnasial utbildning.

5.2. Uppmirksammande av Sockercheckens mirkning

Av de totalt 205 analyserade svaren hade 73 uppmarksammat markningen, vilket motsvarar
36% (95% KI 29%-43%).

Korstabeller och chi-tvi-test mellan Uppmdrksammat mdrkningen och 6vriga fragor utfordes,
se Tabell 3. Av dessa var Butik (p=0,01) och Handlar vanligtvis i butiken (p <0,001)
signifikanta. Av de som handlat i butik C hade 51% (32 av 63) sett mérkningen. Vidare kan ur
Tabell 3 utlédsas att kvinnor uppmérksammat mérkningen 1 hogre utstrickning, 41% (49 av
120) 4n mén, 28% (24 av 85) p=0,06.

Vidare undersoktes sambandet mellan Butik och Handlar du vanligtvis i butiken med
korstabell och chi-tvd-test. Att vanligtvis handla i butiken angavs for butik A av 75% (30 av
40), for butik B av 80% (58 av 73) och for butik C av 89% (56 av 62). Dessa skillnader var ej
statistiskt signifikanta (p=0,162).
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Tabell 3. Korstabell mellan Uppmdrksammat mdrkningen och Forklarande variabler samt Chi-tva-
test. 2 star for berdknat vérde pa utfort chi-tvé-test, n=antal i stickprovet, df= frihetsgrader,
p=sannolikhetsvirde

Forklarande variabler Uppmiirksammat miirkningen
Alder Ja Nej Chi-tva-test
18-30 11 (26%) 32 (74%) X 5.95 df 3
3144 13 (32%) 28 (68%) n 205 p 0.114
4564 28 (35%) 51 (65%)
>65 21 (50%) 21 (50%)
Kon Ja Nej Chi-tvi-test
Kvinna 49 (41%) 71 (59%) x 3.44 df 1
Man 24 (28%) 61 (72%) n 205 p 0.063
Hogsta avslutade
utbildning Ja Nej Chi-tvi-test
Grundskola 11 (55%) 9 (45%) X 3.96 df 2
Gymnasiet 31 (36%) 56 (64%) n 205 p 0.138
Eftergymnasial 31 (32%) 67 (68%)
Butik Ja Nej Chi-tvi-test
A 21 (30%) 48 (70%) X 9.29 df 2
B 20 (27%) 53 (73%) n 205 p 0.010
C 32 (51%) 31 (49%)
Handlar vanligtvis i
butiken Ja Nej Chi-tvi-test
Ja, brukar handla i
butiken 61 (42%) 83 (58%) X 12.3 df 1
Nej, brukar inte handla i
butiken 3 (9%) 29 (91%) n 176 P <.001
Att dta hilsosamt dr
viktigt for mig Ja Nej Chi-tva-test
Viktigt 56 (36%) 100 (64%) X 0,0236 df 1
Inte viktigt 17 (35%) 32 (65%) n 205 p 0.878

5.3. Andrade livsmedelsval

Av de 73 respondenter som uppmérksammat méirkningen valde 28 att byta ut nagon eller
nagra varor. Detta motsvarar 38%, (95% KI 27%-51%). Korstabell och chi-tva-test gjordes
mellan de som hade bytt ut ndgon vara och grupperna Viktigt och Inte viktigt. 1 gruppen
Viktigt hade 20 av 56 bytt ut ndgon vara, i gruppen Inte viktigt hade en storre andel, 8 av 17,
bytt ut ndgon vara. Ingen statistisk signifikans pavisades (p=0,582).

Tabell 4, Antal utbytta varor.

Bytt ut Av totalt
Fil/'Yoghurt 14 21
Brod 14 25
Godis/Choklad 9 23
Firdiga saser 12 19
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Tabell 4 redovisas de varor som respondenterna bytt ut, i de fall respondenten angett att denne
dter det aktuella livsmedlet. Fil/yoghurt, brod och fardiga saser byttes ut i ungefiar samma
utstrackning. Godis/choklad byts ut i mindre omfattning.

| At redan en med lag sockerhalt [l Smak [l Familiemedlem skulle ogilla Ville unna sig denna varan
10 —
8 —
6 —
4 —
| | - II I
: - B | [

Fillyoghurt (n=7) Bréd (n=11) Godis/Choklad (n=14) Fardiga saser (n=5)

Figur 1. Orsaker till att inte byta ut enskilda livsmedel (n=37).

Samma 28 respondenter hade valt att inte byta ut sammanlagt 37 livsmedel, eftersom vissa
respondenter angav orsaker for mer dn en livsmedelsgrupp. I Figur 1 redovisas de orsaker
som angetts, grupperade efter livsmedelsgrupp. Att unna sig angavs som den vanligaste
orsaken till att inte byta ut godis/choklad och de som valt att inte byta ut fil/yoghurt och brod
gjorde det 1 hogst utstrackning pa grund av att de redan at en med 1ag sockerhalt, f6ljt av att
familjemedlem skulle ogilla.

At redan en med lag sockerhalt [l Smak [} Familjiemediem skulle ogilla Ville unna sig denna varan

12

10

Inte viktigt (n=14) Viktigt (n=23)

Figur 2. I figur 2 presenteras orsaker till att inte byta ut livsmedel, grupperat pd skatmingar av pdstaendet “Att
dta hdlsosamt dr viktigt for mig”, uppdelat pd “Viktigt” och “Inte viktigt”.
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Figur 2 presenteras orsaker till att inte byta ut livsmedel, grupperat pa skattningar av
pastaendet At dta hdlsosamt dr viktigt for mig uppdelat pa Viktigt och Inte viktigt. Gruppen
Inte viktigt angav At redan en med ldg sockerhalt i ligre utstrickning (3 av 14) #n gruppen
Viktigt (11 av 23) som orsak till att inte byta ut ett livsmedel.

Pa fragan om respondenten bytt andra livsmedel var svaren miisli/flingor (n=3), lask (n=2),
sylt (n=2) och saft (n=1). Tva av respondenterna angav att de mindre frekvent valde varor
som hade den svarta mirkningen.

6. Diskussion
6.1. Sammanfattning av huvudresultaten

Av 205 respondenter uppmérksammade 36% (n=73) sockercheckens mérkning. Av de
respondenter som hade sett méirkningen valde 38% (n=28) att byta ut ett eller flera livsmedel.
Att vanligtvis handla i butiken, vara kvinna, dldre samt att handla i butik C tenderade att 6ka
frekvensen for att ha uppmarksammat mérkningen. Deltagarna var minst benédgna att byta ut
godis och choklad, med orsaken jag vill unna mig som vanligaste forklaring. De som angett
att de tycker hédlsosam mat &r viktigt angav oftare att de redan at livsmedel med lag sockerhalt
dn de som angett att dta hilsosamt inte dr viktigt.

6.2. Resultatdiskussion
6.2.1. Demografi

Andelen kvinnor (58%) var ndgot hdgre dn andelen midn 1 undersdkningen. Det har tidigare
setts 1 studier att kvinnor ldgger mer tid pa inkop till hushdllet (TNS, 2014; SCB, 2019) vilket
skulle kunna vara en anledning till konsférdelningen. Kvinnor tenderar dven att i hogre grad
svara pa enkdtundersdkningar (Curtin m.fl., 2000), detta kan ocksd ha bidragit till att
majoriteten av svaren var fran kvinnor.

Lag socioekonomisk status och/eller 1ag utbildningsgrad har i litteraturen kopplats till ett lagre
intresse av att dta hilsosamt (Grunert, m.fl., 2010). Detta samband foreligger dven 1 denna
undersokning, dér signifikant skillnad mellan de som anser det viktigr pa pastaendet att dta
héilsosamt och utbildningsniva pavisats (p=0,05).

Utbildningsnivan hos deltagarna dr nagot hogre an riksgenomsnittet (SCB, 2019).
Undersokningen genomfordes i en kommun med 1&g socioekonomisk status och tva med hog
socioekonomisk status vilket kan bidragit till deltagarnas relativt hdga utbildning.

6.2.2. Uppmirksammande av Sockercheckens mirkning

Sockercheckens méarkning uppmérksammades av 73 konsumenter av de 205 som ingick i
undersokningen. Detta motsvarar 36% (95% KI 29%-43%) av kunderna i de tre undersokta
butikerna, vilket besvarar forskningsfragan om i vilken grad konsumenter uppméarksammar
Sockercheckens mérkning. I analysen av olika variablers samband med Uppmdrksammat
mdrkningen fanns endast statistiskt signifikanta samband {6r Uppmdrksammat mdrkningen
med Butik och for Uppmdrksammat mdrkningen med Handlar vanligtvis i butiken. En tinkbar
anledning till att konsumenter som brukar handla i butiken vanligtvis har observerat
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mérkningen kan vara att de efter regelbunden exponering av mérkning och marknadsforing
borjat bli bekanta med markningen och dess innebdrd. De heuristiska taktikerna kan darmed
anvindas for att konsumenten ska vilja livsmedel utefter den (Schulte-Mecklenbeck m.fl.,
2013). For sambandet mellan Uppmdrksammat mdrkningen och Butik sa ar det butik C som
skiljer sig fran Gvriga butiker dd mérkningen i den butiken uppmérksammades i1 hogre grad.
Déa de som uppgett att de vanligtvis handlar i butiken hade ocksa i hogre grad
uppmaédrksammat mérkningen, gjordes en jamforelse i hur manga som angett att de vanligtvis
handlar 1 butiken mellan de tre butikerna. I butik C har kunderna angett att de vanligtvis
handlar i butiken oftare dn kunderna i butik A och B. Denna skillnad 4r dock ej statistisk
sakerstilld. Vidare analyserades samband i demografiska variablerna med de tre butikerna,
men inga signifikanta skillnader kunde pévisas.

En annan mojlig forklaring till skillnaden 1 Uppmdrksammat mdrkningen mellan butikerna
kan ligga 1 marknadsforingen av mérkningen d& denna skiljer sig &t ddremellan.
Marknadsforing behdvs for att ge medvetenhet och kunskap om en markning (Grunert m.fl.,
2010; VismaSpcs, 2020), och ar speciellt viktigt nir det som marknadsfort ar nytt (Forbes,
2017). I butik C hade mérkningen funnits i endast tvd ménader, medan den funnits i sex
ménader i butik A och B. Daremot hade butik C marknadsfort Sockerchecken i fler kanaler
lokalt samt via informationslappar i butiken vilket varken butik A eller B gjort. I butik C satt
informationsskyltar i 6gonhojd pé dorrar till mejerikylar och snabbmatsfrysar samt pa
hyllkanterna, vilket kan ha bidragit till att kunderna uppmérksammade mirkningen 1 hogre
grad, trots en till storleken mindre mérkning och kortare exponeringstid. I
forskningsrapporten “Kommunikation for basta effekt i butik” (Handelsradet, 2018) visades
att kommunikation pa hyllplan var ett framgangsrikt sitt att marknadsfora i butik, vilket d&ven
bekriftas av Abril & Rodriguez-Cénovas (2016).

Av de variabler som ej hade statistiskt signifikanta samband med Uppmdrksammat
mdrkningen s& fanns intressanta tendenser savél mellan Uppmdrksammat mdrkningen och kon
som Uppmdrksammat mdrkningen och alder. Kvinnor hade uppmérksammat méarkningen 1
hogre grad, 41% (49 av 120) &n min, 28% (24 av 85). Géllande alder s hade gruppen >65
uppmaéarksammat mérkningen i hogre grad dn aldersgruppen 18-30 ar. Denna tendens ir 1 linje
med tidigare studier som visat att dldre har ett storre intresse av matvarors innehall och
néringsdeklarationer dn yngre konsumenter (Grunert m.fl., 2010; TNS, 2014).

Ingen skillnad 1 att ha uppmérksammat méirkningen kunde pdvisas mellan grupperna Viktigt
respektive Inte viktigt att dta hdlsosamt. Mjliga orsaker till detta &r att Likertskalans
alternativ var svértolkade samt olika utformade pé pappersenkit och surfplatta. Inga slutsatser
kan dras av detta resultat som gér emot tidigare studier dir det visats att de som vardesétter att
dta hdlsosamt 1 hogre grad uppmérksammar hilsomirkningar pa livsmedel (Bryta, 2020;
Burton m.fl., 2015; Grunert m.fl., 2010; Livsmedelsverket, 2021-a)

6.2.3. Andrade livsmedelval

Av de 73 som uppmarksammat mérkningen valde 28 personer, eller 38% (95% KI 27%-
51%), att byta ut en eller flera varor. Resultatet ska tolkas med forsiktighet da materialet var
litet vilket aterspeglas 1 det breda konfidensintervallet. Resultatet dr dock 1 linje med det som
Ni Mhurchu m.fl. (2018) i tidigare studie pavisat, att kunskap om ett livsmedel per automatik
inte leder till ett fordndrat kopbeteende. For att konsumenter ska byta livsmedel utefter en
markning bor de ha forstdelse om vad markningen betyder; 1 detta fall vad effekten av de fria
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tillsatta sockerarterna ér, vilket kan vara lika viktigt som att kommunicera som sjdlva
markningen (Andrews m.fl., 2021; Grunert m.fl., 2010).

Det gar inte att sdkerstélla att Sockercheckens markning dr den enda orsaken till att
konsumenter valt att byta ut livsmedel. Dock &r det som tidigare nimnts svart for
konsumenter att utifrdn naringsdeklarationen avgéra mingden tillsatt socker i ett livsmedel.
Fragan ”Har denna mirkning gjort att du vid nagot tillfalle bytt ut en vara?” ar formulerad sa
att det rimligt att tro att det ar méirkningen bidragit till de fordndrade ink&pen.

I likhet med andra studier kring livsmedelsmérkningar (Grunert m.fl., 2010;
Livsmedelsverket, 2021-a) bytte konsumenterna i den aktuella studien i hog grad ut
yoghurt/fil, bréd och fardiga siser. De vanligaste orsakerna som anges till att inte byta ut
fil/yoghurt och brod var att konsumenten redan at en med lag sockerhalt och for
godis/choklad att konsumenten ville unna sig. Dessa svar dr i linje med studien av Grunert
m.fl. (2010), som visade att konsumenter var mer benédgna att titta pd niringsinnehall vid val
av yoghurt &n konfektyr, da hilsa inte 4r den huvudsakliga orsaken till valet. De respondenter
som valde att inte byta livsmedel angav orsaker som stimde dverens med studien (ibid.) att
smak och vad familjen ville ha var vanliga orsaker till livsmedelsvalet. Smak vardesatts 1
hogre grad av konsumenter &n att dta livsmedel som &r hdlsosamma (Grunert, Wills, m.fl.,
2010; Schulte-Mecklenbeck m.fl., 2013).

Det ar noterbart att konsumenter som angett att de 1 hogst grad instimmer med pastaendet At
dta hdlsosamt dr viktigt for mig inte ar dem som i hogst utstrackning bytt ut varor. I stéllet &ar
det konsumenterna i gruppen Inte viktigt som 1 hdgst grad bytt ut en eller fler varor. Daremot
ska det aterigen papekas att det dr tendenser som bor tolkas med forsiktighet da materialet ar
litet. Varfor konsumenter som anser det viktigt att dta hdlsosamt och uppméarksammat
markningen dnda inte valjer att byta varor utefter den kan det enbart spekuleras om.
Mgjligtvis ér socker inte en fraga om hélsa for dem, eller sa viljer de méirkningar utefter
igenkdnningsheurestiken (Raab, 2021).

Eftersom enkéten inte innehdll ndgon f6ljdfrdga om varfor som de respondenter som
uppméarksammat mérkningen inte alls anvént sig av den, saknas information om detta i denna
studie. Da datainsamlingen till stor del skedde i form av strukturerad intervju var det dock ett
flertal respondenter som spontant sa att ’nej, jag handlar dndéd inga sddana varor”, “nej, jag
hade redan koll” och dylikt. Aven om denna information fir ses som anektdotisk s ger den
tillsammans med resultatet ovan, att de som skattat det viktigt att dta hilsosamt svarade att de
redan at livsmedel med lag sockerhalt, en indikation pa att de som &r mest intresserade av att

dta hdlsosamt redan gor det. Mer forskning behovs for att reda ut dessa eventuella samband.

6.3. Metoddiskussion
6.3.1. Studiedesign

Vintrumsundersokning, eller studie bland besokare som Ejlertsson (2019) kallar metoden, har
bade for- och nackdelar. Fordelar dr att den dr enkel att genomfora och enkel att administrera.
Nackdelar ir att urvalet inte dr obundet slumpmassigt, vilket dels forsvarar att generaliseringa
utifran resultatet, dels for att det ger studiemetoden ldgre reliabilitet (Bryman, 2016). Som
Ejlertsson (2019) skriver paverkar besoksfrekvensen sannolikheten att komma med i
undersokningen vid en vantrumsundersokning vilket dr en av metodens svagheter. Detta
exemplifieras i boken Statistik for hilsovetare (Ejlertsson, 2019) med att en undersdkning i ett
vantrum pé en likarmottagning tenderar att finga upp den del av populationen som ar mer
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sjuk, d& den av naturliga skél besoker mottagningen oftare. I den aktuella, genomforda studien
tillfragades konsumenter som handlat i livsmedelsbutik, vilket 90 procent av svenska
konsumenter gor en gang i veckan eller oftare (Food & Friends, 2020). Covid-19 pandemin
har forvisso medfort att livsmedel handlas online 1 storre utstrackning, men 2018 stod den
endast for tva procent av den totala livsmedelsforsdljningen i Sverige (Svenskhandel, 2018).
Dé merparten av svenska konsumenter handlar 1 livsmedelsbutiker kan nog en studie bland
besokare anses vara en lamplig metod for att undersdka gruppen konsumenter som handlar i
butik. Utifrin ett generaliseringsperspektiv dr det kanske mer relevant huruvida de aktuella
butikerna motsvarar riksgenomsnittet sett till, vilket socioekonomiskt omrade butiken ar
beldgen och konsumenternas demografi. Néarbutiker brukar vara bland de dyraste 1 Sverige
(FriKopenskap, 2019) vilket kan pdverkat kundsegmentet och demografin 1 urvalet. Studien
omfattar dock tva narbutiker och en stormarknad, vilket kan ha bidragit till viss spridning i
gillande butikernas prisbilder och kundsegment.

Alternativet for denna uppsats var att 1 stéllet for den genomforda vantrumsundersdkningen
utanfor butik, skulle ha varit att géra en webenkétsundersékning. En sddan hade dock
inneburit ett bekvamlighets- eller snobollsurval vilket hade 6kad sannolikheten for
selektionsbias 1 form av att kost- och hilsointresserade i hogre grad skulle delta i
undersdkningen. For att minimera risken for selektionsbias i den utférda undersékningen
tillfrigades konsumenterna 1 forsta hand om de hade en minut 6ver for en kort undersékning,
utan att nimna vad undersokningen gillde. Forst om de fragade kring vad, eller ndr de stannat
upp for att delta presenterades att undersdkningen rorde en livsmedelsmérkning i butiken.
Detta tillvigagangsitt valdes for att minimera risken att endast de som var intresserade av just
livsmedelsmarkningar eller tillsatt socker deltog.

6.3.2. Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes i form av en enkdtundersdkning utanfor butiker under
vardagar. Detta kan ses som en mojlig felkdlla da det inte gar att utesluta att det ar olika
grupper av konsumenter som handlar pd helger och vardagar. Beslutet att enbart utfora
datainsamling under vardagar togs pa grund av tidsbrist, d4 det ej varit mojligt att besoka
samtliga butiker pd en helgdag. Enkdtundersokning ar en lamplig form d4 denna mdjliggor
insamling fran ménga respondenter (Jacobsson & Skansholm, 2019). Det visade sig att de
flesta respondenter i hogre grad var villiga att 1ata sig intervjuas an att fylla i enkéten sjilva,
vilket kan ha varit for att de hade matvaror 1 hédnderna eller ville undvika att ndrma sig
intervjuarna. Forfattarna valde att anvidnda sig av strukturerade intervjuer nir sa onskades for
att oka svarsfrekvensen och antalet svar, i syfte att 6ka unders6kningens reliabilitet (Bryman
2016). Intervjuer innebar risk for den sa kallade intervjuareffekten, dar respondenten paverkas
av séttet som fragorna ldses upp sévil som av intervjuarens framtoning (sportig, hdlsosam och
dylikt) (Bryman, 2016). Att fraga konsumenter om deras kostvanor kan dessutom var kinsligt
och medfora sdvil underskattning av intaget av sotsaker som dverskattning av intaget av frukt
och gront (Livsmedelsverket, 2012). For att minimera felkéllor vid de strukturerade
intervjuerna ldstes frdgorna upp pa samma sitt varje gang, i samma ordningsfoljd och
intervjuarna holl sig neutrala till respondenternas svar samt undvek att vigleda
respondenterna. En fordel med den verbala kommunikationen var att eventuella missforstand,
framfor allt av Likertskalans alternativ, kunde minskas.

En mojlig felkédlla 1 datainsamling &r att enkédterna samlades in pa olika sdtt samt att
frdgefoljden varierade (Bryman, 2016). I pappersenkéten var de tva pastdendena med
Likertskalan stéllda direkt efter de demografiska fragorna, meden dem i webenkéten kom sist.
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Detta kan ha orsakat att respondenten hade mer ett ‘hdlsosamt tinkande’ i resterande delen av
pappersenkiten vilket kan ha paverkat resultatet. Likertskalan var ordagrant utskriven pa
pappersenkiten, medan den i webformuldret var skriven ”Instimmer inte alls=1", 2, 3, 4,
“Instdmmer 1 hog grad=5". Detta kan ha gjort att skaltyperna tolkades olika. Ovanstaende
felkallor hade kunnat undvikas om pappersenkit och webenkit i Google Forms skapats
parallellt.

6.3.3. Enkat

Enkétfragorna var ej validerade innan enkédtundersokningen vilket ar ytterligare en svaghet i
den aktuella studien (Greenberg & Weiner, 2014; Moores m.fl., 2012). Samtliga fragor var
skrivna pé ett enkelt sprak, utan negationer for att undvika missforstdnd och feltolkningar 1
enlighet med vad Bryman (2016) beskriver som onskvirt vid frageutformning.

Livsmedelskategorierna pa enkéten begrinsades till fyra olika for att enkéten skulle vara mer
lattlast och snabb att besvara. For yoghurt och dven miisli/flingor &r néringsinnehéll en viktig
aspekt vid livsmedelsval, till skillnad fran godis/choklad (konfektyr) dir det inte anses viktigt
(Grunert m.fl. 2010). Miisli/flingor var i planeringsstadiet en potentiell livsmedelskategori pa
enkidten, men valdes bort eftersom det var mer intressant att titta pa andra livsmedel som
innehaller sockerarter utan konsumenters kinnedom. WHO nidmner ketchup som ett livsmedel
som innehaller mycket sockerarter utan konsumenters vetskap (WHO, 2015). Wanselius m.fl.
(2019) och Livsmedelsverket (2020-b) beskriver att brod i svenska livsmedelsbutiker kan
innehélla hog méngd sockerarter. Livsmedel som ndmndes av respondenter pa den 6ppna
fragan, som lask, sylt och saft hade @ven varit intressanta att friga om 1 enkéten.

Orsakerna till att inte dndra livsmedelsval som fanns pd enkiten var i grunden inspirerade frén
studien av Grunert m.fl. (2010), som hade visat att smak, pris och ’det dr vad min familj vill
ha’ som vanligaste orsaker. Orsaken att *det dr vad min familj vill ha’ hade kunnat vara ’det ar
vad en nérstaende vill ha’, for att inte exkludera andra personer som konsumenten kan ha
handlat at.

En av de tvé attitydfrdgorna, "Mingden tillsatt socker &r viktig for mig” missforstods av
flertalet respondenter vilket ledde till att frigan stroks vid analysarbetet. Missforstdndet
uppdagades vid de strukturerade intervjuerna dé respondenter uttryckte asikter sdsom “’nej
tillsatt socker vill jag inte ha, skriv instimmer inte alls” och ”’jo men socker ar gott, skriv
instdimmer 1 hog grad”. Begreppsforvirringen tyder pd lag métningsvaliditet, da pastdendet
inte speglade vad det avsags fraga om (Bryman, 2016). Vidare sé avslutades enkdten nar
konsumenten svarade nej pa fragan huruvida denne bytt ut livsmedel efter att ha sett
markningen. En foljdfraga for att ta reda pa varfor respondenten inte bytt ut nagra varor hade
gett vardefull information.

6.3.4. Analys

Den manuella hanteringen med att fora in delar av resultat i Google Forms &r en potentiell
felkélla, da det okar sannolikheten for felaktigheter (Bryman, 2016). Denna risk minimerades
dé samtliga inmatade svar kontrollerades tva ganger, dock av samma person.

Grupperingen av svarsalternativen till pastaendet Azt dta hdlsosamt dr viktigt for mig gjordes
dé det var sa pass f4 som svarat Instimmer inte alls och instimmer inte helt att det ur
analyssynpunkt inte hade varit lampligt med korstabeller och chi-tva-test.
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Fragan Ar detta en butik du vanligtvis handlar i? tillkom efter att de forsta 31 enkiitsvaren vid
butik A samlats in. Det insamlade materialet inkluderades i de analyser som ej berdrde den
aktuella fragan. Detta ledde till farre svar pa fragan, vilket resulterar i mindre sékerhet i
analysen.

6.3.5. Bortfall och svarsfrekvens

Vid det forsta undersokningstillfillet tillfragades var tredje konsument. D& svarsfrekvensen
var sa pass lag tillfrigades fortsittningsvis varje person som kom ut ur butiken, givet att
intervjuarna inte var upptagna med att samla in data frdn en annan respondent. Den totala
svarsfrekvensen var 38%. Ejlertsson (2019) skriver att ju storre bortfallet &r, desto storre ar
risken for felaktiga generaliseringar till populationen. Vad som kan anses vara ett stort bortfall
ar svart att uttala sig om, men Bryman (2016) skriver att bendgenheten att svara pa
undersokningar har tenderat att sjunka dver aren. Den rikstdckande undersokningen om
svenskars matvanor, Riksmaten (Livsmedelsverket, 2012), hade sist den genomfordes en
svarsfrekvens pa 36% 1 kostregistreringsdelen. Den av forfattarna subjektiva upplevelsen ar
att manga som handlar &r i tidsndd och generellt ointresserade av att dela 1 undersdkningar.
Vid den aktuella undersokningen kan konsumenterna ha undvikit att svara pa enkéten for att
undvika onddig ménsklig kontakt, i och med den rddande pandemin. Denna bor dven bidragit
till att personer som ingar 1 riskgrupper betraffande Covid-19 troligtvis ror sig mindre i butik,
framfor allt nédr det 4r som mest kunder i1 butiken, 4n de som ej anses som sérskilda
riskgrupper vilket kan ses som ett systematiskt bortfall. Det gér ocksa att anta att ménga
konsumenter viljer att handla online, eller pa tider da det ar lugnare i butiken pa grund av
radande rekommendationer. Inte heller dessa konsumenter har den aktuella unders6kningen
fangat upp.

Dé datainsamlingarna genomfordes uteslutande eftermiddagar och kvéllar pa vardagar och att
en av dessa var dagen fore en hogtid kan mgjligen ha bidragit till att minga kénde sig extra
stressade och mindre motiverade att stanna upp for att delta. Det dr ocksa tydligt att de dldre
aldersgrupperna har svarat i hogre utstrickning &n de yngre. En tdnkbar orsak ér att
konsumenter 1 de yngre ldersgrupperna skyndat for att himta barn pé forskola/skola, vilket
manga uppgav som orsak nir de tackade nej. Dock far dven denna information ses som
anektdotisk dd den inte samlades in formellt.

Bortfallsanalys utférdes inte, respondenternas nej respekterades och inga foljdfragor stilldes.
Detta forfarande valdes da individer har ritt att bestimma 6ver sitt medverkande i linje med
samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2017).

6.4. Uppsatsens resultat i relation till samhallsnyttan

Da svenska konsumenters forstaelse for miangden tillsatt socker ar konstaterat lag
(Livsmedelsverket, 2015) kan en méirkning som tydliggér médngden tillsatta/fria sockerarter
vara en atgird for att 6ka medvetenheten samt mojliggdra for konsumenten att folja de
nordiska naringsrekommendationerna géllande intag av tillsatt socker (Nordiskt samarbete,
2012). I denna studie har Sockercheckens mérkning inspirerat néra fyra av tio av de som
uppmaédrksammat mérkningen till att vélja ett livsmedel med mindre méngd fria sockerarter.
Medan det sedan 2016 &r obligatoriskt i USA att deklarera tillsatta sockerarter separat fran
naturliga sockerarter pa baksidan av livsmedelsforpackning (FDA, 2020) saknas i Sverige
motsvarande lagstiftning. Motioner till riksdagen har foreslagit att detta bor lagstadgas dven 1
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Sverige (Motion 20/21:2519). En motivering till detta 4r att konsumenter, oavsett
utbildningsniva, ska kunna utldsa hur mycket tillsatt socker som finns i livsmedlet (ibid.). Att
en privat aktdr som Sockerchecken lanserar en mérkning och att mérkningen péaverkar
konsumenter kan tolkas som att det finns ett behov och efterfragan av ett tydliggdrande av
méngden tillsatta sockerarter i livsmedel.

Att mérka ut livsmedel ar dock inte okomplicerat. Det finns ménga aspekter att ta i beaktning
vid mérkning av naringsdmnen i livsmedel. Sockercheckens mirkning, som endast visar
méngd av ett ndringsdmne kan vara forenat med vissa nackdelar. Ett livsmedel som framstar
som bra ur ett sockerperspektiv kan dnda ha negativ paverkan pa hilsan, sdsom chips och 0l.
Dessa dr exempel pa livsmedel som den studerade méirkningen ofta méirker ut med gron farg.
Sammanfattande mérkningar som till exempel NutriScore far 4 andra sidan kritik for att
jamfora livsmedel rakt av och gronmérka ultraprocessade livsmedel samtidigt som den varnar
for olivolja (Russell m.fl., 2021). Mer forskning i form av observations- och
interventionsstudier bor utforas for att utvirdera livsmedelsmérkningars effekt pa
livsmedelsval och métbara hilsoparametrar.

En intressant tendens i denna studie (som dock inte gick att statistiskt sdkerstélla) dr att de
respondenter som varit minst intresserade av att dta hdlsosamt var de som @ndrat
livsmedelsval 1 hogst omfattning. Utifran ett folkhélsoperspektiv ér det av hogsta vikt att na
just den gruppen som &ér mindre intresserade av kost och hilsa (Jordan Lin m.fl., 2004). Ett
tankbart sétt skulle vara att tydliggora och tolka ndringsinnehall i1 livsmedel, 1 form av
varningsmarkningar eller trafikljusmarkningar, da detta i tidigare studier visat sig vara de
mest effektiva mérkningarna for att paverka konsumenter till hidlsosamma livsmedelsval
(Scapin m.fl., 2020; Temple, 2020). Markningar kan dven motivera livsmedelsindustrin att
sdnka halten av niringsdmnen som fria och tillsatta sockerarter (Livsmedelsverket, 2021-a).

Det ér pa sin plats att pdpeka att livsmedelsmérkningar endast dr en av manga atgérder i
kampen mot overvikt och ohélsa. Overviktsepidemin dr komplex och omfattande samarbete

mellan samhéllsaktorer kommer att krivas for att vianda trenden (Ipsos, 2017; Thorndike
m.fl., 2014).

Betraffande sockerarter och dess hilsoeffekter bor det avslutningsvis nimnas andra
kolhydrater sdsom maltodextrin och gelatinerad stirkelse. Framtida forskning om nimnda
niringsdmnen behdvs for att undersoka hur dessa kolhydrater paverkar hilsan da vissa av
dessa har en snabbare blodsockerhdjande effekt (Sonestedt, 2013) &n de 1 studien diskuterade
fria och tillsatta sockerarterna.

7. Slutsats

Aktuell studie visar att Sockercheckens mirkning uppméirksammades av 36% (n=73) av
konsumenterna i tre undersokta butiker. Av dessa hade 38% (n=28) av konsumenter anvént
sig av den och bytt ut livsmedel till ett med lagre innehall av fria sockerarter. Da materialet ar
litet bor resultaten tolkas med forsiktighet och ses som tendenser. Tydlig indikation fanns
dock pa att faktorer som kén och att vanligtvis handla i butiken kan paverka huruvida
konsumenten uppmirksammat mirkningen eller ej. Aven typ av marknadsforing och
konsumentens élder verkar 1 viss mén paverka i vilken utstrackning méirkningen
uppméirksammats. Konsumenterna bytte i ungefar samma grad ut fil/yoghurt, brod och fardig
sds. Deltagarna var minst benégna att byta ut godis och choklad med orsaken jag vill unna
mig denna vara som vanligaste orsak. De som angett att de tycker det ar viktigt att dta
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hilsosamt angav oftare att de redan at livsmedel med lag sockerhalt 4n de som angett ej viktigt
till att dta hilsosamt.

I likhet med tidigare forskning sa paverkade den studerade fargkodade livsmedelsmérkningen
vissa konsumenter till att vilja hdlsosammare livsmedel, vilket 1 forldngningen skulle kunna
bidra till att minska forekomsten av 6vervikt och fetma. Kunskap om ett livsmedels innehall
av fria sockerarter dr dock endast en av manga faktorer som avgdr en konsuments
livsmedelsval. Fortsatt forskning behdvs om hur olika typer av livsmedelsmérkningar som
visar méngden tillsatt socker paverkar konsumenter till att géra hdlsosammare livsmedelsval.
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Bilaga 1 — Enkit

Alder: Kon: Higsta avslutade uthildning:
o 18-30 ar J Kvinna - Grundskola
o 3144 ar d Man 1 Gymnasiet
1 45-64 ar d lcke-binar J Eftergymnasial
J 65-80 ar

1. Pastiende: “Msngden tillsatt socker i livamedel dr viktig far mig”

d Instdmmer - Instammer J Varken Instammer  J Instdmmer J Instdmmeri
inte alls inte helt eller instammer inte delvis hig grad

2. Pastiende: “Att dta hdlsosamt dr viktigt fisr mig”

< Instammer - Instammer A Varken Instdmmer ' Instammer 1 Instdmmeri
linte alls inte helt eller instammer inte delvis hég grad

3. Har du zett att den hir butiken har en mirkning som visar méngden tillsatt socker i
livsmedel?

(1 4Ja J Nej— Gatill fraga7
4. Har den hir mirkningen gjort att du ndgon gang indrat ditt val av ivsmedel?
a Ja J Nej — Gatill fraga 7

5. Har du byit ut ndgon av filjande livsmedelsvaror efter att du sett mérkningen?
A. Fil eller yoghurt

- Jag ater inte fil'yoghurt
Jd Ja
A Nej — Varfarinte? 2
- Jag at redan en mad lag sockerhalt
- Pris
Jd Smak
1 Bristande utbud pa andra alternativ
1 Familjgmediem skulle ogilla
- Vill unna mig denna varan
- Annan orsak

Viinligen viind pa sidan

Denna enkét ingsr | en kandidafuppsais skriven for Instifutionen for Kostvetenskap, Uppsala Universitet
Deftzgandet Gr frivilligt och ks ndr som helst avsivtas av dig som deltar, wutan sit shge orsak. Ding svar
&r anonyma, ails uppgifter behandlas konfidentialll och anvinds enbart G ovan ndmnda uppsals.
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5. (forts.) Har du bytt ut ndgot av foljande livemedelsvaror efter att du sett mérkningen?

B. Godis eller choklad

1 Jag ater inte godis/choklad
4 Ja
1 Nej — Varfdrinte? 2

- Jag at redan en med lag sockerhalt
- Pris
- Smak
- Bristande utbud pa andra alternativ
J Familjemedlem skulle agilla
- Vill unna mig denna varan
- Annan orsak
C. Brod

- Jag ater inte brid

Jd Ja

- Nej — Varfdrinte? =
- Jag at redan en med lag sockerhalt
- Pris
J Smak
- Bristande utbud pa andra alternativ
Jd Familjemedlem skulle ogilla
- Vill unna mig denna varan
- Annan orsak

D. Firdig sas (ketchup, senap, sweet chili, m.m)

A Jag ater inte fardiga saser
d Ja
Jd Nej — Varfdrinte? 2
- Jag at redan en med lag sockerhalt
Jd Pris
4 Smak
. Bristande utbud pd andra alternativ
1 Familjemedlem skulle ogilla
- Vill unna mig denna varan
- Annan orsak

6. Vardet nagon annan vara du bytte ut pa grund av mérkningen?
Svar:

7. Ar detta en butik du vanligtvis handlar i?
d Ja - Nej

Tack for ditt deltagande

Dt feamr ldmna in enkdten
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Bilaga 2 - Arbetsfordelning

Planering
Litteratursokning
Datainsamling
Analys

Skrivandet av uppsatsen

Sofie (%) Alfred (%)
50 50
50 50
50 50
50 50
50 50
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