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SAMMANFATTNING

Introduktion: Livsmedelsverket tar fram kostrad &mnade att hjalpa befolkningen att uppna
god héalsa och motverka utvecklandet av kostrelaterade sjukdomar. Manga olika faktorer &ar
avgorande for utvecklandet av matvanor och livsmedelsval. Studier visar att exempelvis
migration kan paverka individers matvanor och hlsa.

Syfte: Att jamfora kannedom om kostrad bland unga vuxna som &r fodda i Sverige och unga
vuxna som invandrat fran Syrien till Sverige, samt underscka livsmedelsval och attityder
relaterade till kostraden.

Metod: Denna kvantitativa internetbaserade enkatstudie besvarades av tva grupper inom
kyrklig verksamhet i Sddertélje och Uppsala. Genom bekvamlighetsurval inkluderades 107
respondenter i aldern 18-30 ar. Data bearbetades i Microsoft Office Excel och analyserades i
statistikprogrammet Jamovi.

Resultat: Kdannedom om kostraden var generellt lag i de bada grupperna medan attityden till
dem generellt var positiv. For ndgra av kostraden skiljde sig respondenternas angivna
kannedom fran foljsamheten till dem. Det fanns en skillnad mellan grupperna géllande
livsmedelsval som kan bero pa skillnader i kosttyp och matkulturer. Den svenskfodda
gruppen at en storre andel gronsaker och den utrikesfodda gruppen at en storre andel frukt.
Bada grupperna at en mindre andel av livsmedel innehallande fullkorn och
nyckelhalsmarkning. Bada grupperna valde framst matolja.

Slutsats: Resultaten tyder pa att kostraden inte natt ut till studiens deltagare. Detta pekar pa
ett behov av atgarder for att 6ka kannedom om kostraden och darigenom framja halsa, oavsett
fodelseland, matkultur och sprak.
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ABSTRACT

Introduction: The Swedish Food Agency produces dietary guidelines intended to help the
population achieve good health and counteract development of diet-related diseases. Many
different factors are important for the development of eating habits and food choices. Studies
show that, for example, migration can affect individuals' eating habits and health.

Aim: To compare knowledge of dietary guidelines among Swedish-born young adults and
young adults who immigrated from Syria to Sweden, and to examine food choices and
attitudes related to guidelines.

Method: This quantitative internet-based survey was answered by two groups within church
activities in Sodertalje and Uppsala. Through convenience sampling, 107 respondents aged
18-30 were included. Data were processed in Microsoft Office Excel and analyzed in the
statistics program Jamovi.

Results: Knowledge of dietary guidelines was generally low in the two groups, while the
attitude towards them was generally positive. For some of the guidelines, the respondents'
stated knowledge differed from compliance with them. There were differences between the
groups regarding food choices, possibly due to differences in diet type and food cultures. The
Swedish-born group ate a larger share of vegetables and the foreign-born group ate a larger
share of fruit. Both groups ate a small proportion of food containing whole grains and
Keyhole Labeling. Both groups mainly chose oil.

Conclusion: The results indicate that the dietary guidelines has not reached the study
participants. This points to a need for measures to increase awareness of guidelines and
thereby promote health, regardless of country of birth, food culture and language.
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INTRODUKTION

1.1 Levnadsvanor och halsosamma matvanor

Folkhalsoguiden (2017) definierar levnadsvanor som vanor med relevans for halsan,
exempelvis tobaksbruk, alkoholkonsumtion, matvanor och motionsvanor, vilka paverkar hur
manniskor mar psykiskt och fysiskt. Enligt Socialstyrelsen (2009) bérjar individer bilda sina
levnadsvanor redan i ungdomen och dessa kommer att spela en viktig roll for hdlsan under
hela livet. Levnadsvanor forblir vanligtvis inte stabila utan kan paverkas och férandras
beroende pa olika livshandelser som individen genomgar, sdsom att byta bostadsort eller
overga fran studentlivet till arbete eller bilda familj (Socialstyrelsen, 2009). Aven migration
kan ha en stor inverkan pa en individs livssituation och levnadsvanor (Folkhalsomyndigheten,
2019). Enligt Statistiska Centralbyran (SCB, 2021a) bodde drygt tva miljoner utrikesfodda
personer i Sverige ar 2020. Under 2020 var Syrien med 193 594 personer det vanligaste
fodelselandet for utrikesfodda i Sverige. Inbordeskriget i Syrien brot ut ar 2011 vilket ledde
till ett okat antal asylsokande fran Syrien i Sverige under aren 2014-2018 (Scagliusi, Porreca,
Ulian, de Morais Sato & Unsain, 2018; SCB, 2021b).

Hélsosamma matvanor leder till att framja folkhalsa (Folkhalsomyndigheten, 2020). Enligt
Socialstyrelsen (2009) kannetecknas bra matvanor av naringsrik mat i lamplig kvantitet. Detta
overensstammer med Livsmedelsverkets kostrad som grundar sig pa de nordiska
naringsrekommendationerna (NNR) (Nordic Council of Ministers, 2014). NNR é&r en
grundlaggande startpunkt for manga livsmedels- och nutritionsfragor samt vid formulering av
kostrad. Utifran NNR tar Livsmedelsverket fram kostrad for att hjalpa befolkningen att uppna
god hélsa och reducera risken for att drabbas av kostrelaterade sjukdomar (Nordic Council of
Ministers, 2014). Folkhalsomyndigheten (2020) papekar att halsosamma matvanor som
innefattar en allsidig konsumtion av mat i samband med goda motionsvanor kan forhindra
overvikt och fetma, vissa cancerformer, hjart-karlsjukdomar och typ 2-diabetes samt
forebygga psykisk ohélsa.

1.2 Paverkan av migration pa matvanor

Enligt Folkhélsomyndigheten (2019) har dven omstandigheter som till exempel migration
visat sig paverka folkhalsan. Invandring som beror pa flykt fran krigsdrabbade lander innebéar
vanligtvis att individerna varit med om traumatiska upplevelser vilka kan paverka den
psykiska halsan negativt (Bogic, Njoku & Priebe, 2015; Tinghtg m.fl., 2017). | en studie som
undersokt health related quality of life (HRQoL) hos individer som invandrat till Sverige fran
Syrien framkom att ungefar hélften av populationen besvarades av psykisk ohélsa i form av
angest eller depression (Gottvall m.fl., 2020). Migration kan &ven bidra till férandrade
matvanor som kan leda till en férsdmring av individens halsa (Porreca m.fl., 2020; Satia-
Abouta, Patterson, Neuhouser & Elder, 2002). Enligt Folkhalsomyndigheten (2019) paverkas
hélsan mycket av omsténdigheter kring folkomflyttning till Sverige. En undersokning om
hélsa och halsofaktorer visade att nyanlanda generellt hade en battre hdlsa &n de som bott i
Sverige en langre period. Detta framgick av att individer som bott i Sverige i minst fem ar
visade sig ha storre risk att drabbas av fetma och 6vervikt, hégt blodtryck samt diabetes typ 1
respektive typ 2 (Folkhalsomyndigheten, 2019). En kanadensisk litteraturgranskning
uppmarksammade samma monster dér individer som invandrat till Kanada snabbt fick en
forsdmring av sin hélsa, delvis orsakad av férandrade matvanor (Sanou m.fl., 2014). Enligt



Livsmedelsverket (2021a) har individer stora mojligheter att forebygga och minska risken att
drabbas av ovan ndmnda sjukdomar genom kostforandringar.

Koochek m.fl. (2008) understkte associationen mellan invandring till Sverige och riskfaktorer
for utvecklandet av kardiovaskular sjukdom. Resultaten visade pa att en grupp utrikesfodda
som var bosatta i Sverige hade en forhojd risk att drabbas av kardiovaskular sjukdom jamfort
med en grupp som bodde kvar i hemlandet. | studien lyfts hdlsosamma kostvanor som en av
de viktigaste forebyggande atgarderna (Koochek m.fl., 2008). Begreppet dietary
acculturation bidrar med en forklaringsmodell till de kostférandringar som kan uppsta efter
migration nér en individ anpassar sig till den nya matkulturen (Sanou m.fl., 2014; Satia-
Abouta m.fl., 2002). En studie om kvinnors upplevelser av dietary acculturation efter
invandring till Norge visade att de upplevt utmaningar relaterade till kosthallningen bland
annat pa grund av otillrackliga kunskaper i det nya spraket och ett annat utbud av livsmedel
an i hemlandet (Terragni, Garnweidner, Sverre Pettersen & Mosdgl 2014). Socialstyrelsen
(2009) lyfter att matvanor kan skilja sig mycket at mellan olika kulturer och samhéllen samt
att individens forandrade matvanor efter invandring paverkas dels av de vanor som skapades i
hemlandet, dels av de matvanor som finns i det nya samhallet.

1.3 Matkulturer i Sverige och Syrien

Begreppet matkultur anvands for att beskriva gemensamma traditioner som skapas inom en
grupp géllande exempelvis anvandandet av specifika livsmedel, tillagningsmetoder och
atbeteende (Fjellstrom, 2013). Matkulturen utgér dven en grund for kulturella och religitsa
sedvanjor i de flesta samhéllen (Metro South Health, 2016). Sverige &r idag ett mangkulturellt
samhalle dé&r olika matkulturer samexisterar (Becker, Hambraeus & Chiwona Karltun, 2013).
Enligt Jordbruksverket (2015) har det under de senaste femtio aren skett forandringar i den
svenska livsmedelskonsumtionen bland annat beroende pa globalisering, ett stérre utbud av
produkter och att mat blivit billigare. Aven invandring har bidragit till den forandrade
livsmedelskonsumtionen (Becker m.fl., 2013). Forandringarna innefattar exempelvis en
okning i konsumtion av kyckling, fisk, pizza, matpaj, gronsaker och frukt medan
konsumtionen av mjolk och potatis har minskat (Jordbruksverket, 2015; Livsmedelsverket,
2012). Livsmedelskonsumtionen i Sverige idag bestar bland annat av stora andelar kott fran
notkreatur, gris och kyckling, fisk, mejeriprodukter, frukt och gronsaker samt brdd, potatis,
pasta och ris (Jordbruksverket, 2015).

Liksom den svenska matkulturen innefattar dven den som finns i Syrien en stor variation av
livsmedel. Metro South Health (2016) beskriver att den syriska matkulturen paminner mycket
om den som finns i grannléanderna i mellandstern som till exempel Libanon. Matkulturen
bestar av gronsaker, frukter, spannmal, kott och ost. Dessutom tenderar befolkningen i Syrien
att anvanda farska livsmedel, sdasom sasongens frukter och gronsaker, och mer séllan
konsumera konserver. Matvanor &r dven en viktig del av den sociala samhdérigheten
(Fjellstrom, 2013). Nar det galler syriernas sociala liv &r en av de vanligaste aktiviteterna att
ha matséllskap, detta genom att dela maltider med sin familj och bjuda andra nérstaende pa
mat (Metro South Health, 2016). Invandrare fran Syrien var den storsta invandrargruppen i
Brasilien ar 2016 (Scagliusi m.fl., 2018). Genom en intervjustudie undersoktes tio invandrares
beskrivning av de viktigaste komponenterna i syrisk mat. Studien visade att variation av
matratter och traditionella tillagningsmetoder var av stor vikt. Nagra exempel pa livsmedel
som beskrevs som speciellt viktiga var oliver, falafel, hummus, farska gronsaker,
pistagendtter och dadlar samt kryddorna zaatar och kardemumma (Scagliusi m.fl., 2018).



1.4 Myndigheten Livsmedelsverket och dess kostrad

En forordning utfardad av regeringen fastslar att Livsmedelsverket som
forvaltningsmyndighet ar ansvarig att verka for konsumenters intresse i livsmedelsfragor
(SFS 2009:1426). Enligt férordningen ska myndigheten skapa forutsattningar for en
livsmedelskonsumtion som ar hallbar samt ansvara for kunskapsutveckling och
kunskapsformedling inom nutritionsomradet. Myndigheten ger bland annat ut kostrad och
genomfor regelbundet matvaneundersokningar (Livsmedelsverket, 2012). Nationella
matvaneundersékningar genomfoérs for att samla in kunskap om den vuxna befolkningens
matvanor och val av livsmedel. En av dessa undersokningar ar Riksmaten vuxna som
genomfordes ar 2010-2011 pa en population dar majoriteten var inrikesfodda individer i
aldern 18-80 ar. Det var ett stort bortfall bland utrikesfodda i denna undersékning
(Livsmedelsverket, 2012).

Livsmedelsverket tog ar 2005 fram fem kostrad som baseras pa NNR (Enghardt Barbieri,
2013). Sedan ett av raden andrades ar 2009 innefattar dessa rad rekommendationerna att ata
500 gram frukt och grénsaker per dag, i forsta hand valja fullkorn av bréd, flingor, gryn, pasta
och ris, vélja nyckelhalsmarkta produkter, &ta fisk tva till tre ganger per vecka samt anvanda
flytande margarin eller olja vid matlagning (Enghardt Barbieri, 2013). I Riksmaten vuxna
framgick att deltagarna inte at i enlighet med kostraden (Livsmedelsverket, 2012). Knappt 17
procent av deltagarna kom upp i 500 gram frukt och grénsaker per dag och endast 12 procent
at den rekommenderade mangden fullkorn per dag. Bréd var den fullkornsprodukt som var
vanligast. Flytande matfett valdes av 60 procent och tre av tio deltagare at den
rekommenderade mangden fisk (Livsmedelsverket, 2012). Livsmedelsverket utvéarderade ar
2013 synen pa bra matvanor och kostrad som syftade till att mata kdnnedom om samt attityd
till Livsmedelsverkets kostrad dar de fem framtagna kostraden stod i fokus (Enghardt
Barbieri, 2013). En del av utvérderingen gjordes pa en population i aldern 18-75 ar vilken
visade att kannedom om kostrad framtagna av Livsmedelsverket var lag och de med lagst
kannedom var i aldern 16—29 ar (Enghardt Barbieri, 2013). For att méata attityder stalldes en
fraga om relationen mellan individens egen uppfattning om halsosamma matvanor och olika
kostrad, vilket visade att attityderna till olika kostrad skiljde sig mycket at. Cirka 58 procent
ansag att kostradet gallande frukt och grénsaker stamde mycket bra med deras egen
uppfattning medan endast 23 procent ansag att radet om att vélja nyckelhalsmarkta produkter
stamde mycket bra (Enghardt Barbieri, 2013).

1.5 Nyckelhalsméarkning

Livsmedelsverket ager markningen Nyckelhalet (Livsmedelsverket, 2021b). En foreskrift med
kriterier for anvandningen av markningen uppdaterades ar 2021 (LIVSFS 2005:9). NNR
ligger till grund for dessa kriterier (Livsmedelsverket, 2021b). De innefattar beskrivningar om
vilka livsmedel som far markas med Nyckelhalet. Inneborden av Nyckelhalet &r att en produkt
som bar méarkningen &r det nyttigare alternativet inom den relevanta livsmedelsgruppen
(Livsmedelsverket, 2021b). Méarkningen far anvandas pa fardigforpackade livsmedel samt
vissa livsmedel som inte ar fardigférpackade, exempelvis vissa sorters ost och brod samt icke
bearbetade grénsaker (LIVSFS 2005:9). Specifika kriterier finns for olika livsmedelsgrupper
gallande innehall av exempelvis socker och salt, halt av fiber och fullkorn samt méngd och
kvalité av fett (Livsmedelsverket, 2021b). Enligt foreskriften (LIVSFS 2005:9) far
exempelvis innehallet per 100 gram i mjukt brod besta av max sju gram fett, fem gram
sockerarter och ett gram salt. Brodet ska dven innehalla minst fem gram fiber. Mjolk far
innehalla hogst 0,7 gram fett. Ost far enligt kriterierna innehalla som mest 17 gram fett och



1,6 gram salt per 100 gram och obearbetat kétt far ha en fetthalt pa max 10 procent
(LIVSFS 2005:9).

Livsmedelsverket publicerade nyligen resultat fran en undersokning om konsumenters
kannedom om och attityd till Nyckelhalet (Livsmedelsverket, 2021b). Konsumenterna var i
aldern 18-80 ar. Konsumentgruppen bestod av cirka ettusen personer och bedémdes vara
representativ gallande kon, alder samt geografisk spridning i Sverige. Resultaten visade att
ungefar nittiofem procent av populationen hade kdnnedom om Nyckelhalet. Den lagsta graden
av igenkanning noterades i aldersgruppen 18-25 ar. Av de som angav att de i nagon
utstrackning valde nyckelhalsmarkta livsmedel var det flest som valde livsmedel med
markningen fran kategorierna brod och frukostflingor (Livsmedelsverket, 2021b). |
undersokningen inkluderades flertalet fragor gallande dverensstammelse mellan olika
pastaenden och individens egen uppfattning. En av fragorna inneholl pastaendet att
Nyckelhalet innebér halsosam mat. Det var cirka sjuttio procent av de som valde produkter
med Nyckelhalet som svarade att det stimde 6verens med den egna uppfattningen. En annan
fraga innehdll pastaendet att de valjer Nyckelhalet for att valja halsosam mat. Femtio procent
av de som valde livsmedel med Nyckelhalet svarade att det stimde 6verens med den egna
uppfattningen (Livsmedelsverket, 2021b).

1.6 De svenska kostraden Hitta ditt satt

Livsmedelsverket publicerade 2017 informationsmaterialet Hitta ditt s&tt, dar de satte fokus
pa vikten av helheten i kosten, istéllet for att enbart fokusera pa vissa livsmedelsgrupper
(Livsmedelsverket, 2017). Informationen beror atta kostrad och dess paverkan pa miljon.
Dessutom inkluderas rad om fysisk aktivitet och energibalans i Hitta ditt satt. Kostraden fran
2005 baserades pa den fjarde upplagan av NNR medan kostraden i Hitta ditt sétt baserades pa
den femte upplagan av NNR. Kostraden i Hitta ditt satt gar i linje med de tidigare kostraden
fran 2005 gallande frukt, gronsaker, fullkorn, fett, fisk och Nyckelhalet men med en mer
omfattande utveckling av kostradens innebdrd (Bilaga 1). Hitta ditt satt innefattar dven
kostrad om andra livsmedel, som till exempel kott, charkprodukter och mejeriprodukter och
information om att produkter med Nyckelhalet kan anvandas som en hjalp for att hitta
halsosamma livsmedelsval (Livsmedelsverket, 2017). Livsmedelsverket kom ut med
kostraden ar 2005 med sikte pa att betona de viktigaste forandringar for att komma till bra
matvanor pa ett enkelt satt (Enghardt Barbieri, 2013), medan med Hitta ditt satt vill
Livsmedelsverket ge moéjligheten for individerna att vélja hdlsosamma val sjalva
(Livsmedelsverket, 2017).

1.7 Problemformulering

Da Livsmedelsverket ska verka i konsumenternas intresse genom att sprida kunskap om bra
matvanor ar det relevant att undersoka befolkningsgruppers kdnnedom om Livsmedelsverkets
kostrad. Denna studie &mnar undersoka kannedom om och attityd till Livsmedelsverkets fem
kostrad. Detta for att mojliggora jamforelser med tidigare studier samt halla enkaten kort.
Som beskrivits ovan innefattar markningen Nyckelhalet kriterier géllande livsmedels innehall
av exempelvis fett, socker och salt (LIVSFS 2005:9). Raden i Hitta ditt satt som handlar om
mejeriprodukter, salt samt socker bedoms kunna undersokas genom enkétfragor som
inkluderats i denna studie gallande Nyckelhalet, liksom radet om rétt kott och chark da det
delvis handlar om fetthalt (Livsmedelsverket, 2017). Generellt tar Hitta ditt satt hansyn till
olika livsmedelsgrupper, alkohol, miljopaverkan och fysiska aktiviteter, vilka inte besvarar



denna studies fragestallningar som presenteras nedan. Det ar med detta som bakgrund som
valet att fokusera mer pa Livsmedelsverkets tidigare kostrad fran ar 2005 har gjorts.

Enligt Livsmedelsverket &r det i sammanhanget av intresse att &ven undersoka hur individer
uppger att de brukar ata da detta analyserat som ett beteende ar matbart, till skillnad fran
matvanor generellt sett da de paverkas av fler faktorer dn kostraden (Enghardt Barbieri,
2013). Denna uppsats undersoker darfor aven individers livsmedelsval. Detta synsétt pa
dtande som ett beteende gar aven i linje med studiens teoretiska perspektiv, dar atandet antas
vara baserat pa individens egna val (Holt m.fl., 2019). Enligt teorin om planerat beteende
styrs dessa val delvis av individens attityder varfor en fragestallning som ror attityder till
kostraden inkluderas i studien (Holt m.fl., 2019). Da studier har visat att invandring kan ha
stor inverkan pa individers matvanor vacktes intresset av att inte bara undersoka kannedom
om Livsmedelsverkets kostrad hos inrikesfodda, utan dven undersoka kannedom hos individer
som invandrat till Sverige (Satia-Abouta m.fl., 2002; Koochek m.fl., 2008; Terragni m.fl.,
2014).

1.8 Teoretiskt perspektiv och definition av begrepp

Mat och dtande har saval sociala som biologiska funktioner vilket gor att studiet av en
individs matvanor ar komplext (Fjellstrom, 2013). For att forséka forsta vad som paverkar en
individs livsmedelsval finns det manga teorier att ta hjalp av. Theory of planned behaviour,
som Oversatt till svenska kallas for teorin om planerat beteende, ar en sadan teori som ofta
anvands inom forskning pa mat och atande (Nyberg, 2013). Enligt denna teori baseras en
individs agerande pa ett malstyrt, rationellt val (Holt m.fl., 2019; Ajzen, 2015). Detta styrs av
en intention vilken i sin tur paverkas av subjektiva normer samt individens attityder och
kénsla av kontroll 6ver situationen. Genom teorins forklaring av att val styrs av ett planerat
beteende kan en individs livsmedelsval forstas och analyseras. Exempelvis &r det storre chans
att en individ véljer ett visst livsmedel om dennes attityd till livsmedlet ar positiv (Holt m.fl.,
2019; Ajzen, 2015).

| denna uppsats anvénds begreppet utrikesfodd i enlighet med riktlinjer framtagna av
Statistiska centralbyran (SCB) som definierar begreppet som en individ fodd i ett annat land
4n Sverige som nu ar bosatt har (SCB, 2002). Aven begreppet invandrare anvénds i uppsatsen
i enlighet med denna definition. SCB (2002) definierar inrikesfédda som individer foédda i
Sverige oberoende av var dennes fordldrar fotts och denna definition &r gallande i uppsatsen.
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SYFTE

2.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att jamfora kannedom om kostrad fran Livsmedelsverket hos en grupp
unga vuxna fodda i Sverige och en grupp unga vuxna som invandrat fran Syrien till Sverige,
samt undersoka deras livsmedelsval och attityder relaterade till kostraden.

Uppsatsen amnar besvara féljande tre huvudfragor:

- Finns det nagon skillnad i kdannedom om kostrad fran Livsmedelsverket mellan
svenskfodda unga vuxna och unga vuxna som invandrat fran Syrien till Sverige?

- Hur ser livsmedelsval ut nar det galler kostrad fran Livsmedelsverket om frukt och
gronsaker, fisk, fullkorn, fett och nyckelhdlsmérkta produkter?

- Finns det nagon skillnad i attityd till Livsmedelsverkets kostrad mellan de tva
grupperna?

METOD

For att besvara syftet i denna studie valdes en kvantitativ internetbaserad enkétstudie
(Bryman, 2011).

3.1 Urval

Bekvamlighetsurval valdes som urvalsmetod. Detta for att kunna komma i kontakt med en
grupp som invandrat till Sverige som fanns tillganglig for forfattarna (Bryman, 2011).
Bekvamlighetsurval lampar sig for denna studie da grupperna skulle studeras i forhallande till
varandra (Abrahamson L6fstrom & Rombach, 2020). Tva grupper inom kyrklig verksamhet
inkluderades. Den ena gruppen bestod av inrikesfodda individer bosatta i Uppsala. Den andra
gruppen bestod av individer som invandrat till Sverige fran Syrien bosatta i Sodertélje. Det
onskvarda antalet deltagare var 50 individer per grupp och darmed totalt 100 individer. Man
och kvinnor inkluderades i undersékningen med malsattningen att bada gruppernas
sammansattning skulle vara sa nara halften kvinnor och halften man som méjligt. Ett
inklusionskriterie var att individerna skulle vara mellan 18 och 30 ar och aldersfordelningen i
grupperna efterstravades vara sa lika varandra som majligt. Enkéten var pa svenska och darfor
var ett inklusionskriterie tillrackliga kunskaper i det svenska spraket for att kunna besvara
enkatens fragor pa egen hand. Inklusionskriterierna valdes for att sammansattningen av
gruppernas deltagare skulle vara sa lika varandra som mojligt, detta for att skapa goda
forutsattningar att studera grupperna i forhallande till varandra.

3.2 Enkéten

Enkaten bestod av 22 fragor (Bilaga 2). Av dessa konstruerades fem bakgrundsfragor for att
samla in information om deltagarna vilken bedémdes vara viktig for att kunna genomfora en
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jamforande analys mellan grupperna. Dessa fem fragor berorde respondenternas kon, alder,
fodelseland, bosattningstid i Sverige samt utbildningsniva. Dessutom konstruerades tva fragor
gallande ansvar for matlagning samt inkop av livsmedel da det kan ha betydelse for
exempelvis hur stort inflytande individen har 6ver livsmedelsval. Svarsalternativen for dessa
tva fragor var “Ja”, “Nej” eller “Delvis”. Aven en validera fraga fran Livsmedelsverket om
vilken kost respondenterna &ter inkluderades i sin ursprungliga form (Sepp, Ekelund &
Becker, 2004).

Tva fragor som berdrde kannedom om kostrad inkluderades fran en utvardering av
Livsmedelsverkets rad (Enghardt Barbieri, 2013). Den forsta fragan var en fraga dar
respondenterna skulle ange grad av kdnnedom om de fem kostraden (Aldrig hort talas om
dem, Hort talas om dem, men kanner inte till dem sa val, Kénner till dem, men har inte anvant
mig av dem och Kanner till dem och har anvant mig av dem) dar ett fortydligande om vilka
kostrad fragan gallde lades till. Den andra fragan var en 6ppen fraga dér respondenterna
ombads namna ett kostrad vilken inkluderades i sin ursprungliga form. For att utvardera
kannedom om Nyckelhalet konstruerades en fraga om denna méarkning. Den handlade om
kédnnedom om vad méarkningen betyder dar ett av foljande svarsalternativ kunde anges: Vet
inte/osaker, Lagt pris, Djurskydd, Halsosamt matval och Bra for klimat och miljo.

En flervalsfraga konstruerades dar respondenten kunde ange for vilka av nio listade
livsmedelsgrupper de brukade vélja nyckelhalsmarkta livsmedel (Valjer inte livsmedel med
Nyckelhalet, Vegetabiliska alternativ till mjolk, Frukt och bar, Kott och chark, Fisk och
skaldjur, Matfett (olja, margarin), Brod och spannmalsprodukter, Fardigmat,
Mejeriprodukter och Gronsaker och potatis). Dessutom utformades en flervalsfraga om
fullkornsprodukter for att utvardera livsmedelsval relaterade till kostradet om att valja
fullkorn (Valjer inte fullkornsprodukter, Fullkornsbrdd, Fullkornsris, Fullkornsflingor,
Fullkornsgryn, Fullkornspasta och Vet g]). Validerade fragor fran Livsmedelsverket
inkluderades aven (Sepp, Ekelund & Becker, 2004). En fraga handlade om vilken typ av
matfett som respondenterna vanligtvis brukar valja (Anvander ej matfett, Smor, Bregott 80%
fett, Hushallsmargarin, Bordsmargarin, Flytande margarin, Matolja och Vet ej). Ytterligare
en validerad fraga anvandes i en omarbetad form. Den handlade om hur ofta respondenterna
ater frukt och gronsaker (Sepp, Ekelund & Becker, 2004). Den hade 14 svarsalternativ fran
fyra portioner per veckan till mindre &n en portion per manad. Andringen som gjordes var att
fragan delades upp i tva fragor och spraket forenklades. Aven en fraga som handlade om hur
ofta de brukar ata fisk och skaldjur inkluderades vilken hade samma svarsalternativ som
fragan om frukt- och grénsaksintaget samt ett alternativ som var Ater inte fisk och skaldjur.

Yiterligare en fraga fran utvarderingen av Livsmedelsverkets rad inkluderades (Enghardt
Barbieri, 2013). Den handlade om attityder till vad som &r hadlsosamma matvanor.
Ursprungligen var det en fraga som foljdes av flertalet kostrad skrivna som pastaenden, vilket
andrades till fem fragor med de fem kostraden som var relevanta for studien inkluderade i
fragorna. Fragorna utformades dven med enklare ordval &n ursprungsfrigan.
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Efter att enkaten utformades och innan den skickades ut gjordes en pilotstudie pa personer
inom malgrupperna. Pilotstudien bestod av fem respondenter av bada grupperna som passade
undersdkningens inklusionskriterier. Dessa rekryterades i Sodertélje och Uppsala kommun
genom personliga kontakter. De inkluderades inte senare i studieresultatet. Pilotstudier
genomfors for att bekrafta och verifiera tydligheten i enkatfragor och deras formaga att
besvara en studies syfte samt ta reda pa om de uppfattas pa det forvantade sattet av
malgruppen som studeras (Ejlertsson, 2005). Delar av de validerade fragorna om fisk samt
frukt och grénsaker visade sig vara otydliga och uppfattades inte som forvéntat av
respondenterna i pilotstudien. De utformades darfor med ett tydligare sprak i den slutliga
versionen av enkaten. Gallande fragan om fisk och skaldjur fanns det inget alternativ att valja
om man inte at fisk och skaldjur alls. Ett till alternativ "ater inte alls" lades darfor till i denna
fraga. Enkatens sista fraga handlade om attityden till pastaendet att foljsamhet till
Livsmedelsverkets fem kostrad innebar halsosamma val eller inte. Fragorna var sadana att de
besvarades enligt en sexgradig skala fran "mycket daligt" till "mycket bra". De fem kostraden
inkluderades i samma fraga med en skala att besvara per kostrad. Under pilotstudien framkom
det att hela skalorna inte visades tydligt nar fragan besvarades via mobilen. Darfor delades
fragan upp sa att varje kostrad med tillhérande skala blev en varsin fraga.

3.3 Reliabilitet och validitet

Vid utformning av en enkat &r det grundlaggande att ta hansyn till reliabilitet och validitet
(Ejlertsson, 2005). Enligt Trost (2012) beskriver begreppet reliabilitet hur tillforlitlig en
matning ar samt i vilken utstrackning den ar paverkad av slumpvariation. Begreppet validitet
beskriver huruvida en fraga mater det den utformats for att mata. Fragorna som inkluderades i
enkaten valdes noga for att bidra till saval hog reliabilitet som hog validitet. Livsmedelsverket
har utformat validerade enkatfragor som bedémts ha hdg reliabilitet och validitet. De har
anvants i flertalet svenska studier dar de undersokt matvanor (Sepp, Ekelund & Becker,
2004). Av dessa validerade fragor inkluderades fyra fragor i sin ursprungliga form medan en
omarbetades. En fraga fran en annan undersokning utford av Livsmedelsverket gallande
kostraden inkluderades i sin ursprungliga form medans tva andra fragor omarbetades
(Enghardt Barbieri, 2013). Att vélja dessa validerade fragor var en forman da det sparade tid
och dess effektivitet sedan tidigare var testad (Ejlertsson, 2005). Syftet med omarbetningarna
av de ursprungliga fragorna, vilka beskrivits mer ingdende ovan, var att forenkla spraket och
for att de tydligare skulle besvara studiens syfte. | gruppen med deltagare fodda i Syrien
forvantades nagra ha begransade sprakkunskaperna i svenska. Spraket i enkaten och
foljebrevet var darfor valdigt tydligt och lattlast vilket underlattar for deltagarna samt
reducerar risken for bortfall (Ejlertsson, 2005). De innehdll inte heller nagra negationer for att
undvika missforstand och darmed hoja reliabiliteten (Trost, 2012).

3.4 Tillvagagangssatt

Kontaktpersonen for gruppen med utrikesfodda individer kontaktades av den ena forfattaren
for att fa dennes godkéannande att dela ut enkaten. Grupper med inrikesfodda individer som
Overensstamde med inklusionskriterierna letades upp av den andra forfattaren via hemsidor.
Kontaktpersonen for grupperna som hittades kontaktades initialt via telefon foljt av e-mail
med ytterligare information om studien samt en forfragan om gruppen 6nskade att delta. Tva
av grupperna accepterade forfragan och forfattarna bjods in att dela ut enkaten till dess
medlemmar. Dessa tva grupper analyserades sedan som en ihopslagen grupp. Enkéten gjordes
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tillganglig till grupperna genom att forfattarna besokte dem vid en av gruppen sjélva planerad
sammankomst. De fick da tillgang till en lank med en webbadress som ledde till den
webbaserade enkéaten. Samtliga deltagare i grupperna bjods in att delta i
enkadtundersokningen. De besvarade enké&ter som inte uppfyllde inklusionskriterierna (n=5)
exkluderades senare. Enligt Bryman (2011) kan bortfallet minimeras genom att deltagarna
besvarar enkaten vid ett forutbestamt tillfalle. De som accepterade inbjudan att fylla i enk&ten
ombads darfor att besvara den direkt. Enligt Bryman (2011) kan de tillfragade individerna
motiveras att delta om det finns en personlig vinning. De informerades darfor om att de efter
inlamnad enkat skulle fa tillgang till ett dokument med information om Livsmedelsverkets
kostrad (Bilagor 3-6).

3.5 Datainsamlingsmetod

Datainsamling skedde genom en kvantitativ internetbaserad enkatstudie som besvarades av de
tva grupperna inom kyrklig verksamhet (Figur 1). En kvantitativ undersokning valdes da
resultaten av undersokningen skulle kvantifieras och ingd i en statistisk analys (Eljertssson,
2012). Enkat som metod valdes da det mojliggor insamling av stora mangder kvantitativa data
samt &r tidseffektivt och billigt (Bryman, 2011). Aven intervjuer hade kunnat anvandas for att
besvara syftet men da intervjuer ar mer tidskravande och inte mojliggor
informationsinhdmtning fran ett lika stort antal individer var detta inte aktuellt. Ytterligare en
fordel med enkater &r att deltagarna kan svara pa fragorna utan tidspress eller paverkan fran
de som utformat enkéten (Eljertsson, 2005).

Utformning av enkéten

!

Pilotstudie utférd i
Sodertélje & Uppsala n=5
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Figur 1. Flodesschema 6ver datainsamling processen.
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3.6 Data och analysmetod

Efter att datainsamlingen slutférdes dverfordes den insamlade datan manuellt till tva filer i
Microsoft Office Excel med hjalp av ett kodningsschema. En Excelfil skapades for vardera
gruppen. Datan bestod av textvariabler vilka kodades om till numeriska variabler. Datafilerna
exporterades darefter till statistikprogrammet Jamovi (version 1.6.15.0). Enligt Ejlertsson
(2005) ar ett digitalt statistikprogram fordelaktigt att anvanda for analyser av data fran enkéater
varfor Jamovi (version 1.6.15.0) valdes till denna kvantitativa enkéatstudie. Data fran
grupperna analyserades forst separat. Utifran studiens fragestéllningar gjordes en
sammanstallning av de svar som var aktuella for respektive fragestallning. De tva
sammanstallningarna fran grupperna fordes sedan samman for att manuellt genomfora en
jamforelse mellan gruppernas svar.

3.6.1 Databearbetning

Beskrivande statistik anvandes dar procentandelar raknades ut och utgjorde grunden for
jamforelser mellan de tva grupperna. Aven medelvarde raknades ut for respondenternas alder.
Bakgrundsfragorna anvandes for att gora jamforelser inom och mellan grupperna. Aven
svaren fran fragorna om vilken sorts kost individen dter samt deras ansvar for inkop och
matlagning anvandes som grund for jamforelserna.

Svaren tillhérande fragan om kannedom om kostraden kategoriserades efter hur manga
individer som angett respektive svar. En tematisk analys genomfordes pa svaren fran den
oppna fragan dar deltagaren ombetts ndmna ett kostrad (Bryman, 2011). Pa fragan gallande
vad symbolen Nyckelhélet betyder fanns endast ett korrekt svar, vilket var “halsosamt
matval . De som kryssade i detta alternativ bedémdes ha kdnnedom om mérkningen. Andra
svar pa fragan innebar att de ansags sakna kannedom om markningens betydelse.

Svaren fran fragorna om livsmedelsgrupperna frukt och gronsaker analyserades dels separat,
dels sammanslagna. Separat analyserades respondenternas angivna intagsfrekvenser for
respektive livsmedelsgrupp. Sammanslagna analyserades det totala intaget av frukt och
gronsaker i relation till kostradet som rekommenderar en konsumtion om minst 500 gram
frukt och gronsaker per dag. Enligt Livsmedelsverket (2021e) motsvarar 500 gram frukt och
gronsaker fem knytnévsstora portioner och rekommendationen ar att hélften av intaget ska
komma fran frukt och halften fran gronsaker. Utifran detta bedomdes foljsamhet som ett intag
om minst fem portioner totalt per dag, varav minst 2 portioner konsumerades fran vartdera
livsmedelsgrupp.

Fragan om fisk analyserades aven den utifran intagsfrekvensen. Foljsamhet bedomdes som ett
intag om minst tva portioner per vecka da kostradet anger detta som lagsta rekommenderade
intag. Fragan som berorde val av matfett hade tva svarsalternativ som var i enlighet med
kostradet, vilka var flytande margarin och matolja exempelvis olivolja och rapsolja.
Respondenternas foljsamhet till kostradet bedomdes utifran om de valde nagon av dessa
svarsalternativ. Om de valde nagot av de andra bedomdes de inte folja kostradet.

Den fraga som handlade om fullkornsprodukter hade fem svarsalternativ med de
livsmedelsgrupper som star i kostradet. Respondenternas svar analyserades utifran antal
livsmedelsgrupper de brukar valja fullkornsprodukter av for att bedéma om de foljde radet.
Foljsamhet rdknades som att alla fem livsmedelsgrupper kryssades i. Svaren analyserades
aven utifran vilka livsmedelsgrupper som valdes av flest respondenter. Nyckelhalsmarkta
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livsmedel bedémdes pa liknande satt. Svarsalternativen till fragan innehdll alla
livsmedelsgrupper som méarkningen kan finnas pa och féljsamhet bedomdes som att
respondenten valde livsmedel fran samtliga kategorier. Svaren analyserades vidare utifran
vilka livsmedel med Nyckelhalet som valdes mest frekvent.

Fragorna om individens attityd till Livsmedelsverkets fem kostrad besvarades pa en
femgradig skala fran stammer mycket daligt till stammer mycket bra eller genom att ange vet
ej. Svaren kategoriserades efter hur manga individer som angett respektive svar.

3.7 Etiska dvervaganden

Med syftet av att genomfdra en hogkvalitativ studie parallellt med att beskydda studiens
deltagare gjordes etiska 6vervaganden med inriktning i forskningsetisk kodex som visas i
Helsingforsdeklarationen (Vetenskapsradet, 2017). | enlighet med informationskravet blev
deltagarna genom foljebrevet till enk&ten informerade om syftet med studien och att
deltagandet var frivilligt och anonymt. Studiedeltagarna bestod av tva grupper av vuxna
individer som sjalvstandigt kunde bestdmma och acceptera om de ville delta. Med héansyn till
samtyckeskravet informerades deltagarna i foljebrevet att genom att besvara enkéten
lamnades och dokumenterades samtycke till att svaren anvéndes i studien (SFS

2003:460). Enkaten var utformad sa att deltagarnas identiteter skyddades genom att
inlamningen skedde digitalt utan inloggningskrav, detta for att folja konfidentialitetskravet.
Fragorna som inkluderades i undersékningen kravde inte personliga svar for att deltagarna
skulle uppleva att deras privatliv respekteras. | enlighet med nyttjandekravet informerades
deltagarna slutligen om att insamlad data endast skulle anvandas for den aktuella
undersdkningen.

3.8 Litteratursokning

En litteratursokning genomfordes pa referensdatabasen PubMed via Uppsala universitets
bibliotekstjanst. S6korden som anvandes var: migration, immigrant, refugees, dietary
acculturation, nutrition research, food habits, dietary habits, diet, risk factors, Middle east,
Syria och Sweden. Aven databasen Google Scholar anvindes med en s6kning pa food culture
in Syria. Vidare ledde referenslistor i relevanta artiklar till fler publikationer. Rapporter fran
nationella myndigheter sasom Livsmedelsverket, Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen och
Statistiska centralbyran inkluderades aven i litteraturgenomgangen. Studiens metod
utformades med stod av litteratur i metodik. Slutligen inkluderades bocker inom psykologi,
kostsociologi och naringsléara.

RESULTAT

4.1 Beskrivning av deltagare i enkatstudien

| studien deltog totalt 116 individer varav 107 inkluderades i analysen (Tabell 1). I gruppen
med svenskfodda individer exkluderades nio deltagare da de inte uppfyllde
inklusionskriterierna.

De inkluderade respondenterna i gruppen med svenskfodda individer (n=51) bestod av 75 %

(n=38) kvinnor samt 25 % (n=13) man i aldrarna 18-30 ar (Mv=25,6). Av respondenterna
hade 45 % (n=23) en avslutad hégskoleutbildning eller universitetsutbildning, 45 % (n=23) en
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pagaende hogskoleutbildning eller universitetsutbildning. P& enkatfragan om vilken typ av
kost de dter svarade fler &n halften (66 %, n=34) att de ater en blandkost. Majoriteten av
respondenterna i gruppen &r helt eller delvis ansvariga for matlagning samt inkop av
livsmedel till sitt hem (Tabell 1).

De inkluderade respondenterna i gruppen som invandrat fran Syrien till Sverige (n=56) bestod
av 71 % (n=40) kvinnor samt 29 % (n=16) man i aldrarna 18-30 ar (Mv=23,8). Data visar att
59 % (n= 33) har bott i Sverige i sex till sju ar medan 30 % (n=17) har bott i Sverige i atta till
nio ar. De som har bott i Sverige i tre till fyra ar ar 5 % (n= 3) och samma andel, har bott i
Sverige i 10 ar eller mer. De flesta respondenterna i denna grupp, 69 % (n=39), hade en
pagaende hogskoleutbildning eller universitetsutbildning. De flesta respondenterna, 85 % (n=
48), ater en blandkost. De flesta som deltog i denna grupp angav att de brukar ta fullt eller
delvis ansvar vid matlagning och inkdp av livsmedel till hemmet. Cirka en femtedel angav att
de inte ansvarar for dessa sysslor (Tabell 1).

Tabell 1. Fordelning av respondenternas kon, alder i medelvarde, hogsta utbildningsniva, kosttyp samt
ansvar for matlagning och inkop av livsmedel, presenterat i antal (n) och procent (%), totalt n=107.

Fordelning Fodd i Sverige Fodd i Syrien
n, (%) n, (%)
Kon
Kvinna 38 (75) 40 (71)
Man 13 (25) 16 (29)
Totalt 51 (100) 56 (100)
Alder (Medelvarde) Mv=25,6 Mv=23,8
Hdgsta utbildningsniva
pagaende gymnasieutbildning - () 5(9)
avslutad gymnasieutbildning 5 (10) 7 (13)
pagaende hogskoleutbildning/universitet | 23 (45) 39 (69)
avslutad hogskoleutbildning/universitet 23 (45) 5(9)
Kosttyp
blandkost 34 (66) 48 (85)
enbart laktovegetarisk kost 3 (6) 4(7)
mest laktovegetarisk kost 7 (14) 2 (4)
glutenfri kost 2 (4) 2 (4)
vegansk kost 5(10) -(-)
Matlagningsansvar
Ja 27 (53) 20 (36)
Delvis 23 (45) 24 (43)
Nej 1(2) 12 (21)
Inkbpsansvar
Ja 27 (52) 23 (41)
Delvis 20 (40) 23 (41)
Nej 4 (8) 10 (17)
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4.2 Kannedom om Livsmedelsverkets fem kostrad

Svaren pa enkatfragan “Livsmedelsverket har fem rad for hur man kan ata halsosamt. Kénner
du till dessa rad? visade att majoritet av de bada grupperna aldrig hort talas om dessa eller att
de hort talas om dem, men inte kanner till dem sa val. | den svenskfodda gruppen svarade

39 % (n=20) att de aldrig har hort talas om dem och 43 % (n=22) att de har hort talas om dem,
men inte kanner till dem sa val. | gruppen som invandrat fran Syrien svarade 54 % (n= 30) att
de aldrig har hort talas om raden och 36 % (n= 20) att de har hort talas om dem, men inte
kanner till dem sa val (Figur 2).

Livsmedelsverket har fem rad fér hur man kan dta
hdlsosamt. Kédnner du till dessa rad?

60%
50%

40%

30%

20%

10% .

o — -

Aldrig hort talas om dem  Hort talas om dem, men  Kanner till dem meninte  Kénner till dem och har
inte kdnnertill dem sa vdl  har anvdnt sig av dem anvant sig av dem

m Svenskfédda m Invandrare fran Syrien

Figur 2. Jamforelse i kannedom om Livsmedelsverkets fem kostrad mellan gruppen med svenskfodda
individer (n=51) och gruppen med invandrare fran Syrien (n=56) i relation till kostradet.

Av de svenskfodda respondenterna var det 60 % (n=31) som angav att de hade nagon grad av
kannedom om kostraden och fick besvara den 6ppna fragan “Vilket kostrad fran
Livsmedelsverket dr det forsta som du kommer att tinka pa?”. Av dessa var det 20 % (n=10)
som svarade Okat intag av frukt och gronsaker, 6 % (n=3) som svarade valja Nyckelhalet och
4 % (n=2) som svarade &ta mer fullkorn. Vidare var det 4 % (n=2) som svarade varierad kost,
varav den ena aven svarade regelbundna maltider, 4 % (n=2) som svarade kostcirkeln och

10 % (n=5) som svarade mindre socker varav tva dven angav mindre salt. Det var 4 % (n=2)
som skrev mindre salt och 10 % (n=5) som svarade vet €.

Av de 46 % (n=26) som fick besvara fragan i gruppen som invandrat fran Syrien var det 7 %
(n=4) som svarade Okat intag av frukt och gronsaker, 7 % (n=4) som svarade ¢kat intag av
fisk, 4 % (n=2) som svarade Okat intag av fullkorn och 4 % (n=2) som svarade att vélja
Nyckelhalet. Det var dven 7 % (n=4) som svarade att dta halsosam mat varav tva dven svarade
vitaminer och mineraler, 5 % (n=3) som svarade sockerinnehall och kalorier och 5 % (n=3)
som svarade att dricka tva liter vatten. Vidare var det 2 % (n=1) som svarade vegansk kost,

2 % (n=1) som svarade medelhavskost och 5 % (n=3) som svarade vet e].

P4 enkiitfragan “Denna symbol kallas for Nyckelhalet. Vad betyder markningen?” angav 70 %
(n=36) av de svenskfodda respondenterna och 70 % (n=39) av respondenterna i den
invandrade gruppen det korrekta svaret ”Hdlsosamt matval”. Ovriga respondenter i de bada
grupperna svarade “Bra for klimat och miljo” eller “Vet inte/osdker”.
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4.3 Livsmedelsval relaterade till Livsmedelsverkets fem kostrad

4.3.1 Livsmedelsval/frekvens av intag
Frukt och grénsaker

En storre andel av gruppen fodd i Sverige bedoms ata i enlighet med kostradet att dta 500
gram frukt och grénsaker. Detta framgar av att 37 % (n=19) ater minst fem portioner per dag,
medan 21 % (n=12) av de som invandrat fran Syrien ater samma mangd.

Det finns en skillnad i intag av frukt och bar mellan grupperna baserat pa svaren pa
enkatfragan “Hur ofta dter du en portion frukt och bér? . Av gruppen som invandrat fran
Syrien till Sverige ater 23 % (n=13) tva portioner per dag och 39 % (n=22) en portion per dag.
Intaget som angavs var lagre i gruppen fodd i Sverige. Av dem ater 29 % (n=15) tva portioner
per dag, 16 % (n=8) en portion per vecka och 14 % (n=7) fyra portioner per vecka.

Pa fragan “Hur ofta citer du en portion gronsaker?” svarade fler i gruppen med svenskfodda

respondenter ett hogre intag per dag &n de i den invandrade gruppen. Det var 16 % (n=8) som
svarade att de ater tre portioner per dag och 49 % (n=25) som svarade tva portioner per dag. |
gruppen som invandrat fran Syrien svarade 25 % (n=14) att de &ter tva portioner per dag och

30 % (n=17) att de &ter en portion per dag.

Fisk och skaldjur

Pa enkatfragan ”Hur ofta brukar du dta fisk eller skaldjur till huvudrdtt? ” visade data att
majoriteten av bade grupperna ater en mindre mangd &n vad som anges i kostradet (Figur 3).
Dessutom fanns det en del i de bada grupperna som inte alls ater fisk eller skaldjur. | den
svenskfodda gruppen var de 14 % (n=7) och av dessa hade fem respondenter angett att de ater
en vegansk kost och tva respondenter angett att de enbart ater laktovegetarisk kost.
Respondenterna som inte &ter fisk eller skaldjur i den andra gruppen var 18 % (n=10). Fyra av
dem angav att de enbart ater laktovegetarisk kost.

Intaget i enlighet med kostradet "At fisk och skaldjur 2-3
gdnger per vecka"

0%
B0%
T0%
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50%
40%
30%
20%
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Mindre &n 2 ggrivecka 2 gerfvecka eller fler

0%

mSvenskfidda  mInvandare frdn Syrien

Figur 3. Jamforelse av fisk- och skaldjursintaget mellan gruppen med svenskfddda individer (n=51)
och gruppen med invandrare fran Syrien (n=56) i relation till kostradet.
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Matfett

Pa fragan "Vilken typ av matfett anviinder du/ni i matlagning? Markera det vanligaste!”
visade resultaten att manga av respondenterna i de bada grupperna ater i enlighet med
kostradet och viljer matolja eller flytande margariner vid matlagning. En stérre andel av den
inrikesfodda gruppen at i enlighet med kostradet vilket framgar av att 65 % (n=33) av
gruppen viljer matolja och 14 % (n=7) véljer flytande margarin. Motsvarande data fran
gruppen som har invandrat till Sverige visade att 46 % (n=26) anvander matolja som matfett
vid matlagning. Vidare var det 25 % (n=14) som angav svaret smor i denna grupp. Bland de
som véljer matolja i den svenskfodda gruppen ingick fyra av de fem respondenterna som ater
en vegansk kost. Det var dven 4 % (n=2) fran bada grupperna som svarade vet €] (se Figur 4).
De fyra respondenterna fran de bada grupperna som svarade vet ej hade delvis ansvar eller
inget ansvar for matlagning i sitt hushall.

Valet av matfett vid matlagning
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Figur 4. Jamforelse av matfettsval vid matlagning mellan gruppen med svenskfodda individer (n=51)
och gruppen med invandrare fran Syrien (n=56) i relation till kostradet.
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Fullkornsprodukter

Resultaten fran enkatfragan “Brukar du viilja fullkornsprodukter av foljande livsmedel?”
visade att det ar fa som foljer radet om att i forsta hand valja fullkornsprodukter av brod, ris,

pasta,

flingor samt gryn. Daremot ar det manga respondenter som véljer nagra av

fullkornsprodukterna. En storre andel i den svenskfédda gruppen valjer fullkornsprodukter an
i gruppen med invandrare. De livsmedel med fullkorn som valjs av flest respondenter i den
svenskfodda gruppen ar fullkornsbréd och fullkornsgryn vilka valjs av 55 % (n=28)
respektive 63 % (n=32) av respondenterna. Aven i den andra gruppen viljs fullkornsbrod av
flest (43 %, n=24). Det var aven fler i gruppen som invandrat fran Syrien som angav att de
inte véljer fullkornsprodukter eller har svarat att de inte vet jamfort med i den svenskfodda
gruppen (Figur 5).
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5. Skillnader i valet av fullkornsprodukter mellan gruppen med svenskfdodda individer (n=51)

och gruppen med invandrare fran Syrien (n=56) i relation till kostradet.
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Nyckelhalet

Pa fragan “Nyckelhdlet kan finnas pd mdnga olika livsmedel. Brukar du vilja livsmedel med
Nyckelhalet av foljande kategorier? Du kan ange flera alternativ.” visar data att det ar manga
i de bada grupperna som uppgett svar som visar att de inte ater i enlighet med kostradet. Detta
da det dels ar stora andelar som inte véljer livsmedel med markningen alls (45 %, n=23
svenskfodda; 39 %, n=22 invandrade), dels ar fa som valjer Nyckelhalet fran flertalet
livsmedelsgrupper. Resultaten visar att vissa livsmedel sdsom brod och spannmal med
Nyckelhalet valjs mer frekvent (45 %, n=23 svenskfodda; 27 %, n=15 invandrade) (Figur 6).

Resultaten fran den svenskfodda gruppen visade dven att 27 % (n=14) av de som vaéljer
Nyckelhalet har fullt ansvar vid inkop av livsmedel till hemmet, medan 24 % (n=12) delvis
ansvarar for inkop av livsmedel till hemmet och 4 % (n=2) inte ansvarar for inkop av
livsmedel till hemmet. Motsvarande resultat fran den andra gruppen visar att 20 % (n=11) av
de som véljer Nyckelhalet har fullt ansvar vid inkop av livsmedel till hemmet, medan 30 %
(n=17) delvis ansvarar for inkop av livsmedel till hemmet och 11 % (n=6) inte ansvarar for
inkop av livsmedel till hemmet.

Nyckelhalet kan finnas pG manga olika livsmedel. Brukar du
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Figur 6. Skillnader i valet av nyckelhalsmarkta produkter mellan gruppen med svenskfédda individer
(n=51) och gruppen med invandrare fran Syrien (n=56) i relation till kostradet.

4.3.2 Attityder till Livsmedelsverkets fem kostrad

Frukt och grénsaker

Den storsta andelen av bada grupperna angav att kostradet At mycket frukt och grént - garna
500 gram per dag” stammer mycket eller ganska bra 6verens med den egna uppfattningen om
vad som &r halsosamt att ata (Tabell 2). Det framgar av att 70 % (n=36) av den svenskfodda
gruppen angav dessa svar medan motsvarande siffra for gruppen som invandrat fran Syrien
var 57 % (n=32).
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Fisk och skaldjur

Pa enkatfragan gallande huruvida respondenternas egen uppfattning om vad som &r halsosamt
att ata stammer Gverens med kostradet “At fisk ofta — géiirna tva till tre gdnger i veckan” var
det en stor andel i bada grupperna som svarade att de tycker att de stimmer Gverens, men
aven en stor andel som svarade att de inte stammer éverens. | den svenskfédda gruppen var
det 32 % (n=16) som svarade att de dverensstammer mycket eller ganska bra och 43 % i den
andra gruppen (Tabell 2). Andelarna som svarade att det dverensstammer mycket eller ganska
daligt med den egna uppfattningen var 37 % (n=19) i den svenskfodda gruppen och 32 %
(n=18) i den invandrade gruppen.

Matfett

Gallande kostradet “Byt till flytande margarin och olja néir du lagar mat” var det fler som
svarade att det dverensstammer mycket eller ganska bra &n de som svarade att det
overensstammer mycket eller ganska daligt i de bada grupperna. | gruppen som invandrat fran
Syrien var det en storre andel, 53 % (n=30), som svarade att de 6verensstammer mycket eller
ganska bra medan det var 43 % (n=22) i den svenskfédda gruppen som svarade samma sak.
Det var ungefar lika stora andelar i bada grupperna som svarade att de éverensstammer
mycket eller ganska daligt. Bland de som invandrat fran Syrien var det 18 % (n=10) som
svarade detta och i den andra gruppen var det 16 % (n=8) (Tabell 2).

Fullkornsprodukter

Ungefar hélften i vartdera grupp svarade att deras egen uppfattning om vad som ar halsosamt
att ata stammer bra éverens med kostradet “Viilj i forsta hand fullkorn néir du diter brid,
flingor, gryn, pasta och ris”. Bland respondenterna i den svenskfédda gruppen svarade 57 %
(n=29) att de 6verensstamde mycket eller ganska bra och i gruppen som invandrat fran Syrien
var det 48 % (n=27) som svarade detta. Vidare var det en nagot storre andel i gruppen som
invandrat fran Syrien som svarade att det 6verensstammer mycket eller ganska daligt an bland
de svenskfodda. De var 25 % (n=13) som svarade detta medan det i den andra gruppen var

17 % (n=9) som angav detta svar (Tabell 2). Det var 10 procentandelar fler i gruppen som
invandrat fran Syrien som svarade att de inte vet jamfort med i den svenskfodda gruppen

(14 %, n=8 invandrade; 4 %, n=2 svenskfdodda).

Nyckelhalet

Den storsta andelen av bada grupperna svarade att kostradet “Att vilja nyckelhdlsmdirkta
livsmedel ” stimmer Overens med den egna uppfattningen om vad som &r hélsosamt att &ta.
Det var 46 % (n=24) i den svenskfddda gruppen och 45 % (n=25) i den invandrade gruppen
som svarade att de 6verensstammer mycket eller ganska bra (Tabell 2). Ungefar en femtedel
av bada grupperna svarade dock att de éverensstammer mycket eller ganska daligt (22 %,
n=11 svenskfodda; 18 %, n=10 invandrade). Fler i gruppen som invandrat fran Syrien svarade
att de inte vet jamfort med i den svenskfodda gruppen (23 %, n=13 invandrade; 8 %, n=4
svenskfodda).
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Tabell 2. Konsumenternas attityd till Livsmedelsverkets fem kostrad.

Svenskfodda | Invandrare fran
n, (%) Syrien
n, (%)
At mycket frukt och gront - garna 500 gram per dag
Mycket daligt - 2(4)
Ganska daligt 1(2) 4(7)
Varken bra eller déligt 11 (22) 13 (23)
Ganska bra 17 (33) 26 (46)
Mycket bra 19 (37) 6 (11)
Vet gj 3 (6) 5(9)
At fisk ofta — garna tva till tre ganger i veckan
Mycket déligt 8 (16) 10 (18)
Ganska daligt 11 (21) 8 (14)
Varken bra eller déligt 14 (27) 10 (18)
Ganska bra 5 (10) 14 (25)
Mycket bra 11 (22) 10 (18)
Vet g] 2 (4) 4(7)
Byt till flytande margarin och olja nar du lagar mat
Mycket daligt 2(4) 1(2)
Ganska daligt 6 (12) 9 (16)
Varken bra eller déligt 17 (33) 9 (16)
Ganska bra 12 (23) 25 (45)
Mycket bra 10 (20) 5(9)
Vet g] 4(8) 7(12)
Valj i forsta hand fullkorn nar du ater brod, flingor,
gryn, pasta och ris
Mycket daligt 2(4) 1(2)
Ganska daligt 7(13) 12 (21)
Varken bra eller déligt 11 (22) 8 (14)
Ganska bra 15 (29) 14 (25)
Mycket bra 14 (28) 13 (23)
Vet g] 2(4) 8 (15)
Att vélja nyckelhalsmarkta livsmedel
Mycket daligt - 4(7)
Ganska daligt 11 (22) 6 (11)
Varken bra eller déligt 12 (23) 8 (14)
Ganska bra 16 (31) 7(12)
Mycket bra 8 (16) 18 (33)
Vet gj 4 (8) 13 (23)
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DISKUSSION

5.1 Sammanfattning av huvudresultat

Enkatstudiens huvudsakliga resultat visar pa att kannedom om Livsmedelsverkets fem kostrad
generellt var lag i de bada grupperna medan attityden till kostraden generellt var positiv. For
nagra av kostraden skiljer sig respondenternas angivna kdannedom om kostraden fran
foljsamheten till dem. Inom grupperna fanns ingen skillnad i utbildningsniva. Det fanns dock
en skillnad mellan grupperna géllande livsmedelsval som kan bero pa skillnader i kosttyp och
matkulturer. Bland de svenskfddda individerna var andelen som ansvarar for matlagning och
inkop av livsmedel till hemmet storre.

5.2 Resultatdiskussion

Skillnad i kannedom om Livsmedelsverkets fem kostrad mellan de tva grupperna

En utvardering utford av Livsmedelsverket pa en for Sverige representativ population visade
att en femtedel av respondenterna inte hade nadgon kannedom om Livsmedelsverkets kostrad
(Enghardt Barbieri, 2013). Uppdelat efter aldersgrupper visade utvardering att bland de som
var i aldern 16-29 ar var det tio procentandelar fler som svarade att de aldrig hort talas om
dom. I denna studie var det betydligt fler som angav samma svar. Bland respondenterna som
invandrat fran Syrien var det fler an halften som svarade att de aldrig har hort talas om raden
och tva femtedelar i den andra gruppen. Att majoriteten av respondenterna i den invandrade
gruppen, 89 %, endast varit bosatta i Sverige i 6-9 ar kan vara en forklaring till denna
jamforelsevis hoga andel som inte kanner till kostraden. Att ta till sig nya matvanor efter
migration kan vara begransat av saval sprakkunskaper som otillracklig kunskap om vilka
rekommendationer som ar géllande i det nya landet (Socialstyrelsen, 2009; Terragni,
Garnweidner, Sverre Pettersen & Mosdgl 2014). Bristande kunskap om att det &r
myndigheten Livsmedelsverket som bor uppsokas for att komma i kontakt med
hélsoframjande information sasom kostrad kan darmed antas vara en bidragande faktor till
den laga kannedomen om dess kostrad. En mojlig forklaring till att d&ven de svenskfédda
respondenterna visade sig ha en lag kannedom om kostraden fran 2005 kan vara att Hitta ditt
satt ar det material innehallande kostrad som aktivt kommuniceras av Livsmedelsverket idag.
Under den tidsperiod som kostraden fran 2005 var aktuella var studiens deltagare annu inte
vuxna, vilket mojligtvis lett till att deras intresse for att ta del av kostrad kan ha varit
begransad. Denna mojliga forklaring styrks av att studier har visat att individer som foljer
nagon typ av diet samt intresserar sig for kostrad vanligtvis ar dldre och hogutbildade
(Axelsen, Danielsson, Norberg, & Sjoberg, 2012).

Flera svar fran alla respondenter pa fragan “Vilket kostrad fran Livsmedelsverket ar det forsta
som du kommer att tinka pa?”" handlade om Nyckelhalet, fullkorn, fisk eller frukt och
gronsaker, medans ingen i grupperna skrev nagot om kostradet gallande matfett. | en tidigare
utvardering fran Livsmedelsverket ombads respondenterna besvara samma fraga som i denna
studie. Bland dess respondenter var det endast nagra procent som svarade att det forsta
kostradet de kom att tdnka pa var att 4ta mindre animaliskt fett eller att ata lite fett samt vélja
lattprodukter (Enghardt Barbieri, 2013). Vidare var det endast 1 % av respondenterna i aldern
18-29 ar som angav att de anser att det ar halsosamt att reducera méangden fett i kosten. Att
kostradet matfett inte namndes av nagon av respondenterna i denna studie kan relateras till
resultaten fran Livsmedelsverket da de bada pekar pa att kannedom och tilltro till
Livsmedelsverkets kostrad om val av fetter ar lag bland unga vuxna.
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Nagonting som flera svenskfodda individer angav som svar pa ovan namnda fraga var
“mindre socker”, vilket forefoll intressant da det finns information pa Livsmedelsverkets
hemsida om sockerintag och dess paverkan pa halsan. Livsmedelsverket (2021c) lyfter att
socker innehaller mer energi och mindre naring, vilket i sin tur kan leda till dvervikt eller
sjukdomar som till exempel diabetes. Livsmedelsverket rekommenderar darfor ett minskat
intag av socker (Livsmedelsverket, 2021c). Aven bland svaren frn gruppen med individer
frén Syrien var det nigra som hade skrivit sockerinnehall och kalorier”. Det visar pa att
individerna i bada grupperna hade nagon grad av kdannedom om att sockerintaget bor minskas
samt att hogt sockerintag &r relaterat till ett intag av kalorier.

Forutom svaren om frukt, grénsaker, fisk, fullkorn, Nyckelhalet och socker férekom &ven svar
sdsom vatten, halsosamma matvanor, regelbundna maltider, kostcirkeln, mindre salt samt
vitaminer och mineraler. Detta tyder pa att det finns en skillnad mellan vilka kostrad fran
Livsmedelsverket respondenterna primart kommer att tanka pa.

Enligt Livsmedelsverket (2010) har 98 procent av individerna som ansvarar for inkop av
livsmedel till hemmet nagon inblick eller kinnedom om Nyckelhalet. Pa denna studies
enkitfriga “Denna symbol kallas for Nyckelhalet. Vad betyder markningen?” visade
resultaten att majoriteten fran bada grupperna har kannedom om vad Nyckelhalet star for, dar
totalt 75 procent av bada grupperna angav det korrekta svaret “Adilsosamt matval”. Bland
respondenterna i bada grupperna angav 93 procent att de hade fullt eller delvis ink6psansvar
av livsmedel. Detta visar att i jamforelse med Livsmedelsverkets undersékning ar
k&nnedomen lite lagre bland denna studies respondenter (Livsmedelsverket, 2010). Den
storsta andelen av individerna som inte alls kanner till Nyckelhalet var fran gruppen som
invandrat fran Syrien. Anledningen till att de inte kanner till markningen kan vara att
nyckelhalsmarkningen inte finns i Syrien da den dgs av Livsmedelsverket i Sverige
(Livsmedelsverket, 2021d). Den finns aven i bland annat Danmark, Norge och Island.

Livsmedelsval relaterade till Livsmedelsverket fem kostrad

| studiens resultat framkom att intaget av frukt och bér var hogre i gruppen med individer som
invandrat fran Syrien. Frukt &r ett av de vanligaste mellanmalen i Sverige. Enligt
Livsmedelsverket innehaller ett bra mellanmal exempelvis brod, proteinrika palagg samt frukt
och gronsaker (Livsmedelsverket, 2019). Om det ar sa att svenskfodda individer inte viljer
frukt i forsta hand utan valjer smorgasar i en storre utrackning kan detta forklara att
fruktintaget ar lagre &n i den andra gruppen. Intaget av gronsaker var hogre i gruppen med
inrikesfodda. Skillnaderna antas inte bero pa matkultur da bade den svenska och den syriska
matkulturen bestar av gronsaker (Jordbruksverket, 2015; Metro South Health, 2016). En trolig
anledning till det hogre intaget av gronsaker bland inrikesfodda kan vara valet av kost. |
denna grupp fanns det fler &n i den andra gruppen som valde en vegansk kost eller som angav
att de enbart eller delvis ater en laktovegetarisk kost. Dessa val kan leda till att gronsaker far
ett storre utrymme i en individs kost da exempelvis kétt och fisk helt eller delvis utesluts.
Totalt sett var foljsamheten till kostradet “At mycket frukt och gront - garna 500 gram per
dag!” hogst i gruppen med svenskfodda individer. Andelen svenskfédda som foljde kostradet
var ungefar dubbelt sa stor jamfért med det som registrerades i Riksmaten

vuxna (Livsmedelsverket, 2012).

Andelen respondenter som nadde upp till rekommendationen att garna ata fisk tva till tre
ganger per vecka var lag i studiens tva grupper. | Riksmaten vuxna var det tre av tio deltagare
som féljde kostradet (Livsmedelsverket, 2012). En jamforelse mellan resultaten visar att
intaget var ungeféar detsamma bland respondenterna i denna studie, dar en lika stor andel av
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vartdera grupp (80 %) inte &ter enligt kostradet (Figur 3). En anledning till att en storre andel
av studiens respondenter inte ater fisk enligt det rekommenderade intaget &r att en del &ter
vegansk eller enbart laktovegetarisk kost. Andra anledningar till detta kan vara att manga av
respondenterna ar studenter vilka kan antas ha begransat med tid eller inte sa bra kunskaper
om matlagning. Detta kan gora att de inte véljer att ata fisk &ven om de ater en blandkost.
Detta 6verensstimmer med vad en tidigare studie har visat dér deltagarna inte valde att ata
fisk for att det ansags vara svart att tillaga (Verbeke et al, 2005). Den begransade ekonomiska
situationen for de studenter som endast har studielan som inkomst kan paverka fiskintaget,
vilket dverensstammer med resultat fran Riksmaten vuxna (Livsmedelsverket, 2012). Déar
framgick att kvinnor och man som har hégre inkomst hade ett hogre fiskintag. Deltagarnas
alder kan aven ha en viktig roll relaterat till fiskkonsumtion. Resultaten fran Riksmaten vuxna
visade att det fanns skillnader mellan olika aldersgrupper gallande fiskkonsumtion, dar aldre
at ungefar dubbelt s3 mycket som de yngre gjorde (Livsmedelsverket, 2012).

Av studiens respondenter uppgav majoriteten av respondenterna i den inrikesfédda gruppen
att de anvénder antingen flytande margariner eller matolja. I den utrikesfédda gruppen var det
ungefar halften som svarade samma sak. Resultaten for den utrikesfodda gruppen liknade de i
undersokningen Indikationer for bra matvanor dar ungefér halften av konsumenterna angav
att de valjer matolja eller flytande margariner vid matlagning, vilket ar enligt
Livsmedelsverkets kostrad (Becker, 2009). | denna grupp var dessa resultat forvantade da det
i den syriska matkulturen ar vanligt att anvénda olivolja vid matlagning (Metro South Health,
2016). Som beskrivits tidigare har det framkommit att unga vuxna har lag grad av kdnnedom
och lag tilltro till kostrad om matfetter (Enghardt Barbieri, 2013). Trots detta visar denna
studies resultat att stora andelar av de bada grupperna gor livsmedelsval i enlighet med radet
genom att framst valja matolja sasom rapsolja eller olivolja. Detta pekar pa att det finns fler
faktorer an kannedom om kostrad som avgor livsmedelsval. Som namnts tidigare var en stor
andel av studiens deltagare studenter som kan antas ha en begransad budget. Vissa typer av
olja, exempelvis rapsolja, ar ett billigt livsmedel jamfort med andra livsmedel sasom smor.
Rapsolja r aven ett miljovanligt val da det produceras i Sverige (Lagerberg Fogelberg, 2008).
Att s manga av respondenterna véljer olja skulle delvis kunna bero pa dessa faktorer.

Nar det géller livsmedelsval med Nyckelhalet var resultatet fran de bada grupperna ungefar
lika, dar de flesta inte valjer livsmedel med Nyckelhalet eller bara valjer fran en eller ett fatal
kategorier. Flest i de bada grupperna valde bréd med markningen och bland inrikesfodda
valde en stor andel aven spannmal med Nyckelhalet. Anledningen till detta kan inte vara
inkopsansvar av livsmedel da det namndes ovan att majoriteten av de bada grupperna kanner
till innebdrden av markningen Nyckelhalet samt tar delvis eller fullt inkpsansvar av
livsmedel till hemmet. Har dyker det upp funderingar kring om det finns nagra faktorer som
verkligen paverkar individernas livsmedelsval mer och gor att dem inte i forsta hand valjer
livsmedel med Nyckelhalet. Enligt Belasco (2008) finns det manga olika faktorer som pa
nagot satt kan paverka och styra livsmedelsval som till exempel identitet och bekvamlighet
till ansvar. Nar det galler bekvamligheten &r det vart att notera priset och tillgangligheten till
olika livsmedel som spelar en viktig roll vid livsmedelsval (Belasco, 2008). Detta kan
innebara att livsmedelsval for de studenter som deltog i denna studie kan baseras pa deras
ekonomiska situation saval som deras tillgang till olika matvaror. Dessutom kan kulturella
faktorer paverka livsmedelsval. Enligt Abrahamsson et al. (2013) paverkas livsmedelsval och
matlagningssétt till storsta del av religion och kultur. En del av studiens deltagare har
invandrat fran Syrien till Sverige och har sin egen matkultur och traditioner. Det leder
eventuellt till att de foredrar att vélja speciella arabiska livsmedel fran arabiska
livsmedelsaffarer for att ha kvar en del av deras kultur och traditionella matvanor. Resultaten
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av en studie som undersokt mattraditioner och tankande hos kvinnor som invandrat fran
Bosnien och Somalia till Sverige visade att det var betydelsefullt att behalla sin matkultur for
invandrare, detta genom att ha kvar sina matlagningsvanor (Jonsson, 2001).

Resultaten visade att det ar fa respondenter i bada grupperna som foljer radet om att i forsta
hand valja fullkornsprodukter av brdd, ris, pasta, flingor samt gryn. Daremot ar det en storre
andel i den svenskfédda gruppen som véljer fullkornsprodukter an i gruppen med invandrare.
Livsmedelsverket rekommenderar fullkornsprodukter till barn under skolgangen
(Livsmedelsverket, 2019). Att presenteras for livsmedel tidigt i livet kan leda till att dessa
livsmedel aven véljs senare i livet da grunden for en individs levnadsvanor skapas under
uppvaxten (Socialstyrelsen, 2009). Denna faktor kan ha bidragit till att fler i den inrikesfédda
gruppen valjer fullkornsprodukter (Livsmedelsverket, 2019). Konsumtionen av
fullkornsprodukter &r dven mindre vanligt i Syrien an i Sverige. Exempelvis Véljs i forsta
hand vitt ris (Metro South Health, 2016). Det var fullkornsbrod som véljs mest av bada
grupperna i studien. Detta 6verensstammer med det som star i Riksmaten vuxna, dér brodet
var den vanligaste fullkornsprodukten samt att det endast var 12 procent som &t den
rekommenderade méangden fullkorn per dag (Livsmedelsverket, 2012).

5.3 Metoddiskussion

Val av metod

Det finns en begrénsning i mojligheten att generalisera studiens resultat till hela populationen
unga vuxna fodda i Sverige eller Syrien. Detta beror framforallt pa den icke slumpmassiga
urvalsmetoden. Bekvamlighetsurval lampar sig inte i studier dar resultaten ska vara
representativa for exempelvis ett helt lands befolkning, men lampar sig for denna studie da
grupperna skulle studeras i forhallande till varandra (Abrahamson L6fstrom & Rombach,
2020). Urvalsmetoden majliggjorde att na en for studien dnskvard populationsstorlek av en
grupp som invandrat till Sverige (Bryman, 2011). Den insamlade datan presenterades genom
beskrivande statistik. Detta ledde till att skillnaderna som framkommit mellan grupperna inte
kunde beddmas som statistiskt signifikanta.

Denna studie var avsedd att undersoka tva gruppers kannedom och attityd till
Livsmedelsverkets fem kostrad samt individers livsmedelsval i relation till dessa kostrad. Att
anvanda en enkat var fordelaktigt for att méjliggora den informationsinhdmtning som
bedémdes behdvas for att kunna besvara studiens fragestallningar. Detta da enkater ar en
valfungerande metod for att snabbt inhdamta storre mangder information fran en population
(Eljertsson, 2005). Det fanns en begransad tid till forfogande for genomforandet av denna
uppsats och enkéat beddmdes vara den mest effektiva metoden tidsmassigt. Aven intervjuer
hade kunnat anvandas for att besvara syftet men da de ar mer tidskravande och inte mojliggor
informationsinhamtning fran ett lika stort antal individer som enkater var detta inte aktuellt.

Fran rapporten Enkqtfragor om kost och fysisk aktivitet bland vuxna. Underlag till urval av
fragor i befolkningsriktade enkdter valdes fyra validerade fragor ut till enkaten (Sepp,
Ekelund & Becker, 2004). Ytterligare tre fragor valdes ut fran en annan rapport som
Livsmedelsverket publicerat (Enghardt Barbieri, 2013). Dessa fragor valdes for att enkatens
validitet och reliabilitet skulle bli s hog som mojligt. Ovriga fragor som konstruerades till
studiens enkat, vilka var fem bakgrundsfragor och fem amnesspecifika fragor, utformades
med stor noggrannhet. Vid konstruktionen anvénds formuleringar, ordval och svarsalternativ
fran Livsmedelsverkets validerade fragor som mall och malsattningen var att efterlikna dessa i
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storsta mojliga man. Genom att genomfora en pilotstudie starktes enkatens validitet
ytterligare. Enkatfragorna som bad respondenterna ange sin attityd till de fem kostraden lades
sist i enkaten for att minimera risken att resterande svar skulle paverkas av kostraden. Det var
inte bara Livsmedelsverkets enkatfragor som utgjorde en styrka for denna studie, utan dven
deras tidigare matvaneundersdkningar. Detta mojliggjorde att en stor mangd data kunde
inhamtas da Livsmedelsverket har undersokt livsmedelsval och konsumtionsmonster i Sverige
regelbundet. Detta mojliggjorde jamfdrelser med denna studiepopulation for att kunna félja
utvecklingen av befolkningens foljsamhet till Livsmedelsverkets kostrad. En svaghet var dock
att det saknas motsvarande data for individer som invandrat till Sverige fran Syrien.

Deltagare

Populationerna i de bada grupperna som inkluderades i studiens analys uppnadde den
onskvarda sammansattningen som beskrivs i studiens metod. Detta genom att férdelningen
mellan kon var likvardig i de bada grupperna och att de bestod av ett nastintill lika stort antal
individer. Fler kvinnor deltog i studien & man. Den totala populationen bestod av 73 %
(n=78) kvinnor vilket kan tankas bero pa att det i undersokningar har framkommit att kvinnor
ar mer intresserade av kostrelaterade fragor, har battre matvanor samt har en hogre féljsamhet
till kostrad &n man (Axelsen, Danielsson, Norberg, & Sjoberg, 2012; Livsmedelsverket,
2012). Konsfordelning i studiens population skiljer sig fran den som studerats i Riksmaten
vuxna. | den var det 56 % kvinnor och 44 % méan som deltog (Livsmedelsverket, 2012).

Populationen i de bada grupperna som anvants i denna studie hade &ven en hogre
utbildningsgrad jamfoért med Sveriges befolkning generellt samt Riksmaten vuxna. Statistik
fran SCB (2021c) visar att cirka 44 % av befolkningen i Sverige har en eftergymnasial
utbildning. Bland deltagarna i Riksmaten vuxna var det 41 % som hade en eftergymnasial
utbildning (Livsmedelsverket, 2012). I denna studies svenskfodda grupp var det 90 % (n=46)
som svarade att de hade en pagaende eller avslutad hégskoleutbildning och i gruppen med de
som invandrat till Sverige var motsvarande andel 78 % (n=44). Konsumentundersokningarna
Synen pa bra matvanor och kostrad och Vad tycker konsumenterna om Nyckelhalet?
genomfordes pa slumpmassigt utvalda individer utspridda éver landet och resultaten bedéms
av Livsmedelsverket vara representativa for befolkningen i Sverige (Enghardt Barbieri, 2013;
Livsmedelsverket, 2021b). Trots skillnaderna mellan populationerna analyseras deras resultat
i relation i till varandra i denna studie. Detta da Riksmaten vuxna samt
konsumentundersokningarna baseras pa populationer som ar representativa for Sveriges
befolkning, vilken denna studies population ar en del av (Livsmedelsverket, 2012).

Foljsamhet till kostrad

Det var ett lagt antal respondenter som bedémdes félja kostraden gallande fullkorn och
livsmedel mérkta med Nyckelhalet. Bedomningen av foljsamhet till kostraden gjordes utifran
att individen valjer fullkornsprodukter och nyckelhalsmérkta produkter av alla livsmedel som
radet anger, vilket ger denna sndva bedémning. Det kan diskuteras om denna gransdragning
for att bedoma foljsamhet ar korrekt. Med tanke pa att Livsmedelsverket ar en
forvaltningsmyndighet med tydliga riktlinjer, baserat pa att de har ett lagstadgat ansvar for
konsumenters intresse i livsmedelsfragor och for en hallbar livsmedelskonsumtion, samt att de
baserar sina rad pa en stark vetenskaplig grund kan det dock vara rimligt att myndighetens
kostrad dr sa snava som bedomningen indikerar (SFS 2009:1426). Att géra en mer
inkluderande tolkning av konsumtionen hade &ven férsvarat analysen, vilket det bedémdes
inte finnas tid och utrymme for. | kombination med studiens analys av livsmedelsval
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beddmdes att &ven den rapporterade konsumtionen undersoktes i relation till de fem
kostraden. Dessa resultat &r intressanta och betydelsefulla da alla halsosamma val, vare sig de
foljer ett kostrad fullt ut eller inte, kan leda till halsovinster. Exempelvis ar det ur
hélsosynpunkt ar en vinst pa individniva med ett regelbundet intag av fullkorn da det har visat
sig ha halsoframjande effekter (Reynolds m.fl., 2019).

5.4 Uppsatsens resultat i relation till dietistprofessionen

Yrkesverksamma dietisters arbete grundar sig i att tillgodose individers behov av energi och
naring for att bidra till optimal halsa (Dietisternas riksforbund, 2016). For att uppna detta
behovs hansyn tas till sociala, psykologiska samt kulturella faktorer. Detta arbete ska grunda
sig pa vetenskaplig och evidensbaserad kunskap (Dietisternas riksforbund, 2016). En kalla for
sadan kunskap ar Livsmedelsverket som ar en forvaltningsmyndighet ansvarig for
konsumenters intresse i livsmedelsfragor genom exempelvis kunskapsutveckling och
kunskapsformedling inom nutritionsomradet (SFS 2009:1426).

Dietistens yrkesroll innefattar inte enbart att framja manniskors hélsa och livskvalitet genom
behandlande nutritionsatgarder, utan dven genom preventiva atgarder (Dietisternas
riksférbund, 2016). Preventiva atgarder kan tas genom att sprida information och formedla
kostrad till alla i befolkningen. Att Livsmedelsverket anvander internet i form av sin hemsida,
Twitter, Facebook och Instagram ar en fordel for att information om kost och néring ska
kunna spridas pa olika sprak. Men denna fordel lyckas inte anvéandas av alla i befolkningen
enligt denna studies resultat. Exempelvis visar studiens resultat att fullkornsprodukter véljs i
en lagre utstrackning bland respondenterna i den utrikesfédda gruppen. Speciellt invandrare,
som kommer till Sverige fran flera olika lander, som inte har hunnit skaffa sig kinnedom om
vilka myndigheter som ansvarar for kostrad och livsmedelsrelaterade fragor behover nas.
Dietister kan bidra med mer information om saval fullkornsprodukter som halsosamma
matvanor generellt i olika verksamheter dar grupper med invandrare &ven inkluderas. De kan
aven delge sina patienter material fran Livsmedelsverket och andra vetenskapliga kallor. |
vissa situationer kanske inte dessa material &r tillrackliga for att bidra till forandrade matvanor
hos individer. Har kan dietister individanpassat, med tanke pa individens hélsosituation,
hjélpa till genom att konkret visa hur halsosamma matvanor kan skapas som éar i linje med
Livsmedelsverkets kostrad. Exempelvis kan detta goras genom att folja med patienter till
livsmedelsbutiken. Dietister har sasmmantaget stora moéjligheter att bidra till en 6kad
kannedom om Livsmedelsverkets kostrad vilket i sin tur skulle kunna leda till en 6kad
foljsamhet av kostraden samt en positivare attityd till dessa.

5.5 Forslag pa vidare forskning

Da det framkommit i denna studie att kinnedomen om Livsmedelsverkets fem kostrad var lag
finns det ett stort utrymme for interventioner. Att 6ka kdnnedomen ar av betydelse for att
frdmja hélsa. | Riksmaten vuxna var bortfallet stort bland utrikesfédda vilket ger en
ofullstandig bild av matvanorna i Sveriges befolkning (Livsmedelsverket, 2012). For att
atgarda detta behovs mer forskning med hansyn till den storre andelen invandrare som finns i
Sverige idag.

Ett forslag for att hitta sétt att inkludera invandrare skulle kunna géras genom samarbete med
Migrationsverket. Migrationsverket erbjuder en kostnadsfri halsoundersdkning till alla
asylsokande (Migrationsverket, 2021). Denna skulle &ven kunna inkludera en del som berér
individens matvanor. Da studier har visat pa att halsan snabbt kan forsamras efter invandring
till ett annat land, delvis beroende pa forandrade matvanor, skulle dessa
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matvaneundersékningar kunna bidra till en forbattrad halsa for alla som accepterar denna
hélsoundersokning (Koochek m.fl., 2008; Porreca m.fl., 2020; Satia-Abouta m.fl., 2002). For
att ytterligare ta vara pa den information om matvanor som framkommer i undersokningen
skulle Livsmedelsverket kunna samarbeta med Migrationsverket och berdrda vardinstanser
for att anvanda sig av denna data till matvaneundersdkningar bland invandrare.

Denna studies resultat tyder pa att individernas livsmedelsintag inte enbart ar relaterat till
kannedom om Livsmedelsverkets kostrad, utan att det dven &r manga andra faktorer sasom
ekonomi och matkulturer som kan spela en viktig roll. Vidare forskning genom kvalitativa
studier skulle kunna ge en djupare forstaelse om individers kannedom om kostrad och
attityder kopplade till dessa. Genom dessa skulle &ven individers livsmedelsval kunna
undersokas mer ingaende for att synliggora vilka faktorer som paverkar olika val.
Kunskapsinhamtningen fran sadana kvalitativa studier skulle kunna dka forstaelsen for vilka
insatser som behdvs for att na ut med kostraden.

SLUTSATS

Sammanfattningsvis bedéms respondenternas kannedom vara lag i de bada grupperna om
samtliga av de fem kostraden fran Livsmedelsverket. Resultaten tyder dock pa att kostraden
har haft olika stor spridning. Kostradet om frukt och gronsaker var det flest i de bada
grupperna som kunde ange. Det framgar i resultaten att studiens respondenter har en egen
uppfattning om vad som ar halsosamma matvanor, vilka delvis éverensstammer med de fem
kostraden samt andra rekommendationer framtagna av Livsmedelsverket. En mojlig
forklaring till spridningen av angivna kostrad kan vara att Livsmedelsverket kommunicerar en
stor mangd halsoframjande information om kost. Att de fem kostraden inte langre ar de
aktuella kostraden fran Livsmedelsverket ar dven en trolig orsak till att inte enbart dessa
namns. Foljsamheten &r hog i de bada grupperna till kostraden om frukt och gronsaker samt
matfett jamfort med foljsamheten till resterande kostrad. Resultaten visar dven pa att
foljsamheten till ett kostrad kan vara god trots att man inte kanner till det. Detta tyder pa att
information inte ar allt utan det finns dven andra faktorer som spelar en viktig roll nér det
galler livsmedelsval och foljsamhet till olika kostrad, som till exempel kostnad, matkulturer
och kosttyp. Deltagarnas attityder till vad som &r bra matvanor relaterade till
Livsmedelsverkets kostrad var generellt positiva till kostraden. En liten tveksamhet visades i
deltagarnas attityder till kostraden om att ata fisk och skaldjur samt att vélja livsmedel med
Nyckelhalet. Trots att deltagarnas attityder till tre av kostraden var positiva samt delvis
positiva till de andra tva bedéms livsmedelsval och féljsamhet till dessa inte vara i linje med
Livsmedelsverkets fem kostrad. Sammantaget tyder studiens resultat pa att kostraden inte natt
ut till studiens deltagare i vare sig den svenskfodda eller utrikesfodda gruppen. Atgarder for
att oka kannedom om kostraden skulle kunna framja hélsan hos dessa individer, oavsett
fodelseland, matkultur och sprak.
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BILAGOR

Bilaga (1) Livsmedelsverkets kostrad “Kostrdden pa en minut” som publicerades i rapporten
Hitta ditt satt (Livsmedelsverket, 2017).

Kostraden pda en minut

MER

gronsaker, frukt och bar
fisk och skaldjur
notter och fron

rorelse i vardagen

I & 4

vitt mjol fullkom
smorbaserade vaxtbaserade
matfetter matfetter
feta magra

mejeriprodukter mejeriprodukter

MINDRE

rott kott och chark
salt

socker
alkohol
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Bilaga (2) Enkatundersdkning

Kiannedom om Livsmedelsverkets kostrad

Hej!

Viir v studenter vid Uppsala universitet som skriver virt examensarbete dir vi vill undersika

Bilaga 2 (1/6)

kiinnedom om Livsmedelsverkets kostrid, Enkiiten riktar sig tll dig mellan 18-30 iir och tar cirka 6-8
minuter att svara pa. Det dir helt frivilligt att vara med och du iir helt anonym niir du besvarar enkiiten.

Svaren frin enkiiten kommer endast anviindas 1 denna studie.

Vi uppskattar mycket om ni deltar 1 vir sdie och svarar pi enkiitfrigorna. Genom att besvara enkiiten
limnar du ditt samtycke till att svaren anviinds i studien.

Tack pd forhand!
Camilla & Haya
Dietistprogrammaet,

Institution for kostvetenskap

Uppsala universitet

l. Ange dinilder. *

2. Ardu:*
o Man
o Kvinna

o Definierar mig varken man eller kvinna

3. Ardu fodd i Sverige? *

o Ja
o Nej

4. Hur lingre har du varit i Sverige? *

5. Vilken ir din higsta utbildningsniva? *

[
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Bilaga 2 (2/6)

6. Livsmedelsverket har fem rad for hur man kan ita hilsosamt. Kanner du till dessa rad?

{2 LIVSMEDELSVERKET
o Aldrig hort talas om dem
o Hort talas om dem, men kiinner inte till dem sa vil
o Kinner till dem, men har inte anviint mig av dem
o Kinner till dem och har anviint mig av dem

7. Vilket kostrad frin Livsmedelsverket dr det forsta som du kommer att tinka pa? *

42 LIVSHEDELSVERKET

8. Vilken typ av mat eller kost idter du vanligen? *

o Blandkost, dvs. dter det mesta

o Enbart laktovegetarisk kost, dvs. iter inte kott, fisk eller dgg

o Mest laktovegetarisk kost, men iter ibland fisk och dgg

o Vegankost, dvs. iter inte kott, fisk, dgg, mjolk och mjolkprodukter
o Glutenfri kost

o Ovrigt ————

9. Ansvarar du for matlagning i ditt hem? *

o Nej
o Delvis
o Ja

10. Ansvarar du for att handla matvaror till ditt hem? *

o Nej
o Delvis
o Ja

11. Denna symbol kallas for Nyckelhilet. Vad Betyder mirkningen? *
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Bilaga 2 (3/6)

Vet inte/osaker

Lagt pns

Djurskydd

Hilsosamt matval

Bra for klmat och mailja

o o oo o

12. Nyckehhalet kan fmns pad manga olika hvsmedel. Brukar du vilja livsmedelmed
Nyckehhalet av folande kategorier? Du kan ange flera altemativ. *
"

0O Viljer mte livsmedel med nyckelhalet

O Vegetabiliska altemativ tll myolk, kott och fisk

O Frukt och bar

O Kott och chark

O Fisk och skaldjur

O Matfett (olpa. margarm)

O Brod och spannmalsprodukter (pasta, ris, flmgor, mash)
O Firdigmat (soppa, pizza, wraps, smorgasar)

O Mejerprodukter (mjolk, voghurt, ost)

O Gronsaker och potatis

Tank pa dina matvanor under det senaste aret nar du besvarar fragan. Svara per dag, vecka
eller manad.

1 3. Hur ofta ater du en portion frukt och bar? En portion ar t.ex. en medelstor frukt eller
en deciliter bar. *

(L 1

Tank pa dina matvanor under det senaste aret nar du besvarar fragan. Svara per dag, vecka
eller manad.
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14. Hur ofta dter du en portion gronsaker? En portion iir exempelvis 1,5 dl sallad eller |
medelstor morot. Aven gronsaker i mat riiknas. *

= men |

Bilaga 2 (4/6)

Tink pa dina matvanor under det senaste dret niir du besvarar friigan. Svama per dag, vecka
clier manad.

15. Hur ofta brukar du iita fisk eller skaldjur tull huvudrin? *

[R— I

16. Vilket typ av matfett anviinder du/ni 1 matlagningen? Markera det vanligaste! *

L
-

Anviinder ¢j matfett

Smor

Bregott 80% fett

Hushallsmargarin (margarin i folie), t.ex. Milda, HushallsEve, Adel, Blaviu
Bordsmargarin 80% fett, t.ex. Flora, Linnéa.

Flytande margarin

Matolja tex. olivolja, rapsolja

Vet ¢j

000 0O0O0ODO0OO

17. Brukar du viilja fullkornsprodukter av foljande livsmedel? Du kan ange flera
alternativ. *
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Bilaga 2 (5/6)

Viljer inte fullkornsprodukter
Fullkomsbrid

Fullkomsris

Fullkomsflingor
Fullkomsgryn t.ex. havregryn
Fullkomspasta

Vet ej

18. Stimmer kostradet "At mycket frukt och grént- girna 500 gram per dag” med din
egen uppfattning om vad som dr hilsosamt att dta? *

Mycket daligt

Ganska daligt

Varken bra eller daligt
Ganska bra

Mycket bra

Vetej

0000 O0O0

19. Stimmer kostradet " Vilj garna nyckelhdlsmarkt” med din egen uppfattning om vad
som dr hilsosamt att dta? *

Mycket daligt

Ganska daligt

Varken bra eller daligt
Ganska bra

Mycket bra

Vetej

OO0 O0O0O0DO0

20. Stimmer kostradet "At fisk ofta-giirna 2-3 ganger i veckan” med din egen uppfattning
om vad som dr hilsosamt att ta? *

Mycket daligt

Ganska daligt

Varken bra eller daligt
Ganska bra

Mycket bra

Vet ej

O 00O0CO0OO0
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Bilaga 2 (6/6)

21. Staimmer kostradet "Byt till flytande margarin eller olja nir du lagar mat™ med din
egen uppfattning om vad som ér hilsosamt att dta? *

O 0O0OO0OO0OO

Mycket daligt

Ganska daligt

Varken bra eller daligt
Ganska bra

Mycket bra

Vet ej

22. Stammer kostradet "Vilja i forsta hand fullkorn nér du dter brod, flingor, gryn, pasta
och ris” med din egen uppfattning om vad som ér hélsosamt att ata? *

O 0 O0OO0O0O0

Mycket daligt

Ganska daligt

Varken bra eller daligt
Ganska bra

Mycket bra

Vet ¢j

Viinligen klicka pa "Skicka™ nedan for att vi ska fa tillgang till dina svar. Tack for din
medverkan!
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Bilaga (3) Allméan information om Livsmedelsverket som delats ut till studiens deltagare.

D Livsmedelsverket

Livsmedelsverket

“Alla ska kinna matgliddje och méa bra av maten. Darfor arbetar Livsmedelsverket for sidker
mat och bra dricksvatten, for att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehéller och
for bra matvanor. Det dr vart recept pd matgliddje.”

Myndigheten Livsmedelsverket arbetar pa regeringen och riksdagens uppdrag. Enligt
regeringen dr Livsmedelsverket ansvarig att arbeta for konsumenters intresse i
livsmedelsfragor. Detta ansvar innebér att de ska skapa forutsittningar for en
livsmedelskonsumtion som &r hillbar samt ansvara for kunskapsutveckling och
kunskapsformedling géllande frigor om kost (SFS 2021:850).

Livsmedelsverkets hemsida:
P4 svenska: https://www.livsmedelsverket.se
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Bilaga (4) Information om Livsmedelsverkets fem kostrad som delats ut till studiens
deltagare.

D Livsmedelsverket

De fem kostriaden

Ar 2005 tog Livsmedelsverket fram fem kostrid som r tinkta att passa de flesta i den friska
befolkningen. Rdden beskriver vad som &r hilsosamma matvanor baserat pa
forskningsresultat frin forskning om folkhilsa i relation till kost.

Vill du ata halsosamt?

At mycket frukt och gront
— gdrna 500 gram per dag!

Vilj i forsta hand fullkorn
ndr du dter bréd, flingor,
gryn, pasta och ris!

Vilj garna
nyckelhalsmarkt!

At fisk ofta
— gdrna 2-3 ganger i veckan!

Byt till flytande
argarin eller olja
9 margarin e j

| LIVSMEDELS ndr du lagar mat!
VERKET

| Bow 622, 751 26 Uppaaia
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Bilaga (5) Rad om bra matvanor som delats ut till studiens deltagare.
"Hitta ditt sdtt”

Rad om bra matvanor:

of ? ’ 1 1008 G

Livsmedelsver ot

De riden finns dven pa littldst svenska.
https:/www.livsmedel sverketse/globalassets/publikationsdatabas/brosch
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Bilaga (6) Allman information om Nyckelhalet och exempel pa livsmedel som kan markas
med Nyckelhalet som delats ut till studiens deltagare.
Bilaga 6 (1/2)

Titta efter nyckelhdlet

Ditt val av mat pverkar din halsa.
Nyckelh3let gér det enklare att vilja
halsosamt.

Jamfort med livsmedel av samma typ foljer
nyckelhdlet ett eller flera av féljande krav:
« mindre och nyttigare fett

« mindre socker

* mindre salt

* mer kostfiber och fullkorn

Nyckelhadlet dr till for alla

Mat med nyckelhdlet passar alla friska
personer - bade vuxna, tondringar och bamn.
Nyckelhalet &r till fér dig som garna vill ata
halsosamt.

Variation hor till sunda matvanor. Det hjélper
nyckelhdlet till med, eftersom du hittar market
pé olika typer av livsmedel. Har du sérskilda
behov, om du till exempel ar aldre och har
svart att hilla kroppsvikten, ar sjuk eller
idrottar hdrt? D3 ar det viktigt att du &ter s3
du fér tillrackligt med energi.

Hdr hittar du nyckelhdlet

Nyckelhalet sitter p3 férpackningen, men

du kan ocksa hitta det p fisk, frukt,

bar, gronsaker och potatis, som inte ar

forpackade.

» Livsmedel med nyckelhdlet har
oftast naringsvardesdeklaration.

+ Lask, godis och bakverk far inte
markas med nyckelhdlet.

+ Livsmedel som innehiller sétnings-
medel fir inte nyckelhdlsmarkas.

Vem star bakom nyckelhadlet?

Nyckelhdlet 3r ett gemensamt nordiskt
marke. Villkoren fér nyckelhilet utarbetas
av myndigheterna i Sverige, Norge och
Danmark. Market stods av Nordiska
ministerradet.

Det ar frivilligt for producenterna att
anvanda nyckelhalet.

Nyckelhalet pa restaurang

P3 restaurang kan du ibland hitta
matratter markta med ett nyckelhdl.

D3 ska rétten vara naringsberdknad och
uppfylla kraven fér nyckelhdls-markning.

Lds mer om
nyckelhdlet pa:
www.nyckelhalet.se

www.nyckelhalsrestaurang.se
www.norden.org/noeglehullet

@) norden L) UISHEDELSVERKET

Nordisk ministerrad
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Dessa livsmedel
kan fa nyckelhdlet

Frukt och bar
farska eller djupfrysta

f

Broéd och spannmalsprodukte

gryn, pasta, ris
och frukostprodukter

Bilaga 6 (2/2)
Titta efter nyckelhalet

ndr du handlar! o @i

Nyckelhdlet hittar du p3 forpackningen.
Jamfort med livsmedel av samma typ foljer
nyckelhdlet ett eller flera av foljande krav:

= €57

* mindre och nyttigare fett R
* mindre socker

* mindre salt

* mer kostfiber och fullkorn

Vegetabiliska produkter
sojamjélk, havredryck, tofu och vegeta-
biliska alternativ till kott och fisk

Kott och chark
farska eller frysta

Fisk och skaldjur

fiskprodukter, farska
eller djupfrysta

Matfett
olja, margarin

G- \.

Fardigmat
soppa, pizza, wraps,
smorgasar

Mejeriprodukter
mjolk, yoghurt, ost

Gronsaker och potatis
farska eller djupfrysta
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Bilaga (7)

Arbetsférdelning

Planering av studien och uppsatsarbetet 50/50
Litteratursékning 50/50

Datainsamling 50/50

Analys 50/50

Skrivandet av uppsatsen 50/50
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