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Sammanfattning:

Bakgrund: Aldersgruppen 18-30 &r har ett genomsnittligt intag p4 35 g/dag och r den grupp
med ldgst fullkornsintag. En potentiell 16sning for att 6ka intaget av fullkorn dr att modifiera
produkter med raffinerat spannmal till att inkludera spannmalsfullkorn.

Syfte: Huvudsyftet r att undersdka 18-30 aringars preferens och grad av acceptans for
chokladkaka bakad med fullkornsmjol respektive chokladkaka bakad med siktat mjol. Syftet
ar ocksa att undersoka hur konsumenter stéller sig till att konsumera ett mer hidlsosamt fika
med fokus pa intag av fullkorn.

Metod: Kvantitativ tvdrsnittsstudie. Konsumenttest av chokladkaka utfoérdes pa
Biomedicinskt Centrum, Uppsala universitet. Chokladkakorna som testades inneholl 100 %
fullkornsmjol respektive 100 % siktat mjol. Till testet konstruerades en digital enkét och
totalt samlades 135 fullstéindiga svar in och analyserades. I enkdten fick deltagarna ange
acceptans och preferens till proverna, samt rapportera grad av instimmande till pastdenden
med en Likert-skala.

Resultat: Resultatet for acceptans- och preferenstestet visar pa statistiskt signifikanta
skillnader mellan proverna. Medianen fran acceptanstestet for chokladkakan bakad med 100
% siktat mjol blev 6,0 jamfort med 5,0 for chokladkakan med 100 % fullkornsmjol.
Majoriteten av konsumenterna (61,5 %) foredrog chokladkakan bakad med 100 % siktat
mjdl. Overviigande del av konsumenterna (80,0 %) angav att de under det senaste aret
konsumerat fikabrod minst en gang i veckan.

Slutsats: D& majoriteten av deltagarna uppgav att de konsumerar fika minst en géng i
veckan, lever den viletablerade fika-traditionen vidare. For att kunna mota
Livsmedelsverkets rad kring att védlja fika och andra séta livsmedel med omsorg, kan
modifiering av befintliga livsmedel vara ett forslag. Aktuell studie tyder pa att chokladkaka
berikat med fullkorn har en hog grad av acceptans bland konsumenterna, trots en lagre
preferens.
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Abstract:

Background: The age group 18-30 years has an average intake of 35 g/day and is the group
with the lowest whole grain intake. A potential solution to increase the intake of whole grains
is to modify products with refined grain to include whole grains.

Aim: The main purpose is to investigate the preference and degree of acceptance for
chocolate cake baked with wholemeal flour and chocolate cake baked with sifted flour. The
purpose is also to investigate consumers' attitude about a healthier Swedish fika with a focus
on whole grains.

Method: Quantitative cross-sectional study. A Consumer test of chocolate cake was
performed at the Biomedical Center, Uppsala University. The chocolate cakes that were
tested contained 100% wholemeal flour and 100% sifted flour, respectively. A digital
questionnaire was constructed for the test and a total of 135 complete answers were collected
and analyzed. In the survey, participants were asked to indicate acceptance and preference for
the samples, as well as to report the degree of agreement with statements with a Likert scale.

Results: The results of the acceptance and preference test show statistically significant
differences between the samples. The median of the acceptance test for the chocolate cake
baked with 100% sifted flour was 6.0 compared to 5.0 for the chocolate cake with 100%
wholemeal flour. The majority of consumers (61,5 %) preferred the chocolate cake baked
with 100% sifted flour. Predominant part of the consumers’ (80,0 %) stated that they had
consumed Swedish fika at least once a week during the past year.

Conclusions: The majority of the participants stated that they consume Swedish fika at least
once a week, thereby the well-established fika tradition lives on. To be able to meet the
National Food Administration's advice on choosing fika and other sweet foods with care,
modification of existing products can be a suggestion. Current study suggests that chocolate
cake enriched with whole grains has a high degree of acceptance among consumers, despite a
lower preference.
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1. Introduktion

1.1 Fika

Att fika &r en social tradition 1 Sverige. Med begreppet avses en paus for att dricka té eller
kaffe, vanligtvis i kombination med fikabrdd i form av bakverk. Klassiska inslag i svensk
fikakultur &r sockerkakan, olika sorters smékakor och kanelbullen. Bendmningen uppkom
under 1800-talet och kommer frdn en dldre forvrangning av ordet kaffe. Fika dr en
véletablerad del i den svenska vardagskulturen, vilket dr en bidragande faktor till att
svenskars kaffekonsumtion dr bland de hogsta i1 vérlden. Fikapauser ses som sjdlvklara pa
arbetsplatser, mellan foreldsningar och vid sammankomster. Vanligt &r att det forekommer
under béde for- och eftermiddag och fikat blir ddrmed ett sétt att vila och motas, men ocksé
ett forum for idéutbyte och diskussion (Cairns, 2006).

Den grupp livsmedel som i den nationella matvaneundersokningen Riksmaten 2010-2011
bendmns som “Bullar, kakor och tértor” beskriver vuxna svenskars intag av fikabrod, vilket
innefattar mjuka kakor, bullar, s6ta kex och wienerbrod. Medelkonsumtionen for
livsmedelsgruppen dr 25 gram per dag for kvinnor och mén i aldern 18-30 ar, jamfort med
aldersgruppen 65—-80 &r som i genomsnitt konsumerar 47 gram per dag (Livsmedelsverket,
2012). Livsmedelsverket foresprakar att val av fika och andra sota livsmedel ska goras med
omsorg. Vid en varierad och néringsrik kost 1 6vrigt blir det inte skadligt med en liten mangd
socker (Livsmedelsverket, 2022). Matvanor som helhet har storre betydelse én enskilda
dmnen nir det kommer till hilsa (Livsmedelsverket, 2016).

1.2 Fullkorn

Fullkorn finns i spannmalsprodukter vilket har varit en huvudsaklig kélla till foda under en
lang tid (Bin et al., 2020). Bendmningen ful/lkorn indikerar att hela kornet anviinds och
ddarmed kan kornen vara hela, krossade eller malda till mjol. Huvudsaken dr att kornets
samtliga delar; frovita, grodd och kli finns kvar 1 slutprodukten (Marklinder, 2014). Till
kategorin spannmal inkluderas vete, rag, havre, spelt, majs samt durra vilket &r goda kéllor
till kolhydrater, protein, vitaminer och mineraler (Livsmedelsverket, 2021).

Evidens som stodjer fullkorn fortsdtter att vixa och belyser hélsofordelarna med en
regelbunden konsumtion och dess skyddande effekter (Foster et al., 2020). Effekterna
innefattar minskad risk for sjukdomar sdsom hjért- och kérlsjukdom, typ 2 diabetes, samt
vissa cancerformer. Utover nimnda faktorer kan fullkorn dven bidra till minskad risk for
obesitas (Foster et al., 2020). De svenska kostrdden “Hitta ditt sétt - Att dta gronare, lagom
mycket och rora pa dig” (Livsmedelsverket, 2022) syftar till att frimja viktiga fordndringar
avseende matvanor for en forbdttrad folkhélsa. Ett av rdden &r att i forsta hand vélja fullkorn,
genom att delvis byta ut siktat mjol mot fullkornsmj6l. Riktlinjerna for dagligt intag ar 70
gram fullkorn for kvinnor respektive 90 gram fullkorn f6r mén (Livsmedelsverket, 2022).
Resultat fran den senaste matvaneundersokningen Riksmaten 2010-2011 visade att endast en
av tio vuxna éter tillrackligt med fullkorn (Livsmedelsverket, 2012). Att modifiera befintliga
produkter genom att inkludera fullkorn skapas en potentiell mdjlighet till 6kat intag av
fullkorn.



1.3 Barriirer mot ett 6kat fullkornsintag

Tidigare studier har visat att potentiella hinder for konsumtion av fullkorn &r relaterat till
kostnad, tillgénglighet pa restauranger, brist pa rutin vid tillagning av fullkornsmat i hemmet
och formégan att identifiera fullkornsprodukter. Vanligtvis identifieras fullkornsprodukter
genom anvindning av livsmedelsetiketter samt genom férg och utseende (Neo & Brownlee,
2017). Otillracklig kunskap om hur etiketter skall ldsas och tolkas for att identifiera fullkorn
kan medfora att konsumenter oavsiktligt gar miste om det rekommenderade intaget (Foster et
al., 2020). Ytterligare en vanlig barriér for fullkornsintag berdr de sensoriska attributen som
smak, konsistens, utseende och lukt. Fran tidigare studier har det rapporterats att den morka
farg som fullkorn bidrar till avskracker individer och likasa den kompakta texturen (Neo &
Brownlee, 2017). En australiensk studie har dessutom beskrivit bristande forstaelse av
hilsofordelarna med fullkorn, samt en minimal variation pa marknaden, som anledningar till
det laga intaget. Samma studie fann &ven att unga vuxna har en skepsis angéende hilsovirdet
av spannmalsprodukter och kolhydratrika livsmedel, vilket troligtvis skapar forvirring i
gsikterna kring virdet av fullkorn (Foster et al., 2020). Aven konsumenters preferens for
mindre hédlsosamma och fiberfattiga alternativ dr en bidragande faktor (Neo & Brownlee,
2017).

1.4 Konsumenters instéllning till produktforindring

Hur ménniskan betraktar hilsa och hdlsosamma matvanor styrs av ménga faktorer, sdisom
kultur, socioekonomi och sociala normer (Folkhélsomyndigheten, 2021). Vidare virderar
konsumenter livsmedel pa olika nivaer, ddr somliga uppskattar produktspecifika egenskaper
medan andra vérderar produktens totala hilsovérde (Grunert, 2017). Trots att hdlsoférdelarna
med fullkorn &r valkénda, &r intaget fortfarande l4gt bade nationellt och internationellt. En
16sning for att 6ka fullkornsintaget, trots de erkidnda sensoriska hindren, ér att modifiera
produkter med raffinerat spannmal till att inkludera spannmalsfullkorn. Medvetenhet om
konsumenters uppfattningar och attityder till fullkornsprodukter blir dirmed essentiellt att
undersoka vid produktutveckling (Barrett et al., 2020).

For utveckling av ett livsmedel &r kunskap om marknaden, detaljhandeln och konsumenterna
centralt. Stewart-Knox och Mitchell presenterar i sin studie frdn 2003 en modell for att uppna
framgang inom produktutveckling. Utdver tidigare ndmnda faktorer belyser modellen att
produkten bor vara unik med hog kvalitet samt att involvera kunden vid framtagningen for att
uppné onskat resultat (Stewart-Knox & Mitchell, 2003). Att involvera konsumenternas
asikter vid produktutveckling och produktoptimering mdjliggor for att testa vilken nivé av
fordndring som blir accepterad (Meilgaard et al., 2016).

1.5 Sensorik och attityder

Sensorisk analys ér en tvarvetenskaplig disciplin vilket omfattar métning, tolkning och
forstaelse av minskliga reaktioner pé livsmedel som uppfattas av vara sinnen: lukt, smak,
syn, kinsel och horsel (Meilgaard et al., 2016). For framstéllning av en ny produkt har
sensorisk analys en betydelsefull roll, dir tidigare studier visar att konsumenters frimsta
anledning till att vélja och konsumera en produkt dr dess sensoriska och hélsofrdmjande
egenskaper (Vazquez-Araujo et al., 2012). Att vi med hjilp av véra sinnen kan utvérdera den
mat vi dter stricker sig langt bak i historien. Ménniskans sinnen har alltid anvints for att



uppleva njutning och med hjélp av sinnena kan vi ocksé utvéirdera den mat vi dter. Smak, lukt
och kinsel utgor tillsammans de viktigaste faktorerna vid val av livsmedel. Texturen &r ett
avgorande attribut for graden av gillande, medan smak och lukt styr valet av produkt. Till
smak tillhor inte bara den sensoriska upplevelsen som dr kopplad till véra sinnen, utan dven
kulturella idéer och uppskattningar vilket omfattar manniskors acceptans (Gustafsson et al.,
2014).

Att genomfora acceptans- och konsumentpreferenstest for en produkt ér av stor vikt, da det
ger en indikation pa om produkten kommer att tas emot och sedan dverleva pa marknaden.
Sensorisk analys ér darfor ett viktigt redskap vid sévil utveckling, utvirdering och
marknadsforing av en produkt (Gustafsson et al., 2014).

1.6 Mélgrupp

Beroende pa dlder och kon reagerar konsumenter olika pé de sensoriska egenskaperna hos en
produkt. Graden av intresse for hilsosamma produkter skiljer sig 4t mellan konsumenter och
beror delvis pé situation (Grunert & Wills, 2007). En studie fran 2001 menar att dldre
konsumenter prioriterade hélsoaspekter och att yngre var mer intresserade av smak (Guinard
et al., 2001). Resultat frdn en amerikansk studie visar pé att ungdomar och unga vuxna inte
konsumerar det rekommenderade intaget av fullkorn (Mellette et al., 2018). Studien beskriver
dven de mojligheter universitetsrestauranger har géllande 0kat intag av fullkorn samt en
fordndring 1 konsumtionsmdnstret hos unga vuxna. En 6kad tillgénglighet och etablering av
konsumtionsmdnster skulle kunna 6ka populariteten for mer hilsosamma livsmedel (Mellette
et al., 2018). Den senaste matvaneundersokningen fran 2010-2011 visade att aldersgruppen
18-30 ar dr den grupp med ldgst genomsnittligt fullkornsintag per dag (Livsmedelsverket,
2012). Det genomsnittliga dagsintaget var 35 gram fullkorn for aldersgruppen, vilket kan
jamforas mot Livsmedelsverkets rekommendation (Livsmedelsverket, 2022).

Tidigare forskning kring bakomliggande faktorer for det 14ga intaget av fullkorn och hur
konsumenter stéller sig till en mer hédlsosam produkt ligger till grund for det har arbetets
syfte, att undersoka konsumenters acceptans och preferens av en produkt med eller utan
fullkorn.

2. Syfte och fragestillningar

2.1 Syfte

Huvudsyftet dr att undersoka 18-30 aringars preferens och grad av acceptans for chokladkaka
bakad med fullkornsm;jdl respektive chokladkaka bakad med siktat mjo6l. Syftet dr ocksa att
undersoka hur konsumenter stéller sig till att konsumera ett mer hilsosamt fika med fokus pé
intag av fullkorn.



2.2 Fragestillningar

- Hur accepteras chokladkaka bakad med 100 % fullkornsmjol av konsumenterna?

- Hur skiljer sig konsumenters preferens mellan chokladkaka bakad med 100 %
fullkornsmjol respektive chokladkaka bakad med 100 % siktat mjol.

- Hur stéller sig konsumenter till att konsumera ett mer hilsosamt fika?

- Vilken roll spelar konsumenternas instéllning till smak och hélsa vid val av mat och
fikabrod for ovanstidende fragestéllningar?

3. Metod

I figur 1 nedan beskrivs projektets arbetsprocess.

Litteraturstudier -Framtagmng - re.c“ept- Provbakning
med fullkornsmjol

|

Dat | - Konsumenttest - Bakning till
dtdaliglys med enkat konsumenttest

Figur 1: Oversiktsbild av projektets genomforande.

3.1 Metodval

Valet av metod for studien ar ett sensorisk konsumenttest, vilket dr en kvantitativ metod. En
kvantitativ metod definieras vanligen utifrdn insamling av numeriska data och har ett
deduktivt perspektiv. Metoden kan med fordel anvindas for att berdkna om det finns
signifikant skillnad mellan tvd produkter (Bryman, 2018), i det hér fallet chokladkaka bakad
med fullkornsmjdl och chokladkaka bakad med siktat mjol.

3.2 Litteratursokning

Vid litteratursokning har PubMed, Web of Science samt Google Scholar anvints. Utdver det
har data samlats in frdn Connected Paper, som delger liknande artiklar till sokt artikel. Vidare
har kurslitteratur fran tidigare kurser, samt Livsmedelsverket anvénts som referenser.
Samtliga referenser har inbringat fordjupade kunskaper till studiens berérda &mnen, samt
givit en grund att utgd fran vid genomforandet av konsumenttest och dataanalys.

Soékning i databasen PubMed:
Acceptance[Title/Abstract], Sensor*[Title/Abstract], (Dietary Fiber[MeSH Terms] OR
(Whole Grain), Whole Grain, samt Dietary FiberfMeSH Terms]




Sokning i databasen Web of Science:
((TS=("Product development")) AND TS=(Food industr*)), samt ((TS=(Product development)) AND
TS=(Food industr*)) AND TS=(Whole Grain)

Sokning pd Google Scholar:

“Labeling food as good och bad”, “Consumers attitude towards product labeling”,
“Consumers attitude towards product labeling health”, samt “Consumers attitude towards
health trends”

3.3 Produkterna

Produkterna som framstillts till testet skiljer sig at i innehéll av siktat mjol eller
fullkornsmjol. Idén om en produkt med ett hogre fullkornsinnehdll grundar sig pa tidigare
forskning avseende hélsofordelar, samt efter de riktlinjer om méngden fullkorn som bor
konsumeras. Referensprodukten &r en chokladkaka med 100 % siktat vetem;jol och den
modifierade produkten innehaller 100 % fullkornsmjol av sddesslaget rdg. Naringsinnehall
och ingredienser beskrivs ytterligare i tabell 1 respektive tabell 3.

3.4 Konsumenttest

Konsumenttestet utformades enligt metoden for ett tvasidigt partest vilket inkluderade ett
acceptanstest och ett preferenstest. Ett acceptanstest syftar till att ta reda pa graden av
gillande hos konsumenter, det vill sdga hur vél konsumenter foredrar en viss produkt, vilket
oftast jimfors mot en redan befintlig produkt pd marknaden (Risvik, 1985). Skalan som
anvénts dr en sju-gradig hedonisk skala, vilken beskrivs med ord fran “tycker mycket illa
om” till tycker mycket bra om”. Fordelen med skalan &r att stegen dr jamnstora och kan
déarfor anvindas for att gora statistiska berdkningar med. Motiveringen att vilja sju steg
framfor nio grundar sig pa att konsumenter tenderar att undvika extrempunkter vid storre
skalor (Gustavsson et al. 2014). Ett acceptanstest kan utforas pé trdnade eller otranade
personer, i ett labb eller vid annan 6nskad miljo (Risvik, 1985).

Ett preferenstest mdjliggor for konsumenten att uttrycka sin dsikt om en viss produkt och
lampar sig darfor vid ett konsumenttest. Vanliga fragestéllningar for ett preferenstest ér vilken
produkt foredras eller kan produkten fa fler anhdngare om den fordndras? (Gustavsson et al.,
2014). For aktuellt test fick konsumenterna besvara fragan om vilket prov som foredrogs. En
mdjlighet for att kunna lamna ytterligare kommentarer fanns efter preferensfragan.

3.5 Deltagarantal och rekrytering

For att ett sensoriskt konsumenttest skall generera ett relevant resultat krdvs data fran minst
100 deltagare (Lawless & Heymann, 2010). Med hénsyn till eventuella interna- och externa
bortfall var mélet att rekrytera 140 deltagare, fordelat pa tva dagars datainsamling. Deltagarna
rekryterades pa plats genom en sa kallad vantrumsundersdkning dir personer som besoker
platsen frivilligt kan delta i testet (Ejlertsson, 2019). Undersokningen genomfordes pé
Biomedicinskt centrum vid Uppsala universitet. Den valda mélgruppen inkluderade vuxna 1
aldern 18-30 ar, vilket kan antas innefatta méan, kvinnor och icke-binéra.
Inklusionskriterierna presenterades pa plats och efterfragades i enkéten. P4 grund av
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allergener 1 projektets produkter kunde personer med intolerans eller allergi mot spannmal,
gluten, dgg, laktos och mjdlk inte delta.

3.6 Serveringsmetod

For att eliminera risken till ett missvisande resultat nir sensoriska tester utfors, bor balanserad
serveringsordning tillimpas. Detta innebér att hilften av konsumenterna beddmer prov 1 forst
och andra hilften bedomer prov 2 forst, vilket ger bdda proverna en likvérdig chans (Risvik,
1985). For att undersdkningen skulle bli praktisk genomforbar anordnades konsumenttestet
vid tva tillfdllen med respektive serveringsordning. Vid vartdera tillfdlle samlades 70 svar in,
vilket totalt genererade data frén 140 deltagare. Ett ensidigt preferenstest kan tillampas vid
uppenbara skillnader, medan ett tvasidigt preferenstest rekommenderas for att faststélla om
de tvé proverna skiljer sig at, utan att specificera skillnaden mellan proverna. Vid ett
sensoriskt test dr det av yttersta vikt att utesluta storande element, vilket kan distrahera
beddmaren fran att géra en adekvat bedomning (Gustafsson et al., 2014). Darmed har stor
vikt lagts vid att proverna ser identiska ut och att bitarna &r lika stora.

3.7 Enkitframtagning

Enkdten till konsumenttestet konstruerades digitalt i online-programmet Google Formulér
(Google, u. a a), for att kunna distribueras ut till deltagarna genom en QR-kod. QR-koden
skrevs ut och placerades vil synlig for samtliga konsumenter. En likvérdig enkat
konstruerades pa engelska for att skapa forutséttningar till personer som inte har svenska som
modersmal att delta i undersokningen. Enkéten bestod av tre delar varav sex fragor och sju
pastaenden, se bilaga 1. Fragorna besvarade acceptans och preferens medan pastaendena
beskriver konsumenternas instdllning till hdlsosamt fika och fullkorn. Mélséttningen med
samtliga delar ar att de tillsammans skall besvara p& undersokningens syfte och
fragestéllningar.

For enkitens péstdenden anvindes en Likert-skala vilket &r vanligt forekommande for
attitydmitning. Likert-skalan &r ett flerindikationsmatt avseende en uppséttning attityder som
ror ett visst omrade. Syftet med en Likert-skala dr att méta intensiteten i en upplevelse eller
kénsla kopplat till det aktuella omradet. Vanligast &r att den bestar av ett antal pastdenden
som riktar sig till den bestdmda fragestéllningen. Dérefter ombads varje konsument att ange i
vilken utstridckning han eller hon haller med om péstdendet (Bryman, 2018). Pastdendena i
enkdten himtades fran och inspirerades av Health And Taste Attitude Scales (Roininen, 2001)
och bedémdes utifran en sjugradig skala fran “instimmer inte alls” till “instimmer helt”. De
pastaenden som formulerats for aktuell enkat lyder:

Hur hélsosam maten &r har stor betydelse for mig nir jag véljer mat.

Jag dter vad jag tycker smakar gott och funderar inte pd hilsoaspekten géllande mat
Hur hélsosam min fika &r har stor betydelse for mig nir jag véljer fika.

Nir jag fikar dter jag vad jag tycker smakar gott och funderar inte pa hélsoaspekten
gillande fika

Jag upplever att det &r latt att f4 i mig produkter med fullkorn

Jag viljer aktivt produkter med fullkorn

Jag Onskar att det fanns fler fikabrodsalternativ som innehaller fullkorn

oOw

amm
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Infor konsumenttestet genomfordes en pilotstudie av enkéten for att sikerstilla att den var latt
att besvara for konsumenterna. Detta gjordes i syfte for att undvika systematiska fel infor det
huvudsakliga genomforandet. Pilotstudien genomfordes av tio personer inom samma
malgrupp som valts {for detta projekt, dar personerna valdes utifran ett bekvamlighetsurval. I
samband med att enkéten skickades ut till respektive deltagare, informerades de om
anonymitet och frivillighet samt rétten till att avbryta sin medverkan. Pilotstudiens deltagare
fick ocksd mdjlighet att framfora feedback efter ifyllande av enkédten. Utifran givna
kommentarer gjordes mindre justeringar for att fortydliga inneborden av enkétens
pastaenden, vilket resulterade i ovanstdende pastdenden A-G.

3.8 Provbakning

Framtagning av recept utférdes hemmavid dér tva olika halter av fullkornsmjol testades mot
referensprovets recept. Forsta testet innehdll 75 % fullkornsmjol medan det andra testet
inneholl 100 % fullkornsmjol, vidare jamfordes dessa tvéa produkter mot referensprovet som
bestod av 100 % siktat mjol. Chokladkakan bakad med 100 % fullkornsmjol efterliknade
referensprovet 1 hogst grad avseende valda attribut och valdes ddrmed till konsumenttestet.
Infor konsumenttestet utfordes ett pilotforsok i form av provbakning i koket pa Institutionen
for Kostvetenskap (IKV). Detta test gjordes for att anpassa tillvigagangsséttet efter kokets
utrustning for att uppna bésta resultat for produkterna. I samband med provbakningen, som
utfordes under samma dag som framtagningen till konsumenttestet, gjordes
néringsberakningar med hjdlp av Dietist.Net (Kostdata, u. &). Naringsberékningen for
produkterna dr berdknade per 100 gram. Chokladkakan med fullkornsm;jol innehaller mer
fibrer och en hogre halt jarn, samt en mindre méngd kolhydrater, &n chokladkakan med siktat
mjol, se tabell 1.

Tabell 1: Ndringsberdikning av chokladkaka med 100 % fullkornsmjol, samt chokladkaka med
100 % siktat mjol.

Niringsimne Chokladkaka med Chokladkaka med
100 % fullkorn (per 100 g) 100 % siktat mjol (per 100 g)
Energi kJ/kcal 1276/305 1301/311
Kolhydrater 488 ¢ 528¢g
- Varav sockerarter 34,9 g 341¢g
Fibrer 53¢ 1,7¢
Protein 57¢g 57g
Fett 83¢g 8,0g
Jarn 1,3 mg 0,8 mg

3.9 Subjektiv utvirdering av chokladkakor

Chokladkakorna utvérderades subjektivt av forskarna vid framtagning, med avseende pa de
sensoriska attributen smak, textur och utseende. Proverna skiljde sig delvis gillande saftighet
och chokladsmak, ddremot upplevdes kakornas férg snarlik se tabell 2.

Tabell 2: Forskarnas subjektiva utvdrdering av chokladkakor.
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Attribut Chokladkaka med 100 % Chokladkaka med 75 % Chokladkaka med 100 %

fullkornsmjol fullkornsmjol siktat mjol
Arom Djup chokladarom, ingen Chokladarom, ingen midrkbar ~ Chokladarom
maérkbar smak av fullkornsmjolet. smak av fullkornsmjélet.
Textur Mjuk och saftig, fullkornet kinns Mjuk och pords, smular vid Saftig och mjuk
i efterhand kvar i munnen servering.
Utseende Luftig, morkbrunt inkrdm med en Luftig, morkbrunt inkram. Luftig, morkbrunt inkram
nagot ljusare skorpa som upplevs med en nagot ljusare skorpa

prickig till utseendet

3.10 Provforberedelser

Chokladkakorna bakades i koket pd IKV den 4 maj 2022 efter recepten ovan, se tabell 3,
vilket var dagen fore det forsta konsumenttestet. Totalt bakades fyra langpannor vilket
genererade 180 bitar av respektive sort. Efter att kakorna svalnat, skars kvadratiska bitar ut
med mattet 3*3 centimeter. For att 4 identiska bitar exkluderades samtliga kanter.
Chokladkakorna forvarades sedan vél inplastade i frysen.

Samma dag som konsumenttestet genomfordes plockades chokladkakorna ut fran frysen och
placerades i serveringsskélar med lock. De tva produkterna tilldelades slumpmissigt utvalda
tresiffriga koder hdmtade frin boken Sensoriska metoder (Risvik, 1985), dir locken till
serveringsskélarna markerades med dessa koder.

Tabell 3. Recept och tillvigagdngssdtt for framtagning av proverna.

Chokladkaka med Chokladkaka med Tillvigagangssiitt for bada sorter:
100 % fullkorn 100 % siktat mjol

4 dl finmalet ragm;jol 4 dl vetem;jol 1. Sétt pa ugnen, 150 grader.

6 msk kakao 6 msk kakao 2. Smora en ugnsplat med den mindre
3 tsk bakpulver 3 tsk bakpulver méngden matfettsblandning

1 krm salt 1 krm salt 3. Blanda alla torra ingredienserna, utom
60 + 20 g flytande 60 + 20 g flytande socker i en bunke.

matfettsblandning matfettsblandning 4. Smalt matfettsblandningen i en

1 dl mjolk 1 dl mjolk kastrull och tillsatt mjolk

4 dgg 4 dgg 5. Vispa dgg och socker pordst

4 dl socker 4 dl socker 6. Viénd forsiktigt ihop alla

ingredienserna till en jamn smet.

7. Héll smeten i den smorade formen och
fordela jamt.

8. Griddda mitt i ugnen 2022 minuter.
Lat svalna.

3.11 Testgenomforande

Konsumenttestet genomfordes dver tva formiddagar pA BMC under maj méanad. Att fordela
testet over tvd dagar mdjliggjorde for balanserad serveringsordning. Dag ett serverades
chokladkakan bakad med 100 % siktat mjol som referensprov och dags tva serverades
chokladkakan baka med 100 % fullkornsmjol som referensprov. Vidare fick konsumenterna
tillgdng till enkédten genom att skanna en QR-kod med sin egen telefon. For att inkludera
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konsumenter med annat modersmal &n svenska fanns enkéten tillgdnglig pa engelska med en
separat QR-kod. Vidare fanns ett par enkiter i pappersform for att inte exkludera
konsumenter utan mobiltelefon, vilka inte behovde anvindas. Utdver information i enkétens
borjan fanns forskarna pé plats for att ge instruktioner och informera om projektet, samt
syften. For att minimera risken att inkludera konsumenter dver 30 ér, sattes en skylt upp med
det aldersrelaterade inklusionskriteriet. Bredvid skylten redovisades dven samtliga allergener.
Under konsumenttestet serverades de tva proverna i genomskinliga skdlar med lock,
placerade pé vita serveringsbrickor. For de konsumenter som onskade att skdlja munnen
mellan proverna, fanns vatten och muggar tillgéngligt.

3.12 Data och analysmetoder

Data fran enkéten sammanstilldes 1 Google Kalkylark (Google, u. & b) och analyserades
vidare med hjélp av statistikprogrammet Jamovi (Jamovi, u. &). For att beskriva deltagarnas
instéllning till smak respektive hélsa vid val av mat och fika, sammanstélldes tva varden fran
enkétens foljande pastaenden:

A. Hur hédlsosam maten dr har stor betydelse for mig nir jag viljer mat.

B. Jag dter vad jag tycker smakar gott och funderar inte pa hélsoaspekten gillande mat.
C. Hur hilsosam min fika dr har stor betydelse for mig nér jag véljer fika.

D. Niér jag fikar dter jag vad jag tycker smakar gott och funderar inte pa hélsoaspekten
géllande fika.

Med hjélp av svaren fran Likert-skalan som varje deltagare besvarade, har ett virde
extraherats, vilket representerar deltagarnas instéllning till mat och fika utifrn faktorerna
smak och hélsa. Ett 14gt virde indikerar att deltagaren foredrar smak framfor hélsa vid val av
mat eller fika. Ett hogt virde ddremot visar att deltagaren foredrar hilsa i storre utstrackning
an smak. Pastaende A och B sammanstélldes till ett virde, samt C och D till ett annat varde.
Dessa virden kommer fortséttningsvis bendmnas “Mat-Score” respektive “Fika-Score”.
Vidare gjordes en korrigering av svaren fran pastdende B och D for att kunna extrahera
virden som beskriver konsumenternas instdllning till mat respektive fika. Denna korrigering
gjordes genom att vinda pa siffrorna, vilket ger en likvirdig innebdrd med svaren pa
pastaende A och C.

Resultatet fran “Fika-score” kategoriserade deltagarna i tvd grupper med hjilp av medianen.
Lagt “Fika-score” representeras av de som har ett virde mellan 2—5 och ett hogt “Fika-score”
representeras av de som har ett virde mellan 6—14. Utifrdn dessa tvé grupper har sedan svaren
fran acceptans- och preferenstestet, samt de pastdenden som berdr fullkorn analyserats for att
se pa eventuella skillnader mellan grupperna.

Analyser av data utfordes sedan med hjélp av berdkningar i Google Kalkylark (Google, u. &
b), beskrivande statistik frdn Jamovi (Jamovi, u. &), samt tv4 statistiska tester. For att ta reda
pa om det fanns statistisk signifikant skillnad mellan provernas acceptans anvindes Wilcoxon
Rank Sum-Test, vilket ér ett icke-parametriskt test som testar medianen for variabler som inte
ar normalfordelade. Testet kan tillimpas trots avsaknad av kunskap om den valda variabelns
bakomliggande fordelning (Ejlertsson, 2019). For att ta reda pa om preferenstestet hade en
statistiskt signifikant skillnad studerades binomialfordelningen med hjélp av ett Binomialtest
1 Jamovi (Jamovi, u. &). Binomialférdelningen kan anvéndas nér det finns tva mojliga utfall
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av, for att undersoka om observerade testresultat skiljer sig fran forvintat resultat (Ejlertsson,
2019).

3.13 Etiska overviganden

Vid genomforande av studier stills forskaren infor flertalet frdgor och stdllningstaganden som
grundar sig pé de fyra forskningsetiska principerna. Dessa grundprinciper ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Kraven dr
framtagna for att skydda deltagarna fran skada samt krankande behandling och beror fragor
som frivillighet, integritet och anonymitet (Bryman, 2018). Vid framtagning och
testgenomforande av produkten togs livsmedelssikerhet i beaktning for att minimera risken
for korskontaminering och mikrobiologiska faror (Adams et al., 2016). Genom att anvédnda
rena forklidden, tvétta hdnderna ofta, servera proverna i en serveringsskal med lock samt
frakta proverna i fryst tillstdnd till platsen for genomforandet. Principerna togs dven i
beaktning genom att inleda enkdten med information kring allergener, deltagarnas anonymitet
och frivillighet. I enkétens inledande informationstext framgick det att svaren endast samlas
in till syftet att anvéndas i denna studie, samt att deltagaren har rétt till att avbryta sin
medverkan nér de vill, utan att ange anledning.

4. Resultat

4.1 Hilsans betydelse vid val av mat och fika

Diagrammet nedan visar frekvensen av deltagarnas “Mat-Score” och “Fika-Score”, dér ett
hogt vérde tyder pé att konsumenterna varderar hilsa i storre utstrackning dn smak. Cirka en
femtedel (22,2 %) av alla deltagare har ett “Fika-score” hogre dn eller samma vérde som sitt
“Mat-score”, vilket visar pa en storre betydelse for hdlsosamt fika hos konsumenterna.

Resultatet for “Fika-score” kommer séttas i relation till dvriga resultat frin enkéten.
Deltagarna som representerar ett lagt “Fika-score” fick ett virde mellan 2—-5 och deltagarna
med ett viarde mellan 614 representerar ett hogt “Fika-score”. Vidare bendmns ett lagt “Fika-
score” FSL och ett hogt “Fika-Score” FSH.
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Figur 1: Histogram som visar frekvensen av deltagarnas “Mat-Score”, respektive “Fika-
Score”. Virdet mellan 2—14 utgor summan av konsumenternas instimmande till smaken och
hélsans betydelse vid val av mat och fika.

4.2 Deltagare

Av de 140 konsumenter fanns ett externt bortfall pa fyra deltagare, som inte skickade in sin
enkit. Dértill fanns ett internt bortfall pa en deltagare pa grund av for hog alder, vilket
resulterade i 135 godkénda svar. Deltagarna i studien var mellan 18-30 ar med en medelalder
pa 22 &r £+ 2,54 (medelvérde + standardavvikelse). Bland deltagarna fanns en
overrepresentation av kvinnor, vilka motsvarar 74,8 % (n=101). Majoriteten av de
medverkande (82,1 %) angav att de under det senaste aret konsumerat fikabrod minst en gng
i veckan, se figur 2. Konsumtionen av fikabrdd for grupperna FSL och FSH, presenteras i
tabell 4.

Mer séllan dn en géng i manaden
3,1%

En gang i manaden

5,4%

2-3 ganger i manaden

12,3%

Dagligen

5,4%

4-6 génger i veckan
13,1%

2-3 ganger i veckan
28,5%

En géng i veckan
32,3%

Figur 2: Deltagarnas svar gdllande konsumtion av fikabréd.
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Tabell 4: Antalet deltagare inom grupperna med ldgt- respektive hogt “Fika-score” avseende
konsumtion av fikabrod under det senaste dret.

FSL! n (%) FSH? n (%)

Dagligen 4 (6,0) 344

4-6 ganger i veckan 10 (14,9) 7 (10,3)

2-3 ganger i veckan 17 (25,4) 22 (32,4)
En géng i veckan 24 (35,8) 19 (27,9
2-3 ganger i ménaden 8(11,9) 9(13,2)

En gang i manaden 3 (4,5) 5(7,4)

Mer séllan dn en gang i ménaden 1(1,5) 3(4,4)

Notering: ! Lagt “Fika-score” vilket indikerar att deltagarna foredrog smak framfor hélsa.
2 Hogt “Fika-score” vilket indikerar att deltagarna foredrog hilsa framfor smak.

4.3 Acceptanstest

I acceptanstestet fick konsumenterna ange vad de ansag om respektive prov, pa en sjugradig
hedonisk skala frdn “tycker mycket illa om”, 1, till “tycker mycket bra om”, 7.
Konsumenterna har en hogre grad av acceptans for chokladkakan bakad med 100 % siktat
mjol med en median pd 6,0 jamf{ort med 5,0 for chokladkakan med 100 % fullkornsm;jol.
Wilcoxon Rank Sum-test (signifikansniva 5 %) visade en statistisk signifikant skillnad
mellan provernas median, med ett p-véirde pd <0,001. Efter indelning baserat pa FSL och
FSH rapporterade deltagarna i FSH en acceptans for chokladkakan med 100 % siktat mjol
som gav en median pé 5,0, se tabell 5.

Tabell 5: Central- och spridningsmdtt for acceptanstest; for hela gruppen samt uppdelat pd
“Fika-score”.

Chokladkaka med Chokladkaka med

100 % fullkorn 100 % siktat mjol

Totalt FSL! FSH? Totalt FSL! FSH?
Median 5,0 5,0 5,0 6,0 6,0 5,0
Kvartilavstand 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0

Notering: Ovanstaende virden utgér fran en sjugradig skala
! Lagt “Fika-score” vilket indikerar att deltagarna foredrog smak framfor hélsa.
2 Hogt “Fika-score” vilket indikerar att deltagarna foredrog hilsa framfor smak.

4.4 Preferenstest

Av de 135 deltagare som medverkade i studien foredrog majoriteten av konsumenterna (62
%) chokladkakan bakad med 100 % siktat mjol, oberoende av deltagarnas “Fika-score”.
Resultatet fran ett Binomialtest (signifikansniva 5 %) pavisar att det finns en statistisk
signifikant skillnad i preferens mellan proverna med ett p-vérde pa 0,01. Vid
serveringsordning: 710 (Chokladkaka med 100 % siktat mjol), 397 (Chokladkaka med 100 %
fullkornsmjol), angav majoriteten (59 %) att de foredrog prov 397 och betriaffande
serveringsordning: 397, 710, fanns en dvervigande preferens till prov 710 (83 %). Inom
grupperna, FSL och FSH, foredrar 58,2 % respektive 65 % chokladkakan med 100 % siktat
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mjol, se tabell 6.

Tabell 6: Deltagarnas preferens; for hela gruppen samt uppdelat pd “Fika-score”.

Vilket prov foredrar du?

Totalt n (%) FSL! n (%) FSH?n (%)
Chokladkaka med 100 % fullkorn 52 (38,5) 28 (41,8) 24 (35,3)
Chokladkaka med 100 % siktat mj61 83 (61,5) 39 (58,2) 44 (64,7)

Notering: ! Lagt “Fika-score” vilket indikerar att deltagarna foredrog smak framfor hélsa.
2 Hogt “Fika-score” vilket indikerar att deltagarna foredrog hilsa framfor smak.

4.5 Central- och spridningsmétt for pastienden om fullkorn

De tre sista pastdenden deltagarna fick besvara i enkéten bidrog till 6kad forstéelse for hur
dessa konsumenter ser pa fullkorn i dagsléget. Dessa péstdenden lyder:

E. Jag upplever att det ar létt att fa i mig produkter med fullkorn
F. Jag viljer aktivt produkter med fullkorn
G. Jag Onskar att det fanns fler fikabrodsalternativ som innehéller fullkorn

Tabell 7 visar det totala resultatet for pastdende E, F och G, samt uppdelat utifrén 14gt och
hogt “Fika-score”. Hela gruppens medelvirde och median for pastdende E, tyder pa en hogre
grad av instimmande 4n skalans mittpunkt.

Tabell 7: Central- och spridningsmdtt for enkdtens pdstaenden om fullkorn: for hela gruppen
samt uppdelat for “Fika-score”.

E: “Jag upplever att det iir F: “Jag viiljer aktivt G: “Jag onskar att det
ldtt att fa i mig produkter produkter med fullkorn” fanns fler
med fullkorn” fikabrodsalternativ som

innehaller fullkorn”

Totalt FSL! FSH? Totalt FSL! FSH? Totalt FSL! FSH?

Medelvirde 5,0 52 4,8 4,1 3,8 4,7 4,2 3,7 4,6
Median 5,0 5,0 5,0 4,0 4,0 5,0 4,0 3,0 5,0
Standardavvikelse 1,6 1,5 1,7 2,0 2,0 1,9 2,0 2,0 1,9
Kvartilavstand 3,0 2,0 2,0 4,0 4,0 2,0 3,0 3,5 2,8

Notering: Ovanstaende virden utgar fran en sjugradig skala.
! Lagt “Fika-score” vilket indikerar att deltagarna foredrog smak framfor hélsa.
2 Hogt “Fika-score” vilket indikerar att deltagarna foredrog hilsa framfor smak.

Tabell 8 visar att majoriteten (60 %) av deltagarna har ett hogre instimmande 4n skalans
mittpunkt for pastdende E. Géllande pastdende F har 38,7 % av deltagarna inom FSL ett
instimmande Over skalans mittpunkt, 1 jimforelse med FSH (55,9 %). For pastaende G har
35,7 % av deltagarna inom FSL ett instimmande 6ver skalans mittpunkt och 57,7 % for FSH

Tabell 8: Frekvensen och andelen svar pd respektive skalsteg for pdstdende E, F och G.
Totalt for hela gruppen samt uppdelat pa “Fika-score”.
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E: “Jag upplever att det ir litt att  F: “Jag viljer aktivt G: “Jag onskar att det fanns
fa i mig produkter med fullkorn”  produkter med fullkorn” fler fikabrodsalternativ som
innehaller fullkorn”

Totalt FSL! FSH? Totalt FSL'  FSH?>  Totalt FSL'  FSH?
n (%) n (%) n (%) n (%) n(%) n(%) n(%) n%) n(%)
2(1,5 0(0,0)  2(29) 19 (14,1)  13(19,4) 6(8,9) 15(11,1) 10(14,9) 5(7,4)
6(44) 23,00  4(59) 17 (12,6) 10(14,9) 7(10,3) 16(11,9) 11(23,9) 5(7.4)

20 (14,8) 8(11,9) 12 (17,6) 19 (14,1) 11(16,4) 8(11,8) 20(14,8) 12(18,0) 8(11,8)
26 (19,3) 15(22,4) 11(16,2) 16 (11,9) 7(10,4) 9(13,2) 21(15,6) 10(14,9) 11 (16,2)
22 (16,3) 11(16,4) 11 (16,2) 26 (19,3) 11(16,4) 15(22,1) 20(14,8) 9(13,3) 11 (16,2)
27(20,0) 15(22,4) 12(17,6) 19 (14,1) 9(13,3) 10(14,7) 20(14,8) 7(10,4) 13(19,4)
7 32(23,7) 16(23,9) 16(23.5) 19 (14,1) 6(9,0) 13(19,1) 23(17,0) 8(12,0) 15(22,1)
Notering: 1= Instdimmer inte alls, 7= Instdmmer helt.

'Lagt “Fika-score” vilket indikerar att deltagarna foredrog smak framfor hélsa.
2 Hogt “Fika-score” vilket indikerar att deltagarna foredrog hilsa framfor smak.

AN N AW N =

5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Att undersokningen &r kvantitativ medfor att forskningsprocessen samt forskarna sjdlva bor
agera varderingsfritt och opartiskt vilket forfattarna i denna studie forsokt efterstrava. Den
valda metoden ldmpade sig bést d syftet var att mita méinniskor attityd och preferens av en
modifierad produkt. Malet var ocksa att méta hur konsumenter stéller sig till att konsumera
ett mer hdlsosamt fika samt vilken roll som smak och hélsa har vid val av mat. Likert-skalan
har bidragit till en tydlig uppfattning om konsumenternas instéllning till fullkorn och
hélsoaspekten vid val av mat och fika. Vidare har den hedoniska skalan har gett forstielse for
konsumenters acceptans och preferens.

5.1.1 Produkten

Med grund i Riksmaten 2010-2011 (Livsmedelsverket, 2012), samt dvriga ndimnda artiklar
som studerat amnet fullkorn (Neo & Brownlee, 2017, Foster et al., 2020), utvecklades en
produkt med 100 % fullkornsmjol. Vid val av fullkornsmjol {61l valet pa ragmjol snarare én
grahamsmjol, pa grund av dess hogre halt av kostfiber i jamforelse med vetem;jol
(Marklinder, 2014). Genom att producera en kaka innehallande kakao maskerades den
fargforandring som blir vid tillférandet av ett mj6l med en hogre fullkornshalt. Detta skapade
mdjligheter for att konsumenterna skulle uppskatta fullkornsprodukten, dé fargférdndringen
annars hade varit en barridr som motsitter ett 6kat fullkornsintag (Neo & Brownlee, 2017).

Gemensamt for bade chokladkaka med 100 % fullkornsmjdl och chokladkaka med 100 %
siktat mjol var konsumenternas kommentarer som indikerar att proverna upplevdes torra.
Deltagarnas initiala forvantningar och forutfattade meningar om chokladkaka, kan utgdra en

minskad grad av acceptans och paverkas genom sa kallad Stimulus Error (Lawless &
Heymann, 2010).
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Da fikapauser kan ses som sjélvklara mellan foreldsningar och &r vanligt forekommande
under formiddagen (Cairns, 2006), har tidpunkten f6r genomforandet betydelse for vart val av
produkt. Att vilja ritt tidpunkt for produkten, ndr den vanligtvis konsumeras, kan ha
betydelse for deltagandet och svarsfrekvensen (Meilgaard et al., 2016). Konsumenttestet
utfordes pad formiddagen och strickte sig fram till lunchtid. Somliga som avstod fran att delta
1 testet gav anledningen att de var stressade for hinna att kopa kaffe pa rasten.

Forberedelser och transport av prover hanterades korrekt enligt god hygienpraxis vilket
vanligtvis kan vara ett hinder (Adams et al., 2016). Detta var inget som paverkade denna
studie eftersom forberedelser och konsumenttestet genomfordes i samma byggnad. Kakorna
packades i sina serveringsskalar direkt fran frysen och fraktades kort darefter till testplatsen,
en stricka pa cirka 200 meter. Den korta striackan, samt kakans initialt frysta tillstind medfor
en hogre kvalitet pd proverna sett till livsmedelssdkerhet d& kakan halls kyld en langre tid.
Diremot kan antaganden goras kring hur det frysta tillstdndet mojligen utgjorde en liten
skillnad i temperatur och munkénsla for forsta och sista deltagaren. Emellertid &r det hér
inget som mittes specifikt och dr dirfor endast ett antagande. Syftet var inte att méta
provernas tillstdnd i borjan respektive slutet av testet, utan skillnader mellan proverna.

5.1.2 Val av mélgrupp och urval

Bakgrunden till vald malgrupp grundar sig i Riksmaten 2010-2011, vilken indikerar pé att
aldersgruppen 18-30 &r har lagst intag av fullkorn (Livsmedelsverket, 2012).

Vald malgrupp gav dven mojligheten att utfora testet pa BMC, dir metoden for
vintrumsundersokning tillimpades. Att genomfora en vintrumsundersokning resulterade i en
overrepresentation av kvinnor, vilket kan ha haft inverkan pé resultatet. Da
inomgruppsvarians inte har analyserats kan eventuella skillnader mellan mén- och kvinnor
bara spekuleras. En fordel med metoden i kombination med konsumenttest ar dess effektivitet
géllande tid och kostnad jamfort med om prover och enkéter hade postats till ett visst antal
deltagare vilket motsvarar en annan variant av konsumenttest. P4 grund av svarigheten med
att generalisera resultatet kan denna studie anvéndas som forstudie for vidare forskning inom
omrédet eller som bidragande kunskap vid produktutveckling.

5.1.3 Balanserad serveringsordning

For att gora en balanserad serveringsordning genomforbar med en digital enkét, samt
uppfylla malet med antalet deltagare, utfordes serveringsordning: 710 (chokladkaka med 100
% siktat mjol), 397 (chokladkaka med 100 % fullkornsmjol), dag ett och vice versa dag tva:
397, 710. Anvéndandet av en balanserad serveringsordning, snarare én en konstant
serveringsordning okar provets giltighet och minskar risken for en eventuell paverkan av
vilket prov som serverades forst respektive sist. Resultatet fran preferenstestet tyder pa att
serveringsordningen kan ha paverkat utfallet, d& majoriteten foredrog det prov som
serverades sist, se avsnitt 4.4. Saledes gar resultatet 1 linje med Meilgaard et al. (2016)
beskrivning av bias som kan uppsta i samband med serveringsordningen, dar forsta provet
ofta viljs bort.

Trots att serveringsordningen stod angiven i instruktionerna, ér deltagarnas noggrannhet och
formaga att f6lja instruktioner svéra att sékerhetsstdlla. Ytterligare en aspekt att ta i beaktning
ar att testet genomfordes under tva dagar. Detta mojliggjorde for att samma person deltog tva
géanger vilket skulle kunna péverka resultatet genom en sé kallad Error of Habituation
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(Meilgaard et al., 2016). Denna risk skulle antas kvarstd om serveringsordningen hade varit
mixad over bdda dagarnas genomforande.

5.1.4 Fordelar med digital enkit

Under projektets gang har flertalet fordelar med en digital enkét observerats. Vid skapandet
av enkdten kunde programmets forutbestdmda funktioner for olika typer av frageformat och
svarsalternativ enkelt anvéndas. Fler fordelar som observerades var att inga papper behdvdes
skrivas ut, enkédten blev léttillganglig, samt minga konsumenter upplevdes ha anvint sig av
programmet forut. Genom en funktion i programmet var samtliga fragor och pastaenden
obligatoriska for att kunna lamna in sina svar. Detta bidrog till ett ytterst litet internt bortfall.
Vidare till databearbetningen, gav den digitala enkdten mdjlighet att direkt frdn programmet
f4 ut anviandbar data i rétt filformat, som sedan kunde importeras i datahanteringsprogram
och statistikprogram.

5.1.5 Social pdverkan pi konsumenters svar

Virt att nimna r att deltagarna fick besvara pa forutbestimda péstdende vilket eventuellt kan
ha haft betydelse for resultatet. Konsumenten kan delvis upplevas bli styrd av inneborden i
pastaendet och ddrmed svara annorlunda gentemot hur denne hade uttryckt sig med egna ord.
Vidare kan deltagarna influerats av yttre sociala faktorer och svarat utifrdn vad denne tror ar
socialt accepterat. Detta gér i linje med Roininens beskrivning av attitydmatt som bygger pa
sjalvrapportering, dir frageformulér kan besvaras for att fa ett socialt godkidnnande eller for
att skydda sin identitet (Roininen, 2001). En aspekt som kan ha péverkat resultatet ar att
flertalet deltagare genomforde testet i grupp med dppna diskussioner gillande acceptans och
preferens. For framtida genomforanden av konsumenttest bor deltagarna ddirmed uppmanas
att genomfora testet individuellt. Kopplat till detta projekt finner vi att social pdverkan kan ha
haft inverkan pa resultatet av pastaendet “Jag upplever att det dr latt att fa i mig produkter
med fullkorn”. Resultatet visar att deltagarna i stor utstrackning upplever att det ar létt att {4 1
sig fullkorn, vilket blir en motséttning till tidigare forskning (Neo & Brownlee, 2017, Foster
et al., 2020).

5.1.6 Validitet och reliabilitet

Enkétens syfte var att undersoka om konsumenten upplevde en signifikant skillnad mellan tva
versioner av samma produkt samt att undersdka hur konsumenter stiller sig till att konsumera
ett mer hdlsosamt fika med fokus pa intag av fullkorn. D4 hedoniska skalor och Likert-skalor
ar allmént accepterade skalor med hog validitet stirker de tillforlitligheten om att det som
forfattarna métt dr det som avsetts att mita. Daremot dr det av hog relevans att beakta
faktorer som kan paverka validiteten, exempelvis att konsumenterna dr medvetna om att de
ingdr 1 en undersokning och att ménga deltagare genomforde testet i grupp (Bryman, 2018).
For att ett resultat fran ett konsumenttest skall rdknas som sékert krdvs ett minimum pa 100
deltagare, vilket projektet uppnadde. Dock kan resultatet inte réknas som representativt for
maélgruppen unga vuxna, dé endast en plats for undersdkningen har anvénts.
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Eftersom testet endast genomforts en gang anses reliabiliteten som 1ag och ddrmed gar det
inte att faststélla att resultatet 4r oberoende av vem som utfor testet. For att styrka
reliabiliteten hade undersokningen behdvts dterupprepas, girna pa olika platser (Bryman,
2018). En aspekt vilken kan ha péverkat testets reliabilitet dr det faktum att det inte fanns
ndgot krav vid genomforandet att munnen skulle skdljas med vatten mellan proverna. Dérav
kan smaken frén forsta provet stannat kvar i munnen hos deltagaren och paverkat dennes
acceptans och preferens for ndstkommande prov.

5.2 Resultatdiskussion

Resultatet fran acceptanstestet pavisar att det finns en signifikant skillnad mellan proverna,
daremot fick bdda en hog median pa 6,0 respektive 5,0. I preferenstestet foredrog majoriteten
(61,5 %) chokladkakan med 100 % siktat mjol. Berdkningar frdn konsumenternas “Mat-
Score” och “Fika-Score” indikerar pé en skillnad géllande smak och hélsans betydelse vid
mat respektive fika. Vid val av fika har hilsoaspekten en mindre betydelse @n vid val av mat.
Resultatet fran de pastdenden som berdr fullkorn och fullkornsprodukter visar pa att
konsumenterna har en positiv instéllning till 6kat intag.

5.2.1 Smaken och hilsans paverkan pa val av mat och fika

Resultatet fran mat- och fikascore, se avsnitt 4.1, visar att deltagarna riktar ett storre fokus for
hélsans betydelse vid val av mat jimfort med vid val av fika. Cirka en femtedel (22,2 %) av
alla deltagare har ett “Fika-score” hogre én eller ssmma vérde som sitt “Mat-score”. Detta
resultat kan kopplas till tidigare forskning vilket visar att konsumenter vérderar livsmedel péd
olika nivaer (Grunert, 2017). Vidare gér detta i linje med Livsmedelsverkets (2016)
beskrivning av hdlsosam helhet, dér matvanor har en storre betydelse dn enskilda &mnen
kopplat till hdlsa. Att majoriteten av alla deltagare (77,8 %) har ett “Fika-score” lagre 4n sitt
“Mat-score” kan antas betyda att fokus ligger pa bra mat snarare én fika. For att bekrifta
detta antagande skulle ytterligare studier med forslagsvis kostundersokningar behdva goras.

Vid framstéllning av en produkt forekommer fragor kring hur néringsinnehéllet ska beskrivas
pa forpackningen for att finga intresset hos konsumenterna. For chokladkaka bakad med 100
% fullkornsmjdl skulle svarigheten antas ligga i hur fullkornsinnehallet ska skrivas for att
fdnga de konsumenter som vérderar smak framfor hélsa. Det finns en efterfragan for
néringsinformation pa livsmedelsforpackningar och konsumenter har ett intresse for
sambandet mellan mat och hélsa (Grunert & Wills, 2007). Tidigare forskning visar dock pé
bristande forméga att identifiera fullkornsprodukter och tolka néringsinnehallet (Neo &
Brownlee, 2017, Foster et al., 2020), vilket skulle forsvara en eventuell etablering av
chokladkaka med fullkorn p4 marknaden.

5.2.2 Acceptanstest

For att utveckla attraktiva produkter dr det relevant att forstd konsumenternas behov och
forvantningar (Vazquez-Aragjo et al., 2012). Att genomfora ett acceptans- och preferenstest
for var produkt gav en indikation huruvida produkten skulle tas emot och sedan dverleva pé
en eventuell marknad. Resultatet fran acceptanstestet visar att chokladkakan med 100 %
fullkornsmjol blev omtyckt hos deltagarna, dd medianen for graden av acceptans ar over
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skalans mittpunkt. Liknande fynd har gjorts for acceptans av fullkornsmuffins (Mellette et al.,
2018).

Acceptansen for proverna vid indelning av 1agt respektive hogt “Fika-score” forhaller sig till
gruppens totala median, se tabell 5. Detta visar pd att gruppen som foredrar smak framfor
hilsa (FSL) har en acceptans for chokladkaka med 100 % fullkornsmjél, likt konsumenterna
som instimmer till att hdlsoaspekten har betydelse vid val av fika (FSH). Emellertid var
konsumenttestet en blindad studie och syftet oként for deltagarna. Dérav kunde inte
forutfattade meningar eller tidigare preferenser paverka graden av acceptans hos deltagarna.
Utfallet antas bli annorlunda om deltagarna hade varit medvetna om provernas skillnader.
Séledes finns en mdjlighet att de som antar sig vara hdlsosamma hade okat sin grad av
acceptans for chokladkakan med 100 % fullkorn. Detta antagande ar baserat pé resultatet fran
en amerikansk studie, dir graden av acceptans 6kade i samband med avslgjandet av
fullkornsinnehéllet (Mellette et al., 2018). Vidare rapporterade en australiensk studie att tre
fjdrdedelar av de medverkande var villiga att byta till fullkornsalternativ om ytterligare
information kring fullkorn och dess hélsofordelar var kdnda (Foster et al., 2020). Dédremot
hade ett avslgjande av innehdllet d&ven kunnat paverka resultatet i motsatt riktning och skapat
en hogre nivé av skepsis gentemot det prov som innehéller fullkorn. Skepsisen antas da
grundas i de smak- och texturskillnader som fullkorn kan medfora och utgor ett hinder {or att
vélja dessa produkter. Graden av intresse for hdlsosamma produkter skiljer sig at mellan
konsumenter och beror delvis pé situation (Grunert & Wills, 2007). Smak foredras i manga
fall 6ver hélsovirdet av en produkt (Barrett et al., 2020) vilket har varit sirskilt utmérkande
vid val av snacks och livsmedel som intas mellan maltider (Grunert & Wills, 2007).

5.2.3 Preferenstest

I preferenstestet dér forced choice tillimpades foredrog majoriteten (61,5 %) chokladkakan
bakad pd 100 % siktat mjol. Resultatet bor tolkas med forsiktighet dé deltagarna tvingades till
att gora ett val. Valet beskriver inte nddvéndigtvis deltagarnas faktiska preferens eller
mdjlighet att uppfatta en skillnad mellan proverna. Att inkludera ett tredje svarsalternativ
“ingen preferens” hade underldttat for deltagarna som inte foredrog ett visst alternativ eller
upplevde ndgon skillnad mellan proverna. Daremot hade ett adderande av ett tredje alternativ
forsvérat analyserna, da flertalet statistiska tester forutsitter forced choice. Vidare skulle
alternativet ocksd kunna medfora att potentiella skillnader forloras, d4 det krdvs mer
anstrangning att gora ett aktivt val (Lawless & Heymann, 2010).

Vid uppdelning utifran tidigare nimnda grupper, FSL och FSH, tyder resultatet pé att
overvéagande del (64,7 %) av de deltagare som foredrar hilsa fore smak (FSH), prefererar
chokladkakan med 100 % siktat mjol. Detta motsitter gruppens eget sjilvskattade virde av
hélsans betydelse framfor smak vid val av fika. En dterkommande faktor, med betydelse i
preferenstestet, dr det faktum att proverna endast serverades mérkta med koder. Utseendet pa
proverna utgjorde ingen skillnad som skulle kunna pavisa vilken chokladkaka som var
berikad med fullkorn. Vid val av mat finns flertalet bakomliggande faktorer sdsom
omgivning och erfarenheter (Roininen, 2001), vilket gor det mer komplext &n att ta beslut
endast utifran hilsa eller smak.

Trots skillnaderna i preferens finns potential att 6ka mdjligheten for unga vuxna att vilja
produkter innehdllande fullkorn. Potentialen aterspeglas i de kommentarer som
konsumenterna ldmnat efter preferenstestet, dér chokladkakan bakad med 100 % fullkorn
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beskrevs som fylligare i smaken, tydligare chokladsmak och battre konsistens. Samtliga
kommentarer aterfinns 1 bilaga 2.

5.2.3 Konsumenternas instillning till fullkorn

I introduktionen beskrivs hilsoférdelarna med fullkorn och likasd att intaget fortfarande &r
lagt bade nationellt (Livsmedelsverket, 2012) och internationellt (Barrett et al., 2020). I en
tidigare studie rapporterade deltagarna att fullkorn &r viktigt for deras kost, samtidigt som de
uttryckte att bristande kunskap ar orsaken till det laga intaget (Foster et al., 2020). For att 16sa
de bekréftade sensoriska barridrerna kan befintliga produkter med raffinerat spannmal
inkludera spannmalsfullkorn, vilket dven &r i linje med Livsmedelsverkets kostrad (2022). I
takt med den vdxande hélsotrenden, kan vi dven konstatera fran konsumenttestet att det
fortfarande rader en skepsis géllande hilsosamt fikabrod, trots miangden fikakonsumtion. Att
ersétta siktat mjol mot fullkornsmjol fordndrade nédringsinnehallet. Fiberhalten i
chokladkakan 6kades frédn 1,7 gram fiber per 100 gram till 5,3 gram fibrer per 100 gram
chokladkaka. Som ansvariga for projektet dr vi vil medvetna om att chokladkakan fortsatt
innehaller socker men med stdd frdn enkéten dér flertalet medverkande 6nskar
fikabrodsalternativ med fullkorn, 4r modifieringen ett forslag till ett 6kat fullkornsintag.

Resultatet fran de pastdenden som fragar efter konsumentens instdllning till fullkorn (se
Bilaga 2), ger en indikation om att intresset for ett 6kat fullkornsintag finns hos de
medverkande. Emellertid fanns en ldgre grad av instimmande for hur aktivt deltagaren viljer
fullkornsprodukter, samt en viss oenighet till hur mycket de instdimmer for vardera pastaende.
Mellan grupperna FSL och FSH forekommer det skillnader avseende samtliga pastdenden.
Gruppen med ett hogt “Fika-score” viljer aktivt fullkornsprodukter, samt 6nskar fler
fullkornsprodukter p4 marknaden, jamfort med Gvriga. Déremot rapporterade samma grupp
ett ldgre vérde kring hur latt det dr att fa i sig fullkorn. Vad som star bakom dessa resultat dr
svért att avgora utifrdn enkétens uppbyggnad och skulle behova belysas med hjélp av
exempelvis kvalitativa intervjuer. Emellertid kan det antas grunda sig i hogre kostnad for
fullkornsprodukter (Barrett et al., 2020), eller av utbudet i ndirmaste mataftiar (Neo &
Brownlee, 2017, Bin et al., 2020). Ytterligare fynd frén tidigare studie ar att delar av vald
malgrupp antas bo hemma och ddrmed inte styr 6ver livsmedelsinkopen (Neo & Brownlee,
2017). For att faststélla vad som orsakar ett lagt fullkornsintag krivs vidare forskning, dér
studier likt denna 1 storre skala skulle kunna kartlagga motivet djupare. Konsumenters attityd
och instdllning till fullkorn blir en fortsatt viktig aspekt att undersdka vid produktutveckling.
Med grund i fikats betydelse och omfattning for den svenska befolkningen (Cairns, 2006),
kan det ses som ett ldmpligt sétt att bidra med ett hdgre intag av fullkorn forutsatt att de
sensoriska egenskaperna héller en hog niva.
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6. Slutsats

Syftet med studien var att undersdka konsumenters acceptans och preferens till chokladkaka
bakad med 100 % fullkornsmjdl i jimforelse med chokladkaka innehallande 100 % siktat
mjol. Resultaten tolkades med hjélp av statistiska tester, vilka visade att proverna har en
statistisk signifikant skillnad avseende bdde acceptans och preferens. Vidare i studien har
resultat tolkats fran pastdenden som beskriver deltagarnas instéllning till konsumtion av fika
och fullkorn i relation till hélsa och smak.

Da majoriteten av deltagarna uppgav att de konsumerar fika minst en gang i veckan, lever
den viletablerade fika-traditionen vidare. For att kunna mota Livsmedelsverkets rad kring att
vélja fika och andra sota livsmedel med omsorg, kan modifiering av befintliga livsmedel vara
ett forslag. Aktuell studie tyder pa att chokladkaka berikat med fullkorn har en hog grad av
acceptans bland konsumenterna, trots en ldgre preferens.

Resultatet av studien visar pa komplexiteten kring méanniskors livsmedelsval, dér hélsa och
smak endast dr tva av manga bakomliggande faktorer. Som tidigare ndmnt kravs mer
forskning for att faststélla konsumenters instdllning och anledning till det fortsatt laga intaget
av fullkorn bade nationellt och internationellt.
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Bilaga 1: Konsumentenkit

Konsumenttest - Chokladkaka

Vi ar tva studenter fran Institutionen for Kostvetenskap som just nu skriver vart
examensarbete pa Kostvetarprogrammet. Vart arbete handlar om fullkorn och vi &r
tacksamma att du tar dig tiden att delta i var undersdkning och svara pa nagra fragor. Du
kan nar som helst avbryta testet och darmed inte skicka in nagot svar, utan att ange nagon
anledning till avhoppet. Dina svar &r helt anonyma och kommer enbart anvandas till var
uppsats.

Instruktioner:

Du kommer nu att delta i ett konsumenttest med tva olika chokladkakor. Markera i enkaten
vad du tycker om vardera prov for att sedan markera vilket av proverna du tycker bast om.
Enkaten avslutas med fragor om fullkorn.

1. Proverna har varsitt nummer. Var sa god och smaka pa proverna i den ordning som anges

i enkéaten. Spara en bit av vardera prov for att vid frdga 3 kunna provsmaka igen.

2. Markera ditt svar innan du smakar pa nasta prov.

3. Efter det foljer en rad pastaenden. Svara hur mycket/lite du instdmmer med pastaendet.
4. Nar samtliga fragor ar besvarade, lamna garna en kommentar.

Vid eventuella funderingar, prata med oss.

Produkterna som testas innehaller: GLUTEN, AGG, MJOLK, LAKTOS

Del 1:
Del ett tar reda pa vad du tycker om prov 710 och prov 397.

Smaka forst pa prov 710
Svara sedan vad du tycker om just det provet genom att fylla i féljande fraga

Prov: 710 *

Tycker mycket illa om O O O O O O O Tycker mycket bra om
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Smaka sedan pa prov 397
Svara sedan vad du tycker om just det provet genom att fylla i féljande fraga

Prov 397 *

Tycker mycket illa om O O O O O O O Tycker mycket bra om

Vilket prov féredrar du? *

Vid behov, smaka pa kakan en gang till.

O Prov 710

O Prov 397

Eventuella kommentarer

Ditt svar
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Del 2:

Svara hur mycket/lite du instdmmer med pastaendet.

Hur halsosam maten ar har stor betydelse for mig nar jag valjer mat. *

Instammer inte alls O O O O O O O Instammer helt

Jag ater vad jag tycker smakar gott och funderar inte pa halsoaspekten gallande
mat *

Instammer inte alls O O O O O O O Instammer helt

Hur halsosam min fika ar har stor betydelse for mig nar jag valjer fika. *

Instammer inte alls O O O O O O O Instammer helt
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Nar jag fikar ater jag vad jag tycker smakar gott och funderar inte pa
halsoaspekten gallande fika *

Instammer inte alls O O O O O O O Instammer helt

Jag upplever att det ar latt att fa i mig produkter med fullkorn *

Instammer inte alls O O O O O O O Instammer helt

Jag valjer aktivt produkter med fullkorn *

1 2 3 4 5 6 7

Instammer inte alls O O O O O O O Instammer helt

Jag onskar att det fanns fler fikabrodsalternativ som innehaller fullkorn *

Instammer inte alls O O O O O O O instammer helt

31



Hur ofta ater du fikabréd exempelvis bullar och kakor? (Tank hur du atit senaste *

aret)

O Dagligen

4-6 ganger i veckan
2-3 ganger i veckan
En gang i veckan

2-3 ganger i manaden

Mer séllan &@n en gang i manaden

Aldrig

O
O
O
O
(O Engangimanaden
O
O
O

Vill ej ange

Del 3:

Del 3 innefattar din alder och kén etc.
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Alder: *

vilj v

O Vill ej ange

Ovriga kommentarer

Ditt svar
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Bilaga 2: Kommentarer frin konsumenttestet

I enkédten bendmns Chokladkaka med 100 % fullkornsm;j6l som 397 och Chokladkaka med
100 % siktat mjol som 710.

Tabell 8: Kommentarer himtade fran enkdten dir konsumenterna frivilligt fick mojlighet att
ldmna en kommentar om det prov som foredrogs.

Kommentarer i samband med preferenstestet:

Jag gillar att det andra &r fluffy
397 har nagon bismak
For fluffiga:(

Tydligare chokladsmak och béttre konsistens pa 397

Det kinns som att de smakade likadant. Tycker det borde finnas alternativ for det i det féregéende steget.
397 kdndes mer kramig

De smaka lika men 710 var mjukare

Inte lika torr

Béda kénns valdigt fel

Bittre smak 710, men lite béttre konsistens pa 397

Kakorna é&r lite torra

Prov 397 var lite kornig dock

Mycket gott!

397 var ungefir lika god men mer kompakt, dock hade den en konstig bismak i eftersmaken som inte gjorde att den
var lika god

Béda jéittegoda! Men 397 har eventuellt en liten bismak i borjan
I like Sample 397 more because it’s more moist

Sample 397 tastes more like wholegrain and is more dense.
397 var godare i borjan sen kom en konstig konsistens

710 kéndes mer som kladdkaka men 397 var godare

Prov 710 smakade bést men det berodde mest pa konsistens
Konstig bismak 397

Gillar det sega.

Jag vet inte om det beror pa att jag smakade den forst men den hade nadgot smak som stack ut for mig.
Prov 397 tyckte jag var lite torr

Fylligare smak i 397

397 kéndes torr och luftig medan 710 kéndes rétt i konsistensen

Hade jag kopt bada hade jag varit n6jd med kdpet
710 var lite "tyngre” och mustigare dn 397 vilket var véldigt gott

Prov 710 smakar bara socker, inte nyckel smak alls. Prov 397 trakig i smaken men nagot béttre.

710 kdndes mer kompakt. 397 var mer smaklos dn 710. 397 smakade inte s& mycket och darfor tyckte jag att den
var helt oke;j.

Jattegod 710

Prov 397 var ganska smaklds och torr. 710 var saftig med mer smak.

397 bra chokladsmak, men lite torrare d4n 710, 710 smakar sotare

Misstanke om att bada r lite nyttigare!!

Tyckte 310 var sotare och mer kompakt

710 var sotare och fuktigare
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397an var lite torr. Den andra var smarrig.

397 lite torr

710 var Kladdigare och sétare, 397 kéndes mer fiberrik
First taste more yeasty
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Bilaga 3: Arbetsfordelning

Tabell 9: Arbetsfordelning av projektet.

Uppgift

Planering av undersdkningen och uppsatsarbetet
Litteraturundersokning

Datainsamling

Analys

Skrivandet av uppsats

Cajsa
50 %
50 %
50 %
50 %
50 %

Elin
50 %
50 %
50 %
50 %
50 %

Notering: Trots en jimn fordelning mellan forfattarna, f6ll det sig naturligt att disponera huvudansvar for olika

delar av uppsatsen.
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