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Titel: Strategier for att hantera Covid-19-relaterade lukt- och smakforandringar: En kvalitativ
studie
Forfattare: Eliana Antoniou och Maja Flodin

SAMMANFATTNING

Bakgrund: Efter att ha smittats av Covid-19 har manga till f6ljd av viruset drabbats av lukt-
och smakforidndringar. Dessa fordndringar har beskrivits negativt paverka vardagslivet i flera
avseenden. Manga av de som drabbats soker nu dérfor efter interventioner och strategier for
att hantera situationen. I denna process har manga tagit kontakt med varden for att f4 rad och
stod.

Syfte: Att undersoka vilka mat- och maltidsrelaterade strategier patienter tillimpar for att
hantera lukt-och smakfordndringar samt hur patienter upplever att dessa fordndringar har
behandlats av sjukvérden.

Metod: Inom ramen for det pagéende forskningsprojektet Den smaklosa maltiden: att leva
med lukt- och smakfordndringar transkriberades 12 intervjuer vars data sedan analyserades
tematiskt.

Resultat: Tre teman kunde identifieras vid analysen: Undvikande, vilket innebér att
deltagarna undviker livsmedel, matlagning och maltidssituationen for att slippa utséttas for
outhirdliga smaker och lukter; Modifiering, vilket innebdr adaptioner av matritter,
matlagning och omorganiserade maltidssituationer; Uthdrdande, som innebir att deltagare
fortsatt utsétta sig for jobbiga lukter och smaker pd olika sitt for att fi4 en snabbare
aterhdmtning eller for att lira sig acceptera den nya verkligheten. Studiens deltagare har
tillimpat flertalet strategier samtidigt for att kunna hantera vardagen med dessa forandringar.
Man har ocksa i varierande utstrickning tillimpat de rdd man fétt av varden, vilka frimst har
bestatt av rdd om att lukttrdna. Interventionerna och strategierna har fatt vixlande resultat hos
deltagarna.

Slutsats: Deltagarna i studien hanterar lukt- och smakforandringar genom att leva med
begriansningar, gora stora omstéillningar eller uthdrda den nya verkligheten vad géller
matintag, matlagning och méltidssituationer. Dessa strategier ir till storsta del ndgonting som
deltagarna funnit genom att testa sig fram pa olika sitt och ménga kimpar fortfarande med att
hitta knep for att genomlida situationen. I och med detta kan dessa strategier inom kort visa
sig vara ofordelaktiga for individens fysiska och psykiska hélsa. Det dr okdnt hur manga som
kommer drabbas i framtiden och hur linge besviren kommer att kvarstd. Hogst troligen
kommer vi se att dessa individer bildar en ny patientgrupp, inte minst for dietister. I nuldget
saknas dock interventioner och kunskap i dmnet, varfor det ar viktigt att man inom véarden
héller sig uppdaterade om de senaste forskningsronen och lyssnar till vad patienter beréttar
om, vad som funkar for dem och vad de efterfragar av varden.
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ABSTRACT

Background: Following a COVID-19 disease, many people have been suffering from smell
and taste alterations. These alterations have been described to have negatively affected daily
life in various ways. Many of those who are suffering now search for interventions and
strategies to cope with their situation. In the process of doing so, many people have been in
contact with the healthcare system to seek advice as well as support.

Aim: To investigate which strategies related to food and meals patients use to handle smell
and taste alterations as well as how patients experience that these alterations have been
treated by the healthcare system.

Method: Within the framework of the research project The tasteless meal- to live with smell
and taste alterations 12 interviews were transcribed. Data from these interviews were then
analyzed thematically.

Results: During the analyze three themes were identified: Avoidance, which means that the
participants avoid food, cooking and meal situations to avoid being exposed to unpleasant
smells and flavors; Modifications, which implies adaptations of food, cooking and
reorganization of meal situations; Endurance, which means that the participants have been
continuing to expose themselves to unpleasant smells and flavors in different ways to speed
up recovery or to learn to accept the new reality. The participants of the study have carried
out various strategies simultaneously to be able to handle everyday life with these alterations.
Participants have also implemented advice given by healthcare professionals to varying
extents, which primarily consisted of advice regarding olfactory training. The interventions
and strategies have had mutable outcomes for the participants.

Conclusion: The participants handle smell and taste alterations by living with restrictions,
making major changes or enduring the new reality in terms of food intake, cooking and meal
situations. These strategies are for the most part something that the participants have found
by trying things out in different ways. Many still struggle to find strategies to deal with the
situation. As a result, these strategies may soon prove to be disadvantageous for the
participants mentally as well as physically. It is unknown how many people will be affected
in the future and how long these problems will last. Most likely, these individuals will form a
new patient group, not least for dietitians. At the moment, however, there is a lack of
interventions and knowledge on the subject, and hence it is important that the healthcare
system keep up-to-date on the latest research findings and listen to these patients'
experiences, what works for them and what they will need from the healthcare system.
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1 Inledning

1.1 Covid-19. En global pandem:i.

I december 2019 ndddes virlden av nyheterna att lunginflammationer av okind etiologi ledde
till att ett flertal personer 1 staden Wuhan 1 Kina blev inlagda pé sjukhus. I bdrjan av januari
hade antalet sjukdomsfall enligt officiella kéllor 6kat till 44, varav 11 personer ansigs vara
svért sjuka. Den 8 januari 2020 visade gentester av viruset att det rorde sig om ett potentiellt
nytt coronavirus som lag bakom sjukdomsfallen. Siffrorna dver antalet infekterade av viruset
SARS-CoV-2 och drabbade av den nya sjukdomen Covid-19 (som orsakas av viruset) 6kade
snabbt. Den 11 mars 2020 deklarerade Vérldshilsoorganisationen (WHO) sjukdomen
(Covid-19 fran och med nu) som en pandemi (WHO, 2020).

I mitten av mars 2020 hade viruset spridits till 160 lander och antalet bekréftade fall av
Covid-19 hade o©kat till ca 171 000 (Ochani et al., 2021). Som svar pd den Okade
virusspridningen vidtogs smittforebyggande atgidrder globalt. Vissa lander inférde dven
nationella nedstingningar (lockdowns) 1 ett forsok att bromsa smittspridningen (WHO, 2022;
Ochani et al., 2021). I slutet av 2020 kunde de forsta personerna vaccinera sig mot Covid-19,
foljt av en internationellt omfattande vaccinering under 2021. I december 2022 hade dver 13
miljoner vaccindoser administrerats. Trots vidtagna atgirder blev antalet bekréftade fall av
Covid-19 6ver 640 miljoner och antalet dodsfall 6ver 6 miljoner i mitten av december 2022

(WHO, 2022). Dessutom finns ett stort morkertal pa grund av varierande tillgéng till testning.

1.2 Lukt- och smakforédndringar som en del av sjukdomens symtombild
Viruset drabbade personer i olika grad. De vanligaste symtomen som redan tidigt blev kédnda
var bland annat feber, hosta och trétthet. Till de mer allvarliga symtomen horde
andningssvarigheter, fordndrat medvetandetillstind och brostsmértor (WHO, 2022). En del
drabbade kridvde dven intensivvard di deras symtom blev betydligt virre. Virusinfektionen
gav 1 virsta fall upphov till progressiv andningssvikt, alveoldr skada och dven dodsfall (Lee
et al., 2021; Velavan & Meyer, 2020; Zhou et al., 2020).

Trots att man inom varden inledningsvis framst uppmérksammat respiratoriska symtom
vid bedomningar av om en person var insjuknad visade det sig snart att en mer ovintad
symtombild kom att bli karaktéristisk for sjukdomen, ndmligen plotsliga forluster av smak-

och luktsinne (Parma et al., 2020). Man hade forvisso ldnge vetat att sadana fordndringar kan
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intréffa vid andra respiratoriska virusinfektioner (Hummel et al., 2011), men skillnaden med

Covid-19 var att de drabbade rapporterade att de fortfarande upplevde en variation av olika
fordndringar av smak- och luktsinnet sd sent som ett halvdr efter att de respiratoriska
symtomen forsvunnit (Figur 1).

Tvéa metaanalyser som studerat 6ver 27 000 respektive 29 000 fall av Covid-19, visar
bada att 48% av de som smittats hade fatt ndgon form av fordndring av lukt eller smak
(Jeyasakthy, Asiful & Baharudins, 2020; 2021). En annan metaanalys visar att 5% kan
drabbas av ldngvariga lukt- och smakfordndringar som kvarstér langre dn 180 dagar och att
siffran formodligen kan vara underskattad (Tan et al., 2022). Detta bekriftas av en svensk
studie som visar att 65% av de som drabbats av fordndringar av lukt- och smaksinnet
fortfarande lever med dessa symtom 18 manader efter att de forst uppmérksammats. Artikeln
hdvdar ocksa att det faktum att fordndringarna kvarstar s& pass ldng tid efter dess borjan
antyder att flertalet patienter mojligen kommer att uppleva symtom livet ut (Frasnelli et al.,

2022).

Figur 1. Olika typer av lukt- och smakforandringar.

I en tematisk analys dér kvalitativa data samlats fran en stodgrupp for personer med lukt- och
smakfordndringar till f6ljd av Covid-19 fann man att personer beskriver att symtomen
kommit plotsligt och att tillstdndet karaktériseras av stdndiga forandringar (Burges Watson et
al., 2021). I artikeln beskrivs ett forlopp som borjar med flertalet veckor av upplevd anosmi
som sedan oOvergdr i att lukt- och smaksinnet ldngsamt &terkommer, men fluktuerar.
Tillstdndet Overgar sedan 1 tilltagande hyposmi och/eller parosmi som kan kvarstd i flera

manaders tid. Manga beskriver det som en platd dér luktsinnet inte langre forbattras.

1.3 Bakomliggande orsaker till Covid-19-relaterade lukt- och smakforandringar

Det ér idag inte helt klarlagt vad exakt som orsakar forandringar av lukt- och smaksinnet till

foljd av Covid-19. En hypotes &r att viruset orsakar en 0kning av smaktroskeln. Samtidig
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nédrvaro av luktstorningar kan ocksé vara en mojlig orsak till att formagan att uppfatta smaker

forsdmras, di funktionen hos dessa sensoriska system dr ndra sammankopplade (Vaira et al.,
2020).

Fordndringar av luktsinnet hdrroér sannolikt fran skadan som viruset dstadkommer pa
cellerna 1 luktloben, som i sin tur orsakar en fordndrad funktion av de neuroner som leder
signaler till luktcentrum 1 hjdrnan (Vaira et al., 2020; Mastrangelo, Bonato & Cinque, 2021).
Vissa forskare menar att detta bor undersokas ndrmare for att sidkerstidlla orsakssambandet,
samt att mekanismer som medierar inflammationer i luktorganet ocksa kan utgora potentiella

bakomliggande orsaker (Mastrangelo, Bonato & Cinque, 2021).

1.4 Att leva med lukt- och smakfordndringar

De som drabbats av Covid-19-relaterade lukt- och smakfordndringar beskriver hur de kiampar
med genomgédende obehagliga forvrangda lukter. Nagra av de ord som anvénds for att
beskriva lukterna inkluderar avlopp, kemikaliskt, stickande, metalliskt och brint (Burges
Watson et al., 2021; Parker et al., 2022). I en tvérsnittsstudie fick 727 deltagare med
luktbortfall och parosmi svara pa en enkédt om hur de upplever att deras uppfattning av lukter
och smaker har fordndrats till foljd av sina symtom. Resultatet visade att de livsmedel som
bendmns som mest fordndrade vad giller lukt och smak ar kaffe, kottprodukter och olika
sorters 16k. De drabbade har visat sig ha svart att finna ord som beskriver deras upplevelser
av sadana nya dofter (Parker et al., 2022). Hos manga drabbade kan forvriangda lukter vara sé
pass intensiva att de framkallar kviljningar eller till och med krakningar. Mat forknippas
dessutom med saker som starka kemikalier, aska och till och med avforing. Vidare
rapporterar manga om en speciell “Covid-doft”, vilken beskrivs som en mycket otrevlig lukt
som de aldrig tidigare upplevt (Burges Watson et al., 2021).

Man har en ldngre tid vetat att fordndringar av lukt- och smaksinnet paverkar
livskvaliteten negativt. I en Oversiktsartikel av Croy och medarbetare (2014) uppges att
ungefdr en tredjedel av patienter med lukt- och smakfordndringar upplever att deras
livskvalitet forsdmrats. Aspekter som minskad matglddje och trygghet samt en konstant oro
for sin personliga hygien kan innebdra en minskning av deltagande i det sociala livet och gora
personer mer bendgna att drabbas av depression (Figur 2). Oro for arbetslivets framtid kan

ocksa leda till simre psykisk hélsa. Forfattarna hdvdar ocksd att det ar troligt att forlust av
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luktsinnet i sig paverkar hjarnans funktion vad géller kdnsloméssig kontroll, vilket kan bidra

ytterligare till depression.
Olfactory related areas

Eating related
Food Enjoyment
Weight gain/loss
Food preparation

Detection of spoiled food

_ Social Communication - Quality of Life

Olfactory disorders Personal Hygiene

Environmental Hazards
Detection of gas/smoke/fire
Detection of microbial threats

Working life

Depression

Figur 2. Aspekter som paverkas av lukt- och smakfordndringar som 1 sin tur leder till

depression. Himtad frdn Croy, Nordin & Hummel (2014).

Det som oversiktsartikeln beskrev for nira ett decennium sedan har under de senaste tre aren
ocksd kommit att konstateras for just Covid-19-relaterade sinnesfordndringar. 1 en
tvirsnittsstudie med 487 deltagare som lever med anosmi till foljd av Covid-19 uppgav
ungefdr tre fjardedelar att deras livskvalitet hade forsdmrats pd grund av besviren. I studien
har lukt- och smakforindringars paverkan pa ekonomisk sdkerhet, arbetsliv, partnerskap,
vanskap, emotionell stabilitet och fritid undersokts. Av dessa aspekter var samtliga forutom
ekonomisk sékerhet och vinskap statistiskt signifikant paverkade av patienternas luktbortfall
(Elkholi et al., 2021).

Lukt- och smakforidndringar har ocksa haft stor paverkan péa de drabbades hunger- och
maittnadskéanslor, aptit och matglddje da mat uppfattats som smaklos och/eller oaptitlig (Hoier
et al., 2021; Turner & Rodgers, 2022; Parker et al., 2022; Chaaban et al., 2021; Burges
Watson et. al, 2021.) I en dansk studie beskriver deltagare att dtande har gatt fran att vara en
njutning eller nagot trevligt till att vara nadgonting som bara maste goras for att overleva
(Hoier et al., 2021). I en annan studie beréttar deltagare att de fortfarande kan kénna méttnad,

men aldrig tillfredsstéllelse av mat (Turner & Rodgers, 2022). Parosmier rapporteras kunna
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leda till upplevelser av att man till foljd av ett fordndrat matintag hamnat i ett tillstind dar

man alltid dr hungrig och har “tappat kontrollen runt mat” (Burges Watson et al., 2021).

Trots att vissa vittnat om att de forsoker acceptera “de nya smakerna” (Chaaban et al.,
2021) har somliga upplevt att smaker blivit s& otrevliga att de i storsta mojliga man undviker
vissa livsmedel (Parker et al., 2022; Chaaban et al., 2021). En studie visar pi att det framfor
allt &r proteinrika animaliska produkter som inte accepteras, ndgot som ersitts med att dta
mer vegetariskt (Parker et al., 2022). Till f6ljd av undvikandet, samt en minskad aptit, hdvdar
flera drabbade att de gatt ner i vikt (Heier et al., 2021; Turner & Rodgers, 2022; Parker et al.,
2022; Chaaban et al., 2021). En studie rapporterar till och med for en risk for malnutrition till
foljd av ett minskat intag (Parker et al., 2022).

Vidare beskrivs att anosmi kan resultera i en kosthéllning bestaende av ett 6kat intag av
socker och fett samt ultraprocessad och kryddstark mat, dd sddana livsmedel tycks smaka bést
och darfor tillskrivs som “sdkra att dta” (Ferdenzi et al., 2021; Heaier et al., 2021; Turner &
Rodgers 2022; Parker et al., 2022; Chaaban et al., 2021). Manga uttrycker ocksa en riadsla
over, eller vittnar om upplevelser av, att inte kunna detektera om ett livsmedel ar &tbart eller
inte till f61jd av anosmi (Burges Watson et al., 2021; Ferdenzi et al., 2021). P& grund av att
man inte langre kan kénna doft och smak lika bra har dven lusten att laga mat minskat hos en
del personer (Turner & Rodgers, 2022).

Commensality, det vill sdga att d&ta med andra ménniskor, dr en central aktivitet i det
sociala livet som kan bidra till en kénsla av social sammanhallning, 6verforing av kunskap
och vérderingar och till en forstdrkning av social identitet (Jonsson, Michaud, & Neuman,
2021). Forlust eller fordndring av gemensamma maltider skulle déarfor kunna paverka
manniskors psykosociala livskvalitet negativt. Burges Watson et. al (2021) visar att just
gemensamma méltider dr en av de aspekter av dtande som de drabbade sorjer mest. Patienter
anger att de numera inte kan ga ut och &ta pd restauranger, caféer eller att de upplever det
jobbigt att dela lunchrum med sina kollegor pa grund av otrevliga dofter. Vissa upplever att
de inte ldngre kdnner att det dr kul att dela méltider och foredrar nu darfor att dta utan
séllskap av andra (Ferdenzi et al., 2021). Flertalet berittar att detta paverkat familjelivet och
sociala livet negativt (Burges Watson et al., 2021). Andra beskriver att de vid gemensamma
maltider har skiftat fokus frén att frimst njuta av maten 1 sig, till att istdllet uppskatta

séllskapet av andra (Heier et al., 2021; Turner & Rodgers, 2022).
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1.5 Behandling av lukt-och smakforandringar

Lukt- och smakfordndringar och dess behandling &r en frdga som sedan liange, langt innan
Covid-19-pandemin, har bekymrat och splittrat forskningen. Men dnnu saknas dvertygande
evidens. En studie som gjordes 2019 granskade evidens for effektiviteten av over 20 olika
behandlingsmetoder (Doty, 2019). Bland de mest publicerade behandlingarna aterfanns
teofyllin, vitamin A, vitamin B-12 och zinksulfat. Ingen av dessa metoder bedomdes ha
tillrdckligt stark evidens. Behandlingsstrategier som diskuterats for smaksinnet dr bland annat
konstgjord saliv, munskolj, munhygien och kirurgisk reparation av linguala nerven, men dven
dar ar evidensen svag (Doty, 2019).

I en Oversiktsartikel som fokuserade pa behandlingsalternativ for lukt- och
smakforidndringar specifikt till f61jd av Covid-19 diskuteras kortikosteroider som en mojlig
effektiv behandlingsmetod (Karamali, Elliot & Hopkins, 2021). Riktlinjer publicerade for att
stodja behandlingsbeslut vid luktforlust till f61jd av Covid-19 tyder pa att orala steroider ar ett
alternativ for patienter med forlust som kvarstar lingre dn 28 dagar (Hopkins et al., 2021).
Det hir kan dock orsaka en rad olika biverkningar varfor riktlinjerna avrader fran tidig
anvindning. Aven lukttrining lyfts fram som ett annat behandlingsalternativ som tros kunna
leda till viss terhdmtning av luktsinnet. Det dr dock svért att avgora ifall visad nytta beror pa
spontan aterhdmtning eller pé lukttraningen da de flesta relevanta studier saknar
kontrollgrupper (Karamali, Elliot & Hopkins, 2021).

Evidensen for att de behandlingsalternativ som erbjuds inom varden globalt skulle
bidra till en meningsfull forbattring av patienternas symtom &r begransad. Det behdvs darfor
okad kunskap om hur lukt- och smakforéndringar, speciellt till foljd av Covid-19, tacklas av
savil svenska sjukvérden som patienterna som lider av dem. Av den anledningen &r det av
kostvetenskapligt intresse, i synnerhet for dietistkdren, att undersdka hur dessa lukt- och

smakfordandringar hanteras av patienterna och vilka strategier de tilldmpar 1 sin vardag.

2 Syfte

Uppsatsens syfte dr att undersoka vilka mat- och méltidsrelaterade strategier patienter
tillimpar for att hantera Covid-19-relaterade lukt- och smakforédndringar samt hur de

upplever/upplevde den hjélp de fatt av sjukvérden.

10
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3 Metod

3. 1 Forskningsprojektet

Skrivandet av denna C-uppsats har genomfOrts inom ramarna for det pagiende
forskningsprojektet Den smaklosa maltiden: att leva med lukt- och smakfordndringar.
Projektet genomfors av Pernilla Sandvik, Nicklas Neuman och Elin Lovestam vid

13

Institutionen for kostvetenskap vid Uppsala universitet och syftar till att “...utforska
patienters, sérskilt Covid-19-patienters, upplevelser av, och strategier kring, lukt- och
smakfordndringar 1 deras vardagsliv med sérskilt fokus pd mat och maéltider” (Uppsala
universitet, 2022). Studien dr kvalitativ och dess data bestar av enskilda intervjuer dér
deltagarna &r remitterade patienter pa Lukt- och smakmottagningen vid Karolinska
Universitetssjukhuset. Urvalskriterierna ér att deltagarna ska vara 6ver 18 &r och sokt vard for
lukt- och smakforéndringar. Personer med diagnostiserade eller sjalvupplevda bekymmer som
paverkar dtandet, sdsom éatstorningar, svara allergier eller tugg- och sviljsvérigheter, har
exkluderats fran projektet. Personer som inte talar svenska eller engelska har ocksa uteslutits.

Intervjumallen bestér av tre fragekategorier (Bilaga 1). Den forsta kategorin tar upp
frigor som handlar om deltagarnas symtom, hur och nir de uppkom och hur och varfor
deltagarna tog kontakt med mottagningen. Den andra kategorin berdr frdgor om deltagarnas
vardag. Hur den har dndrats till foljd av lukt- och smakforédndringarna och om eventuella
strategier fOr att hantera fordndringar. Den sista delen behandlar frigor om vad deltagarna har
for tankar om framtiden. Tror de att de kommer bli av med sina lukt- och smakfoérandringar
eller tror de att de kommer fé leva med dem resten av livet? Deltagarna svarar dessutom pa
vilken typ av hjélp och stod fran virden de tror att de kommer behdva framdver.

Intervjuerna genomfors antingen pa plats (som véljs av patienten sjilv, t.ex.
deltagarens hem eller arbetsplats eller 1 offentliga lokaler sdsom caféer eller
universitetslokaler), eller digitalt med hjdlp av mjukvaran Zoom. Bade fysiska och digitala
intervjuer har spelats in med diktafon. I det senare fallet har diktafonen spelat in ljudet fran
datorn, men inget har spelats in via Zooms egen inspelningsfunktion. Processen pagar tills
dess att materialet anses rikt nog for att avsluta datainsamlingen. Utdver intervjuerna
inhdmtas ocksd bakgrundsinformation om deltagarna rérande kon, élder, utbildningsniva,

familjeforhallanden, sysselsdttning, nédr lukt- och smakfordndringarna upptéicktes,
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symtombilden vid symtomdebut respektive intervjutillfillet samt hur linge man haft kontakt

med Lukt- och smakmottagningen. Detta gors via ett formulér (Bilaga 2).

3.2 Val av metod

Intervjuerna som anvédndes for studien var de som hade fardigstéllts vid borjan av
transkriberingsarbetet. Bakgrundsinformation om deltagarna som hédmtas frdn ovanndmnda
formuldr har sammanstéllts i en Excel-fil som forfattarna fatt tillgang till. Intervjuer har
transkriberats frdn 12 vuxna deltagare, tio kvinnor och tvd min, vilka i uppsatsen presenteras
med fiktiva namn som forfattarna gett dem. Medeldldern pa deltagarna ar 43,5 ar med ett
spann mellan 25 och 63 ar. Drygt hélften har minst en tredrig universitets- eller
hogskoleutbildning. Deltagarna bor med sin make/maka/partner/sambo eller med sina barn
eller sjdlva. Samtliga deltagare hade symtomdebut mellan april 2020 och oktober 2021, med
olika typer av lukt- och smakfordndringar som ndmns i figur 1. Dérefter kom de forst i
kontakt med Lukt- och smakmottagningen pa Karolinska under 2022. Vid intervjutillfallet
hade majoriteten av deltagarna fatt dndrade symtom (endast en av deltagarna uppger att hen
fortfarande upplever anosmi/ ageusi) , vilket Gverensstimmer med forloppet som beskrivits i
1.2.

Den studiedesign som tillampats for uppsatsen ér planerad av forskarna inom projektet.
Delen av projektet som hor uppsatsen till handlar om att transkribera en del av forskarnas
intervjuer och analysera materialet utifran uppsatsens syfte. I samrdd med handledaren for
uppsatsen sattes en deadline for nir transkriberingarna skulle avslutas av tidsméssiga skél.
Datumet for deadline bestdmdes utifran beddmningen att tillrdckligt ménga intervjuer
transkriberats for att det skulle resultera i en tillrdckligt rik analys. For att kunna avgora detta
gjordes avbrott i transkriberingen for att 14sa, diskutera och sedan dteruppta transkriberingen.
Pauser (tystnad som varar i flertalet sekunder) och ljud som grat, skratt, harklingar och suckar
frdn savél intervjuare som deltagare har inkluderats. De fétal ord som vid transkriberingen
inte kunde urskiljas har markerats som “ohorbart”. For att sdkerstélla att transkriberingen
utforts korrekt lyssnades inspelningen igenom ytterligare en géng efter slutférandet av varje
transkribering. Darefter raderades inspelningarna fran respektive dator.

Totalt transkriberades 12 intervjuer som delades jidmnt mellan fOrfattarna.
Genomsnittlig langd av dessa var strax over en timme. Den léngsta intervjun varade en timme
och 55 minuter och den kortaste 38 minuter. En 10 minuter l&ng del av en av dessa intervjuer

transkriberades av bada forfattarna var for sig i borjan av transkriberingsarbetet, for att sedan
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jdmforas med varandra och sdkerstdlla att samma detaljnivd hade tillimpats i

transkriberingen.

Nar transkriberingarna fardigstillts paborjades en tematisk analys av materialet.
Forhallningsséttet som tillimpades vid analysen var ett induktivt forhallningssitt, det vill
sdga att data analyserades utan att ha utgangspunkt i befintliga teorier, utan materialet 1 sig
vigledde hur analysen fortskred. Den tematiska analysprocessen har genomforts enligt de
fem steg som beskrivits av Braun och Clarke (2006). Processen har dirmed inletts med att
materialet flertalet ganger ldsts igenom av forfattarna for att ldra kénna materialet samt
sortera och reducera det till de delar som anses vara relevanta for att besvara studiens
fragestéllningar. Analysens genomgaende fokus har darfor varit att finna de delar i materialet
som belyser patienternas ageranden, beteenden och strategier.

Steg tvd 1 processen har sedan varit att beskriva de meningsbidrande delarna av
materialet genom att tilldela dem en kod. Koder som av forfattarna tolkats till att ha en
gemensam innebdrd har 1 processens tredje steg samlats under en och samma kategori, som
sedan samlats under ett och samma tema efter att ha tolkats pa en stigande abstraktionsniva.
Tabellen nedan visar hur denna kondensering av koder till kategorier och teman gatt till
(Tabell 1). I steg fyra har sedan en fortsatt tolkning och omarbetning av teman genomforts,
for att sdkerstélla att alla relevanta teman har fangats upp samt att inga teman &verlappar
varandra 1 sin betydelse eller innehar olika abstraktionsniva. I det femte och sista steget har
de klarlagda temana namngetts for att identifiera vilka aspekter av intresse som de

symboliserar.

Tabell 1. Oversikt ver analysprocessen- Fran ldgsta till hogsta abstraktionsniva

Citat Kod Kategori Tema
...jag, forsoker, hitta  Byta ut kott mot Manipulera matratter, Modifiering
pd alla méjliga vegetariska alternativ livsmedel och

konstiga grytor med tillagningsmetoder

gronsaker och, ersitta,
kott med bonor och,
linser och, jamen
sddana saker.
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3.3 Litteraturgenomgang

I litteratursdkningen anvindes databasen Pubmed med tilltrdde genom Uppsala
universitetsbibliotek. De artiklar som inkluderats i litteraturstudien &r skrivna pa engelska och
berdr &mnena Covid-19, lukt- och smakfordandringar, commensality, lukt- och smaksinne,
behandling av lukt- och smakférandringar samt tematisk analys. S6korden som anvéndes var:
Covid-19, Sense of Smell, Sense of Taste, Prevalence, Function, Pathophysiology och Quality
of life. Nar en artikel bedomts vara relevant for studien kunde dven relaterade artiklar
inkluderas. Samtliga informationskéllor som inkluderats har bedomts vara tillforlitliga, da de
ar skrivna nidra 1 tid (inom tidsintervallet 2006-2022) och dérfor anses representera det
aktuella vetenskapliga ldget. Infor uppsatsens start kontaktades dven ansvariga forskare som
forsag forfattarna med information om forskningsprojektet i form av PDF-filer av
etikansokan med godkénnande, intervjuguiden samt ett utkast ur ett manuskript under arbete
frén vilket manga relevanta artiklar erholls. Litteraturstudien innefattar 4ven underlag frén
myndigheter sdisom WHO och Vetenskapsradet som funnits genom sokningar i s6kmotorn

Google.

4 Etiska aspekter

Sandvik, Neuman och Lovestams forskningsstudie har granskats och godkints av
Etikprovningsmyndigheten (diarienummer 2022-02353-01). I och med att uppsatsen
anviander samma material som forskningsstudien foljer dven uppsatsen studiens etiska
procedurer for att anses uppfylla de krav som finns vad giller etiska Overvdganden. I
etikansokan namns dven att ljudfiler kan komma att delas med studenter for transkribering.
Studien tar hinsyn till de fyra huvudkrav som svensk forskning har att forhélla sig till
enligt Vetenskapsrddet (2002). Informationskravet uppfylls da deltagarna fétt ta del av all
nddvéndig information om studien, samt vilka réttigheter de har som studiedeltagare, det vill
sdga att deltagandet dr helt frivilligt, att man inte behdver delge information om nigot man
inte vill samt att deltagaren nirsomhelst har ritt att avbryta sitt deltagande. Informationen
blev forst tillgénglig for deltagarna i1 korta drag pa plats pa mottagningen och sedan via en
link och QR-kod till mjukvaran RedCap (en webbaserad tjénst for sdker elektronisk
hantering av forskningsdata), dér de sedan fick ge sitt samtycke till att delta. Nér deltagarna
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samtyckt till att delta fick de fylla i kontaktuppgifter i form av e-post och/eller

telefonnummer varpd de kontaktades for att boka tid for intervju. Diarfor kan &dven
samtyckeskravet anses uppfyllt. Samtyckesformuldret lagrades sedan 1 RedCap och dr darfor
helt separerat frn det datasystem dér kodnyckeln for deltagarnas uppgifter finns.

Ljudfilerna med intervjuerna laddades efter att de slutforts upp i datasystemet Allvis. De
har sedan gjorts tillgdngliga for forfattarna pa en separat och avskild subsite, for att sedan
laddas ner pé forfattarnas respektive privata, 16senordskyddade datorer infor transkribering.
Identifierande information om deltagarna har i frageformuldret anonymiserats med en
slumpmadssig tresiffrig kod (hdmtad frdn random.org) som &dr kopplad till en lista Over
deltagarna. Samma kod tilldelades varje transkribering. I och med att ljudfilerna i Allvis dr
separerade frdn kodnyckeln har fOrfattarna inte haft tillgang till kodnyckeln for
anonymiseringskoderna. Efter att en ljudfil transkriberats raderades den omedelbart fran
datorn. Identifierande information om deltagarna sdsom personnamn och gatunamn, eller
annan information som pd ndgot sitt kan vara identifierande har pseudonymiserats eller
anonymiserats. I och med detta anses &ven konfidentialitetskravet vara uppfyllt.
Nyttjandekravet uppfylls da data som samlats in hanteras och bevaras pa ett sikert sitt enligt

vad som beskrivits ovan, och har inte heller delgetts till nagon utomstéende.

5 Resultat

I analysen identifierades tre teman: Undvikande, Modifiering och Uthdrdande (Tabell 2).
Forsta temat, Undvikande, avgrinsas till att helt avstd frdn ndgonting eller géra nagonting
med minskad frekvens. Tillhoérande kategorier dr foljande: Utesluta mat och maltider,
Begrdnsa matlagning och Avstd frdan gemensamma mdltider. Andra temat ar Modifiering.
Denna kan sdgas vara en alternativ form av agerande dir fordndringar tilldmpas for att
hantera en situation utan att behdva undvika eller uthdrda. Temat bestar av foljande
kategorier: Tillimpa hjdlpmedel, Manipulera matrdtter, livsmedel och tillagningsmetoder,
Halla sig till det som dr tryggt och sdkert samt Omarbeta och planera infor gemensamma
maltider. Det tredje temat, Uthdrdande, star 1 direkt motsats till det forsta temat. Det handlar
om att aktivt mota verkligheten och utstd det besvérliga. Under detta tema finns tre
kategorier: Lura sig sjdlv eller andra, Acceptera den nya verkligheten och Utsdtta sig for det

jobbiga.
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Tabell 2. Identifierade teman med tillhérande kategorier.

Undvikande Modifiering Uthéirdande

Utesluta mat och maltider Tillaimpa hjalpmedel Lura sig sjdlv eller andra

Begrdnsa matlagning Manipulera matratter,
livsmedel och

tillagningsmetoder

Acceptera den nya
verkligheten

Avsta fran gemensamma
maltider

Halla sig till det som &r
tryggt och sikert

Utsitta sig for det jobbiga

Omarbeta och planera infor
gemensamma maltider

Materialet som analyserades gav upphov till totalt Gver 40 strategier som deltagarna anvénder

for att hantera lukt- och smakférandringarna i1 vardagen (Tabell 3).

Tabell 3. Strategier som tillimpas for att hantera lukt- och smakforéndringarna.

Undvikande:

Utesluta mat och
maltider

-Ej inta dckliga
livsmedel (ex. 10k,
kott, dgg)

-Vilja bort dckliga
livsmedel vid
bestéllning
-Skippa maltider
-Mindre
huvudmaltider
-Rad fran vérden att
avstd fran dckliga
livsmedel

Begrinsa
matlagning

-Avstd matlagning
-Laga mat mindre

ofta

-Ko6pa fardigrétter

-Bestéll mat for att
inte behova laga

Avsta fran
gemensamima
maltider

-Inte sitta 1
lunchrummet med
andra

-Inte bjuda hem
andra

-Tacka nej till
bjudningar

-Fly hogtider

-Inte vistas pa
stéllen dér dtande/
mat ingér

-Ej spendera pengar
pa restaurangbesok

Modifiering:
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Tillimpa Manipulera Halla sig till det Omarbeta och
hjalpmedel matritter, livsmedel som ér tryggt och  planera infor
och tillagnings- sikert gemensamma
-Néssprayer/-droppar metoder maltider
-Allergitabletter -Haélla sig till
-Forskrivning av -Kompensera dckliga livsmedel som -Lédsa menyer infor
niringsdrycker livsmedel med goda  funkar restaurangbesok
-Tips om -Kombinera tva -Vilja neutrala -Vilja restaurang
energiberikning dckliga smaker till en smaker som har mat man
-Anvénda acceptabel -Mer processad mat kan dta
nédsklammor -Tillfora hetta 1 -Ta med egen mat
-Anvidnda munskydd maten till gemensamma
-Tillfora extra maltider
kryddor -Ses och éta
-Anpassa recept utomhus
-Vegetariska -Ata fore/efter man
alternativ istillet for traffas
animaliska
Uthirdande:

Lura sig sjilv eller
andra

-Intala sig att nagot
smakar gott
-Férnimma en
lukt/smak vid
matintag

-Leta lukter/smaker i
minnet

-Associera ett
livsmedel med andra
-Latsas for andra att
maten smakar gott

Acceptera den nya
verkligheten

-Acceptera dckliga
smaker

Utsitta sig for det
jobbiga

-Sta ut med dckliga
smaker
-Lukttraning

-Rad frén vérden att
prova ita

5.1 Undvikande

I de flesta av deltagarnas beréttelser blir undvikande ofta den enda tillimpbara strategin. Det
kan handla om att l1ata bli att delta 1 aktiviteter ddr mat kan tédnkas inga eller halla sig borta
frén dtandet av vissa livsmedel. Parosmin dr den som framst leder deltagarna till bristande
formaga att tolerera bland annat vissa lukter, smaker eller situationer d4 forvrangningarna ger

upphov till motbjudande lukter och smaker. Deltagarna uttrycker dven att undvikandet ibland
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ar en nodfallsutvdg da det inte finns utrymme for att agera pd annat sitt. Undvikandet
beskrivs siledes bade som en genomtidnkt strategi men ocksa som ett omedvetet eller inlart

beteende.

5.1.1 Utesluta mat och maltider

Vissa livsmedel som framst 16k, kott, figel och fisk foljt av bland annat dgg, banan, paprika
och dryck som ldsk och vin sdgs framkalla en obehaglig smakupplevelse som inte gar att
forbise. Det som dock tydligt framgér fran berittelserna ar att det ar véldigt individuellt och
varierande géllande vilka livsmedel som inte lingre smakar gott. For flera deltagare ar
strategin att helt undvika de livsmedel som upplevs édckliga.

Dessutom ndamner deltagarna att de anvénder sig av en likartad strategi nér de &ter ute.
Aterigen undviker de specifika livsmedel som smakar eller luktar obehagligt. “Nir jag
bestiller sjdlv, pa restauranger och sé, dé sdger jag ju alltid till att jag inte vill ha gurka eller

paprika 1”, beréttar Annika.

Men, men bestiller jag mat pad restaurang, jag ber alltid utan [ok. Alltsd alltid. Och dven sdahdr om det
dr bara lite, lite pd toppen eller lite grislok sa sédger jag igen att jag inte vill ha det. Den dr vdl det

Jjag undviker mest. (Magdalena)

Maltidsordning och portionsstorlek har ocksa paverkats. Huvudmaltider skippas eller
ersdtts ofta med ndgot litet eller enklare alternativ som Gustav berittar: “Det kunde vara
mycket sd har skippa lunchen och ta en skél med yoghurt istédllet liksom”. Elin berittar dven
att hon och hennes make som ocksa lider av samma symtom numera dter mindre méltider om

dagen: “Nej men sen sd, ja, brukar det bli att vi kanske bara éter ett mél om dagen”.
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5.1.2 Begrédnsa matlagning

Det ar vanligt forekommande 1 intervjuerna att matlagningen behover stillas om pa grund av
oférmégan att smaka av maten och uppfatta alla smaknyanser. Detta hanteras av vissa genom
att undvika att laga mat i samma mén som innan symtomdebut. Dessutom berittar deltagarna
att de tar avstand frdn matlagningen da det inte kinns meningsfullt att 14gga tid och energi nér
man 1 forvig vet att maten inte kommer smaka gott. “For just det hér att handla hem och laga
och sa gér det inte att dta det kénns bortkastat, och det dr ekonomiskt och, med energi och
liksom std och laga mat som inte &r god”, siger Elin. Aven Petra berittar om hur det kommer

sig att de véljer att begrinsa matlagningen.

Och sd, sd har jag nu dd borjat kinna lite mer lust for att laga mat, testa nya saker liksom. Men ndr
jag precis fick, ndr jag precis, ndr hela den hdr nedsdttningen borjade dd, da var det trdakigt och da
kdnde jag inte alls att sahdr hur ska jag kunna avgora om det dr gott eller inte? Eller vad, hur ska jag
forséka mig pd ndgot nytt ndr jag inte vet vad det smakar sedan liksom? Det kanske till och med blir
dckligt sa ska jag bjuda ndgon annan pd det sedan liksom (skrattar)? (Petra)

En annan strategi som beskrivs av ett antal deltagare ar att laga stora méngder mat at gdngen
som ska rdcka till en hel vecka, for att slippa syssla med matlagningen i onddan. Detta nimns
av Eva i foljande citat som senare i hennes intervju dven berittar att hon koper fardiga rétter

pa livsmedelsbutiker for att halla sig borta frdn matlagningen sa mycket det gar.

Sd jag kor ofta en, en matritt bara. Jag lagar pd lordagen eller sondagen och sd dr, dr det ndgot jag
kan dta sd dter jag det varje vecka bara vdarmer den i mikron, eller varje dag i veckan. Samma mat.
(Eva)

Linda foredrar att bestilla mat d& matlagningen gor henne ledsen och Anna inte alls
njuter av den ldngre utan lagar oftast nagot enkelt och snabbt.

Och jag tyckte ju sjilv att det inte smakade, bra och bara tittade pd honom och han bara ja det var
vdl helt, men sd hdr, forsoker, ja. Och da blev jag jitteledsen. Jag far jitteddligt sjilvfortroende i min
(Intervjuare: Mm), matlagning (Intervjiuare:Mm), och vill inte for mitt liv laga mat. Och jag har sagt

sd hdr, sndlla kan vi inte bara bestdlla mat nér du inte dr hemma? (Linda)

Och sedan middag brukar ocksd vara ganska enkelt. Det, det kan ju variera sdaklart men.. Antingen

pasta eller nagot sdaddr fardiga klyftpotatis som bara dr att stoppa in i ugnen och ndgon typ fardiga
nuggets (skrattar) av ndgot slag. Sa att det, ldgger inte sd mycket hjdrta i maten ldngre tyvirr. (Anna)

Dessa strategier handlar inte om att anpassa sig utan &dr snarare en form av

undvikande. Inkdp av fardiga rétter och bestéllning av mat syftar alltsa inte till att hantera
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lukt- och smakfordandringar i1 forsta hand, utan att mojliggéra undvikande av matlagningen i

vardagen.

5.1.3 Avsta fran gemensamma maltider

Gemensamma maéltider dr for majoriteten av deltagarna en péfrestande situation d& dofter
som kommer frin andras mat gor det ganska motbjudande att dela bord med dem. Darfor
véljer flera att 1amna stéllet eller undvika att 1 forsta hand sitta med andra och dta. Ett tydligt
exempel dr lunchraster pa arbetsplatsen dér man istéllet for att sitta med andra i samma rum

och dta tar man beslutet att hélla sig borta frén det.

1 skolan, jag dr ju ldrare, sa i skolan har vi en back up ifall jag inte kan gad och dta, alltsd jag kan
komma in i matsalen och sd kdnner jag bara "Det gar inte”. Och dd tar ndgon annan over. (Eva)

Familjemaltider eller gemensamma maéltider med vdnner &r ocksd nagot som
deltagarna mer eller mindre undviker. De beréttar att de inte s ofta delar samma matbord
med sina nédra och kéra och att de ibland far tacka nej till bjudningar. Dessutom undviker
nagra att bjuda hem folk for att det blir svart att servera nagot gott som alla inklusive de

sjdlva kan njuta av. Elin beréttar:

Det dir det som dr sa trdakigt. Det har vi gjort forut sa mycket, och haft liksom
familjemiddagar, alltid pd sondagarna och sd vidare. Men det dr inte roligt att bjuda hem folk nu och

vad ska vi bjuda pd, potatis och morotter? (Elin)

Hon sdger vidare att hogtider kan vara ndgot som hon helst forsoker att avsta fran pa
grund av att mycket kretsar kring mat just da. “Nu, nu kommer ju julen och, jamen den hir
december ir, alla bjudningar som man maste tacka nej till och, sen all jul, julmatshysteri som
ar (skratt). Vi tanker fly den i ar ocksé (skratt)”. En annan strategi géller vistelsen i offentliga
platser dar mat ingdr. Hit hor bland annat restauranger, kaféer och teatrar. Vidare séger Petra
att det inte ar vart att g pa restaurang och spendera pengar om man inte kan fa en fullvirdig

smakupplevelse. Hon foredrar dirfor att avsta fran restaurangbesok for nérvarande:

Sd om jag ska vilja sjilv att ga pad en vildigt liksom sad, ibland har jag typ sdhdr tanken om att det
hade varit kul att sahdr verkligen splurgea* pa det liksom, gd pd en superfin restaurang som typ

ndstan aldrig har gjort i mitt liv typ. Men sd kdnner jag ba “Jag far vinta lite lingre”. Antagligen for
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att det ska _forhoppningsvis komma tillbaka lite mer lukt sd att jag faktiskt kan fd en, en liksom, vad

ska man sdga.. rdttvis upplevelse av det liksom. (paus). Sd det dr, det kan, det, det kan vara varfor jag

undviker det (paus). *(formodligen frdn engelska ordet splurge = spendera/slosa pengar onddigt)

5.2 Modifiering

Modifiering avser tillimpade fordndringar for att hantera lukt- och smakfordndringarna utan
att behova undvika eller uthirda det som &r obehagligt. Istéllet har man pa olika sétt
manipulerat, bytt ut, lagt till eller pa andra sitt dndrat pa négot for att géra maten,

matlagningen eller méltidssituationen mer hanterbar.

5.2.1 Tillimpa hjidlpmedel

Flertalet deltagare berittar om strategier som de testat pa bade eget initiativ och utifrén rad
fran sjukvarden. Icke-farmakologiska 16sningar ér till exempel munskydd och nédskldammor,
for att halla obehagliga dofter borta. Farmakologiska hjdlpmedel som tillimpats &ar
exempelvis ndssprayer och allergitabletter. Magdalena och Petra berittar att de anvént
nésspray eller droppar innehéllande kortison och antihistamin pé inradan av vardpersonal pa
mottagningen. Trots brist pa evidens dven for dessa preparat berdttar Magdalena att

mottagningens rad visat sig vara till hjalp.

Sd framforallt sd var det ndssprayen da som jag, eller dropparna som jag fick ddr. Och det hjdlpte
faktiskt for da hade jag fortfarande att ganska mycket luktsinne fortfarande var borta. Att mycket
smakade, alltsa mycket var forvrdngt men en del var ocksd borta...Men dd jag fick
kortisondropparna, dd var det som att ndgonting jag kunde s-, upp-, for att da kom ju i alla fall lite

smak-, eller lite lukter fram.... (Magdalena)

Vissa deltagare som upplevt svarigheter med kosten till foljd av lukt- och
smakforidndringarna har haft kontakt med dietist for att f& rd&d om hur ett adekvat energiintag
kan uppritthillas. En av de som triffat dietist pd grund av detta &r Elin, som blivit tipsad att
berika maten med extra energi: “Sa det, det dr svart att {4 1 sig tillrdckligt med energi sa jag
har ju liksom bdrjat koka grot och tillsatt, kokar den med gridde for att man ska fa liksom, ja
energi sd att man orkar”. Eva beridttar att hon Onskat fi triffa dietist for att f4 rdd om

strategier vad géller dtbeteendet, men inte fatt detta: “P4 véardcentralen dér ville jag ocksé fa
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hjilp med vikt till exempel och mitt &t-, dtbeteendet som har blivit fordndrat sa har jag inte

fatt ndgon hjalp”.

Tre deltagare beridttar ocksa att dietister 1 syfte att 6ka deras energiintag forskrivit
nédringsdrycker 4t dem. Tvéd av dem, Elin och Anna, uttrycker dock att de inte upplever att
néringsdryckerna varit till ndgon storre hjélp, dd smaken, likt den vanliga maten, inte varit
acceptabel. “Artificiella smaker, det dr vidrigt for oss, det gar inte att liksom &ta”, forklarar
Elin. Hon berittar vidare att dietisten hon triffat har stott pa liknande fall av att forskriva
nédringsdrycker vid lukt- och smakfordndringar, men dé till patienter som behandlats for
cancer. Anna uttrycker ocksé att hon upplevt att dietisten hon traffat saknat kunskaper om hur

dessa besvir ska behandlas. Sa hir beskriver hon dietistmdtet:

Jag borjade tappa i vikt och, det var sd himla besvirligt med maten alltsd. Sd att det var sd jag kom i
kontakt med dem. Och dd fick jag ndringsdrycker utskrivet...men jag avbokade mitt ndsta besok for
Jjag tyckte att man hade liksom ingen koll sd att jag kdnde inte (skrattar) att det gav mig ndgot mer

liksom stod med att ligga upp mdltiderna eller sa. Det var vil det med néringsdryckerna dd. Helt

enkelt...De dr rdtt séta. (Elin)

5.2.2 Manipulera matrétter, livsmedel och tillagningsmetoder

Deltagarna har pa olika sdtt hittat kreativa losningar for hur livsmedel, matrétter och
tillagningsmetoder kan éndras och manipuleras for att pa olika sétt dolja daliga lukter och
smaker eller framhdva de smaker som fortfarande dr acceptabla. De beréttar till exempel om
att de 1 manga fall doljer dckliga smaker genom att tillféra extra mycket kryddor, till maten.
“[...] jag maste typ blanda jittemycket kryddor eller ndgonting for att kunna &ta ett dgg
liksom” berdttar Sara. Att tillfora hetta till maten har ocksé varit en strategi for att dolja
oacceptabla smaker. Vidare, vissa har ocksa hanterat fordndringarna genom att byta ut de
livsmedel som &r obehagliga i ett recept, for att pa sa sétt kunna fortsétta laga och avnjuta de

ritter man tycker om.

Och sedan lunch, det kan vara lite olika men det jag har faktiskt typ dtit mest det dr spenatsoppa
(skrattar). Och i den spenatsoppan ska det egentligen vara dgg. Men da har jag valt att ta, dd, jag
mdrkte i vdras att det gick bra med kallrokt lax och framforallt dd, i soppor for da blev den,

ndgonting hdnder dd, att det gick bdttre. (Magdalena)
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Flertalet berittar att de bytt animaliska proteinkdllor mot vegetariska alternativ, d& de

vittnar om att smaken av manga animaliska produkter paverkats mycket negativt. “Jag,
forsoker hitta pa alla mojliga konstiga grytor med gronsaker och, ersétta kott med bénor och
linser” berittar till exempel Elin. Att manipulera recept och matrétter genom att tillimpa
andra tillagningstekniker d4n de man vanligtvis anvinder dr ocksa en strategi for att underldtta
matintag. Deltagare beskriver bland annat att maten smakar betydligt béttre om den tillagas 1
ugn istéllet for att stekas, eller om konsistensen i maten dndras. Om det sistndmnda beréttar

Magdalena.

Jo men jag gillar géra det hdr, jag har pratat om den hdr broccolipurén vilket ocksd dr spdannande for
broccoli var jdtterutten forst. Men om jag mixar broccoli och gor det som en puré sd gar det bra.

(Magdalena)

En strategi bland vissa av deltagarna har visat sig vara att kombinera en obehaglig
smak med en mycket god smak for att fa till en accepterad smak, da detta bidragit till att det
dckliga dolts. Petra beréttar till exempel om att smaken av en dcklig smorgds som smakar
“fermenterat ho” helt kan doljas genom att addera péligg som ‘“cancelar” smaken av
smorgdsen. Ett annat exempel dr Magdalena som kombinerar tvd dckliga livsmedel, till
exempel gurka och brdd, vilket gor att de dckliga smakerna sldr ut varandra och bildar en ny

accepterad smak.

Eller typ gurka som smakar, gurka smakar dckligt helt enkelt men efter det hdr sd smakar, gurkan med
sin konstiga smak neutraliserar ofta det ruttna. Alltsa det ldter ju som virsta (skrattar) galenskapen

hér men, men dd kan det ibland som sagt vara bra att ta, ta ndgot ruttet med ruttet... (Magdalena)

5.2.3 Halla sig till det som ar tryggt och sdkert

En strategi for manga har varit att 1 storsta mojliga utstrickning hélla sig till att inta de
livsmedel och matrétter som de vet fungerar bra. I manga fall innebér det ett stort intag av
livsmedel som karaktériseras av vildigt enkla och rena smaker sdsom pasta, potatis, vitt brod,

mjolkprodukter, processad mat och snacks. Om detta berittar bland andra Sara och Eva.

23



UPPSALA UNIVERSITET HT 2022
Institutionen for kostvetenskap
Examensarbete C 15 hp
24
Det har blivit ndgon sdn hdr grej liksom att jag mdste fylla pd det som jag vet dr tryggt pd ndgot sdtt.
Alltsd, och da kan det ju bli vad som helst egentligen men, men kanske oftast fisk eller pasta, potatis.
Ocksa mycket mer sa hdr typ, kanske chips eller, ja, ndgot annat sorts, godis eller sd. (Sara)

Det kom, det har kommit successivt men, men det var, det var ju dd jag fick borja dta liksom. Snabba
kolhydrater eller vad ska jag sdga. Sa dalig mat. Det dr ocksd sd, jag har, det dr massa, jdtteselekt-,

for mdnga ar sedan slutade jag dta processad mat. Nu dter jag typ bara det. (Eva)

5.2.4 Omarbeta och planera infor gemensamma maltider

Som nidmnts i foregdende tema har gemensamma maltider forédndrats drastiskt i och med lukt-
och smakfordndringarna for minga av deltagarna. For att hantera sddana fordndringar har
ménga fatt dndra inom vilka ramar och pé vilka sétt de delar méltider med andra. I manga fall
har det handlat om mer planering vid till exempel restaurangbesok. Deltagare beskriver att de
numera 1 forvidg viljer en restaurang dir det finns niagot de kan dta eller noggrant tittar
igenom menyer for att forsdkra sig om att det faktiskt finns ndgot de kan tinka sig att dta pa
restaurangen ifrdga, ndgot som aldrig gjorts tidigare enligt Linda: “Jag brukar kolla menyn,
alltsd 1 forvdg. Det har jag aldrig gjort forut. Aldrig. Nu sitter jag och bara, “hmmm, okej det

hir stillet kan jag dta pa for att, de har (Paus) nagot jag kan dta”. Anna beréttar vidare:

Och sedan ndr det blev vildigt sahdr “Ja men jag kan dta de hdir grejerna men det dr vdldigt fa
saker” da kan det vara att man kan sdga “Ja men skulle vi kunna ta den hdr restaurangen som jag vet

har ndgot jag kan dta?” (Anna)

Deltagarna har ocksa drastiskt dndrat synsétt avseende under vilka forhéllanden och
pa vilket sétt maltider delas med andra. Da fordndringarna i manga fall bidragit till att det &r
svérare att acceptera mat ddr man inte sjilv har total kontroll 6ver innehdllet, har manga
borjat ta med sig egen mat till det gemensamma matbordet istdllet for att dta det som andra
har lagat. Vissa har ocksd &dndrat i vilken miljo dessa gemensamma maltider delas till
exempel genom att forflytta den utomhus dér lukterna inte dr lika pétagliga. “Da har inte
kaffe luktat lika hemskt for da blir det ju mycket mer luft runt omkring. Ar man inne och ska
dricka kaffe d& blir det ju mycket mer instingt”, berédttar Paul. Andra har forsokt 16sa
problemen med den gemensamma maltiden genom att undvika sjédlva dtandet 1 sig vid dessa
tillfallen. Man éter istéllet antingen fore eller efter, och deltar sedan i maltidssituationen utan

att 4ta. Sara berattar:
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Men det har ju ocksd hént att, typ sd hdr, ja jag ska hem till ndgon och dta mat ja dd dter jag lite
innan, hemma for att jag inte ska kdnna att jag mdste dta jdittemycket for jag vet inte riktigt kanske

vad det dr for nagonting. Sa det skulle jag ju aldrig gjort forut. (Sara)

5.3 Uthardande

Det tredje temat dr en samling kategorier som beskriver deltagarnas beslut att utsta besvéret
som lukt- och smakfordndringar medfor 1 deras vardag. Det kan innebéra att man fornekar
verkligheten och forsoker lura sig sjilv eller omgivningen eller att man faktiskt betraktar den
nuvarande situationen som det nya normala. En annan typ av agerande kan vara att aktivt

mota verkligheten och utsétta sig sjédlv for det obehagliga.

5.3.1 Lura sig sjdlv eller andra

Deltagarna berittar att det kan vara mddosamt lings vdgen nidr man drabbas av lukt- och
smakforandringar. De ndmner dérfor att de ibland forsoker intala sig sjdlva att ndgonting
smakar gott trots att det faktiskt inte gor det. Linda beréttar till exempel: “Men 1 mitt huvud
sa har jag bara fantiserat om att det hér dr jéttegott, det har &r, jag har liksom manipulerat mig
sjalv”’. Pa ett liknande sitt beréttar Annika: “Jag har liksom intalat mig att jag tycker om
kaffe”.

Fréan intervjuerna framgar dven att man lurar sig sjalv genom att forsoka fornimma en
lukt eller en smak vid matintag. “Jag tror mycket pa tankens kraft sa det hdr med att associera
ndr man ska &ta eller lukta” sdger Eva. Att leta i minnet efter hur ndgot smakar normalt sett
eller att associera det med nagonting annat som man kommer ihég &r strategier som anvénds
av flertalet deltagare for att underlétta dtandet och forbéttra smakupplevelsen. “Man fér ga in
tillbaka 1 liksom négon situation ddr man.. Leta i minnet séhidr mammas kanelbullar. Hur
brukade det lukta ndr hon stod och bakade och man fick &ta en bit av degen?”, nimner
Elisabet.

Deltagarna berittar ocksa att det inte alltid dr latt att berdtta sanningen om sin
situation for omgivningen vid gemensamma maltider. Istéllet for att avsldja att de inte tycker
om maten véljer de dérfor att latsas som att maten smakar gott i avsikt att inte genera andra

eller vara till besvér. Linda berattar till exempel att hon tillimpar denna strategi nar hon blir
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bjuden pa mat av sin mamma: “Ja, nej, alltsa ja, hon fragar mig ju och jag, jag vet inte vad jag
ska gora alltid. Jag &r sé& hér, nej nej nej det blir jittebra, jag vill inte besvéra henne, utan d&

ater jag”.

5.3.2 Acceptera den nya verkligheten
Flera vittnar om att strategin att helt enkelt forsoka acceptera situationen de befinner sig i.
Det kan handla om att acceptera att ndgonting smakar, och kommer att smaka, dckligt for

resten av livet eller foga sig 1 att symtomen kommer kvarsta pa obestamd tid.

Jag har vant mig liksom. Det dr sahdr dgg smakar for mig. “Acceptera det” liksom pd ndagot sditt.
Alltsd det dr inte trevligt men det dr ju inte samma hemska liksom, i borjan var det sa mycket mer
kénslor inblandat i det eller (skrattar) vad man ska sdga. Nu dr det mer bara sahdr “Andas. Det blev

sahdr det blev liksom. Jag bara trycker i mig det hér” (Elisabet)

5.3.3 Utsitta sig for det jobbiga

I ménga fall har deltagarna trots att nagonting luktar eller smakar illa utsatt sig for det som é&r
obehagligt och forsokt std ut. Forhoppningen har for manga varit att detta ska leda till att
smaken snabbare atergér till det normala. “Jag har liksom forsokt, andra sé lite som mojligt i
hopp om att det i ndgon mening ska gora att det sakta men sékert véinjer sig tillbaka” forklarar

Gustav. En annan deltagare som beréttar om detta &r Anna.

Men sedan sd horde jag om en vin som ocksd var drabbad som gjorde tvirtom. Att han sdhdr
tvingade sig sjdlv att dta allt som var dckligt dndd. Och han hade snabbare liksom ldkning dn vad jag
hade sa da tinkte jag ”Men nu byter jag strategi” och sd gjorde jag sd istillet da. Men alltsa inom

rimliga grdnser sd att man inte spydde liksom. (Anna)

Pa samma tema beréttar &ven Magdalena att hon vid ett besok p&d mottagningen tagit
till sig rdd om att vaga utsitta sig for det som &ar obehagligt. Detta efter att ha fatt beréttat for
sig att vardpersonen i friga sjdlv haft lukt- och smakforandringar en ldngre tid men nu blivit

béttre genom att tillimpa en sddan strategi.

Sd dd borjade jag beskriva hur jag har tinkt att sahdr ”Nu har jag bérjat prova lite att gora sdahdr.
Jag tdnker kanske det kan vara bra”. Och dd sa hon pad luktmottagningen att hon trodde det var en

bra ide for att hon sjdlv hade haft det och sagt att "Ja men jag har hade det i tva dr. Sedan forsvann

26



UPPSALA UNIVERSITET HT 2022
Institutionen for kostvetenskap
Examensarbete C 15 hp

27
det”. Och sad berdttade hon typ ndgon anekdot. Hon hade dtit nagra chips som plotsligt var goda. Och

da fick jag vil lite skjuts i att ”Okej. Men da kanske jag ska testa att gora det”. (Magdalena)

Att dgna sig at lukttraning kan ocksa anses hora till denna kategori av strategier, vilket
samtliga deltagare har gjort. En del har sjdlva tagit initiativ till att lukttrdna medans andra har
fatt rdd om det i kontakt med varden. P4 mottagningen har patienter erbjudits ett schema dver
vilka slags lukter de ska trdna pé och hur ofta. Deltagare beskriver exempelvis hur de luktade
pa apelsinmarmelad (Magdalena) och tval, tandkrdam och kryddor (Annika). Mottagningen
har dven tipsat om en mobilapplikation som meddelar nir det dr dags att lukttrdna och guidar
patienten genom trianingen. Deltagarna har vittnat om olika grader av savdl implementering
som effekt, ddr nigra har trinat vildigt intensivt och andra bara lite grann. Somliga upplever
att traningen haft god effekt och andra ingen effekt alls. Flertalet deltagare beréttar ocksa att

de blivit besvikna pa att det enbart varit denna typ av trdning som varden kan erbjuda.

Sd det dr, det blir dven en frustration vilket gor att jag inte alltid orkar lukttrina for jag blir ledsen.
For jag gang pd gang forsoker att bara komma ihdg, forsoka att slappna av, forséka. Men dels hdnder

det inget jag har ju lukttrdnat en evighet kinns det som, det hinder inget. (Linda)

6 Diskussion

Resultatet visar att deltagarna i studien tillimpat ett brett spektrum av strategier for att
hantera situationen med de Covid-19 relaterade lukt- och smakfordndringarna. Genom att
undvika, modifiera och/eller uthirda olika matritter och livsmedel forsoker deltagarna
upprétthalla en tillfredsstéllande kosthallning och samtidigt bibehalla aptiten och matlusten.
Det allra tydligaste resultatet har visat sig vara att deltagarna tillimpat flertalet strategier
samtidigt for att forsoka tackla de problem som uppstitt i och med deras symtom.
Strategierna fungerar olika bra for deltagarna. Det som en deltagare beskriver funkar bra,
uppger en annan deltagare vara helt omdjligt att tillimpa. Man har ocksa i varierande
utstrdckning tillimpat de rdd man fatt av varden, vilka frdmst har bestatt av rdd om att

lukttrana, vilket har fatt vixlande resultat hos deltagarna.
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6.1 Resultatdiskussion

Resultaten tyder delvis pa att det fortfarande rdder ménga frdgetecken om hur dessa
fordndringar ska hanteras pd bésta sitt for att f4 vardagen att fungera som normalt, alltsa att
ménga helt enkelt testar sig fram i1 nuldget, samt att fordndringarna av lukt- och smaksinnet
tycks ha paverkat olika personer pa méanga olika sitt. Flera verkar dessutom se de strategier
de tillimpat som temporira losningar medan andra har accepterat situationen och betraktar

sina strategier som langvariga.

6.1.1 Mat och matlagning

I enlighet med vad andra studier visat 4r matintaget en stor utmaning for patienterna. Det
faktum att majoriteten tillimpar undvikande strategier vad giller intag av manga olika
livsmedel varnar for att risken &r stor att flertalet patienter till f6ljd av detta har ett inadekvat
intag bade vad giller energi och néring. Det finns darfor anledning att befara att det pa lang
sikt kan leda till ofrivillig viktnedgang och till och med malnutrition, som flera av de
empiriska studier som nidmns 1 inledningen visar (Burges Watson et al., 2021; Hoier et al.,
2021; Turner & Rodgers, 2022; Parker et al., 2022; Chaaban et al., 2021). Dessutom har
ménga deltagare avstitt fran proteinrika livsmedel sasom kott, fagel, fisk och dgg (jfr. Parker
et al., 2022). S&dana restriktioner kan innebéra att proteinbehovet inte uppfylls, speciellt for
dldre personer och for andra som har ett forhojt proteinbehov till f6ljd av sjukdom eller hog
aktivitetsniva.

En annan aspekt av deltagarnas intag som bor diskuteras dr det 6kade intag av energitét
och processad mat som savidl denna uppsats som andra studier beskriver (Ferdenzi et al.,
2021; Heoier et al., 2021; Turner & Rodgers 2022; Parker et al., 2022; Chaaban et al., 2021).
Den typen av mat upplevs som “trygg och siker” smakméssigt men kan innebéra risker ur ett
hilsoperspektiv. Att en del deltagare numera undviker matlagning och kompenserar det med
inkop av fardigritter eller att bestélla mat kan ocksa bidra till den ovanndmnda hélsorisken,
da deltagare till exempel beskriver att de istdllet for hemlagad mat har borjat dta mer
“processad, dalig mat”. De patienter som tillimpar dessa strategier bor av den anledningen
uppmirksammas i framtida forskning for att vidare undersdka hur kosthéllningen och hilsan
paverkas pa lang sikt.

Utdver det faktum att ménga av de intagsrelaterade strategierna flaggar for potentiella

risker har dven strategier patréffats i studien som kan komma att vara mycket effektiva for
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manga drabbade. Till dessa hor till exempel att dolja smaker genom att tillfora hetta och

mycket kryddor till maten, vilket deltagare 1 flertalet studier ockséd har gjort (Ferdenzi et al.,
2021; Heier et al., 2021; Turner & Rodgers 2022; Parker et al., 2022; Chaaban et al., 2021).
Majoriteten av deltagarna rapporterar ocksd om att de strategier de tvingas tillimpa
medfor en mérkbar inverkan péd deras psykisk och emotionell hélsa. De som viljer bort mat
som de tidigare tyckt om upplever sorg, oro over att kosthédllningen inte dr adekvat och 1
virsta fall uppgivenhet vad géller aterhdmtning och att ndgon gang i framtiden kunna &ta och
njuta av maten och livsmedel som de i1 dagsldget behdver avsta frdn. For personer som haft
matlagning som intresse, vilket flertalet deltagare beréttat om i intervjuerna, innebér detta
dven att en meningsfull aktivitet 1 vardagen gér forlorad. Som andra studier rapporterat om
har matglddjen darfor dimpats och maten forknippas istdllet med negativa kénslor och tankar
an positiva (Burges Watson et. al, 2021). Matintag som annars varit en angendm aspekt i
patienternas liv har blivit till ett av vardagens storsta besvir vilket mdjligen kan ge upphov

till psykiska problem och forsdmrad livskvalitet (Croy et al., 2014).

6.1.2 Maltidssituationer

Det faktum att vissa till foljd av att ha som strategi att undvika gemensamma maéltider, likt
andra studier ocksé rapporterat (Ferdenzi et al., 2021; Burges Watson et al., 2021), samt att
man i vissa fall borjat tridffa nira och kdra mindre pa grund av det visar tydligt pd hur
forandringarna paverkar det sociala livet avsevirt. Deltagarna agerar numera pa ett annat, ofta
konstlat, sitt jimfort med tidigare och planerar 1 forvdg for att kunna delta i en gemensam
maéltid, ndgot som kan leda till att helt tappa entusiasmen for den typen av maltidssituation.
Gliadjen Over att dela sin maltid med andra forvéntas dédrmed inte kunna vidmakthéllas pa
lang sikt om commensality nu forutsitter en hel del omstéllningar och férarbete. Dock vittnar
ndgra av deltagarnas strategier om att det d&r mdjligt att vinda situationen och uppleva
gemensamma maéltider nadgot som positivt genom att fokusera mer pa séllskapet 4n maten i
sig, (jfr. Haier et al., 2021; Turner & Rodgers, 2022). Detta kan dock komma att kréva att
personer runt omkring som ocksa deltar vid méltiden visar sitt stod for de drabbade.

Vidare visar uppsatsen att lukt- och smakfordndringar kan innebéra problem for de
drabbade i deras yrkesutdvande. Aven yrken som inte har direkt koppling till lukt- eller
smaksinnet kan péaverkas. Ett exempel frn intervjuerna dr att man som ldrare inte kan sitta
med eleverna i matsalen, som en deltagare vittnat om. Tillstdndet pdverkar med andra ord inte

bara yrken dir lukt- och smaksinnet dr centralt som forskningen tidigare visat (Burges
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Watson et. al, 2021) utan dven andra yrken. Svérigheter med mat kommer saledes indirekt

stidlla till trassel for flera av de aspekter som gor livet meningsfullt. Lukt- och
smakforandringar handlar alltsé inte bara om en forsdmrad smakupplevelse utan ocksa om att
aktiviteter som vid forsta anblick verkar vara helt orelaterade till mat forhindras eller

begrinsas.

6.1.3 Hjélp av varden

Vérden har i1 nuldget véldigt lite erfarenhet av att behandla patienter med lukt- och
smakfordndringar relaterade till Covid-19 (Doty, 2019), d& patientgruppen &r sd pass ny.
Sjukvérdspersonal som ocksd drabbats av Covid-19-relaterade lukt- och smakforiandringar
har dock for tva av deltagarna kunnat stétta dem genom att ge forslag pa strategier utifran
egna erfarenheter. Detta kan ses positivt da det kan innebédra en 6kad forstielse fran vardens
sida men det kan ocksa vara riskfyllt med rad som inte har vetenskaplig grund.

Den standardbehandling som deltagarna fatt dr lukttrdning. Trots att ett fatal av
deltagarna vittnar om att lukttraningen bidragit till en forbattring av luktsinnet upplever de
allra flesta att de inte markt av nagon skillnad som direkt kan tillskrivas lukttréningen.
Samtidigt som behandlingens effekter dr oklara (Doty, 2019; Karamali, Elliot & Hopkins,
2021) kan den upplevas tids- och energikrdvande, d& processen kriver att man dgnar sig at
det dagligen, helst oftare dn sd. Och 4ven om den betraktas som sidker rent medicinskt kan
bristande foljsamhet ge daligt samvete om patienten tror att vederborande har sig sjilv att
skylla for att symtomen kvarstar, ndgot som deltagarna i denna studie vittnat om. Framtida
behandlingsstudier maste darfor viga den eventuella effekten pd symptomen mot
behandlingens inverkan pé vardagslivet och mentala hélsan.

I berittelserna fran deltagarna finner man att patienterna inte kdnner att de har fatt den
hjilp de efterfrigat vad géller kost. Deltagarna vittnar dessutom om bristande kunskap bland
yrkesgruppen angdende hantering av dessa symtom. Mer kunskap behdvs didrfor om
sjukdomstillstindet och effektiva behandlingsmetoder for att man i framtiden ska kunna
behandla patientgruppen pa ett béttre sitt. Fram tills dess fordrar situationen att patienter
informeras om att man idag inte vet om behandlingen har effekt, samt om att man idag inte
heller vet om besvdren ndgonsin kommer bli bra igen. Visar det sig i framtiden att man
faktiskt inte lyckas finna nigon effektiv behandling for symptomen ar det mojligt att atgirder
istillet méste riktas mer mot psykologiskt stod och nutritionsbehandling vid behov, varfor det

kan bli aktuellt att patienter fortsatt erbjuds stéd av dietist.
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Forskrivning av nédringsdrycker och energiberikning av maten har av dietister

foreslagits som atgéarder for deltagare 1 studien som behovt stod for att sdkerstélla ett adekvat
energi- och ndringsintag. Behandlingen har dock visat sig vara mindre fordelaktig for en del
deltagare. Uppsatsforfattarna virderar inte beslutet av de aktuella dietisterna att forskriva
néringsdrycker, men eftersom lukt- och smakfordndringar kan leda till att ndringsdrycker blir
lika svart att inta som mycket av den mat som undvikits, kan behandlingen vara en ohallbar
16sning ur ett langtidsperspektiv om symtomen blir bestaende. Da kommer patienter snarare
behova rdd om en kost som bestdr av mat som patienten kan dta, men som samtidigt dr
ndringsmassigt fullviardig. Dessutom pekar ytterligare ett exempel frin intervjuerna pé ett
mojligt behov for stod gillande é&tbeteende, sdsom att ldgga upp en &andamélsenlig

maltidsordning.

6.2 Uppsatsens resultat 1 relation till dietistprofessionen

I arbetet med att varda och behandla de patienter som drabbats svért av Covid-19 har dietister
bidragit genom att ge ldmpliga nutritionsrdd och vidta atgérder for att sdkerstdlla att
patienternas energi- och ndringsbehov uppritthdlls. For det mesta har ndringsstdd varit
aktuellt for de svart sjuka som legat pa intensivvardsavdelningar och vars tillstand kravt
enteral eller parenteral néring (Dietisternas Riksforbund [DRF], u.4.). Det ar dock viktigt att
nutritionsbedomning inte begrinsas till de akut eller allvarligt sjuka, utan dven tillimpas for
den stora gruppen som pa grund av lukt- och smakfordndringar utvecklar langvariga problem
med sitt dtande. Med andra ord maste dietister ocksd kunna ge rad till patienter som drabbats
av Covid-19 om hur en lingsiktig kosthdllning som &r néringsmissigt adekvat kan
astadkommas utifrén de livsmedel som den enskilda individen klarar av.

Dietister har sedan flera ar tillbaka arbetat med lukt- och smakfordndringar for andra
patientgrupper som cancerpatienter och besitter dirfor redan kompetens om hur dessa
problem kan hanteras. Denna kompetens dr dock inte specifikt utformad for att hjilpa
patienter med Covid-19-relaterade lukt- och smakfordndringar. Darfor 4r inte rutinerna med
absolut sékerhet overforbara till denna patientgrupp. Av den anledningen dr det nddvéndigt
att utarbeta riktlinjer for just den hir typen av ihdllande eller sekundéira symtom efter
Covid-19 eftersom det verkar handla om en ny patientgrupp for dietister som kommer att

finnas kvar pa obestamd tid.
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6.3 Metoddiskussion

Studiens framsta styrka &r att deltagare rekryterats via Lukt- och smakmottagningen pa
Karolinska Universitetssjukhuset. Till skillnad fran manga andra studier forlitar sig inte
Sandvik, Neuman och Lovestams studie bara pa sjdlvrapporter om symtom, utan kan ocksa
luta sig mot att varden bedomt dem som tillrickligt svara for att rittfardiga véard. I och med
detta far studien en hittills unik inblick i upplevelsen av standardbehandlingen och
sjukvéardens hantering av dessa lukt-och smakforandringar. Man bor dock ha 1 dtanke att de
personer som valt att stdlla upp pé att intervjuas mojligtvis valt att gora det pd grund av att de
har véldigt starka &sikter, positiva eller negativa, om sin situation eller den hjilp de fitt frén
varden, vilket kan betyda att det som patriffats i intervjuerna inte ger en réttvis bild av
verkligheten (Bryman, 2018: s. 470). Dessutom bygger uppsatsen endast pa en analys av 12
intervjuer. Det dr darfor mojligt att data som fortséttningsvis samlas in under projektets gang
kan komma att utmana vissa av monstren som hittats hir.

Da urvalet utifran flertalet aspekter, s& som &lder, utbildning, boendesituation och
arbetssituation, betraktas som homogent, kan detta dock innebéra att savil datamittnad som
teoretisk méttnad uppnétts med relativt fa deltagare (Bryman, 2018: s. 506-507). Studien har
oavsiktligt inkluderat betydligt fler kvinnor &n mén. Dock har inte nagra avsevérda skillnader
mérkts mellan kvinnliga och manliga beréttelser i inkluderade intervjuer och dérfor tycks
obalansen inte ha orsakat stora avvikelser for studiens fynd. Dessutom visar en metaanalys att
prognosen vad giller dterhdmtning frdn Covid-19-relaterade lukt- och smakforandringar ar
simre for kvinnor #n for mén (Tan et al., 2022). Aven om urvalet ir skevt med avseende pa
kon verkar det trots allt som att kvinnor i hogre utstrickning drabbas av dessa ldngvariga
symtom.

Nackdelen med att tre olika personer utfért intervjuerna ar att frdgorna vid
intervjutillféllet uttryckts pa lite olika sdtt av de tre olika personerna. Det har medfort att de
svar man fitt haft lite olika fokus i vissa fall vilket forsvdrat analysen. A andra sidan #r
faktumet att det var tre olika personer som intervjuade deltagarna till studiens fordel da det
tilldter mer variation i intervjustil och ger moéjlighet till att intervjuerna kompletterar varandra
gillande innehallet. Fordelningen mellan tre intervjuare har dessutom varit en fordel ur ett
rent resursperspektiv dd arbetsbordan kunnat delas upp istéllet for att falla pa en enda

forskare. Intervjusituationen har varierat med bdde fysiska och digitala intervjuer. Dock kan
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det vara svart att pa endast 12 intervjuer dra nigra slutsatser om huruvida detta har medfort

nagra betydelsefulla skillnader for hur intervjuerna genomforts. Samtidigt har digitala
intervjuer éver Zoom varit effektivt bade tidsmissigt och ekonomiskt da det inneburit att det
inte stéllts krav pa resor.

Transkriberingsarbetet har delats lika mellan forfattarna. Detta har & ena sidan inneburit
att mer tid kunnat sparas till att gemensamt analysera intervjuerna. A andra sidan kan de
skillnader som funnits 1 séttet forfattarna transkriberat ha medfort att viss data tolkats
annorlunda frén dess sanna innebdrd trots kalibrering av detaljnivd (Bryman, 2018: s. 580).
Forfattarna har efterstrivat en jamlik arbetsfordelning for uppsatsens alla delar vilket
bedomts ha storre fordelar dn nackdelar. Diskussion och granskning av varandra under hela
analys- och diskussionsprocessen har varit en styrka for studiens trovdrdighet dd samarbetet
bidragit till mer objektivitet (Connelly, 2016). Slutligen, det faktum att transkriberingarna
genomfordes av andra personer dn de som utfort intervjuerna innebér dels att transkribenterna
saknar viss kontextkdnnedom fran intervjutillfillet. Men samtidigt har detta kunnat bidra med
en utifranblick som dr mindre fargad av intervjun i och med att deltagarna forblivit anonyma

for forfattarna genom hela arbetsprocessen.
7 Slutsats

Som manga andra forskningsstudier fran de senaste aren har denna uppsats funnit att ménga
olika strategier for att hantera lukt- och smakforandringar relaterade till Covid-19 har
tillimpats av de som behandlats for dessa. Mestadels dr dessa strategier nagonting som
deltagarna funnit genom att testa sig fram pd olika sitt medan manga fortfarande kimpar med
att hitta strategier for att genomlida situationen. Problematiken hanteras genom att leva med
begrinsningar, gora stora omstédllningar eller uthdrda den nya verkligheten vad giller
matintag, matrelaterade aktiviteter och det sociala livet. Dessutom har varden gett rdd om
lukttréning, farmakologiska preparat och delat med sig av egna erfarenheter om vilka
strategier som fungerat for dem.

Det dr okdnt hur manga som kommer drabbas i framtiden och hur linge besviren
kommer att kvarstd. Men da vissa strategier inom kort kan visa sig vara ohédllbara for
individernas fysiska och psykiska hilsa dr det wviktigt att varden och forskningen
uppmirksammar patienternas efterfrigan av effektiv behandling och kontinuerligt stod.
Personer som drabbats av Covid-19-relaterade lukt- och smakfordandringar &r en ny

patientgrupp, inte minst for dietister, da kosten ar starkt paverkad. I framtiden kan de
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drabbade dessutom komma att behdva utdkat dietiststod. Det dr darfor nddvandigt att dietister

héller sig uppdaterade. Samhiéllet 1 allmdnhet och sjukvarden i1 synnerhet bor fortsétta ta
patienterna pa storsta allvar och behandla eller hantera situationen pa ett sikert, tillforlitligt
och effektivt sdtt. Hir d&r mat och maltider centrala, bade ur ett ndringsperspektiv och for

ménniskors psykosociala livskvalitet.
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9 Bilaga 1

Den smaklésa maltiden- att leva med lukt- och smakférandringar

INTERVJUGUIDE

DEL

DEL

. 1- SYMPTOMEN

Kan du berétta hur det kom sig att du sokte till mottagningen?
Vilken hjélp har du fatt?
o Hur har du upplevt vintan pa hjalp?
o Ar det nagot du téinkt pa att du saknar?, som du hade velat i hjilp med?

Skulle du vilja beskriva hur dina symptom yttrar sig idag?
Har det varit s under hela processen (frdn du borjade uppleva symptomen)?
o Beroende pa svar, eventuella fordjupande fragor. Sarskilt om de upplevt att det
hént ndgot efter ev. lukttraning.

Kan du berétta om hur du reagerade nér du forst upplevde dessa symptom?
o Hur hanterade du det?
o Har du anvént dig av ndgra konkreta strategier? Kom in pd mdltid om det inte
tas upp spontant

Hur upplever du att din omgivning har hanterat din situation?
o Familj, arbetskamrater, vinner etc.

Var har du kunnat fa st6d? (Exempelvis, familj, vdnner, vdrden, internet,
patientforening)

.2 - VARDAGEN

Kan du berétta om hur en dag i nuldget ser ut for dig nér det giller mat och dryck? En
helt genomsnittlig vardag och en genomsnittlig helgdag.

Finns det ndgot sdrskilt gott som du nu éter vid speciella tillfallen?
Var det samma innan symptom?
o Beroende pé svar, still foljdfragor. Till exempel, om deltagaren bara séger att
det var annorlunda- “Kan du beritta mer om det?” “- Finns det ndgot som du
undviker helt numera”?
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e Hur ser ansvaret ut for mat i hushallet? Dvs. vem som huvudsakligen planerar mat,
handlar och lagar, diskar osv.
e Hur sdg de hdr sakerna ut innan du blev sjuk? Bade nér det géller vad du dter och
dricker och hur sjélva arbetet runt maten skottes.

e Ar det nigra situationer eller tillfillen du tycker paverkas sirskilt mycket?
(Det dr maojligt att sana hdr saker redan tagits upp spontant under punkterna ovan.
Om sd, inled med “Det hdr har du ju delvis tagit upp redan, men finns det
ndagra...?”).
o Om det inte ndmns spontant, forsok sérskilt att fa fram om det finns nagot
kring sociala situationer och pé arbetet.
o Finns det situationer som du undviker helt?

e Har den hir perioden péaverkat ditt vardagsliv pa andra sitt, rent socialt? Som inte
direkt handlar om att dta.
o Deltagaren kanske kommer undra vad vi menar, och da kan vi exempelvis
exemplifiera med om matkostnaderna foréndrats, om de utvecklat nya
intressen, utvecklat nya umgéngessitt osv.

e Upplever du att den hér perioden har paverkat dig hdlsomassigt? Bade fysiskt,
psykiskt och emotionellt.
o Om det inte tas upp, frdga om deltagaren upplever att matvanornas sundhet
paverkats.
o Nagot Covid-specifikt? Till exempel ldst sa mycket att det blivit psykiskt
pafrestande osv.

DEL. 3 - FRAMTIDEN

e Péverkar din nuvarande situation hur du tinker pa framtiden?
o Nar du tidnker framat, tror du att du kommer ha kvar symptomen om sig ett ar
eller tva ar.
e Vad ténker du att du kommer behova for hjélp framover frén sjukvarden?
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KOD

Kon
[J Man
[J Kvinna
[J Identifierar mig varken som man eller kvinna
[J Vill ¢j ange

Alder
Ange fodelsear:

Vilken ér din hogsta genomforda utbildning?
[J Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
[J 2-arigt gymnasium eller yrkesskola
[J 3-4 &rigt gymnasium
[J Folkhogskola eller liknande
[J Universitet eller hogskola, kortare &n 3 ar
[J Universitet eller hogskola, 3 r eller lingre

Vilken ér din nuvarande sysselsittning? Flera alternativ kan anges.
Arbetar som anstilld. Ange % av heltid:

[J Egen foretagare

[J Tjanstledig eller forildraledig
[J Studerar, praktiserar

[J Arbetsmarknadsatgird

[J Arbetslds

[J Alderspensionir

[J Sjuk- eller aktivitetsersittning (fortids-, sjukpensionerad)
[J Léangtidssjukskriven (mer &n 3 manader)

[J Skéter eget hushéll

[J Annat

Vem eller vilka bor du tillsammans med? D.v.s. som du bor med minst halva tiden.
Flera alternativ kan anges.

[J Ingen
[J Forildrar eller syskon
[J Make, maka, sambo eller partner
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[J Andra vuxna

[J Barn

Om barn i hushillet: Hur méinga? Flera alternativ kan anges.
0-5 ar. Ange antal hér:
6-12 ar. Ange antal hér:
13-17 ar. Ange antal hér:
18 ar eller dldre Ange antal hér:

Nér upptickte du att din smak och/eller lukt paverkats?
Ange méanad och ar:

Sedan nir har du haft kontakt med Lukt- och smakmottagningen?
Ange manad och ar:

Vid symptomdebut, vilken eller vilka av foljande beskriver dina symptom? Flera
alternativ kan anges.

[J Lukt helt eller néstan helt borta

[J Lukt delvis nedsatt

[J Andrad lukt (dvs. att saker snarare luktar ndgot annat 4n att lukta mindre)

[J Jag har inte upplevt ndgon paverkad lukt

[J Smak helt eller néstan helt borta

[J Smak delvis nedsatt

[0 Andrad smak (dvs. att saker snarare smakar nigot annat fin att smaka mindre)
[J Jag har inte upplevt ndgon paverkad smak

Idag, vilken eller vilka av foljande beskriver dina symptom? Flera alternativ kan anges.
[J Lukt helt eller nistan helt borta
[J Lukt delvis nedsatt
[0 Andrad lukt (dvs. att saker snarare luktar ndgot annat 4n att lukta mindre)
[J Jag har inte upplevt ndgon péverkad lukt
[J Smak helt eller niistan helt borta
[J Smak delvis nedsatt
[0 Andrad smak (dvs. att saker snarare smakar ndgot annat 4n att smaka mindre)
[J Jag har inte upplevt ndgon paverkad smak
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Arbetsfordelning
Planering av Litteratursdkning | Datainsamling Analys Skrivandet av
undersdkningen uppsatsen
Maja 50% 50% 50% 50% 50%
Eliana 50% 50% 50% 50% 50%
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