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Sammanfattning

Introduktion: Sotningsmedel &r ett populér alternativ till socker och ett viktigt verktyg for att
minska intaget av tillsatt socker. Tidigare studier av attityd har dock visat en viss skepsis till
artificiella sétningsmedel.

Syfte: Syftet med studien ar att undersoka studenter vid universitet och hogskolas konsumtion
och attityd till sétningsmedel i dryckerna energidryck, lask och saft.

Metod: En kvantitativ enkatstudie genomfordes. Analysen genomfordes med deskriptiv
statistik, chitvatest och Mann-Whitney U-test.

Resultat: Data fran 108 deltagare analyserades. Det var en knapp kénsskillnad i
laskkonsumtion, medan man konsumerar mer energidryck och kvinnor mer saft. De som
svarade att de inte konsumerade drycker med sotningsmedel hade en generellt mer negativ
attityd till sétningsmedel &n de som konsumerade. Sotningsmedel foredrogs bade smak och
hélsomassigt och konsumtionen av drycker med sétningsmedel var hogre an for sockersétade.

Slutsats: En positiv attityd till s6tningsmedel kunde visas i som inte setts i tidigare studier.
Vad detta beror pa kan dock vara svart att dra nagra slutsatser om, da studier som denna inte
tidigare gjorts bland svenska studenter. Framtida studier skulle kunna ha en mer kvalitativ
metod dar deltagarna far beréatta varfor de har vissa attityder till sétningsmedel.



Abstract

Introduction: Artificial sweeteners are a common alternative to added sugar and an
important tool in lowering the sugar consumption. Previous studies have shown a
predominantly negative attitude towards sweeteners.

Objective: The objective is to examine university students’ attitudes towards and
consumption of artificial sweeteners in energy drinks, soda, and squash.

Method: A quantitative study was performed. The analysis is presented through descriptive
data, chi square test, and Mann-Whitney U-tests.

Results: Data from 108 participants were analysed. Artificial sweeteners were both preferred
regarding flavour as well as health and had a higher consumption than sugar sweetened
beverages. There was a little gender difference regarding soda consumption, but men
consumed more energy drinks and women more squash. Those who answered that they do not
consume drinks with artificial sweeteners had a generally more negative attitude towards
sweeteners than those who did. Artificial sweeteners were both the preferred choice regarding
flavor as well as health and had a higher consumption than sugar sweetened beverages.

Conclusion: The study showed an overall positive attitude towards artificial sweeteners that
has not been observed in previous studies. However, it may be difficult to draw any
conclusions to why this is, as studies such as this have not previously been conducted among
Swedish students. Future studies could have a more qualitative methods where participants
share why they have certain attitudes towards artificial sweeteners.



Innehallsforteckning

1. Introduktion

1.1 Bakgrund

1.2 Studier om attityd

1.3 Sotningsmedel i dryck
1.4 Socker i dryck

1.5 Konsumtionsfrekvens
2. Syfte

2.1 Fragestallningar

2.2 Definitioner

3.  Metod

3.1 Studiedesign

3.1.1 Enkétens upplagg
3.1.2 Pilotstudie

3.2. Urval och urvalskriterier
3.3 Etiska dvervdaganden
3.4 Datainsamling

3.4.1 Rekrytering

3.5 Dataanalys

3.5.1 Bortfall

3.5.2 Analys i Jamovi

4. Resultat

4.1 Bakgrundsinformation
4.2 Konsumtionsfrekvens bland méan och kvinnor
4.3 Attitydfragor

4.3.1 Samband mellan attityd och konsumtion
4.3.2 Samband mellan attityd och preferenser
5.  Diskussion

5.1 Huvudfynd

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Deskriptiv statistik

5.2.2 Konsumtionsfrekvens bland mén och kvinnor
5.2.3 Samband mellan attityd och konsumtion
5.2.4. Samband mellan attityd och preferens
5.3 Metoddiskussion

5.3.1 Enkéten

5.3.2 Urvalskriterier och rekrytering

5.3.3 Reliabilitet och validitet

6.  Slutsats

7.  Referenser

8.  Bilagor

Sidnummer

O© OO OWWOWOowOo~NO”Oo O™



1. Introduktion

1.1 Bakgrund

| Sverige uppgick direktkonsumtionen av laskedryck ar 2020 till 91,9 liter per person
(Jordbruksverket, 2021). Ar 2019 konsumerade svenskarna 39 kg socker per person. For hogt
sockerintag kan anses daligt ur en halsosynpunkt da samband finns bland annat mellan
sockerintag och Okad risk for att utveckla metabola sjukdomar (Efsa, 2022). | butikernas
dryckeshyllor kan man idag se en 6kad popularitet av s6tningsmedel da manga méarken
erbjuder sockerfria alternativ. Enligt Sveriges bryggerier (u.a.) var forséljningen fran deras
medlemmar ar 2021 ungefar 50/50 for lask med socker och sotningsmedel. Detta jamfort med
ar 2012 da 80 procent bestod av sockersétad lask. Daremot finns inga andra offentliga kallor
med detaljerade forsaljningssiffror hos dvriga aterforsaljare (Livsmedelsverket, 2022b).
Sotningsmedlets negativa halsoeffekter och vilka dessa i sadana fall ar har debatterats ihardigt
sedan det forsta sotningsmedlet godkéndes for den europeiska marknaden. Artificiella
sotningsmedel &r uppenbart ett populart alternativ till sockersétad dryck och ett viktigt
verktyg for att minska sockerkonsumtionen. Darfor ar det av vikt att undersoka hur
konsumtionen och attityden till detta ser ut bland befolkningen.

1.2 Studier om attityd

| en amerikansk studie fran 2012 hade 64 procent av de svarande uttryckt skepsis mot icke
energigivande sotningsmedel (Gardner et.al). Vidare hade 84 procent uttryckt att de inte
tycker att livsmedel gjorda med sétningsmedel ar lika goda som de gjorda med socker.

Resultaten fran en brittisk studie (Farhat et.al, 2021) visade att den framsta anledningen till
konsumtion av s6tningsmedel var lagt kaloriinnehall och tillganglighet. De som inte
konsumerade sotningsmedel uppfattade det som mer hdlsoskadligt &n de som konsumerade.
Deltagarna under 35 ar oroade sig mindre for skadliga effekter &n de 6ver 35 ar och de med
lagre utbildning hade generellt sett en mer positiv installning an de med hégre utbildning.

| en annan brittisk studie (Tang, et al., 2021), dér bland andra studenter fick berétta om sina
attityder till socker, sétningsmedel och sétma, uppfattades sétningsmedel som delvis positivt
och delvis negativt. Resultaten visade att socker och sétningsmedel uppfattades pa olika sétt i
olika sammanhang. Bland annat beskrevs skillnader till vardags och till fest och hos drycker
med alkohol. Deltagarna ansag att sétningsmedel &r bra for vikt- och diabeteshantering samt
att det ger sotma utan de potentiellt skadliga effekterna av socker. Vissa deltagare uppfattade
sotningsmedel som nagot kemiskt och konstgjort som var cancerframkallande (Tang, et al.,
2021). De ansag aven att naturligt socker, exempelvis fruktsocker och honung, var
hélsosammare &n artificiella sotningsmedel. Studier har visat att ordet naturligt ofta kopplas
till ordet halsosam (Saraiva et.al, 2020) och att konsumenter generellt uppfattar naturliga
produkter som bade godare och mindre skadligt.

Studenters attityder kan aven vara kopplat till deras kunskap om sétningsmedel. | en studie
fran 2019 (Wilson, et al.) undersoktes amerikanska universitetsstudenters kunskap i icke
energigivande sotningsmedel. Studien visade bland annat att 41,6 procent av deltagarna inte
alls kunde definiera sotningsmedel. Dessutom kunde inte 37,9 procent inte namna nagot icke
energigivande sétningsmedel. Vidare visade det sig att de som hade mest
sotningsmedelskunskap var de som aldrig konsumerade sotningsmedel (Wilson, et al., 2019).
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1.3 Sétningsmedel i dryck

En del av sétningsmedlets daliga rykte kommer fran tidiga studier som gjordes pa djur dar
intag av sotningsmedel bland annat kopplades till 6kad risk fér utveckling av cancer och
hjarntumarer. Dessa studier har dock diskrediterats av den Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet, Efsa, da de inte presenterar trovardiga resultat (Livsmedelsverket, 2022c).
FOr att garantera saker konsumtion ska alla livsmedelstillsatser studeras noga och godkannas
av Efsa innan de anvénds i konsumtionsvaror inom Europa (Livsmedelsverket, 2022a). De
fem syntetiskt framstéllda, icke energigivande sétningsmedlen som normalt forekommer i
dryck ar aspartam, acesulfam-kalium (acesulfam-K), sukralos, sackarin och cyklamat varav
det vanligaste ar aspartam i kombination med acesulfam-K (Livsmedelsverket, 2022b).

Aspartam bestar av aminosyrorna fenylalanin och asparaginsyra och ar ungefar 200 ganger
sOtare &n sackaros (Livsmedelsverket, 2022c). Aspartam &r enligt Livsmedelsverket (2022c)
det mest undersokta tillsatsimnet. Den mycket ovanliga sjukdomen fenylketonuri gor att
kroppen inte kan bryta ner fenylalanin. Darfor ar det nddvandigt att ange pa produkter om de
innehaller en kalla till fenylalanin (Livsmedelsverket, 2022c¢).

Acesulfam-K ar 130-200 ganger sttare an sackaros och anvands ofta tillsammans med
aspartam for att fa battre smak (Nylander et al, 2014). En nedbrytningsprodukt av acesulfam-
K har visat sig vara giftig, men manniskor konsumerar inte tillracklig méngd for att den ska
bli toxisk (Chattopadhyay, et al, 2011).

Sukralos ar ett sotningsmedel som ar baserat pa sackaros (Livsmedelsverket, 2022d). Amnet
kan tas upp i kroppen, men utséndras snabbt och bryts inte ned. Detta gor att sukralos varken
ger energi eller paverkar blodsockernivan (Livsmedelsverket, 2022d). Manga studier har
genomforts, men ingen har visat nagra samband mellan sukralos konsumtion och toxiska
effekter (Chattopadhyay, et al, 2011).

Sackarin ar ungefar 300-500 ganger sétare an sackaros (Nylander et al, 2014) och var det
forsta artificiella sotningsmedlet i produktion (Barrgren, 2020). Aven om vissa studier har
visat en korrelation mellan sackarin och halsorisker har inga studier visat kausala samband vid
normala doser (Chattopadhyay, et al, 2011).

Cyklamat som begrepp innefattar cyklaminsyra, kalciumcyklamat och natriumcyklamat
(Livsmedelsverket, 2022e) Sotningsmedlet var tidigare forbjudet i Sverige, men &r numera
tillatet inom EU (Nylander et al, 2014). Daremot anvands det inte i svensktillverkade
livsmedel, utan endast i importerade livsmedel. Cyklamat kan utgora en fara for diabetiker,
som kan fa i sig mer &n accepterat dagligt intag (ADI-vérde) (Livsmedelsverket, 2022¢).

ADI-vérde ar ett matt pa hur mycket en individ maximalt kan konsumera dagligen under en
livstid utan att riskera skadliga effekter (Livsmedelsverket 2022c). Som exempel &r ADI-
vardet for aspartam 40mg/kilo kroppsvikt/dag. Laskedryck far max innehalla 0,6 mg/liter
vilket innebdr att en person pa 60 kg behdver dricka 4 000 liter lask under en dag for att uppna
ADI-vérdet (Livsmedelsverket, 2022c). N&r personer som vill bli hdlsosammare valjer ett
sockerfritt alternativ, kan det vara sa att konsumerar mer av den produkten an vad de hade
gjort om den innehdll tillsatt socker. Detta kan leda till att man dverkonsumerar
sotningsmedel (Sylvetsky & Dietz, 2014) och ADI-vardet 6verskrids. Denna konsumtionsniva
ar dock svar att uppna endast via dryck.



1.4 Socker i dryck

Intag av socker har med varierande evidensgrad kunnat kopplas till olika sjukdomstillstand.
En studie gjord av Efsa (2022) kom fram till att det inte gick att faststalla en hogsta niva (UL)
eller en séker niva av intag for totala, tillsatta eller fria sockerarter. Dessutom gick det inte att
faststalla ndgon halsomassig skillnad mellan tillsatt socker och fria sockerarter. Daremot
menar de att det finns kausala samband mellan tillsatt socker och vissa kroniska metabola
sjukdomar (Efsa, 2022). Sockersotad dryck tros i storre utstrackning leda till en 6kad
energibalans jamfort med andra livsmedel. Detta pa grund av bristen pa mattnadskansla och
sensorisk upplevelse da det exempelvis inte behdver tuggas. Sockerintag kan orsaka karies da
sockeratande bakterier fordkar sig i munnen bildar biprodukter som skadar emaljen (Efsa,
2022).

Sackaros ar den vanligaste typen av socker att tillsatta till lask och bestar av glukos och
fruktos Andra beteckningar for tillsatt socker som kan anges pa produkter dr exempelvis
maltos, glukos, dextros och isoglukos. (Livsmedelsverket, 2022f). Det finns ingen dock stark
evidens for att vissa typer av socker skulle vara mer skadliga an andra (Efsa, 2022).

En studie visade att laskdrickare oftare aven har hogre sodiumintag och oftare ar rokare.
(Bomback et.al, 2010). En studie bland amerikanska studenter visade att en hog konsumtion
av energidryck bland kvinnor kopplades till hogre andel rokning, alkohol och receptfria
ldkemedel. Detta beteende visades inte bland mannen (Dillon et al., 2019). Det kan alltsa dven
finnas confoundning faktorer mellan intag av lask och andra vanor som paverkar halsan
negativt

1.5 Konsumtionsfrekvens

Riksmaten — vuxna (Livsmedelsverket, 2012) visade att mé&n i genomsnitt konsumerar mer
lask, saft och energidrycker &n kvinnor. | studien svarade totalt sett 15 procent att de
konsumerade drycker med sétningsmedel och 44 procent att de konsumerade drycker med
socker. Respondenterna i aldersklassen 18-30 konsumerade en storre mangd lask, saft, sport-
och energidrycker &n andra aldersgrupper (Livsmedelsverket, 2012). Riksmaten ungdom
(Livsmedelsverket, 2018) visade att medianen fér genomsnittlig konsumtionsmangd per dag
av lask och saft var 165 ml for pojkar och 100 ml for flickor i arskurs 2 pa gymnasiet. Att
flickor generellt konsumerar mindre kan till stor del forklaras av att flickor generellt &ven &r
mindre. Totalt av pojkarna konsumerade 63 procent saft och lask med socker, 12 procent saft
och lask med s6tningsmedel och 10 procent drack energidryck. Totalt for flickorna
konsumerade 55 procent saft och Idsk med socker, 13 procent saft och lask med
sotningsmedel och 10 procent drack energidryck.

| en studie bland saudiarabiska studenter svarade 6ver 50 procent att de konsumerar
energidryck minst en gang i veckan (Alrasheedi, 2016). Den visade aven att en storre andel
manliga universitetsstudenter &n kvinnliga konsumerar energidryck. En annan studie, bland
unga vuxna i Kuwait, visade samma resultat (Al-Waalan & Al Khamees, 2021). Vid en
jamforelse av de som har en kandidatexamen sags aven hér att en storre andel man an kvinnor
konsumerar energidryck. Konsumenterna i bada studierna svarade att smaken, energin
drycken ger, somnbrist och koncentrationssvarigheter var de storsta anledningarna
(Alrasheedi, 2016; Al-Waalan & Al Khamees, 2021). For de som inte konsumerade
energidryck var hélsoeffekter den frémsta anledningen.



Sammanfattningsvis har tidigare studier visat en 6vergripande negativ attityd till artificiella
sotningsmedel trots att evidensen for skadliga effekter ar knapphéandig. Med tanke pa hur
mycket sotningsmedel som konsumeras finns det relativt fa studier om studenters attityder till
sotningsmedel (Wilson, et al., 2019). Detta galler dven ur ett svenskt perspektiv.

2. Syfte

Syftet med denna studie &r att 6vergripande undersoka studenters attityd till sétningsmedel i
energidryck, lask och saft samt hur detta relaterar till kon, konsumtion och preferenser.

2.1 Fragestallningar

¢ Vilka drycker konsumeras och i vilken frekvens?

e Hur ser den generella attityden till s6tningsmedel ut bland studenter?

e Hur ser attityden till sétningsmedel ut relaterat till kon, konsumtionsfrekvens och
preferenser géllande dryck?

2.2 Definitioner

S6tningsmedel syftar pa artificiella och icke energigivande sétningsmedel, i den aktuella
studien avser detta aspartam, acesulfam-K, sukralos, sackarin och cyklamat. Med sockersétad
dryck menas dryck med tillsatt socker, exempelvis sackaros, sirap eller honung. Naturligt
forekommande socker, exempelvis fruktsocker avses €j.

3. Metod

3.1 Studiedesign

For att undersoka studenters attityder till s6tningsmedel genomfdrdes en kvantitativ
enkéatstudie. Metoden ar billig och snabb att administrera, medfor ingen forskareffekt och det
ar enklare for respondenterna att sjalva vélja nar det passar dem att besvara enkéaten (Bryman,
2018). En digital metod anvandes eftersom den, till skillnad fran en sa kallad postenkét, bland
annat genererar lagre kostnader, snabbare respons och obegransad geografisk tdckning samt
minskar risken for felinmatning av data (Bryman, 2018). Bryman menar dock att metoden ar
begransad till populationer som har tillgang till dator och internet, vilket dock inte ses som ett
problem i den har studien da det ar ovanligt att studenter inte har tillgang till detta.

En nackdel med enkater & om respondenterna kan se hela enkéaten innan de besvarar fragorna
(Bryman, 2018), vilket kan orsaka att fragorna inte blir besvarade oberoende av varandra och
inte i den ordning som forskarna avsett. Av den anledningen delades enkéten upp i tre
separata avsnitt. Majoriteten av fragorna var obligatoriska att fylla i innan respondenten kunde
ga vidare till nasta avsnitt. Daremot kunde man fortfarande backa till féregaende sida och
darefter andra sina svar, vilket inte gick att forhindra i det valda enkatprogrammet. Enligt
Bryman (2018) bor typsnitt, storlek och stil varieras, pa sa vis att det ska vara olika stilformat
for generella anvisningar, rubriker, fragor och speciella instruktioner. Enkéten hade samma
typsnitt och storlek for de olika delarna, men fetstil for fragorna, normalstil for de generella
anvisningarna och kursivt for de speciella anvisningarna.



3.1.1 Enkéatens upplagg

Enkaten inleds med foljebrevet (se bilaga 1) och darefter foljer fyra bakgrundsfragor. Den
forsta beror deltagarens alder och ges i fritextsvar, den andra handlar om kon och inkluderar
aven alternativet Vill ej ange. | den tredje fragan anger respondenten om denne har nagot
sjukdomstillstand som paverkar intaget av socker eller sétningsmedel. | den sista
bakgrundsfragan anger respondenten sitt huvudsakliga studieomrade utifran en angiven lista,
mojlighet finns dven att ange fritextsvar. Nasta del handlar om livsstil och inleds med tva
fragor om kosthallning varav den forsta handlar om kottkonsumtion och den andra om 6vriga
populéra dieter. Foljande fraga beror fysisk aktivitet och svaren anges pa en intervallskala.
Darefter foljer konsumtionsfragor som ar uppdelade pa tva, konsumtion av drycker med
socker respektive sotningsmedel. Svaren pa bada fragorna delas upp efter typ av dryck, det
vill sdga energidryck, lask och saft. Den avslutande delen handlar om attityd och inleds med
tre forced-choice-fragor om foredraget alternativ for smak, halsa och vad som &r av hogst
prioritet vid val av dryck. Darefter féljer tva fragor dar svaren anges pa en sjugradig
Likertskala dar respondenterna far ange hur mycket de haller med om ett visst pastaende.
Enkaten avslutas med en fraga om vilken respondentens huvudsakliga informationskélla om
sotningsmedel &r. Enkaten som den gavs ut i sin helhet finns under bilaga 2. Fragorna som
anvandes till analysen med respektive svarsalternativ finns angivna i resultattabellerna.

3.1.2 Pilotstudie

En pilotstudie genomfardes bland fem personer som alla uppfyllde alderskriteriet, vilket
innebdr att alla deltagare var dver 18 ar. Svaren ingick inte i den riktiga studien. Deltagarna
fick information om att insamlad data inte kunde hanteras anonymt och att de darfor inte
behévde ange riktiga svar. Tre av undersdkningarna skedde tillsammans med en
studieanordnare med direkt feedback och tva pa egen hand av deltagare som gav feedback i
efterhand. Efter genomford pilotstudie gjordes vissa dndringar, exempelvis fortydligade och
omformulerades vissa fragor och svarsalternativ. Bland annat dndrades den 9-gradiga skalan
till en 7-gradig eftersom respondenterna upplevde det som svart att placera sig pa den breda
skalan och pris adderades som en faktor till fragan om prioritet. Mindre justeringar gjordes
aven efter respons fran handledare.

3.2 Urval och urvalskriterier

Studien genomfordes bland studenter vid universitet eller hdgskola som studerar pa grund-
eller avancerad niva vid tillfallet for datainsamling. Det fanns inga avgransningar for specifika
larosaten, kon eller alder, utover att deltagarna skulle ha fyllt 18 ar. Daremot skedde
rekryteringen framst i Stockholms- och Uppsalaomradena.

3.3 Etiska 6vervaganden

Vid utformningen av en enkat maste vissa forskningsetiska principer vara med, bland annat
att respondenterna ska veta vad studien gar ut pa, hur deras svar kommer att anvandas och att
de far avbryta nar som helst. Inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning finns fyra
huvudprinciper: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Bryman, 2018).

Med informationskravet menas att deltagarna ska informeras om undersékningens syfte
(Bryman, 2018). Dessutom ska information finnas om att deltagandet &r frivilligt och att man
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far avbryta sin medverkan nar som helst. Samtyckeskravet innebar att deltagarna sjalva far
bestamma om de vill vara med i undersokningen eller inte (Bryman, 2018). Den tredje
principen, konfidentialitetskravet, syftar till att deltagarnas uppgifter ska behandlas
konfidentiellt och att personuppgifter ska forvaras oatkomligt for obehoriga (Bryman, 2018).
Dessutom, enligt nyttjandekravet, far uppgifterna endast anvandas for forskningsandamalet
(Bryman, 2018).

Principerna tillampades i studien genom att det i féljebrevet i borjan av enkéaten forekom
information om samtycke, ratt att avbryta nar man ville, huvudman, syfte och vad som
kommer att hdnda med insamlade svar. Se hela foljebrevet i bilaga 1.

3.4 Datainsamling
3.4.1 Rekrytering

Rekrytering av deltagare for studien skedde genom att enkéten skickas ut pa sociala medier,
da framst Facebook, via mejl och via vidarebefordran av relevanta personer sasom
kursansvarig och larare. Det skapades dven en QR-kod som skrevs ut och sattes upp pa
anslagstavlor vid Biomedicinskt centrum och Ekonomikum pa Uppsala universitetsomrade,
vid campus Frescati och Institutionen for data- och systemvetenskap pa Stockholms
universitetsomrade samt vid Kungliga tekniska hogskolan i Stockholm.

Enkaten annonserades pa de anslagstavlor som fanns tillgangliga for studieanordnarna for
annonsering. Annonseringen pa Facebook skedde antingen genom éppna inldgg pa personliga
sidor eller inom slutna grupper som studieanordnarna hade tillgang till. Dessa grupper var
bade specifika for ett visst geografiskt omrade eller en viss studieinriktning och nagot allméant
intresse som inte enbart ror studenter. Den rekryteringen som skedde via mejl riktades inte till
specifika personer utan till mejllistor, dessa personer hade dock gemensamt att de tidigare last
samma kurs som studieanordnarna. Viss rekrytering skedde via snébollsurval da andra
personer, sasom larare, med mojlighet att na ut till storre grupper anvéandes for rekrytering.
Syftet med rekryteringen var att fa in sa manga svar som majligt, men med begransningar i
resurser och tid sattes ett mal pa minst 100 anvandbara svar efter bortfall. Enkaten var dppen
for svar mellan den 15/4 - 23/4 2023.

3.5 Dataanalys

3.5.1 Bortfall

Sammanlagt svarade 112 personer pa enkaten. varefter fyra personer stroks. En deltagare hade
skrivit en utbildning som studieanordnarna inte kunde koppla till nagot studieomrade.
Dessutom stroks tre deltagare som inte hade svarat pa samtliga fragor de skulle svara pa och
sags da som ett internt bortfall. Analyserna genomférdes alltsa av svaren fran 108 personer.

3.5.2 AnalysiJamovi

| Microsoft Excel andrades fragorna till variabler. De 14 svaren som fanns i Ovrigt i fragan
om studieomrade flyttades till sina respektive omraden. Dessutom andrades de sex svaren i
Ovrigt i fragan om kalla till information till den gemensamma kategorin Annat.
Svarsalternativen konverterades till siffror for enklare analys i analysprogrammet Jamovi, dit
Excelfilen sedan fordes dver. Har bestamdes &ven en signifikansniva pa fem procent.
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Infor analysen av den deskriptiva statistiken skapades en tabell dar svaren av nominal- och
ordinalfragorna presenterades i bade antal svarande och andel procent. Analys av alder, sdsom
medelvarde och median framfordes endast i text. Da en analys av mans och kvinnors
konsumtionsvanor skulle genomforas skapades en deskriptiv tabell specifikt om detta. Infér
detta eliminerades de tva deltagarna som hade angett Vill ej ange. Darefter utfordes ett
chitvatest. Chitvatest ar en hypotesprovning for att undersoka hur individerna i olika klasser
ar fordelade och om detta skiljer sig fran om nollhypotesen (Ho) hade varit sann (Ejlertsson,
2019). Testet jamforde konen och deras konsumtion av olika drycker, med socker eller
sotningsmedel.

Tva Mann-Whitney U-test genomfordes for fragorna med Likertskala. Testet anvands vid sma
stickprovstorlekar och da variablerna inte &r normalfordelade (Ejlertsson, 2019). Det forsta
testet anvandes for att undersoka attityder relaterat till konsumtion av dryckerna. Innan testet
paborjades omkodades konsumtionsvanorna om till kategorierna Dricker och Dricker inte.
Det andra testet var sambandet mellan preferenser och attityd. Har valdes att analysera
fragorna om preferenser vid smak och halsa. Vid dessa tester analyserades dven medianvarden
samt andelen som angett svarsalternativen 5-7 pa attitydfragorna, det vill saga hur stor andel
som delvis eller helt holl med att artificiella sétningsmedel &r farliga for hdlsan samt att
drycker med sotningsmedel ar hdlsosammare an drycker med socker. Eftersom endast svar
fran de som har svarat att de konsumerar dryckerna efterfragades svara har de som har svarat
Aldrig pa samtliga drycker inte behovt svara pa dessa fragor. Har analyseras darfor svaren
fran 105 deltagare. Vid statistiska tester framkommer ett p-varde som anger sannolikheten for
att fa minst ett lika extremt resultat vid en likadan studie, om Ho ar sann (Ejlertsson, 2019).

4. Resultat
4.1 Bakgrundsinformation

Av de 108 respondenterna var 32,4 procent (n=35) av de svarande mén, 65,7 procent (n=71)
kvinnor och 1,9 procent (n=2) kryssade i att de inte ville ange sitt kon. Medelvérdet for alder
var 25, median 24 och typvarde 22. Standardavvikelsen var 4,77, minimum 19 och maximum
45,

Det vanligaste studieomradet var samhallsvetenskap, vilket studeras av 42,6 procent av
respondenterna. Detta foljt av humaniora med 17,6 procent och vard och medicin med 16,7
procent av de svarande. Gallande olika kosthallningar och dieter var det vanligaste svaret att
man inte foljde ndgot av de angivna alternativen, med 69,4 procent (n=75) av de svarande pa
fragan om véxtbaserade kosthallningar och 90,7 procent (n=98) pa fragan om dieter.

| frdga om traningsmangd var de svarsalternativ med hogst procentandel svarande 60 minuter
i veckan (23,1 procent), foljt av 3—4 timmar i veckan (20,4 procent). Se tabell 1 for fullstandig
information om svaren pa bakgrundsfragorna.
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Tabell 1. Bakgrundsfragor om kon, eventuellt sjukdomstillstand, studieomrade,
kosthallning/diet och traningsfrekvens samt antal svar per alternativ och procentandel.

Bakgrundsfragor Antal svar  Procent

| Vilket kon tillhor du? 108 100 |
Man 35 32,4
Kvinna 71 65,7

Vill ej ange 2 1,9

Har du en sjukdom som paverkar ditt intag av socker eller

sOtningsmedel? 108 100

Ja 4 3,7

Nej 104 96,3

\ Vilket ar ditt huvudsakliga studieomrade? 108 100 \
Humaniora 19 17,6
Samhallsvetenskap 46 42,6
Naturvetenskap 8 7,4
Vard och medicin 18 16,7
Teknik 9 8,3
Tvérvetenskap 7 6,5
Konstnérliga dmnen 1 0,9

\ Féljer du nagon av foljande kosthallningar/dieter 108 100 \
Vegan 7 6,5
Vegetarian 15 13,9
Pesceterian 7 6,5
Demivegetarian 4 3,7
Inget av ovanstaende 75 69,4

\ Féljer du nagon av foljande kosthallningar/dieter 108 100 \
LCHF/Keto 1 0,9
Medelhavskost 1 0,9
Paleo 1 0,9
Periodisk fasta 6 5,6

Gl 1 0,9
Inget av ovanstaende 98 90,7

| Hur ofta tranar du? 108 100 |
Tranar inte alls 12 11,1

<60 min/ vecka 25 23,1

1-2 timmar/ vecka 17 15,7

2-3 timmar/ vecka 17 15,7

3-4 timmar/ vecka 22 20,4

4-5 timmar/ vecka 6 5,6

>5 timmar/ vecka 9 8,3

4.2 Konsumtionsfrekvens bland man och kvinnor

Av ménnen konsumerar 54 procent nagon gang energidryck med socker, jamfort med 34
procent av kvinnorna (p=0,043). Vid konsumtion av lask med socker finns en knapp skillnad
dar 60 procent av ménnen och 66 procent av kvinnorna svarade att de konsumerar detta
(p=0,532). Skillnaden vid konsumtion av saft med socker &r tydlig, dar en storre andel
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kvinnor &n mén har svarat att de konsumerar detta (52 procent respektive 26 procent,
p=0,010).

Aven vid konsumtion av drycker med sotningsmedel finns vissa skillnader. Av mannen
svarade 77 procent att de dricker energidryck med sotningsmedel, jamfort med 54 procent av
kvinnorna (p=0,019). Vid lask med sétningsmedel finns en marginell skillnad, dar 83 procent
av mannen och 85 procent av kvinnorna har svarat att de konsumerar drycken (p=0,828). For
saft med sétningsmedel svarade 34 procent av mannen och 55 procent av kvinnorna att de
konsumerade detta (p=0,045).

| fraga om andelen som konsumerar dryckerna en gang i veckan eller mer sag resultatet
generellt lika ut mellan kénen forutom vissa avvikelser. FOr sockersotad lask konsumerar 9
procent av kvinnorna lask en gang i veckan eller mer, jamfort med 12 procent for mannen.
Detta trots att fler kvinnor har svarat att de har konsumerat sockersétad lask de senaste sex
manaderna. Samma monster ses i fragan om sockersotad saft. Har fanns en tydlig skillnad
mellan konen dar fler kvinnor har konsumerat drycken de senaste sex manaderna, men storre
andel man har svarat att de dricker sockersétad saft minst en gang i veckan. Den storsta
skillnaden aterfinns dock bland de som dricker lask med sétningsmedel. Av total konsumtion
visade det sig att ungefar lika stor andel kvinnor som méan konsumerar detta. Har fanns en
tydlig skillnad d& 50 procent av kvinnorna svarade att de konsumerar lask med sétningsmedel
minst en gang i veckan, jamfort med 32 procent av mannen.

Detta innebér att kvinnor totalt konsumerar saft i storre utstrackning, man dricker mer
energidryck och det fanns en knapp skillnad mellan kénen vid konsumtion av lask. Vid analys
av konsumtion minst en gang i veckan blev daremot resultaten annorlunda. Se tabell 2 for
fullstdndiga resultat.

Tabell 2. Svarsfordelning om konsumtionsfrekvens uppdelat efter kon for dryckerna
energidryck, lask och saft med socker eller sétningsmedel.

Hur ofta dricker du... Man Kvinna Total

| Energidryck med socker? 35 71 106 |
Aldrig 16 47 63
<1 gang/manad 7 13 20
1-3 ganger/manad 8 9 17
1-3 ganger/vecka 3 1 4
4-6 ganger/vecka 0 0 0
>1 gang/dag 1 1 2

| Lask med socker? 35 71 106 |
Aldrig 14 24 38
<1 gang/manad 9 21 30
1-3 ganger/manad 8 19 27
1-3 ganger/vecka 3 6 9
4-6 ganger/vecka 1 1 2
>1 gang/dag 0 0 0

| Saft med socker? 35 71 106 |
Aldrig 26 34 60
<1 gang/manad 5 27 32
1-3 ganger/manad 2 7 9

14



1-3 ganger/vecka 1 1 2
4-6 ganger/vecka 0 2 2
>1 gang/dag 1 0 1

\ Energidryck med s6tningsmedel? 35 71 106
Aldrig 8 33 41
<1 gang/manad 7 8 15
1-3 ganger/manad 7 14 21
1-3 ganger/vecka 9 4 13
4-6 ganger/vecka 1 5 6
>1 gang/dag 3 7 10

| Lask med s6tningsmedel? 35 71 106
Aldrig 6 11 17
<1 gang/manad 9 9 18
1-3 ganger/manad 9 15 24
1-3 ganger/vecka 8 25 33
4-6 ganger/vecka 2 6 8
>1 gang/dag 1 5 6

| Saft med sétningsmedel? 35 71 106
Aldrig 23 32 55
<1 gang/manad 3 13 16
1-3 ganger/manad 6 10 16
1-3 ganger/vecka 2 11 13
4-6 ganger/vecka 1 2 3
>1 gang/dag 0 3 3

4.3 Attitydfragor

For forsta pastaendet, “Artificiella sotningsmedel ir farligt for hiilsan”, visades en generellt
positiv attityd till s6tningsmedel. Av de svarande ansag 16,7 procent att artificiella
sotningsmedel inte alls ar farliga for halsan. | fraga om de hdgre stegen pa skalan, nummer 5—
7, sa visade totalt 14,8 procent en negativ attityd till sétningsmedel. Andra pastaendet,
“Drycker med sotningsmedel dr hdlsosammare dn sockersotade drycker”, visade en marginellt
positiv attityd till s6tningsmedel dar 55,2 procent angav ett svar pa skalan 5-7. Se tabell 3 for
svarsfrekvens samt andel procent for samtliga svarsalternativ.

Tabell 3. Attitydfragor med Likertskala. Antal svarande samt andel procent for de olika
svarsalternativen.

Hur Mycket haller du med om féljande pastaende? Antal svar Procent
‘ “Artificiella sotningsmedel ir farligt for hilsan” 108 100
1 Inte alls 18 16,7
2 28 25,9
3 22 20,4
4 24 22,2
5 8 1,4
6 3 2,8
7 Valdigt mycket 5 4,6
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“Drycker med sotningsmedel ir hilsosammare in

sockersotade drycker” 108 100
1 Inte alls 5 4,6
2 14 13
3 10 9,3
4 19 17,6
5 24 22,2
6 22 20
7 Valdigt mycket 14 13

| fraga om smak svarade 46,7 procent av deltagarna att de foredrar socker, medan 53,3
procent valde sétningsmedel. Géllande halsa svarade 23,8 procent att de foredrar socker och
76,2 procent att de foredrar sotningsmedel. Betréffande vilken aspekt som &r viktigast vid val
av dryck var smak och halsa viktigast (52,4 procent respektive 33,3 procent,), medan nagra fa
ansag att pris, marke eller tillganglighet var viktigast (6,7 procent, 1,9 procent och 5,7
procent). Se tabell 4 for totalt antal svar samt procentandel for de olika svarsalternativen.

Tabell 4: Fragor om preferens géllande smak, halsa och val av dryck samt antal svar per
alternativ och procentandel.

Attityd Fragor Antal svar Procent

| Vilket alternativ foredrar du smakmassigt? 105 100 |
Socker 49 46,7
Soétningsmedel 56 53,3

| Vilket alternativ foredrar du halsomassigt? 105 100 |
Socker 25 23,8
Soétningsmedel 80 76,2

| Vilken aspekt &r viktigast for dig i val av dryck? 105 100 \
Smak 55 52,4

Halsa 35 33,3

Pris 7 6,7

Marke 2 1,9
Tillganglighet 6 5,7

4.3.1 Samband mellan attityd och konsumtion

| sambandsanalysen av svaren pa pastaendena fran tabell 3 och konsumtionen av de olika
dryckerna i tabell 2 undersoks medianvardena av svaren pa likertskalan (tab.3). For forsta
pastaendet, “Avrtificiella sotningsmedel ar farligt for halsan” ses inga skillnader mellan de som
konsumerade och inte konsumerade energidryck med socker (p=0,155), energidryck med
sotningsmedel (p=0,021), saft med socker (p=0,240) och saft med s6tningsmedel (p=0,064).
Dryckerna dar medianvardet skiljde sig mellan konsumtion och icke konsumtion var:
sockersotad lask (p=0,142) och lask med s6tningsmedel (p=0,010). Se tabell 5 for fullstandig
information om median for respektive dryck.

De som inte konsumerade drycker med sétningsmedel holl till hdgre grad med om pastaendet.
Mellan 21,1 och 42,1 procent (hogsta och lagsta for de tre dryckerna) svarade 5 eller mer och
ansag darmed att sotningsmedel till ndgon grad ar farligt for halsan. Bland de som
konsumerade drycker med sétningsmedel var siffrorna lagre, mellan 7,8 och 9,3 procent.
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Gallande konsumtion av sockersotade drycker var skillnaden inte varit lika pataglig. Dar var
skillnaden mellan 12,3 och 14,8 procent for konsumenter och mellan 14,9 och 18,6 procent
for icke-konsumenter.

Sambandet mellan konsumtion och pastdende 2, ”Drycker med sdtningsmedel ir
hilsosammare 4n sockersotade drycker” sag till viss del annorlunda ut. Inga skillnader i
median fanns mellan konsumtion och icke-konsumtion av: sockersotad lask (p=0,070),
sockersotad saft (p=0,058) samt saft med sétningsmedel (p=0,908. Skillnader fanns daremot
for sockersotad energidryck (p=0,333), energidryck med sotningsmedel (p=0,015) samt l&sk
med sétningsmedel (p <.001). Se tabell 5 for samtliga medianvarden.

Av de som inte konsumerade lask med sétningsmedel angav 26,4 procent ett svar mellan 5
och 7 pa pastaende 2. Detta jamfort med 61,8 procent av de som konsumerade. Den hogsta
andelen i den hogre svarskategorin var de som konsumerade energidryck med sotningsmedel
dar 64 procent svarade mellan 5 och 7. Hos de som konsumerade sockersotade drycker fanns
dock inte lika stora skillnader. Av konsumenterna svarade mellan 48,8 och 51,4 procent 5
eller dver respektive mellan 59 och 63,2 procent av icke-konsumenterna.

4.3.2 Samband mellan attityd och preferenser

Vid sambandsanalys av svaren pa attitydfragorna i tabell 3 och fragorna om preferens i tabell
4 kan vissa skillnader ses mellan de som foredrog socker och de som foredrog sotningsmedel.
Gallande smak var medianvardet samma for pastaende 1 oavsett om man foredrog socker eller
sotningsmedel. En skillnad fanns dock i de som landade hogre pa skalan da 17,2 procent av de
som foredrog socker svarade 5 eller hogre och 7,2 procent av de som féredrog sétningsmedel
svarade 5 eller hogre. Géllande halsoaspekter fanns dock stdrre skillnader i medianvarde for
pastaende 1 mellan de som foredrog socker och de som féredrog s6tningsmedel (p <.001).
Har var skillanden mellan de som svarade 5 eller hégre 3,8 procent av de som valde
sotningsmedel och 40 procent av de som valde socker.

Betraffande smak och pastaende 2 fanns en skillnad i median, dar de som valde s6tningsmedel
verkade ha en mer positiv attityd till sétningsmedel (p <.001). | frdga om andelen som svarat
5 eller hogre hade de som valde socker en tydligt sémre attityd &n de som valde
sotningsmedel (36,7 procent, jamfort med 75 procent).

Angaende héalsa fanns en stor skillnad i median dar de som valde socker hade en mycket
samre attityd till s6tningsmedel &n de som valde sétningsmedel (p <.001). Har fanns &ven en
pataglig skillnad mellan grupperna angaende andelen som svarat 5 eller hogre. Av de som
svarade sotningsmedel hade 71,3 procent svarat mellan 5 och 7, medan de som svarat socker
hade en mer negativ attityd da endast 12 procent svarade 5 och 0 procent svarade 6 eller 7. Se
tabell 5 for fullstandig information om median.
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Tabell 5. Median for pastaende 1* och 2** och om man konsumerar en viss dryck eller inte
samt preferens géllande smak och hélsa. P-véarde framkom genom Mann-Whitney U-test.

Konsumerar du... Pastaende 1* Pastaende 2
Median p-véarde Median  p-vérde
| Energidryck med socker?
Dricker 3 0,155 4 0,333
Dricker inte 3 5
| Lask med socker?
Dricker 3 0,142 5 0,070
Dricker inte 2.50 5
| Saft med socker?
Dricker 3 0,240 5 0,058
Dricker inte 3 5
| Energidryck med sotningsmedel?
Dricker 3 0,021 5 0,015
Dricker inte 3 4
| Lask med sétningsmedel?
Dricker 3 0,010 5 <0,001
Dricker inte 4 3
| Saft med s6tningsmedel?
Dricker 3 0,064 5 0,908
Dricker inte 3 5

* “Artificiella sotningsmedel dr farligt for héilsan”
** “Drycker med sotningsmedel dr hélsosammare dn sockersétade drycker”

Vilket alternativ féredrar du
smakmassigt?

Socker 3 0,452
Soétningsmedel 3

<0,001

o1 b~

Vilket alternativ foredrar du
halsomassigt?

Socker 4 <0,001 2 <0,001
Sétningsmedel

N
(6]

5. Diskussion

5.1 Huvudfynd

| studien visas att en hogre andel av deltagarna foredrar artificiella sétningsmedel bade
smakmidssigt och hilsomassigt. Aven pa fragorna med péstdende med Likertskala visar
resultaten till sotningsmedlets fordel. Andra viktiga resultat var konsumtionsfrekvensen bade
generellt och relaterat till konsférdelning. Det visade pa en generellt hogre konsumtion av
drycker sotade med s6tningsmedel &n med socker. Det var en knapp konsskillnad i
laskkonsumtion, man konsumerar mer energidryck och kvinnor mer saft. For energidryck och
saft, bade med socker och sétningsmedel fanns signifikanta skillnad. Det fanns dock
skillnader om man jamfor total konsumtion och konsumtion minst en gang i veckan. Vid
analysen av attityd och konsumtion visade det sig att det fanns vissa skillnader vid jamforelse
av konsumenter och icke-konsumenter. De som svarade att de inte konsumerar drycker med
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sotningsmedel hade generellt en mer negativ attityd till sétningsmedel &n de som konsumerar.
Daremot var inte skillnaden lika pataglig vid konsumtion och icke-konsumtion av
sockersotade drycker. Detta gallde for bada attitydfragorna.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Deskriptiv statistik

Resultaten om attityd gar delvis emot tidigare forskning som gjorts inom omradet. | den
amerikanska studien fran 2012 (Gardner et al.) hade en dvervagande andel angett att de var
skeptiska mot sdtningsmedel och inte uppskattade smaken. Vidare visade en av de brittiska
studierna att hogutbildade uttryckte mer negativ instéallning till sétningsmedel (Farhat et.al,
2021). Om detta samband skulle antas vara sant &ven har hade det inneburit att den generella
befolkningen &r mer positivt instéllda &n vad undersdkningen visade. Daremot visade samma
studie att deltagare under 35 uttryckte mindre oro, medeldldern for den héar studien var 25,
vilket i sadana fall skulle visa pa en mer valvillig instéallning &n hos den generella
befolkningen.

Den smaken som foredrogs var ndra 50/50, mer exakt 46,7 procent for socker och 53,3
procent for sotningsmedel. Det alternativ som foredrogs halsomassigt var 23,8 procent for
socker och 76,2 procent for sétningsmedel. Att konsumtionen av drycker med soétningsmedel
var hogre hos respondenterna ar darfor logiskt. Detta monster kan bland annat ses pa
medelvardena av konsumtionsfrekvensen dar medelvardet ar hogre pa alla drycker med
sotningsmedel kontra samma dryck med socker. Svaren visade dven att lask med
sotningsmedel var den enda drycken dar typvérdet inte var 1, det vill sdga svarsalternativet
Aldrig géllande konsumtionsfrekvens. Om man ser till svaren pa fragan om vilka drycker som
foredras smak och halsomassigt och vilken aspekt som &r hdgst prioriterad ar inte
fordelningen i konsumtion helt logisk. Fordelningen for om smak eller hdlsa var mest
prioriterat, bortrdknat dvriga aspekter, var 61 procent for smak och 39 procent for héalsa. Av
de som valde smak som hdgsta prioritet var det 28 (51 procent) som féredrog smaken av
socker och 27 (49 procent) som féredrog sétningsmedel. Av de som prioriterade hédlsa hogst
valde 2 (6 procent) personer socker for hélsan och 33 (94 procent) person valde
sotningsmedel. Detta bor ge en total fordelning pa 33,3 procent som dricker sockersotad lask
66,7 procent som dricker lask sétad med s6tningsmedel totalt om det inte fanns nagon
Overlappning

| verkligheten var det 78 procent av respondenterna som konsumerade socker och 91 procent
som konsumerade sotningsmedel. Detta &r sjalvklart med 6verlapp bland konsumenterna,
dérav att summan &r mer &n 100 procent. Det syns dock att skillnaden efter preferenssvaren
mot verkligheten var storre gallande sockerkonsumtionen. Detta skulle i sddana fall innebéara
att de som egentligen foredrar s6tningsmedel dven dricker socker i nagot storre utstrackning,
medan de som foredrar socker oftare héller sig till det.

5.2.2 Konsumtionsfrekvens bland méan och kvinnor

Studien visade att det inte finns nagon storre skillnad i laskkonsumtion mellan man och
kvinnor. Daremot fanns en skillnad i konsumtion av energidryck och saft, dar mén var de
storsta konsumenterna av energidryck och kvinnor de som konsumerade mest saft. Vidare
fanns en skillnad om man sag till total konsumtion jamfort med konsumtion minst en gang i
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veckan. | var studie syntes dessutom en hogre konsumtion av bade sockersotade drycker och
drycker sotade med s6tningsmedel jamfort med Riksmaten — vuxna 2010-11 (2012) och
Riksmaten ungdom 2016-17 (2018).

| Riksmaten — vuxna (2012) konsumerade 41 procent av kvinnorna sockersotad lask och saft,
jamfort med Riksmaten ungdom (2018) dar 55 procent av flickorna i arskurs tva pa gymnasiet
konsumerade lask och saft med socker. | var studie svarade totalt sett endast 21 procent att de
aldrig konsumerar vare sig lask, saft eller energidryck med socker. Det var alltsa 79 procent
av kvinnorna i var studie som konsumerar sockersotad dryck, vilket ar en storre andel &n bade
Riksmaten — vuxna och Riksmaten ungdom.

Gallande drycker med sétningsmedel svarade i Riksmaten — vuxna (2012) 14 procent av
kvinnorna att de konsumerar lask och saft med sétningsmedel, jdamfort med 13 procent av
flickorna i Riksmaten ungdom (2018). Detta &r en stor skillnad jamfort med var studie, dar
endast 11 procent svarade ”Aldrig” pa samtliga drycker. Alltsd konsumerar 89 procent av
kvinnorna i var studie drycker med sotningsmedel.

| fraga om mannen svarade 48 procent i Riksmaten — vuxna (2012) att de konsumerar ldsk och
saft med socker. | Riksmaten ungdom (2018) svarade 63 procent av pojkarna att de
konsumerar dessa drycker. | var studie var den siffran 74 procent, det vill sdga dven har var
det en hogre andel som konsumerade dryckerna. Gallande sétningsmedel fanns &ven hér en
stor skillnad mellan var studie och de andra undersokningarna. | Riksmaten — vuxna och
Riksmaten ungdom svarade 14 respektive 12 procent att de konsumerade saft och lask med
sotningsmedel. Detta jamfort med var studie dar hela 94 procent svarade att de konsumerade
lask, saft och/eller energidryck.

Skillnaden i konsumtion av drycker med s6tningsmedel mellan nér Riksmaten — vuxna (2012)
och Riksmaten ungdom (2018) genomfordes och nu nér var studie genomfordes kan delvis
forklaras med att drycker med sétningsmedel har 6kat med néstan 200 procent de senaste tio
aren (Sveriges bryggerier, u.d.). Enligt branschorganisationen Sveriges bryggerier (u.a.) stod
sockerfri lask ar 2012 for en femtedel av laskkonsumtionen, jamfort med 50 procent ar 2021.
Detta kan som tidigare namnt vara anledningen till en kad konsumtion, da det ar tydligt att
konsumtionen av lask med s6tningsmedel har 6kat. Daremot har det varit svart att hitta
statistik om saft och energidryck.

Det som dock kan tala emot detta &r att trots att sockersotad laskkonsumtion har minskat med
cirka 25 procent (Sveriges bryggerier, u.a.), sa ar aven andelen konsumenter av sockersotade
drycker hogre i var studie an i Riksmaten — vuxna (2012) och Riksmaten ungdom (2018).
Detta kan tyda pa en generell 6kning av konsumtion av lask, saft och energidryck.

Det ska dven papekas att Riksmaten — vuxna (2012) har valt att undersoka dessa drycker
tillsammans samt att inkludera svag cider och sportdryck, drycker som inte ingick i var studie
och kan darfor inte riktigt jamforas. | Riksmaten ungdom har de dessutom valt att ha
energidryck som en egen kategori, vare sig den ar sotad med socker eller s6tningsmedel,
vilket inte kan jamforas med var studie.

Dessutom ska det pAminnas om att méan endast star for en tredjedel av respondenterna, alltsa

35 personer, vilket innebar att vissa svarsalternativ har fatt fa svar men framstar mer i
procentenheter.
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5.2.3 Samband mellan attityd och konsumtion

Var studie visade att de som inte konsumerar drycker med sétningsmedel generellt har en mer
negativ attityd till sotningsmedel. Daremot fanns inte samma patagliga skillnad i fraga om
sockersotade drycker. For medianvérdena for pastaendena var det storst skillnad mellan
konsumenter och icke konsumenter av lask och da framfor allt lask med s6tningsmedel.

Vi valde dessutom att analysera de 6vre svarsalternativen pa Likertskalorna, det vill saga de
som har svarat att de helt eller delvis holl med i pastdendena. Detta eftersom det bedomdes
vara intressant att undersoka en storre grupp respondenter. Vad som visades har var att de
som konsumerar drycker med sétningsmedel generellt har en mycket mer positiv attityd &n de
som inte konsumerade detta. Den grupp som var mest negativ till sétningsmedel var de som
inte konsumerar lask med sotningsmedel. Varfor just denna grupp var sa mycket mer negativ
an de andra, dven andra grupper som inte konsumerar sotningsmedel &r svart att dra nagra
slutsatser om.

En tidigare studie har dock visat samma monster (Farhat, et al., 2021), att de som inte
konsumerade sétningsmedel uppfattade det som mer hélsofarligt &n de som konsumerade.
Studien visade aven att deltagarna hade olika attityder till olika s6tningsmedel. Detta har i var
studie valts att inte undersoka, da det féredrogs att underscka ett mer 6vergripande monster
aven om det hade varit intressant att undersdka om man har nagot sarskilt sotningsmedel i
atanke nar man svarade pa fragorna.

En annan studie (Wilson et al., 2019) visade att de som aldrig konsumerade sétningsmedel var
de som hade mest kunskap om sétningsmedel. Vad detta betyder i var studie gar bara att
spekulera om. Forskningen har visat att sockersétade drycker kan ha vissa negativa
halsoeffekter (Efsa, 2022), samtidigt som det inte finns nagon evidens for negativa
hélsoeffekter vid konsumtion av sétningsmedel (Chattopadhyay, et al, 2011). Eftersom det i
var studie var manga fler som valde s6tningsmedel i fraga om hélsa och de som konsumerade
drycker med sétningsmedel visade en betydligt mer positiv attityd till sétningsmedel, kanske
de till skillnad fran deltagarna Wilson et al. (2019), har battre kunskap i detta &mne.

5.2.4 Samband mellan attityd och preferens

| fraga om attityd och preferens géllande smak visade studien att de som valde s6tningsmedel
var mer positiva till sotningsmedel och till mindre utstrackning holl med i pastaendet att
artificiella sétningsmedel &r farligt for halsan an de som valde socker. Aven de som valde
sotningsmedel i fraga om halsa hade en mycket mer positiv attityd till sétningsmedel.

Gallande pastaendet att drycker med sétningsmedel &r hdlsosammare &n drycker med socker
fanns en pataglig skillnad for preferenser for bade smak och halsa, dar de som valde socker
hade en mycket samre attityd till sétningsmedel.

Resultatet kan tolkas som att deltagarna generellt konsumerar det som de anser ar halsosamt.
Vad som dr intressant dock &r att de som valde socker i fraga om hélsa hade en valdigt negativ
syn pa sétningsmedel, vilket hade varit intressant att veta mer om. Har ska dock papekas att
endast 23,8 procent av de svarande gallande hélsa valde socker, vilket kan leda till ett skevt
resultat.
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| en tidigare studie uttryckte 84 procent att de inte tyckte att livsmedel med sétningsmedel var
lika goda som livsmedel med socker (Gardner, et al., 2012). Detta ar stiammer inte 6verens
med resultatet i var studie, dar endast 46,7 procent svarade att de foredrog sockersétade
drycker.

| tva tidigare studier (Alrasheedi, 2016; Al-Waalan & Al Khamees, 2021) visades att en av de
storsta anledningarna till konsumtion av energidryck har varit smak. Detta &r i linje med vart
resultat da over halften svarade att smak var hogst prioriterat.

5.3 Metoddiskussion

5.3.1 Enkéaten

For att undersoka studenters attityd till sotningsmedel i dryck valdes en kvantitativ
enkatstudie. Eftersom vi ville jamfora olika grupper ansags det enklast med manga svar, vilket
kunde uppfyllas genom en enkat. Dessutom, ar en enkatstudie billig och snabb att
administrera samt att det ar enklare for respondenterna att sjalva valja nér de vill besvara
enkaten (Bryman, 2018). Att enkaten &r digital innebér att den bland annat generar lagre
kostnader och obegrénsad geografisk tackning (Bryman, 2018). Detta ar fordelar med en
enkét och ett par av anledningarna varfor metoden valdes. En kvantitativ intervjustudie hade
varit ett alternativ men detta valdes dven bort pa grund utav tveksamheter till
rekryteringsprocessen. Eftersom inga svenska studier genomforts pa amnet tidigare kandes en
kvantitativ metod relevant. | en enkatstudie fas svar som ar ytliga och inte har samma
djupgaende analys som exempelvis en intervjustudie hade haft. Vi 6vervagde att ha 6ppna
fragor med svar dar deltagarna sjalva kunde ange varfor de hade en viss attityd. Fordelen med
6ppna fragor ar att respondenterna kan svara med egna ord, men lamnar ocksa utrymme for
ovéntade svar (Bryman, 2018). Aven om det hade varit intressant att veta varfor deltagarna
tyckte pa ett visst sétt, valdes oppna fragor dock bort da det ar tidskravande pa grund av
kodning av svaren (Bryman, 2018). Valet att enbart undersoka dryck togs dels for att
underlatta upplagget av enkaten da fragorna blev exaktare, dels for att drycker &r mer
relevanta for studenter an exempelvis mat med sétningsmedel.

Att fraga 10-12 gjordes till forced choice var for att undvika for ménga Vet ej”-svar framfor
allt pa fragan om halsa. Fragan efterfrdgade respondentens uppfattning om vilket alternativ
som ar mer halsosamt, inte hur mycket kunskap respondenten har i omradet eller hur séker
denne &r pa att uppfattningen staimmer. Med ett ”Vet ej”-alternativ finns risken att
respondenten valt det alternativet for att denne inte kant sig tillrackligt saker pa att deras
uppfattning dr “korrekt”. Det valdes dven for att respondenterna lattare skulle kunna delas in i
kategorier och att grupperna skulle bli stérre eftersom studiepopulationen inte var sa stor. En
nackdel ar dock att det inte ger sa nyanserade svar, en respondent som ar neutral och en med
starka asikter kan hamna i samma svarsgrupp utan att detta uppmarksammas. Bedémningen
gjordes dock att de flesta bor ha en uppfattning om fragorna och inte stélla sig helt neutrala.
For att undvika att fa in svar fran dem inte vet pa grund av att de inte konsumerar efterfragade
drycker uppmanades dessa deltagare att inte svara pa forced choice-fragorna. Svaren blir aven
beroende av vilka andra svarsalternativ som presenteras. | fragan om vilket alternativ som var
mest prioriterat hade svaren blivit annorlunda om svarsalternativen endast varit smak och
halsa. De svarsalternativ som fanns med i enkaten baserades pa fragorna som anvants i
tidigare studier brittiska studier. Med endast tva svarsalternativ hade respondenterna kunnat
delats in i 8 olika kategorier efter hur de svarat pa de tre forced choice-fragorna. Faran med att

22



dela in respondenterna i grupper i flera steg kan skapa problem med beroende samband
mellan fragorna (IresearchNet, 2016)

Eftersom det vid digitala enkatstudier inte finns nagon studiesamordnare att fraga om
oklarheter kan det vara bra att genomféra en pilotstudie for att undersoka om det finns
oklarheter bland fragorna (Bryman, 2018). Var pilotstudie genomfordes pa fem personer och
efter den &ndrades bland annat den 9-gradiga Likertskalan till en 7-gradig. Daremot kan det
fortfarande ha funnits problem for respondenterna. Eftersom det var relativt fa deltagare i
studien sa kan det ha varit for bred skala da vissa alternativ inte hade sa manga svarande.
Mojligtvis hade det underléttat med en 5-gradig skala. Dessutom kan deltagarna haft svart att
veta exakt hur de skulle placera sig. Skalan med udda antal anvands for att det ska finnas ett
neutralt mittenalternativ, risken finns dock att detta anvints mer som ett “har ingen asikt”-
alternativ. Risken med att ha inkluderat ett faktiskt ”har ingen &sikt”-alternativ kan dock ha
varit att deltagarna kant att de inte behover tanka igenom fragan utan bara ta alternativet som
ar “tillrackligt bra” (Bryman, 2018). En skala med text som exempelvis “Haller inte med” och
“Haller delvis med” hade kunnat underlitta textskrivningen i resultatdelen och samtidigt fatt
ett neutralt alternativ. Aven fritextsvar hade kunnat anvandas, dock att detta hade kravt mer
tid och resurser.

Gallande fragan om studieomrade uppmarksammades svarigheter med denna under
pilotundersokningen. Problemen handlade inte om fragan i sig utan om att deltagarna hade
svart att veta vilket det huvudsakliga omradet for deras utbildning var. Alternativt att lata alla
deltagare sjalva skriva in sin utbildning i fritext for att sedan sorteras in i studieomraden i
efterhand Gvervagdes. Detta bedémdes dock som alltfor tidskravande och da fragan bedomdes
relevant for studien fick fragan ha svarsalternativ. Alternativet ”Annat” kunde anvandas som
fritextalternativ for de som inte visste hur de skulle sortera in sin utbildning. Risken kvarstar
dock att respondenterna svarat fel pa vilket deras huvudsakliga studieomrade &r da de kan ha
valt att chansa vid osakerhet i stéllet for att ange utbildningen manuellt. Detta hade kunnat
fortydligas i enkaten.

Infor attityd- och konsumtionsfragorna hade det kunnat fortydligats vad som menas med
sotningsmedel. Exempelvis namndes inte hur deltagarna skulle forhalla sig till drycker som
innehaller en kombination av socker eller sétningsmedel eller exakt hur sotningsmedel
definierades for studien. Respondenterna kan dven ha saknat insikt om innehallet i dryckerna
de konsumerar, trots att det framkommer pa forpackningarna. Alternativt hade exempel pa
sotningsmedel som férekommer i dryck med kortare forklaringstext kunnat anges, detta med
risk for att anses ointressant eller for langdraget. Begreppet artificiella sotningsmedel
anvandes for att syfta till den typen av sétningsmedel som avsags. Med begreppet artificiell
menas att exkluderas andra sétningsgivande naturliga tillsatser som inte &r socker, exempelvis
stevia. Tidigare studier har visat en negativ koppling till ord sasom artificiell och onaturlig
(Saraiva et.al, 2020; Tang, et al., 2021). Detta kan pa sa satt ha paverkat respondenternas
uppfattning negativt mot om endast ordet sétningsmedel hade anvénts.

| den studien som endast inriktade sig pa studenter (Tang, et al., 2021) gjordes en kvalitativ
analys vilket gor att l&saren inte delges exakta andelar fér svarsfrekvenser. Daremot visade
den att de bade férekom positiva, negativa och neutrala standpunkter som aven varierade
utifran sammanhang. | den héar studien presenteras inget tillfalle att ange anledning till ett
stallningstagande och ingen bakgrund presenteras till fragorna. | vidare studier hade det varit
intressant att analysera hur attityder skiljer sig hos individer beroende pa tillfalle ur ett svenskt
perspektiv. | den brittiska studien framkom det bland annat att vissa deltagare inte brydde sig
om sockerinnehallet i alkoholhaltiga drycker dven om de gjorde det med andra drycker (Tang,
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et al., 2021). | var studie stalldes fragorna pa ett neutralt och kontextlost satt, vilket kan ha
paverkat deltagarnas installning.

| en av de tidigare studierna (Farhat et.al, 2021) framkom att en av de frdmsta anledningarna
till konsumtion av sétningsmedel var tillganglighet, vilket inte var ett sarskilt valvalt
alternativ i den har studien. Detta kan ha berott pa att fragan stélldes annorlunda och att den
brittiska studien inte var begréansad till enbart dryck.

Risk for att fa in ogiltiga svar fanns pa dem fragorna med ett 6ppet svarsalternativ. De var pa
fragan om alder dar deltagarna sjalva skriver in siffran och pa de fragor dar alternativet
”Annat” fanns. Till exempel kunde deltagarna ange en ogiltig utbildning. Fraga 1012 &r inte
obligatoriska eftersom vi inte vill ha svar pa dem fragorna fran deltagare som inte konsumerar
efterfragade drycker. Dar finns utrymme for fel da det finns risk att deltagarna missar en fraga
eller bara fyller i en av fragorna.

Pa sista fragan angavs flertalet svar som senare sorterades in under ”Annat” d& de ansdgs vara
rimliga svar men som inte passade in under ndgon av angivna kategorier. Det var dven 27
procent som svarade Vet ej pa fragan, vilket kan ses som ett tecken pa att svarsalternativen
inte var tillrackligt omfattande for den stéllda fragan. Da fragan blev svar att analysera valdes
den bort ur analysen.

5.3.2 Urvalskriterier och rekrytering

For studien anvandes ett bekvamlighetsurval, det vill sdga att rekryteringen av deltagare
handlade om tillganglighet, vilka studenter som fanns tillgangliga att svara (Bryman, 2018).
Detta kan ha lett till ett urval dar vissa populationer &r dverrepresenterade i studien. Detta kan
ses i fordelningen av studieomrade och var annu tydligare innan fritextsvaren sorterades in da
manga av svaren var samma utbildning. Detta berodde troligen pa rekryteringsmetoden som
var nagot riktad. Studien hade aven geografiska begransningar. Aven om studiegruppen
omfattade studenter 6ver hela Sverige fanns endast mojlighet att satta upp anslag i Stockholm
och Uppsala och da dven begransat till specifika institutioner som hade Gppna anslagstavlor.
Detta kan leda till ett skevt urval som inte representerar hela populationen (Bryman, 2018), da
det ar specifika studenter som har tagit del av den storsta delen av rekryteringen, men
eftersom vi inte vet exakt vilka som har svarat eller var de hittade enkaten kan sa kan vi
enbart spekulera i detta.

Att studenter valdes som population handlade dels om tillganglighet da studenter &r en
mottaglig grupp for att delta i kandidatuppsatser. Valet motiverades d&ven genom att tidigare
studier fanns som enbart inriktade sig pa studenter.

Nagot som mérktes bland deltagarna var en skev fordelning mellan konen, dér kvinnor stod
for 66 procent av deltagarna. Daremot, om man ser till statistik fran Statistiska centralbyran
(SCB, 2022), sa ar kvinnor éverrepresenterade bland studenter vid universitet och hdgskola.
Ar 2021 var andelen kvinnor som last efter gymnasiet 52 procent och andelen mén 39
procent. Skillnaden i konsfordelningen var dock bredare &n sa i studien.

5.3.3 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet ar ett matt pa om resultatet av en studie skulle bli samma om undersokningen
genomfordes annu en gang eller om de har paverkats av slumpmassiga forutsattningar
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(Bryman, 2018). En viktig faktor att ta hansyn till &r stabilitet, vilket innebdr att om attityder
méts tva ganger ska inte resultaten skilja sig. Aven intern reliabilitet ar viktig att ta stallning
till. Detta innebar att indikatorn som utgor en skala ska vara palitliga och logiska (Bryman,
2018), det vill saga om &r respondenternas svar pa en indikator relaterad till svaret pa en
annan.

Det som i var studie starker reliabiliteten ar att det ar enkelt att genomfora studien igen, da
enkaten i sin helhet, svar inkluderat, finns som bilaga. Studien fick aven ett Iagt bortfall, vilket
okar reliabiliteten dven om det hade kunnat bli ett annat resultat om alla hade svarat pa
fragorna de skulle. Nagot som kan ha forsvagat reliabiliteten ar att rekryteringen skedde pa
specifika stallen, s som specifika Facebookgrupper, campus samt larare och mejllistor. Detta
kan orsaka att en annan studie inte skulle fd samma resultat om man inte anvander sig av
samma rekryteringsprocess. Dock kan det stérka reliabiliteten att rekryteringen genomfordes
pa flera olika platser, i stallet for exempelvis enbart en specifik Facebookgrupp. Det kan dven
minskat reliabiliteten att deltagarna inte kunde reda ut oklarheter med oss nar de svarade pa
enkaten.

Validitet ar en bedémning av de slutsatser som framkom av en undersékning och om dessa
hanger ihop eller inte (Bryman, 2018). Det ror aven fragan om indikatorer mater det som de
ska méata och darmed svarar pa syftet.

Validiteten kan ha starkts av metoden, det vill sdga att genomfora en enkétstudie. Detta
eftersom en del av syftet och fragestallningarna var att jamfora olika grupper med varandra
och det kan enklare genomféras om man har manga deltagare, vilket en enkat kan uppna. Att
vi genomforde en pilotstudie kan ocksa ha Okat validiteten, da deltagarna i den kan komma
med feedback som gor att det blir enklare for deltagarna i den riktiga studien att svara pa
fragorna. Daremot kan validiteten ha forsvagats av att det ar just en digital enkatstudie som
har genomforts, da vi inte vet vilka som har svarat pa den. Vi vet inte om alla som har svarat
ar over 18 ar och ar studenter, om de har svarat som de verkligen tycker eller om de bara
svarade en gang. Om man inte ar en regelbunden konsument kan det dessutom vara svart att
veta hur ofta man konsumerar och da svara det man tror, vilket inte nddvandigtvis ar
sanningen. Dessutom kan det vara svart med en Likertskala om man inte har nagon asikt och
da anvinder mittentalet som ett har ingen asikt”-alternativ.

6. Slutsats

En generellt positiv attityd till sétningsmedel kunde tydas som inte setts i tidigare studier.
S6tningsmedel foredrogs bade smak och halsomassigt och konsumtionen av drycker med
sotningsmedel var hogre an for sockersotade. Det var en knapp konsskillnad i
laskkonsumtion, man konsumerar mer energidryck och kvinnor mer saft. De som svarade att
de inte konsumerade drycker med sétningsmedel hade en generellt mer negativ attityd till
sotningsmedel &n de som konsumerade. Daremot var inte skillnaden lika pataglig vid
konsumtion och icke-konsumtion av sockersotade drycker. Eftersom den hér typen av
forskning inte har gjorts pa svenska studenter &r det ndgot som framtida studier hade kunnat
undersoka. Intressant vore att undersoka varfor studenter har vissa attityder och varfor vissa
exempelvis valjer sockersétade drycker framfor drycker med sotningsmedel géallande halsa.
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8. Bilagor
Bilaga 1. Foljebrev

Hej!

Vi &r tva kostvetarstudenter som laser sista terminen pa kostvetarprogrammet vid Uppsala
universitet. Vi har precis paborjat var kandidatuppsats dar syftet ar att undersoka studenters
attityd till artificiella sétningsmedel i lask, saft och energidryck. Studien avser studenter éver
18 ar vid hogskola och universitet.

Enkaten innehaller 15 kryss- och flervalsfragor. Den tar cirka 5 minuter att genomfora och
kommer vara 6ppen att svara pa mellan 15/4 och 23/4.

Du véljer sjalv om du vill delta i studien och du godké&nner ditt deltagande genom att skicka in
enkaten, innan dess kan du nar som helst avbryta din medverkan. Uppgifterna som du lamnar
kommer att vara helt anonyma och kommer endast att anvéndas till uppsatsen.

Tack for att din medverkan!

Frida Haegermarck - frida.haegermarck.0783@student.uu.se
Gabriella Sjostrom - gabriella.sjostrom.2921@student.uu.se

Handledare: Marie Lange - marie.lange@ikv.uu.se
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Bilaga 2. Enkdten
Avsnitt 1. Generella fragor

1. Hur gammal &r du? Ange din alder i siffror.

2. Vilket kon tillhdr du?

Man
Kvinna
Annat

Vill ej ange

3. Har du nagon sjukdom eller tillstand som gor att du behover halla koll pa ditt
intag av socker eller sétningsmedel? Fragan stélls eftersom det kan vara en
paverkande faktor i ditt val av dryck.

Ja
Nej
Vill ej ange

4. Vilket ar ditt huvudsakliga studieomrade?

Humaniora
Samhaéllsvetenskap
Naturvetenskap
Vard och medicin
Teknik
Tvérvetenskap
Konstnérliga amnen
Annat

Avsnitt 2. Fragor om levnadsvanor

5. Foljer du ndgon av foljande kosthallningar/dieter? Utga fran den kosthallning du
foljer idag. Valj det alternativ som passar bést.

Vegan

Vegetarian (inkl. lakto-ovo)
Pescetarian

Demivegetarian

Inget av ovanstaende

6. Foljer du nagon av foljande kosthallningar/dieter? Utga fran den kosthallning du
foljer idag. Valj det alternativ som passar bést.
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LCHF/Keto
Medelhavskost
Paleo

Periodisk fasta
Gl-metoden

Inget av ovanstaende

7. Hur mycket tranar du pa en vecka? Med traning avses pulshojande aktivitet,
exempelvis 16pning, simning eller styrketraning. Detta kan aven inkludera aktivitet
som ingar i ditt arbete.

Tranar inte alls
<60 minuter/vecka
1-2 timmar/vecka
2-3 timmar/vecka
3-4 timmar/vecka
4-5 timmar/vecka
>5 timmar/vecka

Avsnitt 3. Fragor om konsumtion

Fragorna 8 och 9 avser hur din konsumtion sett ut det senaste halvaret. Tank tillbaka och valj
det svarsalternativ som ligger ndrmast din normala konsumtion. Hur ofta avser hur ofta du
dricker en enhet, dvs ett glas eller en burk, eller mer. Fragorna avser ej alkoholhaltiga drycker.

8. Hur ofta konsumerar du féljande drycker med socker? OBS! Om du svarar pa
fragorna med en mobiltelefon kan du behdva scrolla at sidan for att se alla
svarsalternativ.

Energidryck - L&sk - Saft

Aldrig

<1 ggr/manad
1-3 ggr/manad
1-3 ggr/vecka
4-6 ggr/vecka
>1 ggr/dag

9. Hur ofta konsumerar du féljande drycker med sétningsmedel? OBS! Om du
svarar pa fragorna med en mobiltelefon kan du behéva scrolla at sidan for att se alla
svarsalternativ.

Energidryck - Lésk - Saft

Aldrig
<1 ggr/ménad
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1-3 ggr/manad
1-3 ggr/vecka
4-6 ggr/vecka
>1 ggr/dag

Om du har svarat aldrig pa samtliga alternativ pa fragorna 8 och 9, ga vidare till fraga 13.

10. Vilket alternativ foredrar du smakmassigt?

Sockersotade drycker
Drycker med sétningsmedel

11. Vilket alternativ foredrar du halsomassigt?

Sockersotade drycker
Drycker med soétningsmedel

12. Vilken aspekt &r viktigast for dig i val av dryck? Valj ett svarsalternativ.

Smak

Hur det paverkar min hélsa

Pris

Marke

Tillganglighet - jag tar den dryck som finns

13. Hur mycket hiller du med om péstiendet “Artificiella sotningsmedel ir farligt
for halsan”?

En 7-gradig skala fran “Inte alls” till “Véldigt mycket”.

14. Hur mycket héller du med om péstiendet “Drycker med sotningsmedel ir
halsosammare an drycker med socker”?

En 7-gradig skala fran “Inte alls” till “Véldigt mycket”

15. Vilken ar din huvudsakliga kalla till information om sétningsmedel? Valj ett
alternativ.

Dagstidningar (ex. Svenska Dagbladet och Dagens Nyheter)
Kvéllstidningar (ex. Aftonbladet och Expressen)
Tidskrifter/andra tidningar (ex. Veckorevyn och Runner’s World)
Sociala medier (ex. bloggar, YouTube och Facebook)

Filmer, TV, bocker eller podcasts

Vetenskapliga artiklar

Familj, vanner eller kollegor

Vet ej

Annat

32



Bilaga 3. Arbetsfordelning

Planering: 50/50
Litteratursokning: 50/50
Datainsamling: 50/50

Analys: 50/50

Skrivandet av uppsatsen: 50/50
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