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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Ett vanligt och karaktiriserande symtom for akut Covid-19 infektion ar lukt- och
smakstorningar. For en del av de som drabbats kvarstér dessa storningar langt efter det att
infektionen lékt ut. Dessa storningar kan paverka individens liv och vardag, vilket kan leda
till stora utmaningar och konsekvenser. Detta resulterar i att de drabbade forsoker hitta sitt att
hantera detta.

Syfte: Att undersoka hur personer med post Covid-19 hanterar lukt- och smakstérningar samt
att utforska hur dessa storningar paverkar deras liv genom att analysera inldgg och
kommentarer i ett internetforum.

Metod: Tematisk innehdllsanalys av inldgg publicerade i en diskussionsgrupp pa ett
internetforum.

Resultat: Analysen visade att deltagarna upplevde fysiska och psykiska konsekvenser samt
sociala utmaningar till foljd av langvariga lukt- och smakstorningar. For att hantera dessa
utmaningar anvdnde de olika strategier: de forsokte lindra symtomen, anpassa sin kost och
sitt 4tande samt att utveckla uthallighet for att hantera tillstandet. Deltagarna upplevde
individuella pédverkningar och anvinde flera strategier for att hantera lukt- och
smakstorningar.

Slutsats: Deltagarnas upplevelser i studien tyder pa att langvariga lukt- och smakstdrningar
efter Covid-19 kan fi betydande konsekvenser som hanteras pé flera olika sétt, ddr vissa
strategier potentiellt kan ha hdlsoméssiga eller ekonomiska konsekvenser. Det dr dérfor av
stor betydelse att fortsétta forska inom detta omrade och uppdatera kunskapen om hur varden
och dietister kan hjélpa och stodja dessa individer. I denna nya och relativt okénda situation
ar det avgorande att bade varden och samhdllet vidtar atgérder for att pa basta mojliga sétt
mota individernas behov och sikerstélla en effektiv hantering av situationen.
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ABSTRACT

Introduction: A common and characteristic symptom for acute COVID-19 infection is the
disturbance of smell and taste. For some individuals, these disturbances persist long after the
infection has ceased. This can impact their everyday lives, leading to considerable challenges
and consequences, prompting affected individuals to seek ways of managing these.

Aim: Investigate how people, after recovering from COVID-19 infection, deal with smell and
taste disorders and explore how these affect their everyday lives by analyzing posts from an
internet forum.

Method: Thematic content analysis will be conducted of posts published in a discussion
group on an internet forum.

Results: The analysis illustrated how the participants experienced physical, psychological
and social consequences following long-term smell and taste disturbances. To handle these
challenges, they employed different strategies: easing the symptoms, modifying their diet and
eating, as well as enduring the condition. The participants reported individual impacts and
utilized multiple strategies to handle the smell and taste disturbances.

Conclusion: The experiences of the study's participants indicate that long-term smell and
taste disorders after COVID-19 can have significant consequences which they manage in
various ways. However, some strategies may have potentially adverse effects. Therefore, it is
crucial to continue researching this specific field and update the knowledge of how healthcare
professionals and dietitians can help and support these individuals. In this relatively new and
unknown situation, it is of utmost importance for healthcare professionals and the society as a
whole to take measures to meet the needs of these individuals and ensure the effective
handling of this situation.
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1 Introduktion
1.1 Covid-19

En virusepidemi orsakad av ett nytt coronavirus (SARS-CoV-2) brét ut i Wuhan, Kina 1 slutet
av december 2019. Inom tre manader hade sjukdomen som orsakas av viruset SARS-CoV-2
snabbt blivit en global pandemi (WHO, u.4.a). Hittills har den orsakat 6ver sex miljoner
dodsfall véarlden 6ver (WHO, u.d.b). I mars 2020 klassificerades sjukdomen som en pandemi
och gavs namnet Covid-19 av World health organisation (WHO, u.4.a). Covid-19 ar en
infektionssjukdom som paverkar andningsvégarna och kan spridas mellan ménniskor genom
droppsmitta (Shereen m.fl., 2020). Covid-19 ir kind for att orsaka akut respiratoriskt
syndrom med ospecifika symtom sasom hosta, feber, huvudvérk, trétthet och allvarlig
lunginflammation. Symtomen kan variera hos individer fran milda till allvarliga (Jarrott m.fl.,
2022).

Forutom de ovan nimnda symtomen, kan Covid-19 ocksa orsaka fordndringar i lukt- och
smaksinnet tidigt 1 sjukdomen. Faktum é&r att det finns rapporter om att Covid-19 patienter
upplever dessa fordndringar utan att de upplever andra sjukdomssymtom (Hajikhani m.fl.,
2020). Den rapporterade andelen av de som upplever detta varierar mellan olika studier. En
systematisk litteraturgenomgéng fann att andelen paverkade strickte sig mellan 19 och 73,6
procent (Santos m.fl., 2021). Aterhimtningsperioden for forlorat lukt- och smaksinne efter en
Covid-19-infektion varierar mellan individer. De flesta patienter aterfar normal funktion inom
sex manader efter insjuknandet, men patienter med allvarligare Covid-19-infektion &r
overrepresenterade bland de som inte dterhdmtar sig inom sex ménader och bendmns som
postcovid-syndrom (Tan m.fl., 2022).

1.2 Postcovid

De flesta som insjuknar i Covid-19 tillfrisknar helt, men enligt forskning upplever cirka
10-20 procent av patienterna en rad olika symtom pa kort och lang sikt efter tillfrisknande
(WHO, u.a.c). Dessa symtom kan uppsta direkt efter sjukdomen eller senare och kan variera
mellan vuxna och barn men ocksa mellan olika individer (WHO, u.a.c). World health
organization har utvecklat en klinisk definition av post-Covid-19-syndromet, vilket innebar
att det uppstar ungefdr tre manader efter en Covid-19 infektion och varar i minst tvd ménader,
forutsatt att det inte finns ndgon annan forklaring till symtomen (WHO, u.a.d).

Post-Covid-19-syndrom, dven ként som lang Covid, ir en term som anvinds for att beskriva
de langvariga symtomen som vissa personer upplever efter att ha aterhamtat sig fran
Covid-19 (Mahase, 2020). Men for att skilja det frin en pagaende Covid-19-infektion och for
att underlitta vid uppfoljning, anvénder Socialstyrelsen termen "postcovid" for att klargora
att det ror sig om efterverkningar av sjukdomen istéllet for en akut infektion (Socialstyrelsen,
2021). De vanligaste symtomen vid postcovid utdver de ovan ndmnda ar kognitiv
dysfunktion, sdsom minnes- och koncentrationssvarigheter, psykisk ohélsa som kan visas 1
form av depression, dngest, nedstimdhet, stress och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
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(Socialstyrelsen, 2021). Dessa symtom, inklusive lukt- och smakstérningar, kan dessutom
paverka personens sociala liv och formaga att utfora dagliga aktiviteter sdsom arbete, dtande
och hushéllssysslor (Turnic m.fl., 2022).

1.3 Lukt- och smaksinnet

Lukt- och smakstorningar har varit framtradande symtom vid Covid-19-infektion (Hajikhani
m.fl., 2020). For att forstd hur dessa storningar uppstér dr det viktigt att ha en forstielse for
vad smak och lukt &r samt hur sensoriska upplevelser skapas genom samverkan mellan smak,
lukt och trigeminuskanalerna (Hummel m.fl., 2012).

1.3.1 Luktsinnet

Luktsinnet spelar en viktig roll 1 var kognition och kan associeras med starka minnen (Kostka
& Bitzenhofer, 2022). Lukt uppfattas via luktbulben och kan kénnas pa tva sitt, dels genom
inandning via ndsan, kallad orthonasal lukt och dels genom munnen, kallad retronasal lukt.
For illustration, se figur 1. Den orthonasala lukten ger information om omgivningen sdsom
faror, fodokéllor och potentiellt 1dmpliga partners. Den retronasala lukten uppfattas vid
konsumtion av mat och dryck, dér de flyktiga kemikalierna och aromerna nar néshalan som
ar ansvarig for att detektera och transducera doftmolekyler till nervsignaler. Detta ger

information om vad som snart kommer att sviljas och vad som tuggas i munhalan (Spence
m.fl., 2014; Hummel m.fl., 2012).

For att doftmolekylerna ska kunna stimulera de olfaktoriska receptorerna, maste de forst
sprida ut sig genom slemhinnan pé det olfaktoriska epitelet (Hummel m.fl., 2012). Det
olfaktoriska epitelet &r beldget i taket av ndshdlan och ar 6ppet for bdde inandningsluft och
utandningsluft genom ndshélan nir vi dter eller dricker. Det dr kédnsligt for anatomiska
fordndringar och kan péverka formégan att kidnna igen lukter (Zhao m.fl., 2004). Det finns
ungefar 380 olfaktoriska receptorer 1 detta epitel. Receptorerna kan upptécka olika doftimnen
och utsitts direkt for miljofaktorer sdsom temperatur, gifter och trauma (Hummel m.fl.,
2012). Detta kan vara en anledning till varfor de olfaktoriska cellerna kontinuerligt
regenereras (Moulton, 1974).

1.3.2 Smaksinnet

Smak dr den upplevelse som uppnas ndr smakldkarna pa tungan och gommen registrerar
smakidmnen. Smakidmnen kan vara sota, sura, salta, beska eller umami. Nir smakdmnen nar
smaklokarna overfors nervsignaler frdn smakcellerna till hjirnan. Genom denna process kan
olika smaker uppfattas och urskiljas. Utdver smaklokarna finns d&ven smakreceptorer i andra
delar av munnen, vilket gor att smakupplevelsen kan variera beroende pa var maten eller
drycken befinner sig i munnen (Spence m.fl., 2014). Smak &r en viktig faktor som paverkar
ménniskors matval och konsumtion eftersom varje grundsmak har en unik roll i att informera
oss om matens ndring och sammanséttning (Gutierrez & Simon, 2021).
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Naturligt forekommande sota smakdmnen ger signaler till organismerna om en lattillgénglig
energikilla och ar darfor forenade med positiva kanslor (Gutierrez & Simon, 2021). Pa
liknande séatt ger fett signaler om en rik energikélla och ménniskor kidnner en stark attraktion
till det och éter det med stor aptit. Mononatriumglutamat (MSG), som framkallar en smak
som kallas umami eller "delikat", kan hérledas till aminosyror och &r en annan viktig smak.
Smakreceptorer som uppfattar beskhet dr kopplade till en negativ smakupplevelse, vilket
aterspeglas i1 de aversiva ansiktsuttryck som ménniskor visar nir de upplever denna smak. En
syrlig smak dr avgorande for att avgdra om ett livsmedel &r moget och ldmplig att konsumera.
Slutligen &r salt en n6dvindig niringskélla for att balansera elektrolyter i kroppen, dir 1dga
koncentrationer ger en aptitretande smak medan hoga koncentrationer 4r motbjudande
(Gutierrez & Simon, 2021).

1.4 Trigeminalsinnet

Den sensoriska upplevelsen av mat dr inte bara beroende av dess smak och lukt, utan dven av
dess konsistens, temperatur och de kemiska stimuli som maten ger upphov till. En viktig
aktor 1 detta dr den trigeminala nerven, som dverfor information om temperatur, mekanisk
stimulering samt smértsamma och svalkande fornimmelser till det centrala nervsystemet.
Detta kan till exempel vara upplevelser som skapas vid forandringar i temperaturen eller fran
kemikalier som capsaicin och mentol (Gutierrez & Simon, 2021). Koldioxid 4r en annan
trigeminal stimulant som ger en luktfri kinsla i ndsan och orsakar den kittlande kédnslan vid
konsumtion av kolsyrat vatten eller champagne. Néar kryddor som chili eller senap
konsumeras, aktiveras det trigeminala systemet och resulterar i en varm eller brdnnande typ
av irritation (Spence m.fl., 2014).

Det oronasala trigeminala systemet spelar en central roll i vir uppfattning av matens smak
och ger oss mojlighet att uppleva kemiska stimuli pa ett unikt sdtt, vilket kallas chemesthesis.
Detta system reagerar pa kemikalier i flyktig, flytande eller fast form via kemiskt kénsliga
receptorer 1 somatosensoriska systemet. Signalerna fran de olika kemiska systemen
interagerar sedan for att bilda en sammansatt perceptuell integration av smak, lukt,
chemesthesis' och oral somatosensation?, inklusive matens textur och temperatur. Denna
helhetsupplevelse kallas for en smaksensation (Reed m.fl., 2021).

' Chemesthesis ar kansligheten for kemiska stimuli 1 kroppen. Det handlar om att uppleva
brannande, kittlande, stickande eller svalkande kénslor som svar pa kemikalier (Reed m.fl.,
2021).

2 Oral somatosensation dr formégan att kinna fysiska sensationer i munnen och pa ldpparna
som beroring, temperatur och tryck. Det dr var férmaga att uppfatta och reagera pé taktila
stimuli i det orala omradet (Reed m.fl., 2021).
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Figur 1. Néshalans fysiologi och anatomi. Bildkélla: Jaime-Lara m.fl., 2022

1.5 Lukt- och smakstorningar

Lukt och smaksinnet har tilldelats tre olika funktioner, ndmligen att fungera som en
varningssignal for fara, att underldtta mellanménsklig kommunikation och att ha betydelse for
dtande och drickande. Dessa funktioner har betydelse for de upplevelser som personer med
nedsatt lukt- och smaksinne kan kdnna. Exempel pé dessa upplevda kinslor dr minskad
forméga att urskilja finare smaker, svérighet att kéinna igen en partners eller barns doft och
okad risk for matforgiftning (Hummel m.fl., 2012).

1.5.1 Smakstorningar

Smakstorningar kan ha en betydande inverkan pa individens forméga att uppleva och uppfatta
smaker pd ett normalt sdtt. Den mest forekommande typen av smakstorningar i allménhet dr
dysgeusi, vilket paverkar cirka 34 procent av individerna med dessa storningar. Dysgeusi
orsakar nedsatt smakuppfattning och kan ge en obehaglig metallisk eller besk smak. Andra
former av smakstorningar inkluderar ageusi, en total forlust av smaksensation eller hypogeusi
som innebir en partiell forlust av smaksensation och hypergeusi som refererar till en 6kad
smakkénslighet, se tabell 1 (Hummel m.fl., 2012).

Nir personer soker vard for lukt- och smakstdrningar dr det vanligt att de rapporterar en
fordndring 1 luktuppfattningen snarare dn i smakuppfattningen. Smakstorningar kan uppsta pa
grund av en rad faktorer, sdsom huvudtrauma, dvre luftvigsinfektioner, exponering for giftiga
dmnen, mediciner och andra medicinska tillstand. Det finns flera tester som anvénds for att
bedoma smakformagan. Detta kan vara tester for hela munnen eller regionala tester som
anvander vanliga smakstimuli som socker, citronsyra, natriumklorid, koffein eller kinin
(Hummel m.fl., 2012).
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1.5.2 Luktstorningar

Luktstérningar kan forekomma av flera bakomliggande orsaker och brukar, utover
luktstorningar orsakade av det naturliga aldrandet, delas in 1 medfodda eller férvarvade. De
vanligaste bakomliggande orsakerna till forviarvade luktstorningar dr icke-inflammatoriska
luftvigssjukdomar och ovre luftvigsinfektioner orsakade av virus. Luktstorningar delas
vanligen in i kvantitativa och kvalitativa. Kvantitativa luktstdrningar innebér forlust eller
nedsatthet 1 luktformagan. Normosmi &r bendmningen for ett normalt fungerande luktsinne
och anosmi dr bendmningen da luktformégan dr helt borta, medan hyposmi ar ett nedsatt
luktsinne, se tabell 1. Parosmi och fantosmi gér under kategorin kvalitativa luktstorningar dar
parosmi dr da dofter uppfattas annorlunda medan det vid fantosmi registreras dofter utan att
det finns en doftkilla. Parosmi ger vanligen upphov till obehagliga dofter (Hummel m.fl.,
2023).

Tabell 1. Olika former av lukt- och smakstdrningar

Benimning Definition

Anosmi Luktformégan &r helt borta
Kvantitativa luktstorningar

Hyposmi Nedsatt luktformaga

Parosmi Forvriangda dofter
Kvalitativa luktstorningar

Fantosmi Dofter registreras utan en doftkélla

Ageusi Smakformégan ar helt borta
Kvantitativa smakstorningar

Hypogeusi Nedsatt smakformaga

Dysgeusi Forvringda smaker
Kvalitativa smakstorningar

Hypergeusi Okad smakkinslighet

Siffror for prevalensen av luktstorningar varierar dd det finns olika méitmetoder for att
utvdrdera luktsinnet. Kvalitativa luktstorningar forekommer hos ungefér 20 procent av
befolkningen. Forekomsten av anosmi ér cirka fem procent. Det finns olika metoder for att
maéta luktformagan dir kvantitativa luktstorningar kan utvirderas med tre olika metoder. En
av mitmetoderna ér sjalvbedomning, som kan brista i precision men ér enkel och
kostnadseffektiv. En annan metod &r psykofysiska tester dir diskrimineringstester anvédnds for
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att undersoka formagan att urskilja dofter fran varandra. Identifieringstester anvinds for att
utvdrdera formégan att identifiera olika dofter. Elektrofysiologiska testmetoder ar ytterligare

ett sétt att méta luktforméagan. Déribland finns magnetresonanstomografi (MRT) vilket ar ett
utbrett sdtt att méta den pa. Ett ytterligare sétt att mita luktformégan objektivt &r med hjélp av
“Olfactory event related potentials” (OERP). Detta dr dock en tekniskt komplicerad metod
och ar ddrav inte sdrskilt tillgénglig for anvindning (Hummel m.fl., 2023).

1.6 Lukt- och smakstorningar efter Covid-19 infektion

Storningar i lukt- och smaksinnet dr ett av symtomen som forknippas med Covid-19
infektion. Upp till 80 procent av personer som drabbas av Covid-19 upplever detta (Hopkins
m.fl., 2021). Olika varianter av Covid-19 paverkar lukt- och smaksinnet i olika grad. De
personer som insjuknade under perioder di Omikron-varianten av SARS-Cov-19 var den
dominerande har inte i samma utstrickning fétt storningar pa lukt- och smaksinnet jamfort
med de som insjuknat tidigare (Boscolo-Rizzo m.fl., 2022; Tan m.fl., 2022).

Tidigare forskning tyder pé att de bakomliggande mekanismerna for de lukt- och
smakstorningar som uppstér hos personer drabbade av Covid-19 &r multifaktoriella. Vidare
skiljer sig dessa mekanismer mellan dem som har drabbats av lukt- och smakstorningar efter
Covid-19 infektion jamfort med de som har haft andra virusinfektioner. Hos de med Covid-19
verkar det vara just smaksinnets funktion som &r paverkad och inte enbart luktsinnet som &r
nedsatt (Risso m.fl., 2020).

Av de som far lukt- och smakstdrningar under en Covid-19 infektion bestér problemen
langvarigt hos ungefér fem procent (Tan m.fl., 2022), men dven siffror pé tio procent
forekommer (Hopkins m.fl., 2021). Av de bestdende lukt- och smakstorningar efter Covid-19
infektion forekommer nedsatt luktsinne (hyposmi), bortfall av luktsinne (anosmi), forvriangt
luktsinne (parosmi), luktsinne som uppfattar dofter som inte finns (fantosmi) samt nedsatt
smaksinne (hypogeusi), bortfall av smaksinne (ageusi) och forvrangt smaksinne (dysgeusi)
(Vaira m.fl., 2022).

Langvariga Covid-19 relaterade lukt- och smakstorningar verkar skilja sig &t 1 jimforelse med
langvariga lukt- och smakstorningar orsakade av andra virusinfektioner. Tidigare forskning
har visat att hos personer som haft Covid-19 var anosmi och ageusi inte lika vanligt som hos
den andra gruppen. Hos patienter som har dessa fordndringar till f61jd av andra
virusinfektioner dr medelaldern hégre. Det verkar ocksa finnas en skillnad hos
Covid-patienter baserat pd om de enbart har lukt- och smakstérningar eller detta i samband
med andra symtom relaterade till postcovid. Postcovid-patienter med enbart lukt- och
smakstorningar hade 1 hogre utstrickning parosmi och fantosmi (Stankevice m.fl., 2023).
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Att l&ngvarigt forlora smakformégan efter Covid 19 har i tidigare forskning forknippats med
depressionssymtom och kan dven kvarsta da bade infektionen och symtomen forsvunnit.
Personer som lever med lukt- och smakstorningar efter Covid-19 kan uppleva att de blir
bemotta med of6rstéelse frdn omgivningen, bade fran varden savél som fran anhdriga om hur
mycket tillstdndet paverkar dem (Burges Watson m.fl., 2021).

Parosmi &r da luktsinnet &r forvringt. Hos personer med svér parosmi kan detta leda till att
vissa lukter framkallar béde illamdende och krékningar. Exempel pé livsmedel som kan
utlosa parosmi-lukterna ér kaffe, 16k och kott. De forvrangda dofterna har i tidigare forskning
beskrivits som bland annat som rutten, kemisk eller brand. Att beskriva de fordndrade
dofterna kan for vissa vara svart, men kédnslan av dckel uttrycks frekvent gillande de
forvridna lukterna (Parker m.fl., 2022). Stérningar i luktsinnet har i och med Covid-19

pandemin uppmarksammats, &ven om det tidigare forekom av andra anledningar (Parker
m.fl., 2022).

1.7 Hur lukt- och smakstorningar piverkar dtandet, vardagen och det sociala
livet

Hur lukt- och smakstdrningar visar sig kan skilja sig mellan olika individer. Aven pa vilket
sétt den drabbade paverkas av dem skiljer sig fran person till person (Nordin & Bramersson,
2008). Sjilva handlingen att &ta tillsammans med andra ménniskor, pa engelska
commensality, ar viktig for manga ménniskor varlden (Jonsson m.fl., 2021). Patienter med
lukt- och smakstorningar beskriver, efter att ha genomgétt cancerbehandling, hur den
fordndrade formagan att dela méltidsstunder med andra ménniskor var ndgot som sorjdes nér
det inte langre fungerade som tidigare (Nordin & Brdmersson, 2008). Férutom sjdlva dtandet
kan ocksa formégan att forbereda och tillaga mat paverkas vilket har rapporterats hos 49 till
73 procent av patienter med lukt och smakstorningar (Croy m.fl., 2014). Vidare, kan
fordndringarna paverka den sociala identiteten, sarskilt for nagon som tidigare haft stort
intresse for mat (Burges Watson m.fl., 2021). D4 det sociala livet paverkas hos personer med
lukt- och smakstorningar kan det emotionella livet forsimras och mat kan vara forknippat
med en kénsla av sorg, frustration, ledsamhet och oro. (Nordin & Briamersson, 2008).

Kvantitativa luktstorningar har hos drabbade personer visat sig paverka livskvaliteten och
leda till depression och fordndringar i humoret. Hos denna grupp har kéinslan av utsatthet
observerats och detta kopplat till exempelvis minskad formaga att kinna lukten av brandrok
eller odéren av gammal mat. Aven det sociala livet har hos denna grupp observerats paverka
bade relationer till kollegor, vinner och kérlekspartner (Nordin & Bramersson, 2008).

De kvalitativa luktstorningarna skiljer sig at da parosmi tenderar att vara konstant ndrvarande
medans nérvaron av fantosmi fluktuerar. Det dr for dessa luktstorningar sillsynt att
behandlingar dr effektiva. Parosmi och fantosmi kan vara langvariga och kan paverka de
drabbades mentala hélsa samt livskvalitet negativt (Philpott m.fl., 2021).
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1.8 Maten och &tandets roll for personer med lukt- och smakstorningar efter
Covid-19

Tidigare forskning har visat att de l1dngvariga lukt- och smakstorningar som ar kopplade till
Covid-19 infektion paverkar de drabbade negativt. Detta kan ske bade direkt men dven
indirekt da matvanorna kan fordandras och pa sa vis leda till simre hilsa och livskvalitet
(Lopez-Leon m.fl., 2021; Risso m.fl., 2020 & Vaira m.fl., 2022). Att under lang tid inte ha
ett normalt fungerande lukt- och smaksinne kan leda till social isolering, dtstorningar och
depression (Vaira m.fl., 2022). D4 formégan att dta och njuta av mat pa samma sétt som
tidigare forsvinner, kan detta leda till att ett flertal livsmedel undviks. Detta kan i sin tur
resultera i depression och angest (Risso m.fl., 2020).

Aptiten hos personer med langvariga lukt- och smakstérningar kan paverkas i bada riktningar
dér en del har beskrivit hur aptiten minskat (Burges Watson m.fl., 2021; Chabaan m.fl., 2021;
Hoier m.fl., 2021). Att inte kinna tillfredsstéllelse efter att ha &tit har rapporterats hinga
samman med den minskade lusten att dta hos dessa personer (Chabaan m.fl., 2021). D4 den
hedoniska aspekten av dtandet gétt forlorad kan detta leda till ett lagre fodointag (Burges
Watson m.fl., 2021; Heier m.fl., 2021). Andra uttrycker hur de inte langre véljer mat utifrdn
smaken och dirmed, i vissa fall, dter mindre, mer ensidigt eller mer hdlsosamt 4n innan
(Burges Watson m.fl., 2021).

For den som har parosmi kan bredden av mat som tolereras smalna av, vilket da leder till en
ensidig kosthallning som kan resultera 1 viktnedgéng eller viktokning beroende pa vilken
sorts livsmedel som kan tolereras. Att upprétthdlla ett adekvat proteininnehdll kan bli svarare
dé vanliga proteinkéllor sdsom kott och dgg utmérkt sig sirskilt som livsmedel vilka personer
med parosmi ofta finner motbjudande, dven om detta kan vara individuellt (Parker m.fl.,
2022).

Av de personer som dter mer till foljd av lukt- och smakstdrningar forklaras det av att intaget
Okas 1 forsok att kdnna av tillfredsstéllelse som inte kan uppnas (Burges Watson m.fl., 2021;
Heoier m.fl., 2021). Matvalen vid lukt- och smakstérningar kan for vissa préiglas av att ska
sélta, sotma eller hetta (fran chemestesis) samt att fokusera pa textur i franvaro av
smaksensationer, vilket av personerna sjélva beskrivs leda till mindre hdlsosamma matvanor
(Turner & Rogers, 2022). En del beskriver hur de konsumerar mer processad mat (Burges
Watson m.fl., 2021).

Tidigare har personer med anosmi kopplat till Covid-19 vittnat om hur matlagningen
paverkas av att inte langre kidnna doften av maten som lagas, och inte ldngre fungerade som
en aptitstimulant (Turner & Rogers, 2022). Aktiviteter kopplade till mat och dtande kan ocksa
paverkas. Att delta i méltider med andra eller att laga mat till sin familj kan bli svért (Burges
Watson m.fl., 2021; Khatri, 2022). En del personer tenderar att fokusera mer pa
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maéltidsséllskapet 4n maten (Hoier m.fl., 2021; Turner & Rogers, 2022) men dven hér kan det
bli problematiskt att 4ta med andra d& matron kan paverkas av andra ménniskors ljud och
dofter. Detta kan dé leda till att vissa individer foredrar att dta sjélva, 1 lugn och ro, for att
koncentrera sig pd att fornimma den lilla smak eller doft de kan uppfatta fran maten (Hoier
m.fl., 2021). Det har observerats hur personer med parosmi inte ldngre kan socialisera och éta
pa restaurang pa samma sétt som tidigare (Parker m.fl., 2022).

Prognosen for terhamtning fran luktstorningar skiljer sig mellan individer baserat pa olika
bakomliggande faktorer. Chansen att spontant aterhdmta sig fran forlorad luktférméga blir
lagre dé langre tid har passerat. Hos de individer som haft luktforlust i 18 ménader blir enbart
cirka 30 procent béttre inom 12 manader. Det finns fa behandlingsalternativ for personer med
postvirala luktstorningar och lukttraning ar 1 dagsldget det vanligaste alternativet. Flera andra
behandlingsalternativ har studerats men dar ar evidensen bristféllig (Hummel m.fl., 2023).
Nir det géller smakstorningar har olika behandlingsalternativ studerats men antalet kliniska
provningar dr for & och evidensen ér otillracklig (Hummel m.fl., 2012).

1.9 Att 6ka forstaelsen for lukt- och smakstorningar med hjilp av internetforum
Aven om det finns ett dkat erkdinnande av langtidseffekter av Covid-19, forbises fortfarande
forandringar i smak, lukt och chemesthesis ofta av hélso- och sjukvéardspersonal. Som ett
resultat av denna relativa forsummelse av lukt- och smakstérningar soker manga ménniskor
hjalp och stod utanfor den medicinska sfaren (Burges Watson m.fl., 2021). Tidigare forskning
talar for att personer med lukt- och smakstorningar efter Covid-19 upplever ett patagligt

lidande och att soka stdd pa internet har varit ett av sétten att hantera detta (Neuman m.fl.,
2023).

Tidigare studier (Chabaan m.fl., 2021; Heier m.fl., 2021; Parker m.fl., 2022; Turner &
Rogers, 2022) har anvint sociala medier for att rekrytera studiedeltagare. Forskning pa lukt-
och smakstorningar efter Covid-19 har dven gjorts baserade pa Facebook-inldgg 1 grupper
skapade for &ndamaélet (Burges Watson m.fl., 2021; Parker m.fl., 2021). Detta har visat hur
internetforum kan utgdra en plats for ménniskor att dela med sig av sina erfarenheter och
diskutera hur det dr att leva med lukt- och smakstorningar efter Covid-19, samt hur det kan
anvindas som empiriskt material.

I skrivande stund har &ver tre ar passerat sedan utbrottet av Covid-19. Enligt Neuman m.fl.
(2023) behover hélso- och sjukvardspersonal vara inforstddda att detta kan vara ett permanent
tillstdnd. I vintan pa effektiva behandlingsmetoder ar det viktigt att undersoka och 6ka
forstaelsen for hur lukt- och smakstorningar efter Covid-19 paverkar de drabbade (Neuman
m.fl., 2023). Att forsté individers upplevelser av lukt- och smakstérningar efter Covid-19 kan
vara av betydelse for att forbéttra virden och stodet for de drabbade. Genom att undersoka de
erfarenheter och kénslor som delas i internetforum kan det bidra till att 6ka forstéelsen for hur
detta paverkar méanniskor pa individuell niva.
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2 Syfte och fragestiillning

Syftet med denna studie &r att analysera upplevelser som beror hantering av lukt- och
smakstorningar genom att utforska inldgg och kommentarer av en grupp individer med post
Covid-19 i ett internetforum. Vidare vill vi utforska hur lukt- och smakstérningar har
paverkat individernas liv.

1. Vilka konsekvenser och utmaningar uppstar vid lukt- och/eller smakstdrningar efter
Covid-19 infektion relaterat till mat, dtande samt det sociala livet?

2. Vilka beteendeforandringar och strategier har individer anvént sig av for att hantera
dessa storningar?

3 Metod

3.1 Kvalitativ metod

Diskussionsgruppen i det internetforum som anvénts for analys i denna uppsats skulle kunna
ses som ett samhélleligt fenomen, dér individer interagerar med varandra och dér forfattarna
anviander dokument som de har producerat for att forsoka forstd deras upplevelser.

Ett samhélleligt fenomen paverkar eller uppstar inom ett samhille eller en grupp av
manniskor. Det formar relationerna ménniskor emellan samt vilka roller eller positioner de
antar. Nir samhélleliga fenomen ska undersokas kan detta goras pé olika sétt. Ett samhélleligt
fenomen kan vara exempelvis institutioner och grupper och for att studera dessa kan man
frdga, observera eller studera olika former av text- och bildmaterial. Samhéllet kan studeras
med bade kvalitativa och kvantitativa metoder. Det som frimst skiljer dem &t ar séttet att

samla in och bearbeta datamaterialet samt vilken roll forskaren antar (Ahrne & Svensson,
2015).

Ahrne & Svensson (2015) definierar kvalitativ forskning som ett paraplybegrepp for
forskningsmetoder som baseras pa intervjuer, observationer och textmaterial. Dessa ska
frimst vara framtagna 1 syfte att analyseras med hjilp av kvalitativa analysmetoder, &ven om
ett datamaterial kan analyseras bade kvalitativt och kvantitativt. Material fran en intervju kan
exempelvis analyseras kvalitativt da forskaren vill se vilka ord som anvinds, men ocksa
kvantitativt for att méta hur minga génger ett sarskilt ord anvénds. Till skillnad frén
kvantitativa data, sddant som gar att méta i exempelvis frekvens, méngd, antal eller skillnad,
kan kvalitativ empiri vara sddant som ar mer vagt, exempelvis kidnslor och upplevelser.

Den kvalitativa forskningsprocessen kan anses vara mer flexibel eftersom att
forskningsdesignen kan dndras beroende pa vad som uppkommer under datainsamlingen
(Ahrne & Svensson, 2015). D4 denna studie &mnar unders6ka ménniskors upplevelser anses
kvalitativ metod vara ldmpligt d& detta ar svart att méta, det vill sdga kvantifiera. Den flexibla
forskningsdesignen kan dven anses ldmplig da sjdlva filtarbetet, datainsamlingen pa
internetforumet, kan styra forskningsdesignen.

10
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3.2 Metodval

I den tidiga anvéndningen av forskning online handlade det framst om intervjuer
administrerade pa internet. Internetanvéndningen har skiftat och idag ér det allt fler
manniskor som anvinder sig av diskussionsforum pa nétet. Detta har mojliggjort f6r den
moderna forskaren att anvianda sig av empiriskt material insamlat fran dessa forum (Bryman,
2018). Att anvénda internet i forskning mdjliggor till ett lattillgdngligt empiriskt material som
trots detta inte helt sonika kan anvéndas hur som helst. Text- och bildmaterial som publiceras
pa nitet skiljer sig fran exempelvis intervjutranskriptioner som framtagits i syfte att forskas
pa, vilket oftast inte dr fallet med materialet fran internet. Internet kan beskrivas som en plats
dér granser suddas ut och méanniskor kan métas oavsett geografiskt eller socialt avstand. Det
ar dven mojligt att se tillbaka i tiden genom att utforska de konversationer som dgt rum
tidigare eftersom de &r arkiverade i text (Berg, 2015).

3.3 Urval

Den data som analyseras i denna studie bestar av inldgg och kommentarer som publicerats av
medlemmar 1 ett internetforum som riktar sig till personer med lukt- och smakstérningar efter
Covid-19. Internetforumet ger oss tillging till en riklig miangd information och perspektiv,
vilket motiverar valet av denna kélla. Dessutom dr internetforumet ként for att vara en
plattform dar ménniskor delar sina erfarenheter och perspektiv 6ppet, vilket gor det till en
lamplig datakilla for denna typ av studie.

Datamaterialet samlades in fran en sluten svensk grupp pa ett internetforum med drygt 2000
medlemmar. Textmaterialet som anvéndes till analysen var inldgg och kommentarer
publicerade av 244 anvindarkonton. Enbart medlemmar i gruppen kan se och interagera med
inldggen i gruppen. Det valda internetforumet har en gruppfunktion dér personer kan samlas
och diskutera fragor som ror gruppens syfte. I den aktuella diskussionsgruppen finns
mojligheten att publicera inldgg anonymt. Anvdndningen av funktionen observerades dock
enbart en gdng under den tidsperiod (1-1-2022 t.0.m. 3-4-2023) da de inkluderade inldggen
publicerats. Tidsperioden begransades av faktumet att det till f6ljd av tekniska problem inte
var mojligt att bladdra ner ldngre i diskussionsgruppen pa internetforumet én till slutet av ar
2021.

Genom att vilja en tidsperiod som stricker sig ungefér tva ar efter utbrottet av Covid-19 bor
risken vara mindre att deltagarnas upplevelser ska vara alltfor pdverkade av de
pandemirestriktioner och foljande social isolering som priglade &r 2020 och 2021. Eftersom
att det ocksd verkar vara de tidigare varianterna av SARS-Cov-2 som 1 storsta utstrickning
paverkat lukt- och smaksinnet skulle detta 1 teorin kunna betyda att de personer som ar
medlemmar 1 diskussionsgruppen haft sina symtom under en ldngre tidsperiod, &ven om detta
inte dr ndgot vi undersokt ndrmare. Detta skulle d&ven kunna reducera mdjligheten att lukt-
och smakstorningar under den akuta fasen av Covid-19 av misstag far utrymme i analysen.

11
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Genom att undersoka upplevelser fran &r 2022 och en bit in pé ar 2023 skulle detta dven
kunna bidra till att individerna fatt tillrdckligt med tid att bearbeta och reflektera Gver sina
upplevelser med lukt- och smakstérningar. Efter att ha tillfrisknat frin sjukdomen kan det ta
tid for personer att identifiera och artikulera de specifika utmaningar och konsekvenser de
moter i samband med smak- och luktsinnet. Genom att ge tillrackligt med tid for uttryckande
av kénslor och erfarenheter kan forskningen f4 en mer omfattande och djupgaende forstaelse
for hur lukt- och smakstorningar paverkar individernas liv pa l&ng sikt efter Covid-19.

Inldggen pé internetforumet sparades genom att ta skdrmavbildningar pé de inldgg som
uppfyllde inklusionskriterierna: inldgg rorande egna upplevelser skrivna av personer med
langvariga lukt- och smakstérningar, det vill siga de som kvarstdr da den akuta infektionen
lakt ut. Exklusionskriterier: inldgg rorande annat dn egna upplevelser, symtom och
upplevelser kopplat till akut Covid-19 infektion, inldgg dir personen ndmner att de har annan
sjukdom som kan paverka lukt- och smaksinnet eller dr gravid samt inldgg rérande enbart
andra symtom pa postcovid som inte dr relaterat till lukt- och smaksinnet.

3.4 Tillvagagingssitt

For att minimera risken att forbiga inldgg, sorterades de i kronologisk ordning genom att visa
nya inldgg hogst upp pa sidan. Inldgg som passade inom ramen for de uppsatta inklusions-
och exklusionskriterier for studien sparades genom skdrmavbildning och importerades till
programmet Google presentation. Detta for att fa en 6verblick av och mgjliggora att enkelt
dndra ordningsfoljden av datamaterialet. Datainsamlingen gjordes mellan den 28 mars och
den 5 april 2023. Lésning av materialet pdbdrjades under datainsamlingen.

3.5 Analys

Syftet med denna studie &r att utforska individers erfarenheter av lukt- och smakstorningar
efter Covid-19 for att identifiera hur dessa storningar paverkar ménniskors liv samt hur de
hanteras. For att uppna detta syfte har tematisk innehéllsanalys tillimpats for att analysera
inldgg och kommentarer i en diskussionsgrupp som fokuserar pd diskussioner kring lukt- och
smakstorningar efter Covid-19.

Enligt Braun och Clarke (2006) finns det tva huvudsakliga angreppssatt for att analysera data:
deduktiv och induktiv metod. Deduktiv metod innebér att forskaren utvecklar hypoteser eller
teorier innan datainsamlingen och sedan testar dessa med hjilp av data. Induktiv metod
innebdr & andra sidan att forskaren utgar frdn datainsamlingen och identifierar monster och
teman baserat pa insamlade data. I denna studie valdes den induktiva metoden for att
mojliggdra en djupgdende analys av individernas erfarenheter av lukt- och smakstérningar
efter Covid-19. Genom att anvinda denna metod kunde forskarna vara 6ppna for oviantade
resultat och upptéckter som kan bidra till en mer detaljerad forstaelse av fenomenet (Braun &
Clarke, 20006).

12
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En tematisk analys, enligt Braun & Clarke (2006), bestar av sex faser som forskaren behover
folja noga. Forsta fasen handlar om att bekanta sig med datainsamlingen genom att lisa
igenom inldgg och kommentarer flera gdnger efter dokumentationen. I den andra fasen
genererades initiala koder genom att dela upp de olika koderna och sortera informationen
som skulle anvindas i studien. De relevanta och intressanta inldggen och kommentarerna
markerades genom att ta skdirmdumpar och samla dem pa ett dokument. I den tredje fasen av
tematisk analys fokuserade forskarna pé att analysera koderna och undersdka mdjligheterna
att kombinera dem for att skapa ett dvergripande tema. Genom att bearbeta koderna

identifierades olika teman som kunde besvara forskningsfragor. I fas fyra var syftet att fa en
overblick 6ver de olika teman som hade uppstétt, och sedan utviarderades dessa for att
bestimma vilka som passade ihop. I den femte fasen definierades och namngavs de slutgiltiga
teman i relation till studiens fragestédllningar. Efter att ha f6ljt de fem forsta faserna i
processen, inleddes den sista fasen som innebdr att paborja skrivandet (Braun & Clarke,
2006). For ett exempel pd hur analysprocessen fortlopte i denna studie, se tabell 2.

Tabell 2. Exempel pa analysprocessen

Citat Kod Tema
“Har funderat pd att ta kontakt  Ta kontakt Fysiska och psykiska
med en psykolog for att jag med psykolog konsekvenser

kénner att parosmi hidmmar mig
vdldigt mycket i sociala
sammanhang da jag far Angest

dngest/stresspdslag och jag vet Stresspaslag

inte hur jag ska tackla det”

3.6 Etiska dverviaganden

Att dra gransen for vad som &r privat eller offentligt pa internet 4r omdiskuterat. Det finns
fyra kriterier som bor uppfyllas for att texter fran internet anses ldmpliga att anvénda i
forskning utan att studiedeltagarnas givit sitt samtycke. De fyra punkterna &r att

“informationen arkiveras pa ett offentligt sdtt och dr ldttillgdnglig,
det inte krdvs ndgot losenord for att komma dt informationen,
materialet inte dr av kdnslig information

ingen policy och inga regler som finns formulerade pa sajten forbjuder anvindning
av materialet” (Bryman, 2018, s.188).
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For att komma &t det material som varit foremal i denna studie krévs ett konto pé
internetforumet. Inget l6senord krévs for att komma at informationen men ett medlemskap i
den aktuella gruppen krévs for att kunna lésa inldggen. Gruppen finns att hitta for
allménheten och vem som helst med ett anvéindarkonto kan anséka om medlemskap.
Personuppgifter som kan leda till identifiering av deltagarna, som exempelvis kon, alder,
bostadsort eller yrke, har uteslutits fran analysen. Det aktuella diskussionsforumet har heller
ingen policy eller regler rérande anvindning av materialet som publiceras.

Enligt artikel 4 i dataskyddsforordningen, General Data Protection Regulation (GDPR) ér
personuppgifter sdidan information som antingen direkt eller indirekt kan kopplas till en
enskild levande person exempelvis namn, adress eller onlineidentifikationer (till exempel
e-postadress). Enligt artikel 9 1 (GDPR) ér bearbetning av kénsliga personuppgifter,
exempelvis uppgifter rérande en persons hilsotillstand, forbjudet. Endast 1 de fall som riaknas
upp 1 artikeln &r det tillitet. Sddana personuppgifter ska behandlas med extra forsiktighet for
att skydda individens integritet och sdkerhet. For att skydda deltagarnas integritet har déarfor
all form av information som kan hérledas till de enskilda individerna uteslutits och de
hilsouppgifter som insamlats kan inte sparas till en enskild person.

Att virna om den personliga integriteten dr inom all forskning av storsta vikt. I jimforelser
med mer traditionella forskningsmetoder, som till exempel intervjustudier, dr det med data
insamlat fran internet komplicerat att uppfylla kravet for informerat samtycke (Bryman,
2018).Den aktuella diskussionsgruppen administreras och modereras av tva personer.
Samtycke inhdmtades fran en av moderatorerna via e-mail, se bilaga 1. De insamlade
inldggen raderas fran forfattarnas datorer och mobiltelefoner d& uppsatsen &r publicerad och
ar enbart tillgénglig for forfattarna samt handledare.

3.7 Narrativ litteraturgenomgang

En narrativ litteraturgenomgéng ger en 6verblick av vad som redan ar studerat och ként inom
dmnet (Bryman, 2018). Detta genomfordes 1 den inledande fasen av denna studie.
Databaserna PubMed och Researchgate anviandes for att soka relevant litteratur och
sOkningar formulerades i olika kombinationer med Mesh-termerna eller sokning efter
innehll i titel eller sammanfattning: Post-Acute COVID-19, Long Covid, Taste, Smell,
Nutrition, Quality of Life, olfactory, gustatory och life quality. Flera av artiklarna inhdmtades
genom att ldsa i referenslistan pé andra studier, bland annat en scoping review av Neuman
m.fl. (2023). Aven hemsidor for aktuella myndigheter och organisationer anviindes.
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4 Resultat

Fran resultatet av analysen identifierades fem teman: Fysiska och psykiska konsekvenser,
Sociala konsekvenser, Rdda bot pa symtomen, Anpassningar efter symtomen och Uthdrda
symtomen.

4.1 Fysiska och psykiska konsekvenser
Det hdr temat undersokte de fysiska och psykiska konsekvenserna av lukt- och
smakstorningar pa individerna. Nagot som framtrddde var beréttelser om symtom pa mental

ohélsa, dér flera deltagare rapporterade att de upplevde fordndringar 1 sitt psykiska
vilbefinnande till f6ljd av sina lukt- och smakstorningar. Angest, stress, och depression var
vanliga uttryck for de paverkningar de upplevde i sociala sammanhang och i vardagen.
Maénga av dem sokte hjilp genom att konsultera en psykolog. En del av individerna forsokte
hantera sina besvér genom att ta antidepressiva ldkemedel.

" Har funderat pd att ta kontakt med en psykolog for att jag kinner att parosmin hdmmar mig
vdldigt mycket i sociala sammanhang dd jag fdr dngest/stresspdslag och jag vet inte hur jag
ska tackla det."”

Deltagarna hanterade fysiska konsekvenser som péaverkade deras kroppsvikt. Ett fatal nimnde
att de gick upp 1 vikt pa grund av att de maste dta mer for att kompensera for den mindre
tillfredsstillelse som kunde erhéllas fran mat. Det fanns dock andra som upplevde
viktminskning och undernéring till f6ljd av otillrdckligt matintag, frnvaro av néringsrik mat
och aptitloshet. Dessa fordndringar i kroppen kunde fi konsekvenser for deltagarnas

sjalvbild. Det framkom i resultatet att viktminskning rapporterades ofta, men detta ansdgs inte
alltid vara ett hinder.

"Tvdrtemot vad man skulle kunna tro har jag gatt upp 10-15 kg under dessa dar. Jag har mdrkt
att jag i borjan saknade att njuta av mat sd jag dat mer (av vad jag kunde) for att i alla fall
vara mdtt."

4.2 Sociala konsekvenser

Fran deltagarnas citat framkom ett tema som fokuserade pa de sociala konsekvenserna av
lukt- och smakstorningar, sdsom forlust eller fordndring av dessa sinnen. Manga av
deltagarna uttryckte att svarigheten att uppfatta smaker och dofter hAmmade deras deltagande
1 gemensamma maltider och sociala aktiviteter. Deltagarna fann sig sjdlva behdva undvika
obehagliga dofter och smaker, i situationer som involverade oaptitliga lukter av mat.

"Jobbigt som fan att inte kunna dricka kaffe, dita ute med ens vinner och familj."
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Att kdnna oforstielse frin omgivningen var vanligt bland deltagarna och de uttryckte hur det
kunde vara svart for personer i deras nérhet att forsta i vilken utstriackning lukt- och
smakstorningarna padverkade dem. Deltagarna 1 studien uttryckte hur de fann stod 1 andra
personer pa internetforumet och kunde dela erfarenheter med varandra. De kédnde att fa 1
deras omgivning forstod deras situation och visade empati. Flera av deltagarna kénde att de
bara kunde finna forstéelse och stdd frin dem som sjédlva hade gatt igenom liknande
utmaningar.

"Eller dt bara! Folk som absolut inte kan visa ndagon empati for fem ore eller alla uttréttande
fragor: har du fortfarande inte fatt tillbaka smak och lukt, jo precis som jag forklarat tusen
gadnger, parosmi forvrider smak- och luktsinnet. Samma frdaga varje dag i lunchrummet... "

Att inte ldngre kunna njuta av mat och dryck eller kdnna andra dofter var for manga av
deltagarna en kélla till jobbiga kénslor. De uttryckte sorg och ledsamhet dver att inte kénna
smaker och dofter pd samma sétt som tidigare. Detta géllde bade for de med kvantitativa och
kvalitativa storningar. Att inte kénna doften av néra och kéra eller doft och smak av nagot de
tidigare tyckt om uttrycktes ge upphov till kinslor som exempelvis saknad och ledsamhet.

"Ldngtar fortfarande efter att kdnna doften av mina barn."”

Deltagarna berittade hur deras lukt- och smakstérningar paverkade deras relationer och hur
det blev svart att vara nira andra ménniskor som é&tit nagot illaluktande. Flera deltagare
beskriver hur de paverkades av nér personer i deras omgivning &tit ndgot illaluktande och hur
detta gjorde att de efterat tog fysiskt avstdnd frén dem.

"Min man kan inte dta vitlok ute for det luktar verkligen sddda intensivt att jag mdr extremt
ddligt av lukten. Luktar i hela hemmet (han far sova i gdstrummet den natten)."

4.3 Rada bot pa symtomen

Temat Rada bot pa symtomen baseras pa det som deltagarna beskrev sig gora i syfte att
forsoka lindra eller tillfriskna fran langvariga lukt- och smakstorningar. I temat identifierades
att flera deltagare beskrev hur de anvént mer dn en metod. Flera av inldggen beskrev hur
deltagarna tillampat lukttraning. Huruvida lukttrdningen var strukturerad eller ej framgick
inte alltid. Att lukttrdna beskrevs dven i flera fall vara rekommendationer utfardade av
varden. Upplevelserna kring lukttriningen varierade dir en del personer med langvariga
symtom inte upplevde att det ledde till forbattring.

Andra beskrev hur de tidigare lukttridnade regelbundet men sedan slutade da de inte upplevde
att det gav resultat. Andra berittade hur de gjorde nya forsok med lukttraning samtidigt som
de inte kéinde av ndgon forbéttring. En del av personerna beskrev hur de tillimpade
smaktrining. Ett angreppssitt for smaktraning var att upprepade ganger provsmaka livsmedel
med forvrangd smak i sma mangder. Det var vanligt att de deltagare som smaktrinade gjorde
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detta genom att smaktréina pa sddana livsmedel som smakade illa, men inte vérst, di detta
blev mer tolererbart.

"Jag lukttrinade lite men orkade inte halla pa 15 minuter pd morgonen och 15 minuter pd
kvdllen, mdrkte ingen forbdttring.”

Att anvinda kosttillskott 1 syfte att aterfa lukt och smak ter sig vara utbrett bland
gruppmedlemmarna. Av de kosttillskott deltagarna testat fanns C-vitamin, D-vitamin, zink,

magnesium, Omega-3, Chlorella och Alfa-liponsyra (ALA). Berittelserna kring huruvida
kosttillskotten upplevdes ge effekt eller inte varierade hos deltagarna. Nagra av deltagarna
kénde sig inte sidkra pd om kosttillskotten hade haft nagon effekt men upplevde en forbéttring
efter att ha anvént sig av dem. Det fanns dven andra, alternativa behandlingsmetoder som

deltagarna beréttade att de hade tillimpat men detta var inte utbrett pd samma sétt som
anvandningen av kosttillskott.

"Testat allt mojligt: zink, magnesium, Omega-3, Chlorella och lukttrining. Tycker inget har
hjdlpt."

Négra av anvindarna pé internetforumet beskrev hur de anvéant sig av ldkemedel, bade
receptbelagda och receptfria sddana. De berittade hur de anvént ndsspray, ndsolja och
allergitabletter i syfte att aterfa luktsinnets normala funktion. Huruvida likemedlen upplevdes
ha en positiv effekt eller inte varierade. Efter kontakt med virden hade ndgra av dem fatt
ndssprayen Teofyllin férskriven. Upplevelserna av att anvdnda Teofyllin berittade hur
deltagarna inte kénde av nagon forbéttring och att nagra fatt biverkningar i form av lokal
irritation och hur det bildades sarskorpor i ndshalan.

"Jag fick komma till ONH pa [sjukhus] i vdras och likaren diir sa att jag skulle bérja med tre
manader kortisonndsspray (dymista). Efter det skulle vi “titta efter andra alternativ om det
inte hjdlper”. Det framgick inte vad det var for alternativ. Men jag har ju blivit lite bdittre.
Dock inte ndgon dramatisk fordndring sd jag tror snarare att det kanske dr tiden som gjort
mig bdittre dn sprayen.”

Négra av deltagarna beskrev hur de anvinde sig av ndringsdryck for att kompensera det
otillrackliga néringsintaget fran maten. Genom att arbeta med en dietist kunde de hitta en
néringsdryck som smakade acceptabelt och gav tillrackligt med energi. Ett flertal deltagare
beskrev hur det fungerade bra med néringsdryck.

"Fick hjdlp av en dietist och vi hittade en ndringsdryck med vaniljsmak som jag kunde fa i
mig och dd kunde jag fa i mig energi och paniken att behéva dta slippte.”
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4.4 Anpassningar efter symtomen

Att anpassa sig efter symtomen var en av de strategier deltagarna anvédnde for att hantera sina
lukt- och smakstorningar. En vanlig strategi bland anvéndarna pa internetforumet var att
undvika livsmedel, i synnerhet for de personer dér sérskilda livsmedel fatt en forvrangd och
oangendm smak eller doft. Bland de livsmedel som efter sjukdomsdebut smakade forvrangt
och illa fanns exempelvis mejeriprodukter, kott, paprika, gurka och 16k. Att d4ta mer hemlagad

mat for att undvika smakmissiga dverraskningar och hélla sig till sédant som upplevdes
sdkert var en utbredd strategi. Hos de personer dir lukt- och smakstérningarna ledde till en
begransad kosthallning var det i varierande grad dér en del holl sig till ett fatal livsmedel eller
matrétter medan andra hade en storre bredd av mat som fungerade for dem med undantag for
ett fital livsmedel.

"F6r mig dr det typ endast brod och mjélk som funkar. Lever pa brod och mjélk morgon,
middag och kvdll sedan maj forra dret, dd min parosmi blev rejilt mycket simre. Ater
visserligen glutenfritt brod."

Att hitta nya livsmedel for att byta ut de illasmakande med var ett sétt for deltagarna att
anpassa sig efter symtomen. Ett sitt att anpassa matlagningen var att byta ut kétt mot
vegetariska alternativ pa grund av att kottet smakade forvriangt och illa. Négra deltagare
berittade hur de, eftersom mejeriprodukter smakade illa, hade hittat andra alternativ sasom
vixtbaserade havreprodukter. Vissa deltagare hade erfarit hur laktosfria mejeriprodukter
smakade bra men att laktosinnehallande mejeriprodukter inte gjorde det. Att anvinda starka
tillbehor for att maskera andra smaker beskrevs dven vara ett sitt att anpassa mat som smakar
forvrangt.

"Har haft smak- och luktfordndringar i 6ver tva ar, allt med 6k i har varit det vdrsta och
yoghurtprodukter. Upptdckte precis att jag kan dta flera laktosfria produkter och de har ingen
konstig bismak alls! "

Att anpassa matlagningen till f61jd av lukt- och smakstorningarna beskrevs vara ett sitt att
hantera vardagen. Att laga egen mat efter symtomen var ocksa en strategi som beskrevs.
Exempel pa detta sags i inldgg dér personer beréttade hur de lagade mat utan de ingredienser
som upplevdes smaka virst. Aven att dta mindre hel- eller halvfabrikat &n innan
sjukdomsdebuten och istillet laga mat frdn grunden var ett tillvigagéngssitt for att hantera
dtande. Ofta nimndes hur fardigmat innehdll sddant som deltagarna undvek, exempelvis
16kpulver eller mejeriprodukter. Att dta kall istillet for tillagad mat var en annan strategi som
en del personer upplevde vara littare att dta da det luktade mindre.

"Blev sjuk mars dr -20. Sedan dess képs inte sa mycket halv- eller helfabrikat. Sa mitt tips dr
att borja laga mat frdn grunden, sa slipper du sd manga trakiga smakupplevelser.”
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4.5 Uthédrda symtomen

Att leva med lukt- och smakstorningar dr en utmaning, och medlemmar 1 gruppen uttryckte
olika strategier for att uthdrda sina symtom. Flera av deltagarna uttryckte att stod fran
gruppen spelade en viktig roll for dem. De uttryckte tacksamhet och uppskattning f6r den
gemenskap och styrka de kunde finna hos de andra medlemmarna. Att ha en stodjande grupp
av ménniskor som forstod deras utmaningar och kunde erbjuda stdod och forstaelse var ett sitt
att uthdrda de utmaningar som lukt- och smakstdrningar kan medfora.

"Kdmpa pd alla ni som lider ddr ute. Vi som vet vi vet hur det dr. Andra fattar inte.”

For att hantera sina svarigheter med smak och lukt anvénde vissa deltagare ndskldmma under
maltider for att minska obehaget. Detta kunde gora att det gick att hirda ut sadant som
smakade eller luktade forvrangt och illa.

"Jag har haft denna skiten i 1,5 dr nu, fdr dta med néskldmma for att allt smakar pyton."

Ett annat sdtt att uthdrda situationen var att trots att maten smakade illa, helt enkelt tvinga sig
sjélv till att 4ta dnd& for att uppratthalla tillrdcklig naringstillforsel.
"Jag mdste ju tvinga i mig mat dven fast det smakar illa.."

En annan viktig aspekt var deltagarnas formaga att vénja sig vid och acceptera sin situation.
Genom att ge sig sjdlva tid och vara tdlmodiga kunde de gradvis acceptera att lukt- och
smakstorningarna var en del av deras liv. Genom att fokusera pa acceptans och att ldra sig att
leva med tillstdndet kunde de bittre hantera sina symtom och fortsétta sina liv. Att hitta andra
glddjedmnen &n mat kunde ocksé vara ett sitt att acceptera den nya vardagen.

"Man far ldra sig att acceptera sitt tillstand sa tror jag livet blir ldttare att hantera."
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S Diskussion

Resultaten av denna studie visar att lukt- och smakstérningarna efter Covid-19 infektion kan
leda till sévél fysiska och psykiska som sociala konsekvenser och utmaningar.
Konsekvenserna och utmaningarna hanteras med hjilp av olika strategier och leder till olika
beteendeforandringar genom att pa olika sétt rada bot pa, anpassa sig efter eller uthédrda
symtomen.

5.1 Resultatdiskussion

Resultatet visar hur flera aspekter i deltagarnas liv paverkas av lukt- och smakstorningar.
Detta kan leda till fysiska, psykiska och sociala konsekvenser och utmaningar. Det finns
enligt resultatet en antydan till att personer med lukt- och smakstérningar anvénder bide
konventionella och okonventionella metoder for att hantera storningarna. Manga av
deltagarna anvénder ett flertal metoder for att hantera lukt- och smakstérningarna medan
andra istdllet forsoker uthirda och acceptera sin situation. Effekten av metoderna varierar och
for deltagarna &r det inte alltid sdkert huruvida de upplever att det hjélpt eller inte. Deltagarna
anpassar matlagningen och maltider efter de nya forutséttningarna men pé olika sétt och 1
olika utstrackning, eftersom det skiljer sig i vad varje individ kan dta. For en del av
anviandarna pd internetforumet uppstar utmaningar i att uppna ett tillrdckligt naringsintag .

5.2 Fysiska konsekvenser

Lukt- och smakstorningar kan ha olika effekter pa aptiten mellan individer (Burges Watson
m.fl., 2021; Chabaan m.f1.,2021; Heier m.fl., 2021). Detta var dven fallet for deltagarna 1
denna studie. Resultatet visar att deltagarnas aptit ofta antingen minskar eller 6kar vilket i sin
tur kan leda till fysiska konsekvenser sdsom viktminskning eller viktokning. En vanlig
rapporterad effekt var viktokning.

Dessa deltagare kénde sig ofta tvungna att 6ka sitt matintag for att uppnd samma niva av
tillfredsstillelse fran maten pa grund av den minskade smaken och lukten. Detta
overensstimmer med tidigare forskning (Burges Watson m.fl., 2021; Heier m.fl., 2021). Som
observerat 1 denna studie samt i tidigare forskning (Burges Watson m.fl., 2021; Turner &
Rogers, 2022) kan personer med helt eller delvis nedsatt luktformaga eller nedsatt
smakformaga Oka intaget av feta, salta och sockerhaltiga livsmedel. Detta eftersom
grundsmaker som socker och salt kan upptickas av tungan.

Manga individer med smakforvrangningar undviker livsmedel som smakar obehagligt vilket
kan leda till viktnedgang (Burges Watson m.fl., 2021; Parker m.fl., 2022) som i sin tur kan
paverka individens kognitiva och kénslomaéssiga processer. Detta i sig kan resultera i nedsatt
aptit och engagemang 1 matrelaterade aktiviteter sasom matlagning (Burges Watson m.fl.,
2021). Flera av deltagarna i denna studie med bdde kvalitativa och kvantitativa lukt- och
smakstorningar beréttade hur de hade sdmre aptit och madde sdmre psykiskt.
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5.3 Psykiska och sociala konsekvenser

Som tidigare forskning framhéller (Philpott m.fl., 2021; Vaira m.fl., 2022; Socialstyrelsen,
2021) och resultaten av denna studie kan lukt- och smakstorningar fa betydande
konsekvenser for den mentala hilsan. Dessa konsekvenser inkluderar angest, stress,
depression och andra psykiska tillstind. Deltagare som drabbas av dessa storningar upplevde
utmaningar i sina sociala sammanhang och vardagsliv. Det &r inte ovanligt att de upplever
kédnslor av angest, stress och nedstimdhet relaterade till de utmaningar de méter pa grund av
sina lukt- och smakstorningar. Tidigare forskning (Turnic m.fl., 2022; Vaira m.fl., 2022) visar
dven den att ldngvariga lukt- och smakstorningar kan paverka de drabbades sociala liv,
arbetsformaga och dagliga aktiviteter, vilket kan resultera i social isolering, dtstérningar och
depression.

Utdver detta star individerna i denna studie med lukt- och smakstérningar infor en stor
utmaning att inte kunna njuta av mat och dryck i sociala situationer. Detta kan vara
demoraliserande och resultera i en stark kénsla av avvikelse fran socialt umgénge, vilket kan
leda till undvikande av att 4ta med andra och ute pa restauranger eller pa jobbet. Enligt
tidigare forskning (Risso m.fl., 2020; Nordin & Brdmersson, 2008) kan forlusten av formagan
att dta och njuta av mat pa samma sitt som tidigare leda till undvikande av flera livsmedel,
vilket kan orsaka en begransning av individens sociala interaktioner. Dessutom har
luktstorningar en negativ inverkan pa livskvaliteten och ddrmed huméoret, vilket 1 sin tur
paverkar det sociala livet och individens relationer.

Flera av deltagarna rapporterade att de forsokt hantera sina symtom genom att ta kontakt med
en psykolog eller genom antidepressiva ldkemedel pé grund av att de madde daligt psykiskt.
Den typen av konsekvenser stracker sig langt bortom det rent nutritionella och tidigare
forskning har visat att forlusten av ett normalt fungerande lukt- och smaksinne kan ha en
betydande psykosocial paverkan (Neuman m.fl., 2023). Personer med parosmi kan fa svart att
delta i maltidsrelaterade aktiviteter som matlagning, restaurangbesok eller att dela
maltidsstunder tillsammans med andra dé de forvrangda dofterna blir for patagliga (Parker
m.fl., 2022) vilket vissa av deltagarna i denna studie ocksa uttryckte.

Da det for flera médnniskor &r viktigt att dta tillsammans med andra ménniskor och kénna den
gemenskap det kan medfora dr det darfor inte konstigt att det kan leda till kénslor av saknad,
sorg och ledsamhet nir detta inte fungerade som tidigare, vilket var ndgot deltagarna i denna
studie uttryckte. Eftersom att luktsinnet dven spelar en storre roll 4n vad det har for dtandet,
till exempel 1 mellanménskliga relationer (Croy m.fl., 2014) &r det inte heller dverraskande att
samma kénslor uttrycks av deltagarna dver att inte lingre kunna kidnna doften av sin partner
eller sina barn.

Medvetenheten om omfattningen och allvaret i dessa bredare effekter ér fortfarande bristfallig

inom psykologutbildningen enligt Burges Watson m.fl. (2021). Det ar viktigt att personer som
drabbas av lukt- och smakstorningar erhéller adekvat stod och intervention for att hantera och
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behandla de mentala utmaningarna som det kan medfora. Detta for att underlitta
aterhamtning och fradmja en battre psykisk hélsa hos de drabbade individerna.

Resultatet av uppsatsen visar att deltagarna moter utmaningar och blandade reaktioner fran
sin omgivning. Flera av deltagarna lider av att andra har bristande forstaelse for deras
tillstdnd. Detta bekréftas av tidigare forskning (Burges Watson m.fl., 2021; Parker m.fl.,
2021) som har visat att individer med lukt och smakstorningar kan uppleva oforstaelse fran
omgivningen inklusive fran deras anhdriga och varden. Detta kan vara anledningen till att
flera av deltagarna i denna studie sokte stod och rad fran den aktuella gruppen pa
internetforumet, dar de kunde finna gemenskap och dela erfarenheter med andra 1 liknande
situationer.

5.4 Strategier for att rada bot pa symtomen

Da det i dagslédget inte finns ndgon kind behandlingsmetod som garanterar aterhdmtning for
personer med langvariga lukt- och smakstorningar kan detta, i kombination med en
desperation att forbéttra sin situation, resultera i att de soker hjilp utanfor varden. Resultatet
av denna studie visar att deltagarna diskuterar egna strategier utover det varden har att
erbjuda. De utmaningar som lukt- och smakstorningar leder till i vardagen kan for manga
vara svara att hantera. Att 14gga tid och pengar pa behandlingar som inte fungerar skulle
kunna bli bade kostsamt och leda till besvikelse for den drabbade.

De behandlingsmetoder for lukt- och smakstorningar som beforskats mest dr ALA,
lukttraning, teofyllin, zinksulfat, vitamin A, vitamin B12. De positiva resultat som visats i
tidigare forskning for supplementering med olika kosttillskott baseras, enligt Doty (2019), pd
studier med bristande kvalitet. Enbart da konstaterad brist foreligger i starten av
interventionen har det visat sig ge effekt pa lukt- och smakstorningar. Att anvinda
kosttillskott, vilket var vanligt forekommande bland deltagarna i denna studie, pa egen hand i
syfte att rdda bot pa lukt- och smakstorningar kan dirfér vara problematiskt (Doty, 2019).

I dagslaget ar det enbart lukttraning som visat sig vara ett bra behandlingsalternativ for
langvariga luktstorningar till f61jd av en Covid-19 infektion, dven om ett flertal andra
behandlingsmetoder provats i kliniska studier (Hummel m.fl., 2023). Lukttrining stéller krav
pa att deltagaren trinar strukturerat och regelbundet vilket kan bli pafrestande for individen.
Att fortsitta med lukttréining d& det inte resulterar i markbara forbattringar blir for manga av
deltagarna besvérligt vilket leder till att de slutar. Andra personer beskriver hur de fortsétter
lukttrédna utan forbéttring vilket ocksa kan bli pafrestande. Att vinda sig till andra
icke-evidensbaserade metoder skulle kunna medfora kostnader i bade pengar och tid for den
drabbade men dven medfora eventuella hilsorisker.
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5.5 Dietistens roll

Dietister har en méangsidig roll. En viktig del av dietistens roll 4r att ge individanpassade
kostrad och végledning baserat pa vetenskapliga riktlinjer och evidens. Dietister analyserar
individers kostvanor och hélsotillstand for att skapa kostplaner som moter néringsmassiga
behov och framjar optimal hélsa. Genom detta kan de hjilpa till att hantera viktproblem i
olika situationer, inklusive lukt- och smakstorningar orsakade av Covid-19. Dietister bidrar
till att forbéttra minniskors hilsa, livskvalitet och vilbefinnande genom att erbjuda kostrad,
utbildning och hantering av kostrelaterade sjukdomar (Dietisternas riksforbund (DRF), u.a.).

Det framkom i resultatet av studien att vissa deltagare hade kontakt med dietist som hjilpte
dem att hantera de fysiska konsekvenserna av deras lukt- och smakstérningar. Nigra av
deltagarna fick hjdlp med niringsdrycker som rekommenderades av dietist pa grund av
viktnedgang. Deltagarna hiavdade att niaringsdryckerna hjélpte dem att forbéttra deras
néringsintag.

Burges Watson m.fl. (2021) menar att forskning inom medicin och nutrition inte alltid har
undersokt de hinder som kan uppsté vid lukt- och smakstorningar. Den medicinska
litteraturen tenderar att se det som att de som drabbats av dessa storningar fortfarande har ett
tillrackligt ndringsintag. Enligt deras egna studie framkommer dock att personer med lukt-
och smakstorningar inte fér ett adekvat niringsintag och oftast upplever viktokning eller
viktnedgang. Detta var dven fallet for deltagarna i denna studie. Hér betonas vikten av att
dietister bor vara medvetna om hur dessa problem paverkar matval och néringsintag samt
hjélpa individer att gora livsmedelsval som tacker deras nédringsbehov.

Baserat pa resultaten i studien har deltagarna sjilva valt kosttillskott sisom C-vitamin,
D-vitamin, zink, magnesium, Omega-3, Chlorella och Alfa-liponsyra (ALA). I denna
situation kan dietister ge radgivning om fordelar och nackdelar med olika kostalternativ samt
granska interaktioner mellan lakemedel och kosttillskott. Som dietist dr det viktigt att vara
paldst om faktorer som kan paverka energi och niaringsbehov. Samtidigt ar det viktigt att ta
hinsyn till psykosociala och andra faktorer som kan paverka maltidssituationen. Samarbetet
mellan dietister och andra vardgivare dr avgorande. Enligt Dietisternas riksforbund (DREF,
u.d.) dr det betydande i den nya situationen att dra lirdom av varandra genom samarbete med
olika professioner.

5.6 Metoddiskussion

Bryman (2018) pekar pa fyra kriterier dér en studies tillforlitlighet kan diskuteras. Dessa
kriterier dr trovéardighet, palitlighet, 6verforbarhet och mojlighet att bekrifta och validera
resultaten. Enligt Bryman (2018) dr trovardighet i en studie kopplat till sannolikheten att
resultaten dr korrekta. I denna studie vill forskaren anvénda en varierad metodlitteratur och
folja korrekta metodologiska principer for att sdkerstilla trovardigheten. Dessutom bor
forskaren beakta etiska aspekter som anonymitet, konfidentialitet och informationsamtycke,
vilket bidrar till att 6ka trovérdigheten.
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For att sdkerstilla pélitligheten ska forskaren noggrant redovisa hela forskningsprocessen
samt folja en stegvis metod som inkluderar dataanalysen och dr inriktad p& den induktiva
metoden, vilket &r 1 linje med vad Braun och Clarke (2006) beskriver 1 sin artikel. Detta
tillvigagangssatt gor att det blir tydligt och 14tt att f6lja hur forskaren ska genomfora analysen
och komma till de olika teman som forskaren vill identifiera. Arbetet ska dven granskats av
handledaren och klasskamrater fOr att sdkerstélla palitligheten.

Overforbarhet innebir att resultaten fran en studie kan appliceras pa andra sammanhang
(2018). Enligt Bryman (2018) kan det vara svart att tillimpa studien i andra sammanhang om
forskaren enbart har fokuserat pa en begriinsad grupp individer. Overforbarheten i studien ir
lag eftersom forskarna enbart har fokuserat pd individuella upplevelser frdn ett specifikt
internetforum. For att 6ka dverforbarheten skulle det vara gynnsamt om forskaren kunde
inkludera deltagare frén olika bakgrunder och erfarenheter och darmed bredda urvalet.
Dessutom bor det noteras att urvalet dr baserat pa bekvamlighetsurval, vilket innebér att
forskaren har inkluderat deltagare som frivilligt deltar i forumet och ér tillgdngliga for
studien. Detta gor det utmanande att generalisera resultaten till andra sammanhang om de
bygger pa en studie dér deltagarna enbart himtas fran det specifika internetforumet. Vidare,
for att 6ka overforbarheten, bor forskaren ocksa beakta mojligheten att styrka och konfirmera
resultaten genom att undvika péverkan av egna virderingar och har kontroll 6ver
forskningsprocessen (Bryman, 2018). Resultaten fran denna studie gér inte att generalisera i
statistisk mening, men visar d&nda hur flertalet fenomen som observerats hir overensstimmer
med tidigare forskning pa personer med lukt- och smakstorningar efter Covid-19.

Valet att anvénda en diskussionsgrupp for individer med lukt- och smakstdrningar efter
Covid-19 infektion motiveras av syftet med denna studie, att analysera upplevelser vad géller
hantering av lukt- och smakstorningar samt utforska hur det paverkar deras liv. Eftersom det
aktuella internetforumet har ldngt fler medlemmar &n vad som rimligtvis skulle kunna
intervjuas inom de uppsatta tidsramarna pa tio veckor, och en enkédtundersokning inte ar
lampligt att anvidnda sig av for att forsta sig pa upplevelser, landade valet 1 att gora en
tematisk innehallsanalys av de publicerade inldggen i diskussionsgruppen. En nackdel med
denna typ av studie dr frinvaron av mojligheten att som vid en intervju stélla foljdfragor till
studiedeltagarna. Datan baseras dven pé sjdlvrapportering vilket medfor att det inte gar att
veta hur allvarliga lukt- och smakstérningar deltagarna har mer &n vad de sjdlva beskriver.

Vid denna typ av undersdkning mots forskaren av osdkerheter gillande deltagarnas identitet.
Mojligheten finns att en och samma person anvinder flera konton eller utger sig for att vara
nagon den inte ir. Aven fastin det inte finns nagra skil att tro det kan det heller inte avfirdas
helt. Vidare kan information som exempelvis deltagarnas alder, kon, boendeort eller
utbildning faststéllas. For att skydda deltagarnas integritet har forfattarna till denna uppsats
inte fordjupat sig i1 vilka deltagarna &r eller samlat in ndgon form av information om
deltagarna mer dn de inldgg de publicerat i det aktuella diskussionsforumet.
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Att inom samhéllsvetenskaplig forskning anvédnda sig av diskussionsforum pa internet kan
motiveras av att de upplevelser som &r kopplade till en sjukdomsbild inte paverkas av den
som stéller frigorna, samt att materialet inte kan anvéndas for att besvara en lika stor bredd
av fragor (Bryman, 2018). Att anvénda sig av virtuella dokument frdn sociala medier eller
diskussionsforum online som data dr nytt. Inldgg fran sociala medier kan utgora objekt for
bade kvantitativ och kvalitativ analys. D4 virtuella dokument anvénds for analys kan
forskaren ha en dold eller en deltagande roll. Studier dér forskaren deltar i online forumet kan
liknas vid etnografiska studier och kallas netnografi. Da tematisk analys tillimpas har
forskaren en franvarande roll och deltar inte i diskussionen online. Att som forskare vara
nirvarande men dold i diskussionsforum har bade for- och nackdelar. A ena sidan kan
forskaren fa en verklig bild av den onlinemiljon som studeras, diremot kan etiska fragor
vickas (Bryman, 2018). I denna studie anvéindes virtuella dokument frén ett
diskussionsforum online for tematisk innehallsanalys.
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6 Slutsats

I dagsldget rader osdkerhet kring huruvida personer med langvariga lukt- och smakstorningar
efter Covid-19-infektion kommer att dterhdmta sig helt eller om tillstdndet &r permanent.
Tidigare forskning och resultatet fran foreliggande studie har visat att langvariga lukt- och
smakstorningar kan fa konsekvenser ur flera aspekter for den drabbades liv och vardag, biade
fysiska, psykiska och sociala. En del av deltagarna som lider av lukt- och smakstorningar
efter Covid-19 forsokte med alternativa metoder hantera sitt tillstand, vilket kan vara bade

kostsamt, bade hdlsoméssigt och ekonomiskt. Ménga av deltagarna forsokte hitta egna
strategier for att bemota de utmaningar som lukt- och smakstdrningar kan féra med sig. Detta
genom att anpassa sig efter sina begrinsningar, géra fordndringar 1 sina mat- och
livsmedelsval samt uthidrda och rada bot pd symtomen. Dessa strategier applicerades pa
aktiviteter relaterat till mat, 4tande samt det sociala livet. Ytterligare har varden erbjudit rad
och hjélp i form av lukttrdning och ldkemedel.

Resultaten fran denna studie tyder pé att 1dngvariga lukt- och smakstérningar kan fa allvarliga
och oroande konsekvenser som leder till att den drabbade antingen fér en ensidig eller
otillracklig kosthallning medan vissa istéillet verkonsumerar energitdt mat. Detta kan foljas
av oonskade viktforandringar vilket i sig kan innebéra fysiska konsekvenser. Ddrmed &r det
av stor vikt att fortsétta studera detta omradde och uppdatera kunskapen kring hur varden och
dietister kan hjélpa och stddja dessa personer. I denna relativt nya situation dr det avgérande
att bdde varden och samhéllet vidtar dtgirder for att pa basta mdjliga sitt ta itu med
patienternas behov och sikerstilla en effektiv hantering av situationen.
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Samtycke fran diskussionsgruppens administrator
Vi dr tva studenter som ska skriva var
kanditatuppsats. Vi ldser sista terminen pa dietist
respektive kostvetarprogrammet vid Uppsala
Universitet. Vi skriver till dig da vi skulle vilja

anvdnda oss av publicerade inldgg och kommentarer
i

. Detta i syfte att
studera hur langvariga lukt- och smakforindringar
paverkar individers vardag. Var metod ir att géra en
exploratorisk tematisk innchallsanalys. Skulle vi
gora detta skulle samtliga personer vara
anonymiserade och inte gar att koppla till varken
kon, alder eller andra faktorer som kan avsldja en

individs identitet.

Med vinliga hilsningar Mikaela Leukhardt och

Jessica Carackosh
Hej!

Tack snalla att ni fragar.

For mig gar det sa klart bra. Sa lange folk inte kan
forknippas. Jattebra att ni drar i detta och stort
lycka till.

Halsningar

VT 2023
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9 Bilaga 2
Arbetsfordelning:

VT 2023

Arbetet har fordelats jimnt mellan uppsatsforfattarna som under arbetets géng varit lika
delaktiga i samtliga delar, se Tabell 3. Pa handledningstillfallen har bada varit nérvarande.

Tabell 3. Arbetsfordelning

Arbetsfordelning mellan Jessica och Mikaela

Planering av unders6kningen och uppsatsarbetet

Litteratursdkning
Datainsamling
Analys

Skrivandet av uppsatsen

50/50

50/50

50/50

50/50

50/50
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