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SAMMANFATTNING

Denna studie undersoker hur veganer och/eller vegetarianer upplever att borja dta kott igen
efter att ha foljt en vaxtbaserad kost under en langre tidsperiod. Undersokningen fokuserar pa
den individuella upplevelsen men ocksa pa sociala aspekter. Framforallt i forhallande till
identitet och stigmatisering. Syftet med uppsatsen ér att skapa forstaelse for hur det upplevs
att dterintroducera kott efter att ha foljt en vixtbaserad kosthallning och vilka utmaningar det
medfor. I och med den konstruktionistiska forskningsdesign som préglar studien, [dmpade sig
kvalitativa intervjuer som insamlingsmetod, vilket resulterade i fem intervjuer som utfordes
under varen 2023. Deltagarna rekryterades genom redan existerande natverk.

Empirin analyserades genom tematisk analys varpa den tolkades ur ett teoretiskt ramverk
framtaget utifrdn sociologiska teorier av Ervin Goffman, Richard Jenkins och Thomas Scheff.
Fynden visade att en koppling mellan kosthallning och identitet, kan skapa problem vid en
aterintroduktionen av kétt. Den vixtbaserade kosthallningen tenderar att vara forankrad 1
ideologier och vérderingar, varfor kdnslor som stolthet, skam, motstridighet eller oro 1
forhéllande till kosten priglade deltagarna i studien. Dessa kéinslor och upplevelser uppstod
bade internt hos deltagarna men dven 1 relation till den sociala omgivningen, vilket kom fram
i termer av kategoriseringar eller en kénsla av tillhorighet i forhéllande till ett vi och dem.
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ABSTRACT

This study explores the event of when vegans and/or vegetarians reintroduce meat after
following a plant-based diet for a longer period of time. More specifically examining the
individual experience while highlighting certain social aspects. Especially regarding
phenomenons such as identity and stigmatization. The aim of this study is to create an
understanding of the experience when reintroducing meat after following a plant based diet
and what challenges might occur. Based on the subject together with an constructionistic
approach, the study adopted qualitative interviews as empirical data collection resulting in
five interviews which was carried out during the spring of 2023. Participants were recruited
through existing networks.

The data was then processed and analyzed using thematic analysis in combination with a
theoretical framework based upon sociologists such as Ervin Goffman, Richard Jenkins and
Thomas Scheff. Findings revealed a relationship between diet and identity — which caused
problematic events during the re-introduction of meat. The identification towards the
plant-based diets was often associated with ideologies as well as values, why emotions such
as pride, shame, conflict or anxiety characterized the participants. These emotions and
experiences took place both internally as well as socially, which manifested in categorizations
and a sense of belonging in regards to we or them.
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1. Inledning

I dagens konsumtionssamhalle kan vi med stor frihet styra vart dtande utifran individuella
preferenser och som aktorer har vi stora mojligheter att pdverka vir egen kosthallning. Vart
dtande har givetvis fortfarande en inramning sasom utbudet i skolmatsalen, familjens
gemensamma maltider, matbutikernas utbud samt kulturella normer. Vi dr ddremot inte styrda
av sdsongsbundna ravaror eller tvungna att folja en konventionell kosthéllning pa grund av
brist pa andra alternativ. Sjdlvvalda kostavvikelser, sasom att folja en viss kost for att ga ner 1
vikt, att bli mer hélsosam eller avsta fran vissa livsmedel pa grund av ideologiska skél praglar
en stor del av dagens mat och méaltider. Samtidigt kan vara matval i en social kontext
innebéra att vi skiljer oss fran andra eller visar upp en grupptillhdrighet genom véra matval.
Dérfor kan kostavvikelser, enligt Olsson (2019, s. 208), spela stor roll f6r hur vi identifierar
oss sjdlva samt hur andra identifierar oss. Véara matval 4r med andra ord sammankopplade
med var sociala identitet. Hur vi forhaller oss till mat, 4tande och maltider kan alltsa ha
betydelse for hur andra uppfattar oss, hur vi uppfattar oss sjilva och hur vi agerar.

1.1 Problemformulering

De vixtbaserade kosthallningarna (lakto-ovo-vegetariskt, lakto-vegetariskt eller vegankost)
har pa senare 4r blivit alltmer populdra pd samhillsnivd. Ungefar tre procent av Sveriges
befolkning &t ndgon form av vixtbaserad kost mellan &ren 2010 och 2011 enligt
Livsmedelsverket (2011, s. 114). Det saknas ndrmare statistik for svensk kontext fran
vetenskapliga data men det finns vissa uppskattningar fran livsmedelsforetags egna rapporter.
Enligt Axfood (2017) lag siffran pa sex procent av Sveriges befolkning &r 2017 och lingre
fram pa tolv procent ar 2021 (ICA, 2021, s. 106) eller nio procent ar 2022 (Axfood, 2022).
Antalet personer som véljer att dta en viaxtbaserad kost kan alltsa enligt dessa rapporter
konstateras oka dver tid och vara en uppétgaende trend i samhéllet. En dvergéng till en sidan
kost har ofta kunnat kopplas till ideologiska véirdegrunder. De frimsta skélen till en
vixtbaserad kost tenderar att vara for miljon f6ljt av hilsa och djuretik (ICA, 2021, s. 117;
Axfood, 2022). Liknande anledningar, som att dta mer vixtbaserat for planetens skull,
aterfinns och uppmanas dven hos stora organisationer som Virldsnaturfonden (WWF)
(2022), myndigheter som Klimatpolitiska radet (2023) eller rapporter som Eat Lancet (Willett
m.fl., 2019). Sjédlvvalda kostavvikelser i form av vixtbaserade kosthdllningar kan i och med
den ideologiska viardegrunden vara kopplade till hur vi identifierar oss sjidlva och hur andra
identifierar oss. Vad hénder dé nir vi 6verger en sddan kost och tvingas omforhandla vér
identitet och potentiellt skapar en diskrepans i1 hur andra identifierar oss?

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet med uppsatsen &r att skapa forstaelse for hur det upplevs att aterintroducera kott efter
att ha foljt en vaxtbaserad kosthéllning och vilka utmaningar det medfor. Studien &mnar
ddrmed att undersoka dessa upplevelser med utgédngspunkt i begreppen identitet och
stigmatisering.

Hur upplevs en dterintroduktion av kott hos tidigare veganer/vegetarianer?

Hur hanteras denna dterintroduktion och hur paverkar den individens
sjdlvidentifiering?



1.3 Centrala begrepp
1.3.1 Viaxtbaserad kost och veg*n

Termen vixtbaserad kost definieras i denna studie som; kosthdllningar vilka inte inkluderar
kott med undantag for andra animalier som dgg och mjolkprodukter. Denna definition
korresponderar med nagon av de tre vegetariska varianter som ndmns pd Livsmedelsverkets
(2022) sida om vegetarisk mat. Varianterna ér lakto-ovo-vegetariskt; som innehaller
vegetabilier, mjolkprodukter och dgg, lakto-vegetariskt; som innehaller vegetabilier och
mjolkprodukter samt vegankost; som enbart bestir av vegetabilier. Nar begreppet vaxtbaserad
kost anvinds, menas ndgon av de tre tidigare ndmnda varianterna.

Nér termen veg *n skrivs ut med en asterisk symbol (*), menas antingen vegan och/eller
vegetarian. Begreppet anvinds for att konsolidera de olika vegetariska varianterna till en mer
allmén definition, i detta fall studiens avgransning till vixtbaserad kost.

1.3.2 Identitet

Identitet kommer i denna studie att ses utifran ett individuellt perspektiv, alltsa den identitet
en individ kan ha, kdnna och uppleva om sig sjélv baserat pa personliga erfarenheter. Den
teori vi anvénder oss av forstar den individuella identiteten som starkt bunden till sociala
processer, vilket betyder att den individuella identiteten formas i relation till och 1
vaxelverkan med andra. Varfor dven kollektiv- eller gruppidentitet berdrs. Vi dr intresserade
av sekundira identiteter i denna studie och berdr alltsd inte priméra identiteter som
exempelvis nationella-, etniska-, kons- eller andra identitetsformer utan fokuserar pd en
individs sjdlvupplevda, forvirvade sociala identitet. Mer om detta i kapitel 2 och 3.



2. Bakgrund och tidigare forskning

Avsnittet inleds med att redogéora for bakgrunden till uppsatsens dmne, veg*ner i Sverige.
Dairefter dterges tidigare forskning kring identitet och utmaningar relaterade till den
vixtbaserade kosten. Som ndmnt i inledningen saknas bra vetenskapliga kdllor om veg*ner i
Sverige, varfor livsmedelsforetagens rapporter anvdnds i brist pa mer tillforlitlig
information.

2.1 Bakgrund

2.1.1 Drivkrafter till en vixtbaserad kost i Sverige

Som tidigare ndmnts har de vixtbaserade kosthdllningarna under de senaste aren haft en
uppatgdende trend 1 Sverige (Livsmedelsverket, 2011; Axfood, 2017; Axfood, 2022; ICA,
2021). Svenskar éter alltsd mindre kott, nagot som aterspeglas i Jordbruksverkets (2022) data
som visar att den genomsnittlige svensken minskat sin arliga totala kottkonsumtion med 8,2
kg sedan kulmen ar 2016. Nir svenska veg*ner blir tillfragade om varfor de dter vaxtbaserat
svarar néstan hélften att det beror pa miljo- och klimatskél (ICA, 2021; Axfood, 2017).
Denna anledning tangerar med argument och uppmaningar som kommuniceras fran saval
ideella organisationer som myndigheter och experter. I den senaste rapporten frén
Klimatpolitiska radet (2023, s. 22), som syftar till att Sverige ska na noll nettoutsldpp av
véixthusgaser ar 2045, framgér minskad kdttkonsumtion som en nyckelkomponent i
omstdllningen. I rapporten menas att “minskat kottdtande kan leda till positiva klimateffekter
genom att minska utsldppen av metan och minska behovet av mark for livsmedelsproduktion,
samtidigt som det i manga fall gynnar en god hélsa” (ibid, s. 87). Vidare menar
Virldsnaturfonden WWF (2022) att en minskad koéttkonsumtion behovs for att vi ska kunna
leva inom planetens grianser. Naturvardsverket (u.d.) skriver att “det enkla svaret ar att vi
behover dta mindre rott kott och ost.”. I Sverige dr dessa budskap om relationen mellan
kottkonsumtion och miljon omfattande och det ér en tydlig samhéllelig agenda som
kommuniceras unifierat.

Forutom klimatet som drivkraft verkar hidlsa motivera ungefar en fjardedel av de som foljer
en vaxtbaserad kosthallning (ICA, 2021, s. 117; Axfood, 2022). En anledning som ocksa
syntes i en nederlédndsk studie dir 33 procent av deltagarna svarade “It's healthier, not
frequently eating meat” (de Boer m.fl., 2017, s. 393). Varfor hilsa skulle motivera individer
till en kost utan kott kan harledas fran vissa vetenskapliga texter och organisationer som
kopplar ihop koéttkonsumtion och forhdjda risker av en rad folksjukdomar (World Cancer
Research Fund, 2018; World Cancer Research Fund, 2019; Bjerselius m.fl., 2014). Samtidigt
pastas dven bland annat ett 6kat gronsaks- och fiberintag kunna forbattra folkhdlsan (NNR,
2012).

Slutligen verkar djuretiska skil vara en bidragande faktor till den vixtbaserade
kosthdllningen. I ICAs undersokning angav 23 procent (ICA, 2021, s. 117) respektive 12
procent i Axfoods undersokning (Axfood, 2022) att etiska/djurréttsskél var skélet. Nagot som
dven visades 1 den nederlidndsk studie ddr uppemot 70% svarade “I think animal welfare is
important” nér studiedeltagare tillfrigades om varfor de at veg*nskt (de Boer m.fl., 2017, s.
393). Det etiska skélet dr inte ndgot som drivs politiskt eller av ndgon av de tidigare ndmnda
organisationerna. Daremot skriver aktorer som Djurens Rétt (2023) att de arbetar for ett
samhille fritt frain dodande och utnyttjande av djur och uttryckligen uppmuntrar till en “kost
utan kott och andra animalier”. Att det dr oetiskt att dta kott anammas av en del veg*ner och
har potentiellt vuxit fram som en motreaktion till industrialiseringen av kottproduktionen.



Dessa anledningar, miljo, hélsa och etik tenderar att dominera de olika skil som motiverar
individer till en vixtbaserad kost, ndgot som ocksa framkommer i en studie fran
Storbritannien (Williams m.fl., 2023, s. 3). Viktigt att notera ar dock att anledningarna
tenderar att fordndras over tid, varfor individers initiala och aktuella skil ofta skiljer sig at
(Rosenfeld & Burrow, 2017a, s. 462). Eftersom det idag dr fler som utesluter kott ur sin kost,
finns det troligtvis dven fler som &terintroducerar kott i kosten igen efter att de foljt en
vixtbaserad kost under en viss tidsperiod. I Sverige finns det till dags dato ingen data pa hur
vanlig en sddan kostforéndring ér.

2.2 Tidigare forskning
2.2.1 Veg*nsk identitet

Enligt Griffin (2017, s. 1) gar det inte att reducera att vara vegan till att bara vara en individ
som inte dter kott. Han menar i stillet att det finns en mingd sociala, politiska och kulturella
aspekter som foljer med och dessutom konstituerar kosthallningen. Begreppet vegansk
representerar dirfor bade en typ av identitetskategori, precis som kon eller nationalitet, savil
som sjdlva kosthéllningen (ibid, s. 7). Nagot som ocksé noteras i en artikel av Rosenfeld och
Burrow (2017a, s. 462) dar de skriver att:

Being a plant-based dieter extends beyond following a dietary pattern or
self-identifying as “vegetarian” or “vegan” and can be understood more
appropriately as a social identity.

Griffin forklarar vidare att den veganska identiteten &r flexibel och dynamisk, till skillnad
frdn den stereotypa bilden av veganism som en fast och rigid uppséttning av regler och
vérderingar. I stillet menar han att olika vérderingar, trosuppfattningar, kontexter eller
identiteter 1 sin tur paverkar den veganska identiteten nagon har och gor den unik (Griftin,
2017, s. 118). Detta kan medfora att den veganska identiteten varierar beroende pa kontext,
vem man dr, eller vilka varderingar och trosuppfattningar en individ har. Tva veganer kan
exempelvis ha tva helt olika anledningar till kosthallningen, som i sin tur paverkar hur de
identifierar sig som vegan.

En studie som utforde gruppintervjuer med veg*ner och hur de forhandlar sin identitet, fann
liknande fenomen som Griffin beskrivit i sin bok, att en vixtbaserad kost tenderar att vara
ndra kopplad till individen och hennes varderingar (Buttny & Kinefuchi, 2020, s. 571).
Nérmare bestimt upptéckte forfattarna att veg*nerna skildrade kosthallningen som en social
positionering gentemot individer som foljer en annan kost. Forfattarna noterade vidare att
kosthallningen utgor en stindig risk till konfrontation med andra, som att inte kunna dela en
maltid med andra, ofta med vénner eller familj (Buttny & Kinefuchi, 2020, s. 579). Dédrav
behover veg*ner ofta forhandla och framfora sin ideologiska dvertygelse att inte dta kott
(ibid), ndgot som ocksa bidrar till att veg*ner stdndigt positionerar sig sjdlva, och ddrmed
forstarker kénslan av den veg*nska identiteten. I detta fall kan social positionering ses som
ett uttryck av identitet, eftersom en individs identitet delvis baseras pa forhallandet till andra
(Gilroy, 1997, s. 315).

Rosenfeld och Burrow (2017b, s. 79) skriver i sin artikel att den veg*nska identiteten dels
uppkommer frdn matvalen, men ocksa eftersom de ofta méste positionera sin ideologi. For
veg*ner ar forhallandet mellan sjdlva kosthdllningen och identiteten ddrmed i en sorts
vixelverkan. Kosthdllning upprétthaller identiteten och vice versa. Vidare ndmner forfattarna,
precis som Griffin, att andra identifikationer sdsom social klass, etnicitet eller kon kan
interagera dynamiskt med den veg*nska identiteten (2017, s. 91).



2.2.2 Utmaningar och avbrott i en vixtbaserad kosthéllning

I en brittisk studie dér 20 deltagare intervjuades om upplevelserna kring att upprétthalla en
vaxtbaserad kosthallning, framkom en del svéarigheter och utmaningar kopplat till kosten
(Williams m.fl., 2023). Ménga av deltagarna talade om bristande veganska alternativ, dels ute
pa restauranger, men dven vid inhandling av livsmedel till hemmet (ibid, s. 4). Vidare visade
det sig att det radde delade upplevelser kring huruvida individer fick stéd fran vénner och
familj eller om deras kostval avvisades (ibid, s. 5). Kort sagt existerade en stigmatisering av
kosthallningen, vilket fick vissa av deltagarna att kdnna sig oaccepterade och i utanforskap.
Samtidigt kunde deltagarna finna en kénsla av samhorighet och stéd fran andra veganer (ibid,
s. 5). Stigmatisering kring vaxtbaserad kost har dven pavisats i andra studier, bland annat av
Markowski och Roxburgh (2019, s. 7) som 1 sin undersokning med gruppintervjuer med bade
veg*ner och allédtare fann att veg*nism var en stigmatiserad kosthéllning. De fann dessutom
att personer som éter en véixtbaserad kost kan uppleva att de uppfattas negativt av andra.
Buttny och Kinefuchi (2020, s. 579) skriver att veganer i deras studie kunde beskriva
situationer dér personer som &ter kott uppforde sig pa ett sétt som gjorde att deltagarna blev
defensiva, samtidigt som det ledde till insikten att deras veganska identitet var en
stigmatiserad positionering. Sddana situationer gjorde att de kinde sig tvungna att motivera
och rama in anledningar till att avsté fran kott for att avvirja situationen. Vidare beréttar
Williams m.fl., (2023, s. 6) att bortsett fran positiva aspekter som uppmuntrade till kosten,
kénde sig manga veganer motarbetade frén flera hdll dd kosthallningen ofta ansdgs vara for
restriktiv, kostsam eller nutritionellt otillrdacklig.

En studie som undersokte 243 veg*ner i USA fann att 124 av dem (51%), villigt eller
motvilligt, testat kott minst en gdng under tiden som veg*n (Rosenfeld & Tomiyama, 2019, s.
3). Den framsta anledningen till att tillfalligt avbryta kosthallningen beskrevs vara i syfte att
forenkla sociala situationer, vilket rapporterades av 35% av de som testat kott. Exempelvis
kunde det vara for att “passa in med andra”, “undvika att gora en scen” eller “undvika att ga
emot kulturella normer”. Av de som hade testat att dta kott upplevde 54% negativa kinslor
sdsom skuldkénslor (37%) eller dckel (19%) (ibid, s. 4-5). Vidare upplevde 22% av de som
testat kott positiva kénslor, 12% blandade kénslor och 12% neutrala kénslor. Av de som
svarade att de upplevde positiva kénslor beskrevs smak (38%) som frimsta faktorn f6ljt av

kdnslan att dta naringsriktigt (23%) (ibid, s. 5).

Sammanfattningsvis kan en helt eller delvis animaliefri kost konstateras ga emot den
generella normen i dagens samhélle och kan f6r ménga krédva att nya matpraktiker och
strategier utvecklas hos individen. En vixtbaserad kost kan darfor vara utmanande att
utveckla och betungande att upprétthélla trots att de véxtbaserade kosthallningarna &r allt mer
normaliserade och lattillgingliga i dagens samhille. Studier om hur det upplevs att avbryta en
véixtbaserad kost dr 1 dagsldget ndrmast obefintliga trots att studier om upplevelserna hos
stadigvarande veg*ner dr manga.



3. Teori

Nedan foljer en teorigenomgang ddr vi presenterar teorier som vi anser vara relevanta for
vdrt forskningsomrdde. Vi presenterar sociologiska teorier relaterade till social identitet som
har formulerats av teoretiker som Erving Goffman och Richard Jenkins. Dessa teoretiker har
tidigare anvdnts inom forskning pd matomrddet och Cecilia Olsson (2019) argumenterar i ett
kapitel om kostavvikelser, social identitet och stigma for att dessa teoretiker bland andra dr
relevanta att beakta inom forskning pd kostavvikelser.

3.1 Identiteten i upptridande

Den amerikanske sociologen Erving Goffman (1959/2014) har teoretiserat kring identitet
genom att anvinda teatern som metafor. Han beskriver mianniskan som skadespelare i sina liv
dér vi kan befinna oss bade pd och bakom scenen (frontstage och backstage). Nér vi befinner
0ss pa scenen stravar vi efter att paverka andras uppfattning om vem vi dr. Scenen ir alltsa en
plats for social interaktion dir vi kan forsoka styra hur andra uppfattar oss. Ritzer och
Stepnisky (2014, s. 295) skriver att Goffman inte uppfattade jaget som aktérens egendom
utan som en produkt av den dramatiska interaktion som dger rum mellan aktor och publik.
Forhoppningen ir att den version av jaget som aktoren presenterar for publiken ska vara sa
pass kraftfull att publiken definierar aktorerna pé det sétt som de onskar att bli definierade.
Enligt Goffman (1995/2014) anvénder vi olika rekvisita for att visa upp en fasad som dels
utgdrs av den inramning som scenen utgor, exempelvis kan inramningen vara en
middagssituation med ménniskor samlade kring ett middagsbord och rekvisitan den mat vi
har valt att sdtta pa var tallrik. Bakom scenen, i kulissen kan vi i stillet slappna av och tillata
beteenden som vi inte skulle visa pa scenen eftersom vi bakom scenen inte blir iakttagna av
andra.

3.2 Individuella och kollektiva identiteter

Identiteter kan delas in i flera lager, en enklare indelning &r priméra och sekundéra identiteter.
Primira identiteter dr sddant som befists tidigt i livet, sdsom kon, etnicitet och eventuella
funktionshinder medan sekundira identiteter dr sdidant som forvérvas under livet sa som
sociala roller och positioner (Giddens & Sutton, 2020, s. 185). Enligt den brittiske sociologen
Richard Jenkins (1996/2008) dr identiteten dessutom bédde individuell/personlig och
kollektiv/social men dven forkroppsligad. Jenkins menar att identitet 4r ndgot som vi gor, inte
ndgot vi far. Det ér heller inte ndgot som bestdmmer vad vi gor. Jenkins beskriver i boken
Social Identity (1996/2008) identitet som en process. Enligt honom é&r identitet inte ens ett
ord som borde anvindas eftersom det syftar pd nagot statiskt, han foreslar istillet
“identifikation” som atminstone hinvisar till ndgot pagédende och processuellt, &ven om ocksé
det begreppet har sina svagheter enligt honom. Identiteten dr enligt Jenkins fordanderlig,
beroende av kontext och skapas i forhdllande till andra. Méanskliga identiteter menar han att
ar sociala identiteter eftersom de skapas 1 det sociala livets kontinuerliga
interaktionsprocesser. I interaktion med andra kartldgger och klassificerar vi oss sjilva och
andra, savil individuellt som kollektivt. “Intern-extern-dialektik’ dr vad Jenkins kallar den
standigt pdgaende process dér individens identifikation skapas i interaktion mellan den egna
sjalvdefinitionen och andras definition. Jenkins uttrycker det s& har:

what people think about us is no less significant than what we think about
ourselves. It is not enough simply to assert an identity; that assertion must also be
validated, or not, by those with whom we have dealings (Jenkins, 1996/2008, s.
42).



Jenkins menar vidare att identitet markerar skillnader och likheter mellan ménniskor, den
personliga identiteten far en att kdnna sig unik, den betonar skillnad medan kollektiva
identiteter framhéver likheter mellan ménniskor. I friga om kollektiva identiteter sarskiljer
Jenkins mellan grupper och kategorier. Grupper kinnetecknas av att minniskor sjélva
identifierar sig som medlemmar, gruppidentitet dr sdledes en produkt av kollektiv intern
definition dér de som identifierar sig som medlemmar vet vilka de &r och hur de hor ihop. En
kategori dr istéllet en produkt av kollektiv extern definition ddr manniskor som inte &r
medvetna om att kategorin existerar eller att de identifieras tillhora den, ingér. Individer blir
ofta satta i kategorier utifran generalisering och stereotyper vilket innebér att den
identifikationsprocess som gors for att kategorisera folk ar forenklad vilket delvis medfor en
snabb identifiering men kan dven innebdira att identifikationen blir felaktig.

Den kollektiva identiteten kan skapa gruppsolidaritet och stolthet men kan dven skapa
skamkénslor (Giddens & Sutton, 2020, s. 187). Thomas Scheff argumenterar for att skam &r
den “primira sociala kénslan” (2000, s. 39). Skam menar han, att alltid har sitt ursprung 1
omdomen frén andra personer och att skammen darfor dr en social kénsla. Vidare skriver han
att skam hor till en storre familj av kédnslor sdsom forldgenhet, forodmjukelse och relaterade
kénslor som blyghet vilka innefattar reaktioner pa att bli avvisad eller kdnslor av att vara
misslyckad eller otillrdcklig. Han menar att skam och andra besldktade kénslor &r ett resultat
av hot mot det sociala bandet och att det darfor 4r en viktig kénsla som stabiliserar det sociala
bandet (Scheff, 2000, s. 96-97).

3.3 Sjalvidentifiering i relation till andra

Jenkins (1996/2008) menar att en persons identifiering dr en stindigt pagdende process
(intern-extern-dialektik) och att den ar beroende av sociala interaktionsprocesser. Goffman
gor istéllet skillnad mellan en persons faktiska och tillskrivna identitet. Den faktiska
identiteten dr den identitet som en person har och den tillskrivna identiteten dr den identitet
som dr uppbyggd kring hur en ménniska borde vara i forhdllande till den karaktir vi
tillskrivits i den sociala interaktion som skett pa scenen. Nér den faktiska identiteten inte
staimmer overens med den tillskrivna uppstér ett utanforskap som Goffman kallar for
stigmatisering (Goffman, 1963/2014).

Jenkins anser att all identitet dr social identitet och att det blir problematiskt ndr Goffmans
uppdelning anger att den ena, den faktiska identiteten, skulle vara mera verklig 4n den andra.
Déremot anser han att Goffmans syn pa hur andra stiller krav pa hur man ska vara utifrdn var
tillskrivna identitet har viktiga foljder for var identifiering:

Others don’t just perceive our identity, they actively constitute it. And they do so
not only in terms of naming or categorising, but in terms of how they respond to
or treat us. In the dialectic of individual identification the external moment can be
enormously consequential (Jenkins, 1996/2008, s. 96).

Han menar alltsa att andras bild av oss styr hur de bemdéter oss och att det i sin tur spelar roll
for var identifikation men inte att var sjdlvuppfattade identitet skulle vara mera “riktig” dn
den identitet som speglas tillbaka mot oss.

3.4 Sammanfattning och studiens bidrag till forskningsfiltet

Efter en 6verblick av den tidigare forskningen kan det konstateras att majoriteten av studierna
handlar om veg*ner och hur det ar att bli veg*n, men inte hur det &r att borja dta kott igen. En
stor méngd litteratur handlar dels om utmaningarna till att borja dta vixtbaserat eller om den
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veg*nska identiteten, men dterigen lite om perspektivet frdn Gvergdngen till att borja dta kott
igen, vilket dr forskningsluckan denna studie &mnar att tacka.

Vidare har tidigare forskning visat att veg*nsim har skildrats som en social positionering och
att den véxtbaserade kosten ofta utgdr utifrdn manniskors identitet. Den teori vi har
presenterat ovan kommer att anvindas for att stddja analysen kring hur deltagarna i denna
undersokning upplever terintroduktionen av kott 1 forhéllande till identiteten. Denna
undersokning dmnar darfor ocksé undersoka vad som hander nér individer potentiellt tvingas
omforhandla sin identitet och hur detta hanteras, vid en aterintroduktion av kott.
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4. Metod

1 det hdr avsnittet presenteras forst studiens forskningsdesign, insamlingsmetod och ddrefter
en beskrivning av urvalet samt motiveringar till samtliga val. Sedan presenteras
genomforandet foljt av analysmetoden. Slutligen fors etiska reflektioner som denna
undersokning behévt ta i beaktning.

4.1 Forskningsdesign

I och med naturen for gillande unders6kning utgar denna studie fran en konstruktionistisk
forskningstradition. Traditionen grundar sig 1 ansatsen om att sociala fenomen &r beroende av
sociala aktorer och ddrmed konstitueras av manniskor (Bryman, 2018, s. 57). Identitet dr
exempelvis enligt denna utgdngspunkt ndgot som skapas och upprétthalls av oss ménniskor
och existerar alltsa inte utan oss. Ddrmed é&r studiens syn pd empirin, det vill siga ménskliga
upplevelser, identiteter, stigma eller kénslor, att det 4r ndgot som skapas i1 social interaktion.

Studien forhaller sig abduktivt 1 sitt forhallande mellan teori och empiri. Med det menas en
tvidelad angreppsvinkel. Det vill sdga att empirin delvis hérleds ur en forforstielse kring
teori och kontext kring forskningsdmnet, alltsd deduktivt. Men ocksd med en 6ppenhet till
empirin, alltsd induktivt. Sdledes finns det bade en kontextuell forforstielse som styr vilket
typ av empiri som samlas in, samtidigt som det insamlade materialet kan komma att styra
resultatet, alltsa abduktivt.

4.2 Semistrukturerade intervjuer

Eftersom undersokningen d&mnar beskriva fenomen som behandlar ménniskors upplevelse,
identitet eller stigmatisering, ldmpar sig kvalitativa intervjuer som insamlingsmetod.
Sprakliga redogorelser ér enligt diverse metodlitteratur fordelaktiga for att formedla
ménniskors upplevelser, kidnslor och tankar (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s. 53;
Nilsson, 2014, s. 149). Genom kvalitativa intervjuer som metod kan det darfor argumenteras
att undersokningen bittre kan svara pé forskningsfrdgorna @n vad andra valbara metoder
kunde. Med semistrukturerade intervjuer finns bade fordelen att kunna jamfora svar samtidigt
som mdgjligheten till en “[...] bredare bild med fler nyanser och dimensioner [...]” inte forloras
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s. 38).

For att sdkerstilla att tillrickliga data samlas ville vi intervjua minst fem till sex personer, déa
detta enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s. 42) torde mojliggora en teoretisk
miéttnad. Efter att ha samlat in material fran fem intervjuer, valde vi att avsluta insamlingen.
Det material vi di hade fétt in anség vi vara tillrdckligt rikt for att kunna arbeta vidare med
analys. Vi hade da cirka 130 sidor transkriberad text. Fyra av deltagarna hade dé pé olika sitt
berittat om liknande upplevelser kring aterintroduktionen medan den femte hade en nagot
annorlunda upplevelse. Beslutet att avsluta insamlingen togs dven pa tidsméassiga grunder.

4.3 Urval

I urvalsprocessen utgick vi utifran redan existerande nétverk, det vill sdga kompisar, bekanta
eller andra medlemmar i vara umgangeskretsar. Delvis fragades personer direkt om
medverkan, men ocksd ifall de kinde ndgon annan som kvalificerade in kriterierna for att
medverka. Trots att vi rekryterade ur var direkta nérhet hade inte uppsatsens innehall eller
syfte diskuterats med dessa individer innan intervjuerna. Saledes gjorde vi avvégningen att
deltagarna lampade sig for undersokningen trots att de var personer som var kénda for oss
sedan tidigare. Vi rekryterade i Stockholmsomréadet men det fanns inget krav pa att deltagarna
skulle vara bosatta dar. Intervjudeltagarna bestdmdes utifran en rad olika kriterier som
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dmnade sédkerstilla att de individer som deltar &r relevanta for forskningsfrdgan. Deltagarna
vi sokte var individer som har haft en exklusivt vixtbaserad kosthallning under en ansenlig
tidsperiod och som sedan dvergatt till att 4ven inkludera kott. Kriterier for deltagande rorde
sig alltsd framst om bakgrunden med véxtbaserad kost och att den kosten “avbrutits”. Vi
striavade efter att dvergangen till att aterintroducera kott ska ha skett sa nyligen som mojligt
for att minnet av upplevelsen ska vara sa farskt som mojligt. Ett annat kriterium var att de
hade haft en vixtbaserad kosthallning under tillrdckligt 1ang tid och séledes identifierat sig
med en vixtbaserad kost. Vi strdvade efter att rekrytera personer som étit vixtbaserat under
en langre tid, gdrna ldngre &n tva ar. Vi tog 1 rekryteringsskedet inte hdnsyn till varfor de har
atit vaxtbaserat: till exempel av etiska skél, hdlsa, klimat och milj6, avsky for kott med mera.
eftersom vi ville ha ett sa brett underlag som mgjligt.

Den éldersgrupp vi intresserade oss av var 22 ar och édldre. Den nedre gransen valde vi for att
deltagarna skulle ha hunnit ha en vixtbaserad kosthallning i ndgot ar. En lite hogre alder dn
exempelvis 18 ansdg vi dven att var fordelaktigt 1 forhallande till mognad och hur mycket
deltagarna har hunnit reflektera 6ver den egna identiteten, ideologier och kost. Eftersom vi
anvinde oss av existerande nétverk fick urvalet bestimma konsfordelningen, vilket
resulterade i att vi bara intervjuade kvinnor. Enligt vegobarometern verkar nagot fler kvinnor
dn min ata vixtbaserat i Sverige (Axfood, 2022), vilket delvis kan forklara
rekryteringsutslaget men ocksé att kvinnor generellt stéller upp som forskningsdeltagare i
storre utstrackning d4n mén.

4.3.1 Deltagarna

Nedan fo6ljer information om deltagarna (Tabell 1 & 2). Vi intervjuade fem deltagare déar den
yngsta var 24 ar och den dldsta 30 &r. Alla deltagare dr kvinnor som har varit vegetarianer
eller veganer under tre till atta &r. Alla utom en har aterintroducerat kott under det senaste
aret. Detaljerad information om deltagarna presenteras i tabell 1. Alla deltagare utom en at en
vixtbaserad kost med bakgrund i ideologiska virderingar rorande klimat, miljoé och djuretik.
Deltagarna har komplexa orsaker till aterintroduktionen av kétt men de frimsta orsakerna var
hilsa, sociala aspekter och av praktiska skél. Detaljerad information om deltagarnas
vixtbaserade kost och aterintroduktion presenteras i tabell 2.

Tabell 1 - Bakgrundsinformation om deltagarna

Alder | Kén Typ av Ar med Aterintroduktion
viaxtbaserad kost | viaxtbaserad kost av kott
Deltagare 1 27 Kvinna Vegan 5ar 1 &r sedan
Deltagare 2 30 Kvinna Vegetarian 8 ar 1 &r sedan
Deltagare 3 24 Kvinna | Vegetarian/vegan 7 ar 1 &r sedan
Deltagare 4 27 Kvinna Vegetarian 3ar <l &r sedan
Deltagare 5 28 Kvinna Vegetarian S ér 4 ar sedan*

*4terintroduktionen av kétt for Deltagare 5 skedde tidigare in hos de andra deltagarna. Detta var ndgot som
kom fram sent i processen med intervjuandet och vi valde att behdlla deltagaren i undersokningen eftersom
deltagaren dndd kunde minnas dterintroduktionen vdl.
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Tabell 2 - Bakgrundsinformation till den vixtbaserade kosten och dterintroduktion

Framsta skal till Framsta orsaker till Nuvarande kost
viixtbaserad kost aterintroduktion
Deltagare 1 Sociala influenser, Fordndrad social sfér, hélsa Kott ndgon gang i
miljo, dcklad av kott, (IBS) manaden, mest veganskt
djuretik lite vegetariskt
Deltagare 2 Miljo, djurhallning Foridndrad boende- Mycket vegetariskt, kott
situation (sambo), hilsa nagra ganger 1 veckan
(IBS och lagt Hb)
Deltagare 3 | Acklad av kott, trend | Forindrad boendesituation Pescetarian, testar
(sambo), slippa sociala och | kyckling/r6tt kott ibland,
praktiska begridnsningar mest vegetariskt
Deltagare 4 | Acklad av kott, hilsa, Hilsa (néring), sug efter Pescetarian, mest
djuretik, miljo lax, praktiskt pa restaurang vegetariskt
Deltagare 5 Familj, djuretik Hiélsa (néring), sug efter Kott nagra ganger i
kott, frihet manaden, mest vegetariskt

4.4 Genomforande

Inf6r intervjuerna kontaktade vi potentiella deltagare 1 vara existerande nétverk via olika
chatt-applikationer med en intervjuforfrdgan. De som tackade ja till att delta i intervjun
bokades direfter in for intervju under tvéd pa varandra foljande veckor. I samband med
sOkandet efter potentiella deltagare, genomfordes en pilotintervju via videosamtal for att testa
intervjuguiden varpa den justerades niagot. Att gora en pilotintervju for att testa
intervjuguiden rekommenderas av Bryman (2018, s.307). Intervjuguiden anségs efter
pilotintervjun framforallt vara for detaljerad och l4ng, vilket resulterade 1 att den kortades ner
och fokuserades till huvudfrigestillningar. Dértill angavs tidsangivelser for varje del for att
underlétta tidshanteringen under intervjuerna och for att motverka stress hos intervjuaren 1
intervjusituationen. Pilotintervjun inkluderas inte i datan eftersom personen som intervjuades
var inforstddd med undersokningens syfte.

Intervjuerna utfordes semistrukturerade, det vill siga med samma fragor i en tydlig ordning
utifran en intervjuguide (se Appendix - Bilaga 1), samtidigt som det fanns tillfdlle for mer
Oppna och spontana fragor. Eftersom vi bada var med under pilotintervjun och tillsammans
reviderade intervjuguiden, ansdg vi att vi var tillrdckligt inforstadda med var
insamlingsmetod for att intervjua deltagarna enskilt. Vi gjorde tva respektive tre intervjuer
var. Vi ansdg ocksé att det kan vara till fordel att intervjua deltagarna enskilt eftersom d&mnet
kan kdnnas personligt och littare att prata om med en person framom tva. Med tvé intervjuare
uppstar framforallt en maktobalans som kan inverka pé deltagarens mojlighet att 6ppna upp
och prata fritt. Det fanns dértill &ven praktiska aspekter som avgjorde att deltagarna
intervjuades enskilt, exempelvis en storre tillginglighet av tider och dagar. Alla forutom en
av intervjuerna genomfordes fysiskt pa olika platser under tva veckors tid, varav den sista
genomfordes pa kommunikationsplattformen Zoom.
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Efter datainsamlingen transkriberades intervjuerna med hjélp av det Al-baserade
transkriberingsprogrammet ScriptMe vartefter vi noga gick igenom transkriberingarna och
korrigerade de fel som fanns samt gjorde tilldgg enligt var transkriptionsnyckel (se Figur 1).
ScriptMe anvinder en Al-trdnad mjukvara i syfte att dversétta ljud till text och beskriver sin
tjdnst som en “speech-to-text tool” vilket kan anvéndas i en méngd olika branscher. ScriptMe
ar inte en felfti tjénst, bland annat beroende pé ljudkvalitet, och krdvde noggrann genomgang
av transkriberingarna i efterhand.

Skratt/fniss = [skratt]

Borttaget, nagot/nigra ord =[...]

Borttaget, en langre del, ndgon mening = [---]

Pauser eller oavslutade meningar = ...

Forklaringar = (forklaring inom parentes) t.ex “Jag bodde i Kallio (stadsdel i Helsingfors) d&.”
Deltagaren/ intervjuaren citerar ndgon eller exemplifierar = Det kunde komma ndgon kommentar séa
hér att, ‘man blir ju inte métt utan kott’.

Deltagaren betonar nidgot = understreckad text, t.ex. “Jag tycker verkligen om det...”

Figur I - Transkriptionsnyckel

I citaten som presenteras i kapitel 5. Resultat och analys har onddiga ord/meningar som inte
behovs for att forsta inneborden tagits bort utan sirskild markering (exempelvis: liksom,
alltsa, typ, eh, ah men du vet). Vi har dock varit noga med att inte exkludera nagot som kan
leda till en forvringning av det som deltagaren har sagt. Langre borttagna delar har ersatts
med [...] eller [---] beroende pa langd. Deltagarna identifieras med siffror (Exempelvis:
Deltagare 1).

4.5 Tematisk analys

Den insamlade datan analyserades med hjdlp av tematisk analys. Tematisk analys 4r en
analysmetod som kan anvédndas for analys av kvalitativa data. Genom tematisk analys
identifieras, analyseras och rapporteras monster eller teman som finns i datan. Datan beskrivs
och organiseras i detaljerad, komprimerad form (Braun och Clarke, 2006). Braun och Clarke
(2006) foreslar att analysen genomfors i flera steg: 1. Bekanta sig med datan via
transkribering och genomlisning. 2. Generera initiala koder. 3. Soka efter teman bland
koderna. 4. Granska de teman man hittat. 5. Definiera och namnge teman. 6. Producera
analysrapport, vilj ut citat och relatera tillbaka till syftet och forskningsfragorna.

Teman togs fram efter transkribering av alla intervjuer. Den forforstéelse som vi fétt frén
tidigare forskning och teori tilldt oss att f4 en god 6verblick av véra preliminéra resultat,
vilket ledde till att kodning fortlopte under arbetet med transkriberingen. Sedan diskuterades
alla koder varpa initiala teman utvecklades. Vi reflekterade 6ver ifall det fanns
motstridigheter i1 upplevelserna hos deltagarna och huruvida temana fingar den upplevelse
som deltagarna beskriver i intervjuerna. Dérefter gjordes ytterligare genomlésning av
transkriberingarna for att sdkerstilla att vi inte hade missat nagot av relevans for var
undersdkning varpa citat markerades som relevanta. Temana reviderades sedan till de
slutgiltiga huvud- och undertemana enligt tabell 3:
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Tabell 3: Schema over tematisk analys

Teman Underteman

Veg*nsk identitet Identifikation och sjilvupplevd
kategorisering

Vi och dem

Aterintroduktion och
identitetskonflikt

Den sociala sfaren Stolthet och skam

Den sociala kottintroduktionen

4.6 Etiska reflektioner

De forskningsetiska principernas fyra huvudkrav ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Vi har i denna studie
stravat till att uppfylla dessa krav. I rekryteringsskedet informerades deltagarna om studiens
syfte och tdnkta innehdll. De fick veta att de rekryteras till intervjuer pé cirka en timme for en
C-uppsats och att intervjun behandlar deras kostvanor och hur de har upplevt att
aterintroducera kott i sin vaxtbaserade kost, savél pd ett personligt plan som socialt i deras
vardag. Vid intervjutillfillet fick deltagarna information om att deras deltagande ar
konfidentiellt, att de kommer anonymiseras i texten och att eventuella identitetsrdjande
detaljer kommer att exkluderas. De fick information om att intervjuerna bandas in och att de
kommer att transkriberas. De informerades dven om att de nédr som helst kan avbryta
intervjun utan forklaring, da avbryts intervjun genast varpa det inspelade materialet raderas
om sd Onskas. Deltagarna fick dven innan intervjun paborjades ta del av och skriva under ett
samtyckesformuldr (se Appendix - Bilaga 2). De fick dven information om att den inspelade
intervjun kommer att raderas fran véra privata datorer sa snart arbetet dr avslutat och godként.
Uppsatsen kan daremot publiceras pd DiVA portal som &r en allmdn webbportal dar vem som
helst kan gé in och l4sa studentarbeten. Utdver genomgéngen ovan stravade vi efter att i
utarbetningen av intervjuguiden och under intervjuerna vara neutrala och inte reproducera
normer eller forestdllningar kring att dta en viss typ av kost.
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5. Resultat och analys

Resultat och analys kommer i detta avsnitt presenteras tillsammans. Datan kommer att
presenteras i form av redogorelser tillhorande relevanta och beskrivande citat om
deltagarnas kdnslor, tankar och upplevelser. Ddrtill fors en diskussion och analys kopplat till
studiens tidigare forskning samt dess teoretiska ramverk. Redovisning av data samt analys
sker alltsd i en vixelvis form. Avsnittet disponeras enligt de huvud- och underteman som
arbetades fram vid den tematiska analysen. Dessa dr Veg*nsk identitet med tre tillhérande
underteman och den sociala sfiaren med tva tillhérande underteman.

Inledningsvis bor det papekas att ingen av deltagarna har atergatt till en kdttkonsumtion som
liknar den de hade innan de borjade éta véxtbaserat. De har aterintroducerat kott pa ett sétt
och i en méngd som de kidnner sig bekvima med. Det &r allt frén kott ndgon gang i ménaden
till ndgon gang i veckan, vissa tillagar inte kottratter sjélva, vissa édter kott bara pé restaurang
och sa vidare. Séledes har deltagarna inte atergatt till en kottkonsumtion som liknar
genomsnittet 1 det svenska samhillet idag.

5.1 Veg*nsk identitet

Under detta tema behandlar vi dels hur identifikation och upplevd kategorisering &r en viktig
del av att vara veg*n, men ocksé hur deltagarna forhaller sig till grupper 1 form av vi och
dem. Precis som Griffin (2017, s. 1) berittar i sin bok, gar det inte att reducera kosthallningen
till att enbart syfta pd matpreferenser, utan den véxtbaserade kosthallningen representerar en
bredare identitetskategori (ibid, s. 7). Detta medfor att en person sjilv kan identifiera sig som
veg*n 1 olika grad, men dven att andra kan kategorisera en person som veg*n utan att
personen sjilv nddvéndigtvis identifierar sig starkt med kosthallningen.

5.1.1 Identifikation och sjilvupplevd kategorisering

I borjan av intervjuerna stillde vi frdgor om deltagarnas bakgrund med vixtbaserad kost. Vi
var intresserade av att fa en bild av hur de upplevde att foréndra sin kost till en véxtbaserad
kost och hur de identifierade sig med sin kost. Alla deltagare uttryckte inte att de sjédlva starkt
identifierade sig med kosthéllningen. Av vara deltagare var det bara Deltagare 2 som starkt
hade identifierat sig sjdlv som vegetarian och ville att andra skulle identifiera henne s&. De
andra framforde mera vaga svar men utifrn hur de pratade kring den egna kosthdllningen
kunde vi urskonja olika grader av identifikation hos alla deltagare utom en. P4 frdgan om
huruvida den véxtbaserade kosten blev en del av deras identitet svarade exempelvis tva av
vara deltagare:

Det ar ju identitetsskapande dndé, alltsd vad man &ter 1 hdgsta grad, men... men
jag ska inte sdga att jag gjorde en sén stor grej av det utan jag dter det jag tycker
ar gott och det jag tycker kénns bra. (Deltagare 5)

Jag kdnner att den bekréftade... alla vill ju vara bra méanniskor och ha bra
vérderingar. Och det ar olika for alla, men det &r ganska... Det &r delat av ménga
att bry sig om djur och natur och miljo, s& jag kinner att det bekréftade att man
verkligen var en bra manniska och det gjorde ju ganska bra for ens sjidlvkénsla.
(Deltagare 4)

Som tidigare ndmnt 1 avsnitt 2.2, berdttar Buttny och Kinefuchi (2020, s. 579) att veg*ner
standigt stoter pa konfrontation med andra, som att inte kunna dela en maltid, vilket resulterar
1 en positionering som befdster den veg*nska identiteten. Deltagarna beréttade i intervjuerna
om liknande konfrontationer. Den kunde exempelvis handla om en ovilja att forsta och
acceptera deras kostval eller kommentarer frin andra som upplevdes som hénfulla eller
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trottsamma. Deltagare 2 sammanfattar att det kunde bli trottsamt att manniskor
overhuvudtaget kénde ett behov att reagera pa andras kostval:

Det ar ju forstds mot normen, sa da blir det ju att man ska forsvara det da. Men
det &r ju lite trottsamt i ldngden for att det &r ju inte ett s& konstigt val, tyckte jag
eller tycker jag, ja. [---] Jag vet inte varfor personer blir personligt krénkta av att
man inte dter kott. (Deltagare 2)

Deltagare 1 beréttar vidare att en nira familjemedlem géirna ifrdgasatte att hon skulle styra
vad familjen at niar hon kom pa besok:

Min lillebror bodde dannu hemma och han kunde vara lite “men varfor ska du nu
borja komma hit hem och borja bestimma att vi ska dta nd vege?” [skratt]. S& har
att man bara “N& kan vi nu den hér ena gdngen nér jag kommer hem dta
vegetariskt”. (Deltagare 1)

Ibland kunde deltagarna fa rent av elaka och nedvéirderande kommentarer:

Medan vissa kunde vara mer sddar himla med 6gonen och sadar “du blir nén san
dar veganjéavel” och sadér [skratt]. (Deltagare 1)

Buttny och Kinefuchi (2020, s. 579) berittar vidare att veg*ner ofta behdver forhandla och
framfGra sin Overtygelse om att inte dta kott bland personer som inte delar deras kosthallning,
vilket kénns igen hos Deltagare 3 och 4 som beréttar:

Ja precis. Det r ju séklart och gar man ocksé pa middag eller sa, det dr ju alltid
sé har “du ar vegan, varfor da?”. (Deltagare 3)

Alltsé 1 borjan tyckte jag att det var jobbigt for att... 1 borjan nar det da inte var
sjalvklart att jag var vegetarian da kénde jag séhir, jag behover sdga till varje
géng jag dr bjuden hos nagon. Du vet det blir sé hér... jag vill inte fa dem att laga
tva middagar. (Deltagare 4)

Deltagarna hade dven upplevelser av att ménniskor inte kunde eller ville ta hinsyn till deras
kostval vid familj- och sldktmiddagar. Det fanns exempelvis upplevelser av att andra
ursiktade sig med att vixtbaserad mat var svér att tillreda och att de inte visste vad de skulle
kopa vilket resulterade 1 att deltagarna var tvungna att ge tips pd ravaror och recept eller
sjdlva ta med den mat som de kunde dta. Samtidigt kunde deltagarna kénna att de inte hade
rétt att be om specialbehandling:

[...] typ, om man ska &ta hos svérforidldrarna och de kanske alltsa, inte sa att det &r
rakt ut, men att man &r lite till besvér. [---] Ja, eller just sana dér slaktfester, egna
och andras, typ nir jag har varit med min sambos slikt eller min egen slikt, att
dir kan jag mérka att det 4r som, det &r som att man inte riktigt alls ar villig att
anpassa sig. (Deltagare 2)

Just fOr att det inte ar en allergi, alltsd, du kan inte riktigt kréva att folk ska... och
da ska du i sé fall ha med eget eller alltsa ja, man &r lite besvirlig helt enkelt.
(Deltagare 2)

Vi kunde tydligt urskilja att deltagarna stott pa hinder och konfrontation under tiden som de
strikt foljde sin vaxtbaserade kost. Dessa hinder tydliggjordes ofta vid sociala tillstéllningar
dar mat och dtande ingick och deras kosthallning var i minoritet. Enligt Buttny och Kinefuchi
(2020, s. 579) bidrar dessa konfrontationer och behov av att framfora sina argument till
kosthallningen att deltagarna positioneras. Nadgot som enligt Gilroy (1997, s. 315) och
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Jenkins (1996/2008) kan ses som ett uttryck av identitet, d& de menar att en individs identitet
delvis baseras pa forhdllandet till andra. Omvént kunde de ocksa kinna gemenskap och
lattnad 1 sociala situationer dér vixtbaserade kosthallningar var norm. En sddan gemenskap
kunde finnas i vissa vinskapsgrupper eller bland andra studenter under studietiden vilket
enligt Jenkins (1996/2008) konstituerar en gruppidentitet. Detta behandlas i foljande
undertema.

Sammanfattningsvis angav alla att de 1 storre eller mindre utstrickning identifierade sig med
sin kosthallning, varfor ocksd kommentarer frin andra kunde kidnnas som personligt sdrande
och stigmatiserande. Alla deltagare blev utsatta for ndgon typ av stigmatisering av sin
omgivning i och med deras kostval. Det var oftast en nidra familjemedlem eller ndgon annan
person som man ofta delade méltider med. Denna stigmatisering bidrog till att deltagarna
starkare identifierade sig med kosthdllningen eftersom de var tvungna att argumentera for
kosthallningen. Dessa argument var oftast forankrade i underliggande virderingar eller
ideologier, ndgot som pévisar att kosthdllningen blev en symbol for ideologin och ddrmed
forankrades i identiteten.

5.1.2 Vi och dem

Utdver den mer interna upplevelsen som beskrivits ovan, presenteras i1 detta tema den sociala
identiteten och vilken betydelse andra minniskor och grupperingar hade for deltagarnas
identifiering. I avsnitt 3.2 presenteras Jenkins (1996/2008) synsétt och hur han anser att
identitet skapas i forhallande till andra. Identifikationen sker delvis i form av grupperingar
och kategoriseringar, dér den forra gors av de som tillhér gruppen och den senare gors av
personer som kategoriserar andra. Tva av deltagarna beskrev hur de av andra blev satta i
kategorin veg*n trots att de sjdlva inte ansag att de starkt framférde en veg*nsk identitet:

[...] Alltsd man blir ju verkligen vegan-namn (sitt egna namn). (Deltagare 3)

[...] det kdnns som att folk forknippar mig, lite som att jag &r, vego-namn (sitt
egna namn). (Deltagare 1)

Vidare beskrev Deltagare 2 hur hennes pappa hade svéart med skillnaden pa vegetarianer och
veganer och tenderade att felaktigt kategorisera henne som vegan vilket han associerade med
vissa negativa egenskaper. Detta kan tolkas i ljuset av Jenkins resonemang om att individer
ofta blir satta i kategorier utifran generalisering och stereotyper vilket kan innebéra att
identifikationen kan bli felaktig (1996/2008, s. 42). Detta resonemang stimmer dven for
Deltagare 3 som inte kinde en stark identifikation med kosthdllningen men som likvél blev
identifierad med kosthallningen utifran andras kategoriseringar.

Jenkins (1996/2008) menar vidare att identitet markerar skillnader och likheter mellan
ménniskor. Deltagarna hade i1 viss man ett vi och dem ténk 1 forhéllande till olika
kosthallningar. Den kollektiva identiteten som framhéver likheter mellan méanniskor (Jenkins,
1996/2008) kunde Deltagare 1 exemplifiera. Hon hade en stark kollektiv identitet som stérkte
henne 1 vardagen tills hennes umgénge fordndrades efter en flytt. Deltagare 1 hade 1 sin
tidigare vingrupp en jargong dér de kallade personer som at kott for “kottisar”. Hon beskriver
ocksé hur hon 1 diskussioner kring ideologiskt dtande “talade for min sida (som veg*n)”.
Deltagare 2 och 3 exemplifierar i stéllet hur kosten kan innebéra att man skiljer sig fran
andra. Deltagare 2 beskriver att hon var ritt sa ensam i sitt val att vara vegetarian eftersom
hon inte hade andra i sin néra krets som delade hennes kosthallning. Hon var saledes unik 1
sitt kostval vilket skilde henne fran andra. Hon tyckte inte att det var jobbigt att &ta
annorlunda én andra vid gemensamma maéltider och motiverade det sd hér:
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Jag tyckte vél att jag hade rdtt liksom. [skratt] Alltsd om jag har gjort rétt val s&
da ar det ju de andra som har fel. (Deltagare 2)

Deltagare 3 redogor liknande upplevelser som Deltagare 2 men tyckte till skillnad fran
Deltagare 2 att det kdndes jobbigt att 4ta annorlunda 4n andra:

Ja, det gor jag. Det har varit jéttejobbigt. [...] dels det psykologiska att inte kunna
dta samma som alla andra. (Deltagare 3)

Deltagarna hade séledes bade erfarenheter av att likna sitt beteende med andra och att skilja
sig frdn andra vilket ocksa hade betydelse for deras identitetsuppfattning. Att skilja sig fran
andra verkade kunna upplevas som bédde stirkande och forsvagande. Deltagare 2 papekade att
det var stirkande att kdnna att man gjorde “ritt” bland andra som gjorde “fel” medan
Deltagare 3 upplevde att det var jobbigt att vara annorlunda.

Deltagarna sjdlva grupperade och kategoriserade savil sig sjdlva som andra. Deltagare 1
kategoriserade exempelvis kottitare som en homogen kategori och Deltagare 2
kategoriserade veganer som en kategori hon sjdlv inte hade tilltrade till eftersom hon “bara”
var vegetarian. Flera deltagare grupperade sig sjdlva pa lite olika sétt som en del av en
veg*nsk grupptillhorighet. Endera via sjédlva kosten eller via de bakomliggande ideologierna,
Deltagare 2 kunde exempelvis gruppera sig sjélv med “vénster-ménniskor” vilket dven
omfattade kost:

Eller pa det viset forstés, kanske den lite sa dir ideologiska grupp man tillhérde
eller alltsd med vénster-ménniskor och sadana att, jo da &r det ganska sjéalvklart
att du dr vegetarian eller vegan sa pa det sittet. Men da kanske det kédnns mer som
att det &r det hér vansterpolitiska som é&r viktigare. (Deltagare 2)

Flera av deltagarna kunde pé olika sétt beritta att de kdnde ett stod av andra de hade i sin
ndrhet som ocksé at véixtbaserat, ndgot som bidrog till en grupptillhdrighet och gav stadga
infor kostfordndringen:

Hon hjélpte mig mycket i borjan for att jag minns att jag var lite orolig 6ver min
niring sé jag frigade henne mycket om det, sa jag kénner att hon peppade mig i
borjan. Och... hade jag kanske inte fatt den peppningen, d& hade jag kanske gatt
tillbaka till att dta kyckling eller kott for att jag... [---] Hon bidrog ju till att jag
fortsatte att vara vegetarian. (Deltagare 4)

Detta var ndgot som dven Deltagare 1 kunde vittna om i och med att hon ansag att en av de
storsta orsakerna till aterintroduktionen var att hon forlorade gemensamheten kring kosten
ndr hon flyttade och inte langre hade andra veg*ner kring sig.

Sammanfattningsvis kunde kénslan av ett vi eller dem bade stodja och/eller forhindra
grupptillhorighet. Grupperingar/kategoriseringar kunde ddrmed ocksé stodja och/eller
forhindra identifieringen med den véxtbaserade kosten. Deltagarna hade alltsa varierande
upplevelser av hur andra personer paverkade hur de upplevde den vixtbaserade
kosthallningen. Alla deltagare paverkades dock i sin identifiering pd nagot vis av andra
personer och deras bemdtanden, vare sig det stirkte identifikationen eller forsvagade den.

5.1.3 Aterintroduktion och identitetskonflikt

Naér deltagarna aterintroducerade kottet 1 sin kost stod de infor flera dilemman i och med att
deras kosthallning var forankrad i vissa védrderingar och ideologi men ocksa till deras
sjalvidentifikation 1 olika grad. Deltagarna hanterade dérfor aterintroduktionen av kott pa lite
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olika sitt. Aterintroduktionen av kétt var kinslosam pa olika vis, exempelvis fanns en
tendens att klandra sig sjdlv for att man inte kunde vidhalla kosten:

Alltsa ja, lite dubbelmoraliskt. Det kan jag fortfarande kdnna idag men...
(Deltagare 4)

Ja, det blir en san hir hypocrite kénsla liksom. (Deltagare 1)

Vidare belyser Deltagare 1 och 4 hur kosten kan vara viktigt for hur man ser pa sig sjélv nér
fragan stélldes om vad som upplevdes vara svarast med att aterintroducera kott:

Moraliska fragorna. Just det hdr som vi har gatt igenom. Att i’m a bad person
etcetera. De hér virderingarna. (Deltagare 1)

Alltsé tankarna, interna tankar, med sig sjdlv. Att man brottas. (Deltagare 4)

Detta bekriftar ocksa att den véxtbaserade kosten var forankrad i identiteten och att
aterintroduktionen upplevdes som en identitetsforandring 1 och med att deltagarna hade satt
positiva virderingar pa sig sjdlva utifran kosthdllningen.

Flera deltagare papekade ocksa att vissa hélsoskél delvis drivit dem till att fordndra sina
kostvanor. Flera av deltagarna hade haft vissa hdlsoproblem kopplade till kosten under lang
tid men fortsatte trots detta f6lja den vixtbaserade kosten. Deltagarna tog upp IBS, jarnbrist
och Ovrig néringsbrist. Dessa hélsoskil har inneburit vissa dilemman for flera av dem nér de i
och med aterintroduktionen kénner att kroppen belonar dem for att de tummar pa sina
ideologiska vérderingar.

Jag har lidnge trott att jag har IBS, men jag har ocksa mérkt jattestarkt att nér jag
ater vegoprodukter, speciellt mycket sojaprodukter och bonor, allt det hdr som det
g0rs mycket substitut av och sant, min mage har jattesvart att tala det. [---] Men
nér jag at 1 véldigt manga ar (vegetariskt) och den (magen) inte vénjer sig utan
jag har liksom en jattedélig mage hela tiden. Sa, dér har jag méarkt nér jag sakta
men sékert borjar byta liksom tillbaka eller ta in (animalier) sd mérkte jag tyvérr
att fan anamma jag ha en mycket normalare mage och det har varit en ganska
svar grej for mig sé dar att erkdnna. [...] [---] Det blir den dér identitetsgrejen att
sa dér, det dr mina virderingar allt det hér, och det dr gott, och jag kan unna mig
och sa. Men sen har det ocksa varit ganska skont, sa dar for magen. Att nu nir jag
inte hade alla sojabonor i sa... mar den liksom bittre. [---] Sa det sétter ocksa
sédana tankar i huvudet, att hur skulle det vara om jag skulle gé over till en
liksom en bland kost for att magen ska ma béttre. (Deltagare 1)

Men det fanns dven en tanke om att kosten inte var det enda de kunde anvinda for att stodja
den ideologi och de virderingar som lag till grund for kosten. Deltagarna kunde exempelvis
tala om djurproduktion som etiskt kdndes littare att nirma sig, sdsom viltkott, ekologiskt,
eller “nirproducerat”. Dessutom utvecklades ett storre helhetsperspektiv, vilket gjorde att det
inte var lika viktigt att vara strikt. Pa s vis kunde de ocksa réttfardiga den nya kosten for sig
sjdlva.

[...] mina varderingar har blivit sd dér att ‘sa lange jag till storsta del haller pa
med det hér (dta vixtbaserat), [---] s& jag mérker att dir har jag nog dndrat
tankesétt att jag, mer och mer tinker jag pa s sitt att “det &r ju det stora hela, om
jag gOr sana hér val att jag koper ocksa secondhandkldder och mer” sé jag har
inte varit lika hard mot mig sjilv, om vi sdger sa. (Deltagare 1)
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Jag kénner mig fortfarande lika bra for jag éter inte fisk s& ofta, generellt sa dter
jag mest om jag &r pé restaurang och det &r inte nagot gott vego-alternativ. Jag
tror ocksa att det var darfor jag borjade ata fisk. (Deltagare 4)

Jag éter ju kott i mycket mindre omfattningar. [...] Innan &t man ju kétt till varje
maltid. Idag kanske det &r 3 ganger i manaden max. (Deltagare 3)

Jag ér vél lite inne pa att det blir lite 6verménskligt. Alltsa, du kan inte gdra
allting rétt hela tiden [...] Det méste mer till 4n det ocksd, sa da har vil jag kanske
gjort den avvigningen, att det kanske inte hinger pa min kdttkonsumtion. Men
jag ér fortfarande inte bekvim med, alltsa jag skulle inte kunna &ta kott varje dag
eller flera ganger om dagen eller nét sant. Ja, jag tdnker bara att den (ideologin)
kanske &r lite, nyktrare och mer nyanserad typ. Att ja, i s& fall kanske jag kan
kompensera p& ndgot annat sitt da [skratt]. (Deltagare 2)

Aterintroduktionen av kéttet upplevdes inte enbart som nigot negativt. Detta beror troligtvis
pa att aterintroduktionen delvis berodde pé hilsoaspekter och att forenkla vardagen, inte pa
en trotthet infor att vara annorlunda eller stigmatiserad. Deltagarna beskrev bland annat att en
viss lattnad och en forenklad vardag uppstod ur aterintroduktionen. Nagot som ocksa visades
i den amerikanska studien dir den huvudsakliga faktorn till att testa kott eller gora ett avbrott
1 kosthéllningen var for att mildra eller forenkla sociala situationer (Rosenfeld & Tomiyama,
2019, s. 3). Detta beskrev deltagarna genom foljande citat:

En liten identitetskris eller sdhér att det kinns inom mig att typ “vad haller jag pa
med” och samtidigt “men det ar ju gott och det begrinsar inte s& mycket” och sé
dar. (Deltagare 1)

Nej, men jag vet inte, jag tycker bara att det ar ju ocksa skont att bara kunna vara
en normal rimlig ménniska som é&ter lite varierat och inte ldgger sé stor grej kring,
mat. (Deltagare 2)

[...] det hjélpte till att sldppa den hér kontrollen om att kolla menyn innan typ
“finns det vegetariska alternativ”. Alltsa, jag pallar inte vad den som kollar hela
tiden. Jag vill bara go with the flow och det underléttar om du &r pescetarian.
(Deltagare 4)

Deltagarna hade dven vissa svarigheter med att definiera sin kost idag. De passar inte riktigt
in 1 ndgon kategori ldngre eftersom veg*nsk kosthéllning karakteriseras av en viss strikthet
som deltagarna inte ldngre foljer trots att de till stor del fortsattningsvis dter vixtbaserat.
Deltagarna var dven sjilva tydliga med att just striktheten dr viktig. Trots att en majoritet av
den mat de numera dter ar vaxtbaserad, har de inte langre ritt till epitetet veg*n.

5.2 Sociala sfiren

Naér deltagarna stod infor att andra méanniskor i deras sociala sfar skulle fa reda pa deras nya
kostval uppstod ett dilemma likt Goffmans teateranalogi (Goffman, 1995/2014). P4 “scenen”
har flera av deltagarna aktivt framfort att de dr veg*ner vilket publiken dven har speglat
tillbaka till dem. Nu har de 1 “kulisserna” borjat fundera pé att dterintroducera kott, de har
smakat pd kott och de har tdnjt pd sina egna regler kring den egna kosten. Flera av deltagarna
uttryckte en viss osdkerhet infor hur andra skulle reagera pé deras nya kostval. Vilket enligt
Goffman (1963/2014) kan tolkas som att det fanns en risk for en diskrepans mellan den
faktiska och tillskrivna identiteten som skulle kunna resultera i stigmatisering. Liksom
Jenkins (1996/2008, s. 96.) papekar, att andra aktivt skapar vér identitet genom att de
behandlar oss och reagerar pa saker vi gor pa ett sitt som spelar stor roll for var identifiering.
Eftersom deltagarna tidigare stigmatiserats av andra personer i sin narhet pa grund av den
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vixtbaserade kosten dr det mojligt att de nu forvintade sig liknande reaktioner nir de nu
aterintroducerade kottet och fordndrade sin kost igen.

5.2.1 Stolthet och skam

Flera av deltagarna ansag att kosten var en viktig del av att “gora nagot” och att det kindes
betydelsefullt och gav sjilvaktning. Deltagarna kunde saledes beritta om hur deras
varderingar och ideologier har varit en kélla till bade stolthet och skam 1 relation till deras
kosthallning. Flera deltagare beskriver pé olika sétt hur de har ként sig stolta infor
kosthallningen eller att det kdndes bra att vara veg*n. Dels har det fungerat som ett sitt att
uttrycka standpunkter i sammanhang dér andra inte delar ens &sikt. Dels har det funnits en
kdnsla av att géra nagot “réatt” ndr man aktivt gér ndgot for exempelvis klimatet eller for
djuren.

Jag tror att, jag tror faktiskt &tminstone i borjan att det var ganska viktigt for mig,
att vara det (vegetarian) uttalat alltsa. Jag tror att det var viktigt for mig att vara
lite politisk pa ndgot sitt och att kinna att jag kan gora ndgonting. (Deltagare 2)

Nej, stolt, det kanske ar fel ord men det kidndes ju bra. (Deltagare 5)

Jag har ju sett ndgra sddana hiar dokumentérer. Jag har dock alltid ként att jag typ
blundar [skratt] niar de hemska tillfdllena kommer och det ar vél for att jag har sa
déligt samvete for att jag atit kott och samtidigt vetat det. Sa nér jag blev
vegetarian sé fick jag ocksé en kénsla av stolthet typ, och en kénsla av att jag gor
bra, en sjélvisk kénsla egentligen men...[---] fOr att alla haller med om att
djurplageri och allting sant dr daligt, men alla gor ju inte en skillnad for att
forsoka gora det battre. Och nér jag dé gjorde det sé fick jag ocksa en boost av
att. Jag dr typ en béttre ménniska [skratt]. (Deltagare 4)

Skammen 4 sin sida trdder fram efter att de aterintroducerar kottet och skammen som
deltagarna beskriver ar precis som Scheff (2000) diskuterar, rotad i det sociala. Deltagarna
beskriver en skam béade infér andra veg*ner och infor personer som éter kott.

Jag kan skdmmas alltsd, jag kan till exempel skimmas infér mina vegankompisar
[...] jag kan ju tycka att det 4r pinsamt bland de som faktiskt héller fast vid sin
(kost). Lite. (Deltagare 2)

[...] jag méste nog sdga att det gér lite in pd skam-sidan. Men ocksé en del s& dar
for att det kdnns lite att “jag var ju sa duktig” som bara at veganskt eller vego och
sen bara “varfor har du borjat slarva med det s& mycket?” Sa dir kan det komma
en san hér liten... eller inte nu skam men snarare besviken, en liten besviken
kéinsla helt enkelt. (Deltagare 1)

Deltagare 2 beskriver hur det medan hon fortfarande var uttalat vegetarian men hade borjat
ata lite kott vid tillfallen kunde tycka att det var pinsamt att bli “pakommen’:

Ja, om jag kommer ihag ritt s& kéndes det vil inte jittenice for att det var ju
fortfarande som. Ja, men det 4r lite som om du har sagt att du ska sluta snusa och
sa &r du dnda och tar snus sé fort ndgon bjuder. Alltsé att det &r ju en, det ar ju lite
skamligt pa det sdttet for att de vet att, alltsd sa dér ‘jaha ska [hennes namn] éta
kott idag’ eller ‘ja [hennes namn] tog av det dar kottet’ och da ar det ju lite som
att man har, forlora eller... Ja, men det &r ju lite pinsamt pé nagot sétt. (Deltagare
2)

23



For Deltagare 3, som inte hade en underliggande virdering eller ideologi om klimat, miljo
eller djuretik kopplat till kosthdllningen 14t det annorlunda nér fragan stdlldes om huruvida
hon kédnde ndgra negativa kénslor vid aterintroduktionen av kott:

Nej, jag tror inte det, for jag har ju aldrig blivit vegetarian pa grund av en
ideologi... Eller att jag vérderar... att man &r en béttre ménniska om man ar
vegan. (Deltagare 3)

Detta tangerar Griffins (2017, s. 118) synsétt om att den veg*nska identiteten varierar
beroende pd vem man ér eller vilka vérderingar och trosuppfattningar en individ har. Pa
frdgan hur Deltagare 3 hanterade 6vergéngen rent socialt svarade hon “vildigt bra [...]” och
kinde inte heller ndgot behov av att forklara varfor hon at kott igen for sin umgéingeskrets. En
potentiell anledning till att Deltagare 3 inte kinde nagra svarigheter eller kinslor forknippade
till skam kan vara pa grund av franvaron av starka vérderingar eller ideologier relaterade till
kosthallningen. Vid franvaron av dessa skapades troligtvis inga inre konflikter eller
motséttningar, till skillnad fran hur de andra deltagarna upplevde aterintroduktionen.

Sammanfattningsvis kunde alla utom Deltagare 3, kénna ndgon form av skam eller ridsla
forknippat med aterintroduktionen av kétt. De uttryckte inte alltid att det var just skam de
kidnde men att det kdndes pinsamt eller olustigt pa nagot annat sitt. Ndgot som ocksa
rapporterades av Rosenfeld och Tomiyama (2019, s. 4-5) dér 54% av veg*nerna som hade
testat kott upplevde negativa kinslor sasom skuldkanslor (37%) eller dckel (19%). Enligt
Scheft (2000) ska skam och andra besldktade kinslor vara viktiga kdnslor som ska stabilisera
det sociala bandet. Deltagarna verkade uppleva skam just infor osikerheten att de sociala
banden skulle férsvagas. De upplevde att det var jobbigt att fordndra kosten pa grund av en
osdkerhet infor huruvida andra skulle reagera pa deras nya kostval. Men ocksé for att de
kénde att de svikit sig sjdlva. Enligt Scheff (2000) dr skam en reaktion pa en rddsla for att bli
avvisad eller kénslor av att vara misslyckad eller otillrdcklig, vilket verkar stimma Overens
med deltagarnas kinslor och reaktioner.

5.2.2 Den sociala kottintroduktionen

Niér deltagarna vél hade bestdmt sig for att vara dppna med att de hade aterintroducerat kottet
och séledes inte ldnge strikt taget var veg*ner léngre, stod de infor att &terintroducera kottet
ocksa rent socialt. Infor att beritta eller visa for andra att de hade aterintroducerat kottet
uppstod en viss osdkerhet bland deltagarna. I och med att kosten var en del av gruppidentitet
och hur andra identifierar dem kunde deltagarna troligtvis kénna en internaliserad press att
lyckas bibehalla den vixtbaserade kosten. En sadan press uppstod bade i forhallande till
andra veg*ner, for att fortsatt bli behandlad som en av dem, men ocksa i forhallande till
personer som tidigare stigmatiserat deras kostval for att inte ge dem “rdtt”. Deltagare 2 och 4
uttrycker just ett sddant dilemma:

Ja, men man vill ju inte heller, alltsé det ar vél den grejen ocksé, att man vill inte
ge de ménniskorna som kanske &r skeptiska, rétt. Att typ att det hér &r bara nagot
sadant hér, ungdomligt pahitt eller ndgon fas eller dina &sikter kommer... Alltsé
den grejen att man vill inte att folk ska tro att man har 6vergett ideologiska, ja.
Perspektiv. (Deltagare 2)

[...] nir man sdger att jag dr vegetarian och sen skulle borja fiska igen. Det dr dé
det blir svart att ta sddana beslut for att man &r ett fack och sa ska man byta fack.
(Deltagare 4)
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I detta fall kan fack tolkas synonymt med gruppidentitet, som i Deltagare 4:as mening dndras
nér kosten fordndras. Deltagare 1 kénde istdllet lite osdkerhet infor hur hennes strikta
vegankompis skulle reagera pd forandringen och var séledes bekymrad 6ver huruvida hon
skulle forlora sin gruppidentitet:

Om nagon sa kanske vegankompisen. [...] Att jag har lite funderat sa dar...Na
bara att hon har haft sa starka asikter tidigare. Att ska vi sitta och ha en debatt nu?
Kommer det bli en s&n? Att s& hér, det &r inte pd nagot sétt sa att hon skulle borja,
hon skulle inte borja shamea en eller ndgot pa sé sétt. Men hon har tagit (det) hur
fine som helst, men att nog har man ju lite funderat sa dér. Ja, da nir jag
funderade pa att sa hir sdga att (hon dter kott), ja. (Deltagare 1)

Deltagare 5 upplevde att personer ifrdgasatte hennes val och att de var forvdnade men inte att
hon kénde sig skamsen:

Att folk undrar varfor jag gjorde det, alltsé inte pa ett skamligt sétt, men mer bara
“Jaha, du dter kott nu” (ifrdgasittande ton) [skratt]. (Deltagare 5)

Vidare upplevde Deltagare 1, 2 och 5 att andra ménniskor hade kategoriserat dem som
veg*ner och att det innebar att interaktionen med andra innebar en viss osdkerhet efter att de
borjade éta kott igen. Enligt Jenkins (1996/2008) “interna-externa-dialektik™ spelar andras
klassificering roll for hur deltagarnas egna sjilvdefinition borjar se ut i och med de nya
kostvalen. Det fanns sdledes en osékerhet infor hur mycket betydelse deras kostval hade for
hur andra sdg pa dem och hur andra nu skulle klassificera dem.

[...] det kénns s& dir som att folk forknippar mig ocksa, lite som att jag &r,
vege-[hennes namn] liksom. (Deltagare 1)

Jo, men det &r sidkert nog alltsé eftersom folk &r vana med att man &r vegetarian
sé. (Deltagare 2)

[...] jag kénner nog inte att det var jittekonstigt att beritta att jag gjorde det, men
jag var tvungen att gora det for att jag var nog starkt forknippad med att dta
vegetariskt. (Deltagare 5)

Aterintroduktionen gick trots vissa reservationer fran deltagarnas sida #nda bra i den sociala
sfaren. Deltagare 4, 1 och 3 uttryckte det sd hér:

Men det var mer att. Jag kénde att jag bidrar da till den hér bilden av att man da
inte klarar sig utan kott, vilket kdnns lite tontigt, s& det var mer sa. Men det var
ingen som sa ndgot och sa. (Deltagare 4)

Man ir ju, ganska sjdlvcentrerad i sina egna tankar och allt sant dér och tror att
folk bryr sig, folk mirker inte. Folk tinker inte pa det. [---] det 4r ju liksom inte
nagon big deal. Sen &r det jag som snarare dr si dir ““ vad tror nu alla om mig?”
inte tror nén nagot. (Deltagare 1)

Jag trodde kanske att andra skulle bli mer forvanad eller ifrdgaséttande, men
ingen har varit det. (Deltagare 3)

Deltagarna hanterade de sociala aspekterna kring kottintroduktionen pa olika sitt. De kunde
kénna ett behov av att forsidkra andra om att det handlar om smé méngder kott, att de inte har
overgett sin ideologi, eller att det frimst handlar om hilsoskal for att sldta dver situationen:
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Jag vet inte, jag har ju inte behovt forklara mig. Ingen har brytt sig. Men det har
kénts lite som att jag behover forklara mig for att pa négot sitt rattfardiga att jag
liksom... jag vet inte. (Deltagare 1)

Jag var ganska tidig med &ta vegetariskt och innan det var mer normaliserat, sa
jag tror att ménga andra forknippar mig starkt med att dta vegetariskt sa da blev
det konstigt for dem att “men vada &ter du kott, varfor dter du kott nu?”. S&
absolut forklara for folk att ja, men lite da och da &ter jag det. (Deltagare 5)

Men samtidigt eftersom jag har den hér ursdkten att jag forsoker liksom se vad
jag kan gora for min hélsa. (Deltagare 2)

Jag, tror inte att jag, att jag skulle ha erkint det bara att. ‘Ja nej, men jag kénde
for att borja éta kott igen’ eller ‘jag vill inte vara till besvédr’ utan att da har jag
vél nog tagit till den dér, ursikten med, med jarn, skulle jag sdga eller liksom
hilsoaspekten. Och pa det viset forsoka forsdkra dem om att inte kommer jag ju
att ga tillbaka till alltsd nadgon huvudlds kottkonsumtion. (Deltagare 2)

Sammanfattningsvis fanns det hos deltagarna en forvédntan pa stigmatisering frdn méanniskor i
deltagarnas nirhet som inte infriades. Daremot kritiserade de sig sjdlva infor
kostforandringen vilket ledde till en oro och osédkerhet infor hur de skulle navigera i den
sociala sfaren. Deltagarna verkade uppleva att de var rétt s ensamma i1 den hér fordndringen
och att de potentiellt skulle forlora tillhorighet med vissa grupper eller att de skulle borja
kategoriseras i en grupp som de sjélva inte identifierade sig med. Siledes hamnade deltagarna
tillfalligt mellan grupperingarna vi och dem vilket orsakade forvirring rent identitetsméssigt.
Detta gav upphov till kénslor som identitetskris, skam och oro.
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6. Avslutande diskussion

I denna studie har vi funnit att en aterintroduktion av kott fran en tidigare vaxtbaserad kost
innebér en viss problematik for individen. Den vixtbaserade kosten tenderar att vara
forankrad i ideologi och vérderingar, vilket bidrar till att kosten dven sammankopplas med
identiteten. Deltagarna i denna studie upplevde oro, identitetskonflikt, sjdlvkritik och
internaliserad skam infor att aterintroducera kott i kosten. De huvudsakliga resultaten ger en
indikation om att det dr just den ideologiska virdegrunden som forsvarar en aterintroduktion
av kott eftersom kosten blir en symbol for hur man vill att andra ska identifiera en. Bland
vara deltagare forknippades den véxtbaserade kosten med en medvetenhet om klimat, miljo
och djuretik vilket de dven virderade som efterstrdvansvérda egenskaper hos individen. En
aterintroduktion av kott gav séledes upphov till en rddsla for att vara en “sdmre” ménniska,
att forlora tillhorighet med andra veg*ner och att “misslyckas” med den véxtbaserade kosten
infor andra.

I den sociala sfar som deltagarna befinner sig i till vardags var de ofta kategoriserade som
veg*ner eller hade andra veg*ner i sin nirhet som de grupperade sig med. Ju starkare
grupptillhorighet deltagarna hade, desto mer motséttningar verkade den nya kosthallningen
medfora hos deltagarna. Darfor fanns det hos deltagarna ett behov av att forklara och
rattfardiga beslutet for sin umgéngeskrets 1 ett forsok att avvérja en forvéntad stigmatisering.
Detta resultat var forvantat utifran den teori som Jenkins (1996/2008) och Sheff (2000)
illustrerar. Det 4r mojligt att den tidigare stigmatisering som deltagarna upplevde nér de
borjade dta vixtbaserat bidrog till en forvintan om stigmatisering nir de nu fordndrade sin
kost igen.

Det fanns en variation bland deltagarna i hur mycket de identifierade sig med kosthallningen
vilket dven paverkade hur de upplevde aterintroduktionen. Deltagare 3, som inte hade en
ideologisk bakgrund eller starka vérderingar forknippade med den vixtbaserade kosten, hade
inte samma samvetskval infor fordndringen som de andra deltagarna. Dessutom hade
Deltagare 3 inte en stark veg*nsk identitet men kunde déremot kinna av en kategorisering
frdn andra 1 hennes omgivning. Hon blev saledes stindigt bli positionerad som veg*n. Att
graden av identifikation varierar, stimmer 6verens med Griffins syn pd den veganska
identiteten som flexibel och dynamisk; och beroende pa kontext, vem man ér, eller vilka
vérderingar och trosuppfattningar en individ har (Griffin, 2017, s. 118). Detta upplevdes
stdimma hos deltagarna som beskrev olika forutsattningar, forhallningssétt eller anledningar
till sin kosthallning, ndgot som i senare led ocksa paverkade hur dterintroduktionen upplevdes
i relation till deras sjdlvidentifiering.

Deltagarnas sjilvidentifiering paverkades 1 hogsta grad av aterintroduktionen av kétt. De
kunde exempelvis kénna att de forlorade ritten till epitetet veg*n eller att de forlorade ritten
att forespraka vissa fragor 1 vissa sammanhang. Eftersom kost och ideologi var tétt
sammankopplade var deltagarna tvungna att omforhandla kostens betydelse for att kunna
behalla virderingar och ideologi intakta. Saledes hanterade vissa deltagare dterintroduktionen
av kott genom att omvirdera och nyansera de véirderingar som lag till grund for den
vaxtbaserade kosthallningen. De kunde exempelvis réttfardiga viss kdttkonsumtion med att
de dven gjorde annat som har positiv effekt pd klimatpdverkan i vardagen. Att ha tillgdng och
rétt till epitetet veg*n verkar dock utifrén véra intervjuer vara en viktig del av att vara en
foresprakare for fragor kring klimat och djuretik. Kosthallningen verkar séledes vittna om
och vara en symbol for en medvetenhet om dessa fragor infor andra.
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Den ideologiska virdegrunden och identifieringen med kosthallningen forsvarade en
aterintroduktion av kott trots att det handlar om smé méngder kott, vilket klimatmassigt ar en
bittre kosthdllning dn vad den genomsnittliga kottkonsumtionen i det svenska samhéllet ér.
De organisationer (Klimatpolitiska radet, eat-lancet, WWF m.m.) som foresprakar en
minskning av kottkonsumtion for klimatets skull tenderar att tala om en minskning och séllan
om en total uteslutning. Det &r utifran vara resultat dnda tydligt att deltagarna virderar den
totala uteslutningen hogt och som ett kriterium for att kunna kalla sig for veg*n. Detta trots
att det handlar om smé méngder terintroducerat kott. Med tanke pa att klimat- och
miljoforskningen idag &r enig om att ett forandrat livsmedelssystem med en minskad
kottkonsumtion dr en viktig del i att bromsa den negativa klimatutvecklingen
(Klimatpolitiska radet, 2023, s. 87), gar det att argumentera for att individer som deltagarna i
denna studie, efter dterintroduktionen, klimatmassigt har en kost som de borde kunna kinna
sig ndjda med.

Att de véxtbaserade kosthallningarna har blivit en symbol for klimatvéanligt dtande kan
argumenteras utgdra en problematik i och med att de karakteriseras av en total strikthet. Den
klimatvénliga kosten skulle potentiellt bli mer tillgénglig i samhillet ifall den inte
karakteriserades av den veg*nska kostens strikthet. En utbredd klimatvinlig kost som tar
hénsyn till djurs vidlmaende skulle kunna motverka att ett fatal individer upplever att de
kdmpar motstrdms i majoritetsbefolkningens passivitet infor att ta ansvar for den egna
konsumtionen. Samhaéllsdiskussionen skulle kunna, istéllet for att idag fokusera pd individens
konsumtionsansvar (Warde, 2015) infor stora fradgor som klimatférandringar, strava till att
fokusera pd mera kollektiva 16sningar och sitta in kraftatgérder for att fordndra den
konventionella matkulturen. Detta dr ndgot som ocksé argumenteras for av exempelvis Alan
Warde som har forskat inom konsumtionssociologi (Warde, 2015; 2017). Han menar att ifall
man vill fordndra méinniskors beteenden s& behover miljon kring méanniskors handlingar
fordndras snarare dn att ménniskor sjilva ska foréndra sina attityder och virderingar (Warde,
2017, s. 197).

De vixtbaserade kosthallningarna diskuteras ofta som hédlsosamma alternativ till den kost
som dr konventionell i det svenska samhéllet idag (Livsmedelsverket, 2022; Klimatpolitiska
radet, 2023). I kontrast till detta stir individer som deltagarna 1 denna studie — som under
flera &rs tid kan komma att vardera kosthallningen framom den egna hélsan och maendet, av
rddsla for att misslyckas eller uppfattas som en simre manniska. Hér kan det dven
problematiseras att unga kvinnor som redan loper storre risk for exempelvis laga jarnvarden
dn andra grupper pd grund av menstruation (Livsmedelsverket, 2022) verkar vara den grupp
som 1 storst utstrackning véljer att utesluta kott ur kosten (ICA, 2021, s. 139; Axfood, 2022).
Aven om man kan ticka kroppens jirnbehov pa en viixtbaserad kost (Fistaningrum &
Muslimatun, 2019). Kvinnor verkar dessutom vara den samhéllsgrupp som dominerar bland
personer som dter vixtbaserat av altruistiska skél som for klimat- och miljé samt djuretik
(Modlinska et al., 2020, s. 7-8). Enligt resultaten i denna studie verkar de stigmatiseras och
ifrdgasittas i sin strdvan efter att géra nagot som de uppfattar som rattfardigt och bra for
allménheten, att dta véxtbaserat, vilket potentiellt &ven kan pdverka deras mentala hilsa.
Samtidigt orsakade aterintroduktionen viss psykologisk stress. Saledes finns det risker for att
kvinnor med en veg*nsk identitet 16per risk att forsdmra sdvil den fysiska som mentala
hilsan hos sig sjélva, atminstone tillfalligt.

6.1 Metoddiskussion

I denna uppsats anviandes kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer, med den
framsta motiveringen att insamlingsmetoden ar fordelaktiga for att samla in upplevelser,
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kanslor och tankar (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s. 53; Nilsson, 2014, s. 149). Det
diskuteras att ocksa fokusgrupper hade kunnat fungera som insamlingsmetod eftersom
fokusgrupper mdjliggdr interaktion och ett kollektivt meningsskapande nir det géller sociala
fenomen. Identitet eller skam dr exempelvis ndgot som inte uppstar av sig sjilvt utan
konstitueras 1 det sociala och i samspel med andra. Darfor skulle fokusgrupper kunna vara en
fordelaktig insamlingsmetod eftersom fenomen som identitet eller skam forhandlas och
uppstar i sadana sammanhang. Fokusgrupper hade saledes gett studien en ekologisk validitet
(Bryman, 2018, s. 74). A andra sidan kan fokusgrupper begriinsa méjligheten att n djupare i
individers egna tankar och reflektioner, da deltagarna kan tala i mun pa varandra, eller kdnna
ridsla eller skam infor vad andra ska tycka, sérskilt d& amnen som identitet och
stigmatisering hade diskuterats. Deltagarna kan ocksa bete sig annorlunda och inte dela med
sig av samma tankar som i en individuell intervju pa grund av samhilleliga férvintningar pa
hur man ska bete sig i en gruppsituation (Bryman, 2018, s. 628). Slutligen kan forskarens
kontroll 6ver insamlingen forsvagas mer i fokusgrupper da forskaren far mindre makt i
gruppsituationen, jamfort med individuella intervjuer dir forskaren har en annan mgjlighet att
styra intervjusituationen. Eftersom vi hade en abduktiv ingang till denna studie hade vi ett
intresse av att kunna styra intervjuerna mot de teman vi var intresserade av &ven om vi ocksé
var dppna infor vad som spontant kom fram. Individuella intervjuer limpade sig dérfor bast
med tanke pa att undersokningen lade vikt i att na djupare in i1 individens tankar och
upplevelser.

Istéllet for en kvalitativ ansats, hade ocksa en kvantitativ undersdkning kunnat kartlagga
statistik kring hur manga veg*ner som finns och hur ménga som éterintroducerat kott i sin
kost igen. Nagot som saknas i litteraturen. Dértill hade exempelvis en enkdtundersokning
kunnat kvantifiera upplevelserna i syfte att hitta samband mellan exempelvis vérderingar och
skam. Detta med bakgrund i studiens fynd om att kopplingen mellan kosthéllning och
identitet fungerade som en katalysator for vissa kénslor, sdsom skam och stolthet.

Vid rekryteringen av deltagare utgick vi utifrdn redan existerande nétverk, det vill sdga
kompisar eller bekanta. Detta kan ha medfort att gruppen som representerar empirin dr mer
homogen &n om vi hade rekryterat pa ett mera slumpmassigt vis. Var valda urvalsprocess
medforde exempelvis att enbart kvinnor medverkade 1 undersokningen. Detta kan betyda att
perspektiv frain medlemmar i andra samhaéllsgrupper saknas vilket dirmed kan ha paverkat
resultatet. Andra identifikationsfaktorer sasom kon, socioekonomisk status, alder och etnicitet
kan potentiellt gora att dterintroduktionen av kott upplevs annorlunda dn hur den upplevs av
kvinnor 1 20-30-arsaldern som var med i denna studie. Speciellt med tanke pé att kvinnor 1
storre grad verkar dta vixtbaserat med bakgrund i en omsorg av klimat och milj6 (Modlinska
et al., 2020, s. 7-8). Enligt Griffin (2017, s. 91), kan andra identifikationer sdsom social klass,
etnicitet eller kon kan interagera dynamiskt med den veg*nska identiteten, vilket innebér att
en storre datamingd och ett mer heterogent urval hade kunnat ge andra insikter &n de som
kommer fram i denna undersokning.

Overforbarheten av denna studie #r inget som kan garanteras for andra urval, sérskilt inte
urval som starkt skiljer sig fran den grupp vi har undersokt. Bland unga kvinnor torde
overforbarheten vara storre dn hos andra grupper eftersom speciellt kon potentiellt paverkar
upplevelsen av att aterintroducera kott. Kon dr relevant att ta i beaktande med tanke pa att
mén varderar veg*nsk kosthdllning annorlunda &n kvinnor (Modlinska et al., 2020). Kott
tenderar att vara forknippat med maskulinitet vilket kan innebéra en storre konflikt med
konsidentiteten och storre sociala sanktioner for mén som &ter vaxtbaserat (Ibid., 2020),
vilket dven kan innebéra att en aterintroduktion av kott resulterar 1 andra upplevelser. Viktigt
att poéngtera dr sdledes att dessa resultat inte kan generaliseras for en stdrre population.
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Diérfor skulle framtida studier, innehéllande en storre population, kunna nd mer
generaliserbara svar och dessutom klargora vilka mekanismer som ligger till grund och styr
dessa upplevelser och huruvida de skiljer sig 4t mellan olika samhéllsgrupper.

7. Slutsats

Syftet med uppsatsen ér att skapa forstaelse for hur det upplevs att aterintroducera kott efter
att ha f6ljt en vixtbaserad kosthallning och vilka utmaningar det medfor. Liksom tidigare
studier har bekréftat, visar denna studie att den vaxtbaserade kosthéllningen ofta dr en del av
en individs identitet. Vidare innebar identifieringen med kosten att det kan upplevas svért och
kénslomassigt betungande att frdnga en véxtbaserad kost. Utifran savil interna psykologiska
processer for identifiering som for de sociala aspekterna av identitetsskapande.

En aterintroduktion av kott kan saledes resultera i en sorts identitetskonflikt av varierande
grad, beroende pa hur starkt individen har identifierat sig med kosten. Enligt vara resultat
spelar underliggande varderingar och ideologi stor roll for hur stark identifikationen med
kosten dr. Men ocksa hur starka kdnslor av stolthet och skam som uppkommer innan och vid
aterintroduktionen.
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Appendix

Bilaga 1 - Intervjuguide

(vegetariskt/veganskt)

Tema & tid Huvudfragor Fortydligande/eventuella foljdfragor

Forord Las upp samtyckesformular, vad

(4 min) undersékningen kommer handla om

Personfragor | Alder Boendesituation = hushallstyp, delar

(3 min) Boendesituation man kylskap och maltider med nagon.
Sysselsattning

Bakgrund Kan du beratta lite om din bakgrund med | Hur det gick till nar du bérjade ata

(10 min) véxtbaserad kost? véxtbaserat?

Hur sag overgangsperioden ut?

Kommer du ihag vad som gjorde att du
slutade ata kott? (vad motiverade dig)

(klimat, halsa, djurens valfard, social
trend, pris osv.)

Vad var det som var mest drivande for
dig? (nagon viss handelse t.ex. sag en
dokumentar, siffror pa klimatpaverkan,
alla andra borjade ata vego etc.)

Hur sag det ut i din narhet, hade du
nagon van/familjemedlem som ocksa
hade slutat ata kott/animalier eller
slutade i samma veva?

Var det nagot som paverkade ditt
beslut?

Var det i sa fall nagot som ni gjorde
“tillsammans”?

Motiverade ni varann?

Kommer du ihag att personer i din
omgivning reagerade pa nagot visst vis
pa att du férandrade din kost?

Vilken typ av kommentarer fick du?

Familj, vanner, skola

Kéndes det som att du var tvungen att
forklara dig eller forsvara dina val
infor andra?
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Hur var det att ata tillsammans med
andra som inte delade din kost?

Var det nagot som gjorde dig stolt eller
tyckte du att det var jobbigt att ata
annorlunda an andra?

Hur k&ndes det att be andra géra mat
som du kunde ata? Hur l6ste du
sadana situationer?

Kandes det viktigt att inte bryta
kostmonstret och t.ex. ata kott ifall
inget annat erbjods, eller kandes det
okej att nagon gang ibland “fuska”?
Varfor tror du att det kandes sa?

Infoér
overgangen
(15 min)

Hur upplevde du matlagningen av den
vaxtbaserade kosten?

Gjorde du mycket mat sjalv medan du
at vaxtbaserat?

Kandes det begransande att undvika
vissa ravaror?

Bjod du andra som inte var vego pa
vegomat? Hur togs maten emot?

Upplevde du att du hade sug efter
sadana produkter som du inte at?

Tankte du pa huruvida du fick i dig alla
naringsamnen du behdver?

Var du radd for att fa brist av nagot
(t.ex jarn eller B12)?

At du nagra kosttillskott? vilka d&?
Varfor just de tillskotten?

Hade du andra i din narhet som ockséa at
vaxtbaserat?

Kan du beratta lite om vad det hade for
betydelse att du hade andra i din narhet
som hade en liknande kost som dig?

Delade ni era upplevelser av att ata
vego med varandra? (t.ex. vilka
kommentarer ni fatt, hur
vegoskolmaten smakade, hur ni
hanterade er kost i familjen)

Skulle du sédga att den viaxtbaserade
kosten blev en del av din identitet?

Pa vilket satt?
(nagot som speglade dina varderingar
eller en ideologisk standpunkt)
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Kommer du ihag vad som var den
viktigaste orsaken for dig att fortsatta ata
vaxtbaserat efter nagot ar?

(social gemenskap/ideologiska
vardegrunder/vana/hélsal/visa att det
gar osv.)

Overgangen
(22 min)

Hur lange at du strikt vaxtbaserat?

Kan du beratta lite om hur det gick till nar
du bestamde dig for att aterintroducera
kott?

Var det nagot som smadg sig pa eller
ett tydligt beslut?

Var det nagot du tankte pa en tid
innan?

Kandes det naturligt att
aterintroducera kott eller kandes det
som ett stort steg? Varfor tror du att
det kandes sa?

Var det nagon i din narhet (typ
vanner/familj) som paverkade valet att
bodrja ata kott igen?

Behovde du omvardera nagon
ideologi/vardering kring kéttatande
for att kunna ata koétt igen? Om ja: Hur
kindes det?

Vilka kanslor forknippar du med
overgangen? (vilka kanslor hade du
nér du tog beslutet)

(lattnad, skam, misslyckande,
likgiltighet, angest osv.)

Hur mycket kott aterintroducerade du till
en borjan? (Hade du nagon regel t.ex.
en dag i veckan eller at du fritt)

Skulle du saga att du ater kott pa ett
annat satt idag mot vad du gjorde innan
du boérjade ata vaxtbaserat?

At du kétt ute/med kompisar eller bara
hemma (ensam)

Har du gradvis borjat ata mer kott?

Hur hanterade du 6vergangen rent
socialt?

Berattade du for andra om
overgangen innan de sag dig ata
kott igen?

Hur kdndes det att beratta till
andralvisa att du at kott igen?
Varfor tror du att det kindes sa?

Kéndes det som att du var tvungen
att forklara dina val fér andra?
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Hur trodde du att andra skulle
reagera? och hur reagerade andra?
Hur kdndes det?

Om den vaxtbaserade kosten valdes
pga klimat/djur etc. hur hanterade du
overgangen till kétt i relation till det?
Hur gick tankarna kring den delen?

Hur skulle du definiera din kost idag?
(t.ex. flexiterian, vegetarian som ater
kott)

Kanner du att en kost som innehaller
kott behover definieras? (Vad ar du
nu?)

Hur ser du pa dig sjalv i relation till din
kosthallning idag?

(hur du ser pa dig sjalv = hur du
identifierar dig sjalv)

Kan det bero pa kostférandringarna?

Vad upplever du sjalv att var svarast
med att bibehalla en vaxtbaserad kost?

Vad upplever du att var svarast med att
aterintroducera kott?

Avslutande
ord
(6 min)

Har du nagot du annu skulle vilja tillagga
eller beratta innan vi avslutar?

Nagot du kommit att tdnka pa under
intervjun?

Angaende hur du upplevde att
aterintroducera kott

Tacka for intervjun
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Bilaga 2 - Samtyckesformular

Uppsala Universitet

Institutionen for kostvetenskap
Kostvetenskap C: Examensarbete UPPSALA
Ansvariga: Paulina Kronqvist & Felix Hessel UNIVERSITET

Samtyckesformulir till att vara med i en studie om kost och identitet

I kursen Kostvetenskap C: Examensarbete bedriver vi en undersokning om hur det upplevs
att dta en véxtbaserad kost till att pd nytt inkludera kott i kosten. Hittills har majoriteten av
forskningen fokuserat pa overgangen till vixtbaserat samt hur det ar att folja en sadan
kosthallning medan valdigt lite skrivits om dvergingen till att borja dta kott igen. Vi tror att
denna studie ar viktig for att forstd upplevelsen och eventuella utmaningar som medfoljer
overgangen fran en vixtbaserad kost till en med kott — séarskilt da manga gor denna Gvergéng.

For att undersoka detta bedriver vi enskilda djupintervjuer pé cirka en timme. Under intervjun
kommer ljudet att spelas in for att sedan transkriberas (det talade ordet skrivs ned) ordagrant i
ett privat Google Drive-dokument. Alla uppgifter som kan roja din identitet kommer att
skrivas 1 anonym form sdsom namn, uppvéxtort eller annan information som kan forknippas
med dig. Det dr enbart uppsatsforfattarna som kommer ha tillgang till ljudfilen och som
dessutom kommer att raderas nér uppsatsen dr godkidnd och uppladdad.

Du kan niir som helst vilja att avsti utan att beritta varfor. Aven efter att intervjun utforts.
Uppsatsen kommer att publiceras digitalt pa DiVA-portalen.

Genom att skriva under formuldret samtycker du till att vara med i studien, att uppgifter om
dig samlas in samt att ljud under intervjun spelas in.

Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum
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Bilaga 3 - Arbetsfordelning

I en bilaga till uppsatsen ska forfattarna under nedanstdende rubriker redovisa i procent hur
arbetet har varit fordelat mellan dem. Om forfattarna gjort lika mycket ar fordelningen 50/50.

Planering av undersdkningen och uppsatsarbetet 50/50
Litteratursokning 50/50

Datainsamling 50/50

Analys 50/50

Skrivandet av uppsatsen 50/50
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