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Abstract

The purpose of this study was to analyze deconversion and its narrative in Tara
Westover’s autobiography Educated. The study aimed to answer three key ques-
tions: What does Westover’s path to deconversion look like in Educated? How
can Westover’s deconversion be interpreted from the perspective of Helen Rose
Fuchs Ebaugh’s (1988) model for exit processes? What type of deconversion sto-
ry does Educated reflect in light of Heinz Strieb et al. (2009) theory about decon-
version stories? The material has been analyzed through qualitative content analy-
sis and qualitative narrative analysis. The findings point to a long and uneven de-
conversion for Westover. The result suggests that her deconversion started when
she left for college and continued until she broke off from her parents and their
convictions. Results also show that Westover’s deconversion does not follow the
narrative of Ebaughs model for exit processes even though she goes through all
the phases of the theory. The narrative in Westover’s story is the most comparable
to Streib et al.’s deconversion stories Pursuit of autonomy and Debarred from
paradise, as their characteristics are very similar to those in Westover’s descrip-
tion of her deconversion.

Nyckelord: Allt jag fatt ldra mig, dekonversion, religids nedgang, Tara Westover, ung
vuxen
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Kapitel 1 Inledning

1. Inledning

En del ménniskor, i synnerhet i USA och Europa, brukar sin rétt till religionsfrihet
genom att de viljer bort sin religiosa tillhorighet, och i vissa fall ansluter till en
annan. Detta medfor att ett vixande antal samtida ménniskor ldmnar religidsa till-
horigheter och inriktningar. Detta kallas for dekonversion och innebér en intellek-
tuell, emotionell och moralisk frigorelse fran en religion som i de flesta fall leder
till att medlemskapet upphdr (Streib et al, 2009, s. 13). Forskningsinstitutet Pew
Research Center publicerade 2015 en studie som visade att USA:s religidsa land-
skap har genomgatt en fordandring. Studien vickte debatt och det som ansdgs mest
uppseendevickande var att den grupp som inte menar sig folja ndgon religion har
haft en stark uppgéng mellan 2007 och 2014, frn 16 till 22 procent (Pew Rese-
arch Center, 2015, s. 11). Rapporten visar ocksd att rekordminga amerikaner, i
synnerhet unga vuxna, ldmnar olika samfund samtidigt som mer &n en tredjedel av
unga vuxna i aldrarna 18-33 uppger att de &r religiost obundna (religious unaffili-
ated) (Pew Research Center, 2015, s. 11).

Mainniskor ldmnar religiosa samfund av manga olika anledningar och en person
kan gradvis overge tron de dr uppvuxna i, eller kan plotsligt mota en religios trad-
ition som de blir helt 6vertygade av (Stromberg, 2020, s. 323). Oavsett dr detta en
transformation av jaget som paverkar sdvil kdnslor som moraliska vérderingar.
Ett sétt att studera detta &r genom olika sjdlvbiografiska narrativ som handlar om
processen att ldmna ett samfund. Genom att studera sjdlvbiografiska narrativ far
forskaren en djupare, bredare och mer personlig bild av dekonversion (Stromberg,
2020 s. 328). For att bidra till 6kad forstaelse for hur dekonversion kan se ut ge-
nom ett sjalvbiografiskt narrativ kommer denna uppsats undersoka sjilvbiografin
Allt jag fdtt ldra mig (2019) som handlar om en ung kvinna som ldmnar sin familj.
En familj starkt anslutna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga'. Boken inleds
med en anmérkning av forfattaren, dér hon betonar att boken inte handlar om
mormonism eller ndgon annan typ av trosuppfattning. Hon menar att vissa ménni-
skor 1 boken dr troende, andra inte, vissa vénliga, andra inte. Hon anser séledes att
det inte finns nigot samband mellan livsdskadning och personliga egenskaper
(Westover, 2019, s.9). Westover har givetvis ritt, det gar inte att hitta ett samband
mellan dessa och boken handlar inte om mormonism eller trosuppfattning. Dére-
mot belyser boken det jag presenterar i stycket ovanfor, en ung vuxen fran USA
som ldmnar det samfund hon vuxit upp i.

! For att uppritta ett neutralt forhallningssitt i studien kommer jag anvinda benimnimningen Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och forkorta den till SDH. Detta trots att bendmningarna
mormonism och mormon anvinds i bade tidigare forskning och i boken A/t jag fatt ldra mig.



1.1. Syfte och mél

Syftet med denna studie ar att analysera hur dekonversion och en dekonversions-
beréttelse ur ett religiost samfund kan forstds med hjélp av sjélvbiografin A/lt jag
fatt ldra mig (2019) av Tara Westover. Westovers berittelse kommer att analyse-
ras med hjdlp av Helen Rose Fuchs Ebaughs teori om exitprocesser samt Heinz
Streib et al:s teori om dekonversionsberittelser. Mélet med min studie dr att un-
dersoka dekonversion med hjdlp av Westovers bok som en fallstudie.

1.2. Frégestéllningar

For att uppnd studiens syfte och mél ér fragestillningarna foljande:

e Hur ser Westovers vég till dekonversion ut i boken Allt jag fatt lira mig?

e Hur kan Westovers dekonversion forstds utifran Helen Rose Fuchs
Ebaughs (1988) modell for exitprocesser?

e Vilken typ av dekonversionsberittelse finns 1 Allt jag far ldra mig utifran
Heinz Streib et al:s (2009) teori om dekonversionsberittelser?

1.3. Avgrinsning

Min studie bygger pa en skonlitterdr bok, nirmare bestimt en sjilvbiografi. Att
anvinda sig av en sjélvbiografi innebdr att det dr forfattarens egna upplevelser,
erfarenheter, kénslor och tankar som skildras i boken. Jag har med bakgrund i mitt
syfte och fragestdllning valt att avgrénsa studien till de delar i boken som omfattas
av mina fragestillningar, det vill siga de delarna av boken som handlar om
Westovers dekonversion, hennes uttrddesprocess ur- och relation till SDH. Sale-
des kommer jag inte att analysera de delar av boken som handlar om hennes vin-
skapsrelationer, kérleksrelationer, eller andra hindelser av Westovers liv.

1.4. Forskningsgenomgang

I detta avsnitt redogér jag for de studier som jag betraktar som mest relevanta for
min uppsats. Redogorelsen struktureras utifran tre teman: tidigare forskning om
Allt jag fatt ldra mig, studier om att ldmna SDH och studier om unga vuxnas
minskade religiositet i USA. Flertalet av studierna ar fran Nordamerika vilket
speglar det valda materialets kontext. For sokning av forskning och artiklar har
jag anvint mig av Uppsala Universitetsbiblioteks artikelsoktjinst, databaserna
ATLA och Google Scholar. Eftersom materialets kontext &r Nordamerika sa gjor-
des en avgrinsning att enbart anvdnda sokord pd engelska, da jag ansag att
svenska resultat inte har relevans for min studie. S6korden som anvéndes var Ed-
ucated, Tara Westover, The US, disaffiliation, deconversion, religious decline,
apostasy, Church Of Jesus Christ Of Latter-Day Saints, Mormons, early adult-
hood. Sokorden kombinerades med varandra och anvéndes ensamma. De flesta



sOkningarna fick flera hundra tréffar och for att avgransa mig kombinerade jag
dessa och det som gav mig flest virdefulla traffar var kombinationen dekonvers-
ion och mormonism. Dessutom har s6kningar gjorts pd ordet sjélvbiografi (auto-
biography) tillsammans med ord som religiositet (religiosity) och dekonversion
(deconversion). For min studie hade det varit virdefullt att hitta forskning om
sjdlvbiografier som innehdller en berdttelse om antingen religiositet eller dekon-
version men sokningarna har inte gett ndgra meningsfulla resultat. Sdledes anser
jag min studie vara viktig pa detta falt.

Som ndmnt ovan har jag valt att ta fasta pa tre teman. Det {fOrsta temat handlar om
den bok jag ska analysera. Det andra temat innehaller studier om att 1imna SDH.
Det valdes eftersom det dr det samfund som Westover ldamnar i boken A/lt jag fdtt
ldra mig. Eftersom Westover dr en ung vuxen i USA som ldmnar sitt samfund
innehaller det tredje temat studier som undersoker detta.

1.4.1. Studier om Allt jag fatt lira mig

Det finns publicerade studier om Allt jag fdtt ldra mig men det mesta dr i andra
forskningsfélt &n det jag &mnar undersoka, exempelvis inom neurologi och utbild-
ning. Det dr dock en av artiklarna i den forskning jag har hittat om mitt material
som studerar nagot liknande som jag gor, vilket &r Bernard Ineichen (2018) som i
sin artikel undersoker hur den psykologiska hilsan paverkas av att 1dmna ett sam-
fund. For att undersoka detta anviander han sig av tre bocker och en av dem ér A/l¢
Jjag fdtt ldra mig av Tara Westover. I studien fokuserar Ineichen péa olika teman i
bockerna for att analysera dem och dessa ér Prior religious history and conver-
sion, Styles of religious worship, Fatalism and fear, Restrictions in daily life,
Cracks in belief and apostasy, Fundamentalism and change och The cost of es-
caping (Ineichen, 2018). Det Ineichens analys visade var att i dessa tre bocker var
priset att 1imna deras religion véldigt hogt pd flera plan, bade psykologiskt och
socialt. I Westovers bok var utbildning och sjélvstindighet det som gjorde att hon
valde att 1amna trots det (Ineichen, 2018, s. 671-672).

Som tidigare ndmnt hittade jag studier om Allt jag fatt ldra mig i andra filt &n i
det min studie &r i. Eftersom dessa studier inte kommer hjdlpa mig i min uppsats
kommer de endast redovisas for kort. Inledningsvis har litteraturforskaren Ilana
M. Blumberg i sin artikel diskuterat utbildning och identitet i tvd amerikanska
sjdlvbiografier, ddr Westovers bok dr en av dem. Hon menar att dessa sjilvbiogra-
fier star for att utbildning och laskunnighet dr nigot som kan bidra till social
splittring, eftersom det &r vad som skiljer forfattarna frén deras familjer och ur-
sprung (Blumberg, 2022, s. 603). Vidare har neurologen Jessica Ellis skrivit en
recension om Westovers bok i1 forhéllande till hélsa och neurologi. Hon diskuterar
hur livet isolerat fran samhéllet medfor utmaningar vad géller sjukvard och hilsa
och anvidnder Westovers bok som ett exempel for detta (Ellis, 2020). Den sista
studien jag hittade om boken ir skriven av Joye Weisel-Barth. Weisel-Barth ar en
psykoanalytiker som skriver bokrecensioner for psykoanalys och i hennes arti-
kel undersoker hon relationen mellan trasiga fader och unga vuxna dottrar i tva
verk dar Westovers bok dr en av dem (Weisel-Barth, 2019, s. 220). I artikeln dis-
kuterar Weisel-Barth dven utbildning och vilken betydande roll det har for
Westovers uttride.



1.4.2. Studier om att limna SDH

Det finns en stor méngd tidigare forskning kring vigen ut ur olika trossamfund.
Jag har valt att avgridnsa mig till forskning kring vdgen ut ur SDH, dels for att det
ar vad som undersoks i min studie, dels for att komplettera de teorier jag valt som
handlar om dekonversion.

Howard M. Bahr och Stan L. Albrecht (1989) undersoker i sin kvalitativa studie
olika végar av att lamna SDH och vilka monster det gér att se i processen hos per-
soner som har ldmnat SDH. Deras artikel ar baserad pd intervjuer med 30 fore
detta medlemmar av SDH i Utah, USA, i aldrarna mellan 30 och 74. De intervju-
ade berdttade om sina nuvarande trosuppfattningar och hur deras kénslor och reli-
giosa praktiker har forandrats sedan dekonversionen (Bahr & Albrecht, 1989, s.
180). I studiens analys har Bahr och Albrecht anvint olika perspektiv och de
kunde genom dessa perspektiv identifiera olika typer av dekonversion och av-
hopp. De vanligaste orsakerna till dekonversion visade sig vara konflikter med
familjemedlemmar som handlade om livsstil och tro och att familjen inte accepte-
rade en ny partner. Andra vanliga orsaker var kénslan av att inte kinna sig accep-
terad, kdnslan av att vilja kéinna samhorighet med ndgon med samma kénslor som
en sjélv eller att det fanns en ldngtan till en annan andlighet (Bahr & Albrecht,
1989, s. 190).

Amorette Hinderaker (2015) har utformat tva studier om hur fore detta medlem-
mar i SDH:s beskriver sina exitprocesser. Hon har gjort en jimforande narrativ-
analys av uttrddesberéttelser av medlemmar i tvd typer av organisationer, SDH
och en icke-religids grupp. Hennes analys visade att som organisation dr SDH:s
kulturella praktiker och dogmatik mer institutionaliserade dn andra organisationer,
exempelvis pd grund av de ldror och discipliner som medlemmarna lir sig i hem-
met och i kyrkan som é&r bestimda frdn SDH:s hogkvarter i1 Salt Lake City (Hin-
deraker, 2015, s. 94). Hon menar att detta gjorde att medlemmarna lédnge tvivlade
pa att lamna och att minga lénge latsades att de fortfarande var en del av tron
(Hinderaker, 2015, s. 108). Studien visade att flera av ex-medlemmarna av SDH
lever i sorg Gver att ha behovt bryta med sin bakgrund. Den visade ocksa att vissa
kénner en skam kring att de inte klarade av att vara en perfekt SDH-medlem, me-
dan andra lever lyckligt och fridfullt (Hinderaker, 2015, s. 109). Dessutom har
Hinderaker, tillsammans med forskaren Amy O'Connor (2015) forfattat en studie
om exitprocesser av fore detta medlemmar av SDH. Materialet i studien dr 50
berittelser fran fore detta medlemmar av SDH, hdmtade frdn tva hemsidor; post-
mormon.org och exmormon.org. Materialet har analyserats genom narrativanalys.
Berittelserna i studien beskrev exitprocessen som en ldng icke-linjar flerdrig pro-
cess som upplevdes som en serie av smé resor mot att ldmna samfundet, dir alla
resor kdnnetecknas av olika hinder och svarigheter (Hinderaker & O’Connor,
2015, s. 522). Dessutom fanns det en medvetenhet om vad det skulle kosta att
lamna samfundet, bade vad géller forlust av nira relationer och social trygghet.
Medlemmarna beskrev dven att de en lang tid efter deras exit levde med en stor
sorg och en kénsla av att behova dteruppbygga sig sjilv (Hinderaker & O’Connor,
2015, s. 525).



1.4.3. Studier om unga vuxnas minskade religiositet i USA

I en amerikansk studie undersoker Jeremy E. Uecker, Mark D. Regnerus och
Margaret L. Vaaler vilka olika sociala faktorer som gor att minga unga vuxna
antingen minskar sitt deltagande 1 eller 1dmnar sitt trossamfund (Uecker et al.,
2007, s. 1667-1668). Forfattarna till studien menar att den katolska kyrkan, pres-
byterianska kyrkan och SDH &r samfund som forlorar flest unga medlemmar och
darfor vill forfattarna undersoka vad som ligger bakom det (Uecker et al., 2007, s.
1667-1668). Studiens material dr hdmtat frdn en undersdkning gjord av the Nat-
ional Longitudinal Study of Adolescen to Adult health, en nationell och longitudi-
nell studie gjord dver flera &r, som undersoker religios tro och praktik hos ameri-
kanska ungdomar. Studien visar att det finns olika kéllor till religios nedgang hos
unga amerikaner men att ett kat ointresse for samfundet vixer i mote med nya
bekantskaper, ny skola och en ny milj6 (Uecker, et al., 2007, s. 1685—
1686). Dessutom visar studien att unga vuxna som har barn eller som lever sam-
boende eller i ett dktenskap dér den andra parten lever i samma religion har en
storre tendens att stanna i samfundet (Uecker, et al, 2007, s. 1685).

En liknande studie har gjorts av forskaren Brandon Vaidyanathan, som i sin studie
undersoker om ett minskat deltagande bland unga vuxna i stora kristna traditioner
kan forklaras med hjilp av tidiga socialiseringsfaktorer (Vaidyanathan, 2011, s.
366). Han vill i sin studie utmana traditionen om att det dr nya faktorer som pa-
verkar unga vuxna som ldmnar sitt samfund och undersdka om det finns faktorer
fran tidigt 1 livet som gor att detta fenomen sker (Vaidyanathan, 2011, s. 367).
Studiens material &r precis som i Uecker et al:s (2007) studie en nationell longitu-
dinell studie som undersoker religids tro och praktik hos amerikanska ungdomar.
Resultatet av Vaidyanathans studie visade att en persons uttrdde ur ett samfund
skiljer sig at beroende pa vilket samfund det giller. Han menar att det finns en
skillnad om dessa unga vuxna har haft en religios skolgéng och att det ofta gor att
de stannar kvar i samfundet (Vaidyanathan, 2011, s. 384). Vaidyanathans studie
visar dessutom att unga vuxna som skaffar barn, gifter sig eller flyttar for studier
pa annan ort fir ett minskat deltagande i sina kristna traditioner men att det inte
behover betyda att de 1damnat samfundet (Vaidyanathan, 2011, s. 385).

1.4.4. Sammanfattande kommentarer

Denna forskningsoversikt visar sammanfattningsvis tre saker: att det inte finns
nagon omfattande forskning kring verket Allt jag fatt ldra mig, och i synnerhet
inte ndgon som studerar verket ur ett dekonversionsperspektiv, vilket gor att min
studie bidrar till forskningsfdltet pad denna punkt. Det andra min forskningsge-
nomgang visar dr att vdgen till att limna SDH é&r ofta formad av en lang, olinjér
och svér process (Hinderaker & O’Connor, 2015, s. 522, Bahr & Albrecht, 1989, s
193). Genomgéngen visar dven att anledningarna till att manniskor lamnar SDH ar
olika men ofta handlar det om konflikter kring tro eller livsstil (Bahr & Albrecht,
1989, s. 190). Avslutningsvis visar genomgangen att unga vuxnas minskade reli-
giositet handlar om okat ointresse som véxer i mote med ny skola, nya bekant-
skaper och en ny miljo (Uecker et al., 2007, s. 1685-1686).



1.5. Material

Det material som studeras i uppsatsen ar boken Allt jag fatt ldra mig, pa engelska
Educated skriven av Tara Westover. Boken Educated slapptes forsta géngen
2018. Samma &r utsdg tidningen New York Times (2018) boken till "en av de 10
bista bockerna 2018". Westovers sjélvbiografi skildrar hennes uppvixt i en SDH-
familj i Idaho och végen till hennes stipendium och doktorsexamen vid Cam-
bridge Universitet. Originaltiteln pé verket, Educated, sammanfattar bokens rdda
trad bra eftersom det dr utbildning som far Westover att 1dmna familjen. Westover
véxer upp pa landsbygden i Idaho, pa berget Buck’s Peak med mamma, pappa och
sex syskon. Hon har aldrig gatt i skolan och hennes foréldrar avskyr allt som har
med staten, regeringen och sjukvard att gora. De lever helt i exil frin omvirlden
och ér sjdlvforsorjande. Westover ér 17 &r nédr hon for forsta gdngen sétter sin fot i
en skola och sedan dess dr ingenting i hennes liv sig likt. Skolan hon borjar pa ér
ett SDH-college i Idaho, som senare leder till att hon bdrjar studera vid Cam-
bridge i England och Harvard i USA. Uppvixten som Westover skildrar dr minst
sagt avvikande frin en vanlig uppvéxt. Hon beréttar i en intervju fran 2019 om de
ambivalenta kénslor hon kénner for den annorlunda uppvixten. Hon menar att hon
redan nir hon var barn forstod att hon hade en annorlunda uppvixt till skillnad
frén andra (The Ellen show, 2019).

I denna studie ar det den svenska versionen av boken, som utkom 2019 som
kommer anvindas. Detta av bekvimlighetsskél. Den svenska pocketversionen av
boken &dr 396 sidor lang och innehaller tre olika delar och 40 kapitel, Gversatt av
Peter Staffansson. Allt jag fdtt ldra mig ér en sjélvbiografi och det 4r Westovers
liv, upplevelser, erfarenheter, kdnslor och tankar som skildras i boken. En sjalvbi-
ografi dr, likt en memoar, en litterdr genre dér forfattaren skildrar sitt eget liv. Till
skillnad frdn en memoar innehéller sjdlvbiografin dock ofta en hogre grad av fikt-
ion och den &r ofta mer litterdrt utformad (Nationalencyklopedin, 2023).



Kapitel 2 Teori

2.1. Presentation av teorier

I detta kapitel redogor jag for de teorier som jag utgdr fran i analysen av mitt
material. Den forsta teorin som jag har valt &r Helen Rose Fuchs Ebaughs (1988)
teori och modell kring det hon kallar exitprocesser (exit processes). Jag kommer
anvinda Ebaughs studie Becoming an ex (1988a) samt Ebaughs kapitel Leaving
Catholic Convents: Toward a Theory of Disengagement 1 boken Falling from the
faith (1988b) for att forklara teorin. Jag har valt att anvinda denna teori eftersom
den forklarar den process ménniskor gar igenom nir de ldmnar nagot. Den andra
teorin som jag utgar frin i analysen 4r en teori som redogor for fyra olika typer av
dekonversionsberittelser (2009) utformad av Heinz Streib et al. Nir jag beskriver
teorin kommer jag att anvinda boken Deconversion: qualitative and quantitative
results from cross-cultural research in Germany and the United States of America
(2009). Jag har valt denna teori for att jag &mnar undersoka Westovers dekonvers-
ionsberittelse och hoppas kunna gora det med hjélp av teorin.

2.1.1. Ebaughs processmodell

Religionsforskaren Helen Rose Fuchs Ebaugh (1988) har studerat processen att
lamna ett religiost samfund. Ebaughs intresse for rollbyte och exitprocesser upp-
stod i samband med att hon ldmnade rollen som nunna ar 1960 (Ebaugh, 1988a, s.
xvi). Ebaughs teori baseras sdledes pd egen erfarenhet men ocksa pd empiri och
klassisk sociologisk rollteori. Empirin utgors av 185 intervjuer som genomgatt
olika rollférandringar och gatt igenom en exitprocess, dér en stor del av dem var
ex-nunnor som ldmnade den Katolska kyrkans ordnar efter Andra Vatikankonci-
liet. Dessutom intervjuade Ebaugh ménniskor som ldmnat andra typer av roller:
religidsa grupper, politiska ideologier, alkoholism eller ett kriminellt liv. Den sista
delen av intervjuerna utgdrs av 10 transsexuella méinniskor som genomgatt ett
konsbyte och dédrmed ldmnat en roll. Ebaugh motiverar detta med att hon vill
bredda sin studie och inkludera olika typer av exitprocesser i sin studie (Ebaugh,
1988a, s. 28-29). Genom hennes omfattande studie har hon séaledes utformat en
teori som handlar om ldmnandet av ett trossamfund eller [dmnandet av en social
roll. Hon kallar sin teori for en processmodell och den ér baserad pa de faser som
en person gér igenom nér hen ldmnar ndgot. Ebaugh menar att rollbytet sillan &r
ett resultat av en enskild hdndelse, utan skildrar rollbytet som en lang, komplex
process innehéllande olika faser (Ebaugh, 1988b s. 105) som kan variera utifran
kultur, grupp och till och med beroende pé individen. Vidare menar Ebaugh att
hon anvénder olika stadier for att indikera olika hindelser som en ldamnare upple-
ver, men att dessa hdndelser varken dr nddvindiga eller oundvikliga och hur ldnge
de pagér varierar fran individ till individ (Ebaugh, 1988b, s. 105). Enligt Ebaughs
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processmodell innehéller ett potentiellt hindelseforlopp fyra faser som den lam-
nande gir igenom under uppbrottsprocessen och som dven kan vara de som utlo-
ser uttrddet ur rollen (Ebaugh, 1988a, s. 182—185). Nedan kommer jag att presen-
tera dessa ndrmare.

Den forsta fasen dr tvivel och inleds med att personen borjar tvivla pd sin nuva-
rande roll eller nuvarande plats. Detta tvivel kan uppsta av olika orsaker: forénd-
ringar 1 relationer eller dktenskap, organisatoriska fordndringar, mote med nya
ménniskor och miljder eller att personen i fraga fir insikt i saker som hen tidigare
inte trott (Ebaugh, 1998a, s. 182—183). Detta leder ofta till att personen sénder ut
omedvetna eller medvetna signaler till sin omgivning om missndjet med sin roll.
Dessa signaler plockas sen upp av andra méinniskor och om reaktionerna ir upp-
muntrande kan de fungera som positiv forstarkning for personen, som innebér att
personen fortsatt har en vilja att fordndra sin roll. Om andra uppvisar en negativ
reaktion sa borjar personen tvivla pé att lamna sin nuvarande roll (Ebaugh, 1998a,
s. 182-183).

Den andra fasen ir sokandet efter alternativ: personen blir gradvis medveten om
sitt eget missndje 1 rollen och andra rollalternativ borjar ddrmed bli allt tydligare.
Precis som 1 fOrsta fasen dr uppmuntran och bekriftelse fran andra betydelsefullt
for personen i denna fas samtidigt som negativ respons kan stora processen. Posi-
tiva reaktioner gor att alternativa roller blir tydligare och personen bdrjar sétta sig
in 1 dem och ta till sig andra gruppers och rollers vérderingar. I andra fasen kan
personen dessutom borja kinna en emotionell ldttnad och befrielse nir de inser att
andra alternativ finns i stéllet for den nuvarande rollen (Ebaugh, 1998a, s. 183).

Den tredje fasen ér vindpunkten och i1 denna fas klargérs personens insikt om att
hen inte ldngre ser sin nuvarande roll som efterstrdvansvird och 6nskvéard. Perso-
nens uppfattning om att det finns en annan roll som passar hen béttre forstarks.
Det ér i den tredje fasen som sjélva beslutet om att lamna den nuvarande rollen
sker och detta dr vad som kallas vindpunkten. Beslutet kan utldsas av en storre
symbolisk héndelse men i ménga fall &r héndelsen inte lika utmérkande. I
Ebaughs studie visade det sig att om en person byggt sociala kontakter med mén-
niskor i andra sammanhang @n i det sammanhang som den nuvarande rollen ér i,
var det ldttare att ta sig vidare frdn vindpunkten och in i fas 4 (Ebaugh, 1998a, s.
183-184).

Den fjarde fasen ér skapandet av ex-rollen som dr den sista fasen i exitprocessen. I
denna fas skapas en ny identitet och den tidigare rollen blir en ex-roll. Ofta 1am-
nas dock inte den gamla rollen helt utan gamla tendenser fran ex-rollen kan finnas
kvar. Fasen kénnetecknas av svarigheter avseende hur personen ska forhélla sig
till sitt nya liv, framtiden och sitt forflutna. Fasen kan ddrfor innebédra sorg och
smaérta, och personen soker dirmed ofta stod frén sin omgivning (Ebaugh, 1998a,
s. 184-185). I sin nya roll stélls personen i besvirliga situationer som hen méste
hantera och Ebaugh har identifierat sex problemomraden i fas fyra: det forsta om-
radet &r sjélvrepresentation och syftar pa att personen moéter svarigheter i att pre-
sentera sin nya roll pa ett respektingivande sitt. Det andra omradet &r sociala re-
aktioner och det handlar om att personen inte far den bekriftelse och stod fran
omgivningen som hen 6nskar eller behdver. Det tredje problemomradet &r intimi-
tet och handlar om att personen kan ha svart att hantera nya intima relationer. Det

11



fjairde omradet dr bytet av vénskapskretsen dir personen har svért att distansera
sig fran tidigare vinskapsgrupper och att byta ut stora delar av sin vanskapskrets.
Det femte omradet kallas forhallningssdtt gentemot sina tidigare gruppmedlem-
mar och andras ex-roller och handlar om att personen har svart att forhélla sig till
personer som fortfarande tillhér den gruppen som hen ldmnat. Dessutom kan per-
sonen ha svért att hantera andras ex-roller hos personer som ocksa genomgatt en
exitprocess. Det sista problemomrédet &r att hantera resterna av den tidigare rol-
len och handlar om svarigheter i att hantera resterna av sin tidigare roll och att
bearbetningen av ex-rollen kan ta lang tid (Ebaugh, 1998a, s.185-186).

2.1.2. Dekonversionsberittelser

Religionsforskaren Heinz Streib et al har gjort en omfattande kvalitativ studie om
dekonversion. Studien heter the Bielefeld-Based Cross-Cultural Study of Decon-
version och dr baserad pd intervjuer med minniskor som har ldmnat olika sam-
fund i Tyskland och USA. Over 1200 personer deltog i studien under ren 2002 -
2005 men fokus kom att hamna pd 99 av dessa, dir néstan 30 procent var under
25 ér och bara 7 procent var dver 65. Lite mer dn hilften av deltagarna var kvin-
nor och lite mindre @n hélften var mén. Forskarna har gjort nagot som de kallar for
narrativ intervju (narrative interview). De forklarar i studien att en narrativ inter-
vju dr en typ av intervju dir intervjuaren inte stdller s& ménga fragor utan snarare
later den intervjuade styra beréttelsen och samtalet. Alla berdttande intervjuer bor-
jade pa samma sitt, genom att intervjuaren inledde samtalet med en forklaring av
att hen ar intresserad av att veta vad som héant sévil innan som efter dekonvers-
ionen, och att det dr den intervjuade som bestimmer vad som ska tas upp (Streib
et al., 2009, s. 93). Vidare beskriver Streib et al hur en nackdel med narrativ inter-
vju dr att 1 vissa fall var inte de intervjuade s4 kommunikativa och gav bara korta
summeringar som svar (Streib et al., 2009, s. 93). Han menar dock att det finns
flera fordelar med metoden, exempelvis att den intervjuade far skapa sin historia
sjilv och vilja ut vilka delar av berittelsen som &r viktigast for hen (Streib et al.,
2009, s. 93).

Utifrn denna studie har Streib et al (2009) formulerat en teori om hur olika typer
av dekonversionsberéttelser kan se ut. Teorin innebér att det finns fyra olika typer
av dekonversionsberittelser, som var och en skildrar olika tendenser av dekon-
version. Dessa typer redogdr inte for ett visst kronologiskt forlopp av en dekon-
versionsprocess, men de belyser olika anledningar till dekonversion och vilka
egenskaper dessa berittelser har.

Den forsta typen av dekonversionsberittelse kallas for strdvan efter autonomi och
beréttelserna av den hér typen kdnnetecknas av en ldng och gradvis process av
dekonversionen dir den som limnade sdker en personlig frihet, sjélvstandighet
och sjélvforverkligande (Streib et al., 2009, s. 221-222). Personerna vars beréttel-
ser platsade 1 den hir typen hade oftast ldmnat den religion deras fordldrar till-
horde under paverkan av nya bekantskaper, nya miljoer och ménga i den hér typen
var unga vuxna (Streib et al., 2009, s. 136-137).

Den andra beréttelsetypen kallas for utesluten ur paradiset och kénnetecknas av

beréttelser dir det har funnits ett kéinslomissigt lidande i dekonversionen. Perso-
nen som har ldmnat kan uppleva en kinsla av att vara dvergiven och utesluten och
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det &r ofta anledningen till dekonversionen. De ldmnande har haft en kdnsloméss-
igt djup anknytning till den religidsa gruppen, och till och med haft hoga forvént-
ningar pa den for att sedan bli besviken och kénna sig lurad, besviken eller dver-
given (Streib et al., 2009, s. 169—170). For vissa i den hir typen har dekonvers-
ionen skett 1 en krisartad situation med en kédnsla av att beslutet &r ett definitivt
och slutgiltigt beslut (Streib et al., 2009, s. 222-223). Personerna i den hér typen
kommer ofta fran religiosa samfund isolerade fran samhéllet och darfor har de-
konversionen inte enbart inneburit att lamna det utan ocksa att lira sig leva 1 sam-
héllet (Streib et al., 2009, s. 222-223).

Den tredje typen bestar av personer som hittar en ny referensram och ett nytt me-
ningssystem. Dessa beréttelser kdnnetecknas av att personerna i dem soker efter
en ny styrka, vigledning och struktur i sitt religiosa liv som de inte ldngre kinner i
det gamla. De flesta av méinniskorna i den hdr gruppen vénde sig ifran den relig-
ion som de vuxit upp i och personerna i denna typ har gjort en omvéndelse till en
annan typ av tro eller religion (Streib et al., 2009, s. 192—-193).

Den fjarde och sista typen av dekonversionsberittelser kallas for de livsidnga
uppdragen och kidnnetecknas av att manniskorna har ldmnat det religiosa samfun-
det en eller flera génger eftersom det inte levde upp till deras behov eller deras
forvantningar av vad ett religiost samfund ska erbjuda. Ménniskorna i den hér
typen dr i ett livslangt sokande 1 deras religiositet och i livskriser kommer den ofta
till uttryck. Detta s6kande borjar ofta i tonaren eller i ung vuxen alder och vissa av
berittelserna kdnnetecknas av trauma eller stress som barn (Streib et al., 2009, s.
224-225,216).

2.2. Arbetsmodell

Syftet med studien &r att undersoka den dekonversionsprocess som Tara Westover
skildrar 1 boken Allt jag fatt ldra mig. Genom innehallsanalys och narrativanalys
kommer studiens forsta fragestédllning besvaras: ”Hur ser Westovers vig till de-
konversion ut 1 boken Allt jag fatt ldra mig?’. Analysen av boken kommer goras
deduktivt. Att arbeta med en deduktiv ansats innebér att teorin utgér den generella
kunskapen som appliceras pa ett specifikt empiriskt material under analysproces-
sen (Malterud, 2014, s. 210). Detta kommer goras i tva delar dér den forsta delen
av analysen handlar om Ebaughs teori och processmodell vid exitprocesser och
fragestéllning 2: "Hur kan Westovers dekonversion forstds utifrdin Helen Rose
Fuchs Ebaughs (1988) modell for exitprocesser?”. For att tillimpa den fOrsta teo-
rin pd materialet kommer Ebaughs processmodell och de fyra faserna tvivel, so-
kande efter alternativ, vindpunkten och skapandet av en ex-roll vara grunden till
mina analysfragor i analysen. Analysfrdgorna blir saledes:

o Beskriver Westover tvivel som en del av sin dekonversionsprocess, och i
sa fall, pa vilket satt?

e Soker Westover efter andra alternativ, som ersatter den roll som medlem 1
SDH hon tidigare har haft?

o Finns det en vindpunkt i Westovers berittelse och vilken &r den i sa fall?

e Hur ser Westovers vég till att bli en ex-medlem ut?
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Den andra delen av analysen handlar om Streib et al:s teori om dekonversionsbe-
rittelser och fragestdllning 3: ”Vilken typ av dekonversionsberittelse finns i A/t
jag far ldra mig utifran Heinz Streib et al:s (2009) teori om dekonversionsberét-
telser?”. Jag d&mnar undersoka om den dekonversionsberittelse Westover berittar
gér att liknas vid ndgon av de som presenteras i Streib et al:s teori. Detta kommer
goras genom en tabell, innehallande de fyra berittelsetyperna, deras kénnetecken
samt en tredje kolumn dér jag letar efter dessa 1 Westovers berittelse och skriver
”ja” om jag kan hitta spdr av berittelsetypen eller “nej” om jag inte hittar nagra
spér av berittelsetypen.
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Kapitel 3 Metod

I detta kapitel beskrivs studiens metoder och mitt tillvigagingssitt i processen av
analysen. Dessutom redogdrs for validitet i studien. De metoder jag har anvént
mig av for att na studiens resultat dr en kombination av narrativanalys och inne-
hallsanalys.

3.1. Innehallsanalys och narrativanalys

Innehallsanalys har anvénts i flera decennier. Den kvalitativa innehdllsanalysen
utvecklades pa 1950-talet och har sedan dess anvénts i forskning inom samhélls-
vetenskapliga och humanistiska dmnen for att forsta olika texters innebdrd och
fenomen i dem. Enligt Boréus och Kohl (2018) anvdnds metoden for att systema-
tiskt analysera texter genom att bryta ner och kategorisera dem i syfte att kunna
svara pa valda forskningsfragor (Boréus & Kohl, 2018, s. 50-52). Metoden an-
vénds for att undersoka olika fenomen och detta gors genom identifiering av kate-
gorier i en text, som kan bestd av begrepp eller hur ofta nagot forekommer i
materialet (Boréus & Kohl, 2018, s. 51-52). Innehéllsanalysen genomfors ddrmed
genom att materialet kodas eller tematiseras i syfte att identifiera det i materialet
som dr intressant eller virdefullt for det forskningsproblem som analysen syftar
till (Boréus & Kohl, 2018, s. 58). Malterud (2014) menar att ett tema kan betyda
olika for olika forskare och att tematiseringen sker genom identifikation av me-
ningsbdrande enheter, det vill sdga, en mening, ett ord eller ett utdrag i texten som
har relevans for det forskningsproblem som studeras (Malterud, 2014, s. 118—
119). I nésta avsnitt, arbetsprocess, tydliggor jag hur jag anvint metoden, inklu-
sive meningsbédrande enheter och teman, i analysen av mitt material.

Anledningen till att jag valde innehdllsanalys som metod dr for att den beskrivs
som ldmplig for analyser dir det &r innehallet och fenomen i texter som analyseras
(Boréus & Kohl, 2018, s. 51-52). For att komplettera metoden sa den passar min
studie kommer jag tillimpa aspekter av narrativanalys pa det kodade materialet.
Narrativanalys fokuserar pa beréttelsen i en text vilket dr syftet till att jag valt att
anvinda den. En narrativanalys hjélper forskaren att studera olika delar av en be-
rittelse, exempelvis hur berittelsen dr uppbyggd och vilka personer som fore-
kommer i den (Bergstrdom & Boréus, 2018 s. 25). Eftersom jag d&mnar undersoka
Westovers dekonversionsberittelse 1 hennes sjdlvbiografi sa anser jag att en narra-
tivanalys passar mitt syfte.

Enligt Robertson (2018) finns det inte en sdrskild metod for narrativanalys som ar
den bista. Hon menar att vad som fungerar bést beror pd den enskilda forskaren
och de forskningsfrdgor som vigleder en studie. Robertson hivdar ocksa att detta
ar styrkan 1 metoden; att den dr s flexibel att den kan anpassa till det projekt som
forskaren behover metoden for (Robertson, 2018, s. 225). Robertson definierar
begreppet narrativ genom en modell skapad av Chatman (1987). Modellen gar ut
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pa att ett narrativ bestar av tvd huvudkomponenter: histoire, historien och di-
scourse, diskursen (Robertson, 2018, s. 224). Histoire, eller historien, handlar
enligt modellen om information om plats, aktorer och héndelser, alltsd den del av
narrativet som kan besvaras péd fragorna vad, vem/vilka, var. Discourse, eller dis-
kursen handlar om information som svarar pa fragorna hur och pa vilket sdtt, det
vill sdga hur narrativet formedlas och vilka metoder som anvinds for att formedla
det (Robertson, 2018, s. 224). I syfte att urskilja Westovers dekonversionsberét-
telse ur sjilvbiografin kommer jag i den hir studien anvidnda mig av Chathams
Histoire-komponent med hjélp av en modell dér historien delas upp i fem kompo-
nenter. Dessa dr abstrakt, orientering, komplicerande handling, upplosning och
coda (Robertson, 2018, s. 223-225). Abstrakten sammanfattar narrativet. Enligt
De Fina och Johnstone (2015) innebér abstrakten att ”beréttaren har en historia att
beridtta och kraver ritten att fa berdtta den” (De Fina & Johnstone, 2015, s. 154).
Orienteringen handlar om tid, plats, situation och deltagare. Den komplicerade
handlingen innebiér berittelsens klimax, kulmen pa en process och De Fina och
Johnstone menar att det dr den komplicerande handlingen som far oss att vilja
fortsitta ta del av beréttelsen (De Fina & Johnstone, 2015, s. 154). Efter den kom-
plicerande handlingen beréttar Upplosningen vad som till slut hande. Sist knyter
codan samman historien med nuet (Robertson, 2018, s. 223-225).

Robertson menar att den som genomfor en narrativanalys behdver vara bestimd
med vad hen menar med narrativ, och hur hen forhaller sig till tillhrande begrepp
som historia och diskurs (Robertson, 2018, s. 228-229). Jag har valt att enbart
anvinda komponenten historia och de fem tillhérande elementen i min studie.
Detta pd grund av att det &r Westovers historia om dekonversion i hennes berit-
telse som kommer hjilpa mig att svara pd mina fragestdllningar. Sdledes kommer
dessa tva komponenter, historia tillsammans med elementen abstrakt, orientering,
komplicerande handling, uppldsning och coda vara grunden till att besvara forsk-
ningsfrdgorna om hur Westovers dekonversion ser ut. Mitt syfte med att anvinda
mig av tva metoder &r att jag vill bade kunna samla ett stoff av empirin som &r
konkret och systematisera i materialet (innehallsanalys) och for att sedan kunna
anvinda det stoffet for att gora en analys av narrativet i materialet (narrativana-

lys).

3.2. Arbetsprocess

Det forsta steget i mitt analysarbete var att jag nérliste Allt jag fdtt ldra mig for att
f4 en helhetsbild och skapa fortrogenhet med materialet. Dérefter arbetade jag
med materialet genom att jag gjorde markeringar i texten och strok under olika
meningar. Dessa meningar kallas enligt Malterud (2014) for “meningsbirande
enheter” och ar text som har relevans for det fenomen som studeras, i mitt fall
Westovers dekonversionsprocess. Dessa har sedan systematiserats och sorterats
utifrdn om de kan tdnkas vara relevanta for min forskningsfraga eller ej (Malterud,
2014, s. 119). For att se om de var relevanta stillde jag upp kriterier till mitt
material:

e Uttrycker meningen dekonversion? (till exempel beskrivningar av att
lamna SDH, 1dmna en tro eller ldmna en religion).
o Innehaller meningen spér av dekonversion?
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Dessa kriterier blev sedan grunden till de teman som skapats. Efter denna redukt-
ion av materialet skapade jag koder bestdende av meningar som fungerade som
rubriker i det resultat jag redogdr for 1 resultatkapitlet. Detta hjdlpte mig att f en
overblick 6ver materialet och jag kunde avgrinsa mitt material till de sidor 1 A/l¢
Jjag fatt ldra mig som handlar om dekoversionsprocessen. Vidare i arbetsprocessen
applicerades Chathams histoire-modell pa det kodade materialet och genom den
konstruerade jag sedan Westovers dekonversion utifran elementen som Robertson
presenterar (Robertson, 2018, s. 223-225), detta for att né ett svar péd fragestill-
ningarna 1 och 3.

Den fortsatta delen av analysen (avsnitt 4.2) gjorde jag utifran den arbetsmodell
som redovisas i teorikapitlet.

3.3. Validitet

For en god textanalys kridvs god validitet. Det innebér att studien undersoker det
den dmnar undersoka (Bergstrom & Boréus, 2018, s. 38). De viktigaste validitets-
kriterierna i min studie var transparens, relevans och reflexivtet. I detta avsnitt
kommer jag redogora for hur jag har arbetat med dessa validitetskriterier.

Metoden narrativanalys har kritiserats for att innehalla “tolkning” som kan vara
foremal for eventuell subjektivitet. Robertson (2018) menar dock att det kan vara
skillnad pa vad som uttrycks i texten och vad texten kan tinkas mena (Robertson,
2018, s. 242). Det har darfor varit viktigt for mig att vara transparent i arbetet.
Transparens handlar om att vara tydlig med ldsaren kring vad jag menar och vilka
val jag har tagit. Robertson liknar detta vid att “forskaren ska ta ldsaren i handen
och leda henne eller honom genom det material som har analyserats” (Robertson,
2018, s. 242). Transparens och relevans var viktigt for mig nér jag valde vilka
delar av materialet som skulle analyseras. Eftersom jag valt ut delar av boken som
handlar om Westovers dekonversionprocess till min analys, har jag behovt vara
medveten om att det kan finnas andra delar i materialet som jag missar. For att
vélja ut relevant innehdll skapade jag kriterier till mitt material: att meningarnas
innehall ska handla om eller uttrycka antingen dekonversion eller spdr av dekon-
version. Dessa kriterier har gjort att jag kunnat motivera mina val, och att de me-
ningsbdrande enheterna har relevans for mina frgestillningar. En konsekvens av
det kan vara att det upplevs som att en meningsbirande enhet rycks ur sitt sam-
manhang (Boréus & Kohl, 2018, s. 80). For att undvika detta har jag valt ut rela-
tivt manga och stora citat, och konkretiserat dem pa ett sdtt sa att ldsaren ser det
jag ser i dem. Det har dven varit viktigt for mig att vara medveten om den teore-
tiska utgangspunkt jag har haft och att den kan fi mig att se vissa delar av texten
och inte andra. Eftersom min analys &r styrd av tvé teorier, finns det enligt Mal-
terud en risk. Risken med en teoristyrd analys &r att eventuellt uppnds ingen ny
information (Malterud, 2014, s. 114). For att undvika detta har jag forsokt vara
oppen och aterigen haft ett forhallningssatt dar jag tagit ldsaren i handen.

Reflexivitet handlar om att som forskare vara oppen infor studiens brister och

mdjligheter, men ockséd att vara medveten om val som gors och olika mojliga
tolkningar (Malterud, s. 217-218). Som en del i studiens reflexivitet vill jag
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ndmna att jag har ménniskor i min nirhet som har ldmnat religiosa samfund. Med
bakgrund av detta behdver jag vara medveten om min forforstdelse och hur den
kan péverka min analys av materialet.
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Kapitel 4 Resultat och Analys

4.1. Resultat

For att strukturera resultatet har det delats upp 1 tvé delar. Den forsta delen dr en
redovisning av hur Westovers dekonversionsberittelse kan synliggoras utifran
Chathams histoire-komponent och den modell dér historien delas upp i fem kom-
ponenter. Detta redovisas i en tabell. I den andra delen har tre rubriker konstrue-
rats for att tydliggéra dekonversionsberittelsen; dekonversionen startar, dekon-
versionen pdgdr och dekonversionens avslut. Utifran innehallsanalysen identifie-
rade jag foljande teman som mest centrala i dekonversionsberittelsen: College,
Taras bror, Taras fordldrar, Anger och Den nya Tara. 1 avsnitt 4.1.2 kommer jag
redogdra for hur dessa syns i dekonversionsberittelsen. Det vill sdga, att de me-
ningsbirande enheterna frin Tara Westovers sjilvbiografi Allt jag fdtt ldra mig
kommer redovisas under rubrikerna.

4.1.1. Dekonversionsberittelsen utifran histoire- modellen.

Genom narrativanalys pd det bearbetade materialet har jag kunnat identifiera
Westovers dekonversionsprocess enligt Chathams histoire-modell och de fem
elementen som enligt Robertson (2018) utgdr narrativets och berittelsens vad”.
Tabellen nedan visar & ena sidan beréttelsen 1 Allt jag fdtt ldra mig och & andra
sidan den dekonversionsprocess som jag har identifierat 1 Allt jag fatt lira mig.
Dessa hdnger pd manga sétt ihop, vilket kommer klargoras i detta resultatkapitel.

Tabell 2. Dekonversionsberidttelsen utifrdn histoire-modellen

Allt jag fatt lira mig Dekonversionsprocessen i Allt jag

fatt lira mig

Abstract: Att Tara lamnar barndoms-
hemmet blir startskottet for hennes

Abstract: Tara vixer upp i en SDH-
familj pd landsbygden, isolerad fran

samhillet. Hon har aldrig gatt i skolan
och beslutar sig, 17 ar gammal, att
lamna barndomshemmet och borja
studera pé college. Detta dr den forsta
gingen hon bestdimmer sig att bryta
fran hennes gamla liv. Denna héndelse
blir starten for flera ar av uppbrott och
forsok till forsoning.

dekonversion. I flytten ldmnar hon
ocksa det samfund hon vixte upp i,
dven om hon fortfarande ar en medlem
hon flyttar. Nér Tara kénner sig
hemma 1 den akademiska vérlden ar
inte SDH nérvarade i hennes liv.
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Orientering: Forutom Tara: dels i1
barndomshemmet, med mamma,
pappa och syskon, dels pa college med
nya bekantskaper och miljoer.

Orientering: Forutom Tara: dels i
barndomshemmet, med mamma,
pappa och syskon, dels pé college med
nya bekantskaper och miljoer.

Komplicerande handling: Taras for-
dldrar forsoker fa Tara att komma till-
baka till familjen. De ringer henne,
skickar mejl och brev.

Komplicerande handling: Att Taras
fordldrar ber henne komma tillbaka
saktar ner Taras dekonversionspro-
cess. Taras fordldrar berdttar gdng pa
ging for henne att djdvulen har tagit
henne, att hon &r en synd. Taras pappa
vill vélsigna henne s& hon blir ren.

Upplosning: Tara doktorerar vid
Cambridge och kidnner sig hemma i
den akademiska virlden.

Upplosning: Konst, kultur och histo-
ria blir viktiga delar av Taras liv. Det
som tidigare har varit viktigt dr inte
lingre nédrvarande och hennes tidigare
liv 1 fordldrarnas varld och i SDH blir
hennes historia.

Coda: [ slutet av boken har Tara ingen
kontakt med sina fordldrar och hon har
inte triffat dem pa flera 4r. Hon har
kontakt med tre av sex syskon. Dire-
mot har hon god kontakt med andra
slaktingar, exempelvis hennes moster
Angie. Tara beskriver att hon pé ryk-
tesvidg fortfarande nds av det destruk-
tiva liv som sker i familjehemmet.
Hon tilldgger att det ger hennes sin-
nesro att inte vara del av det. Men hon
vet inte om denna brytning dr perma-
nent eller om hon en dag kommer hitta
en vag tillbaka till Buck Peak.

Coda: I slutet av boken skildrar Tara
hur hon kénner sig fordndrad. Hon be-
skriver hur den gamla Tara inte finns
kvar forutom smé delar som ibland
visar sig. Tara tror inte ldngre pa den
vérld som hon vuxit upp i, den virld
som var extremt kantad av SDH.

Hon har brutit kontakten med sina for-
dldrar men det d4r mer dn bara tid och
avstand som kommit mellan dem — det
ar ett fordndrat jag, skriver Tara pa
nést sista sidan. Tara &r inte lingre
dottern de uppfostrade.

4.1.2. Dekonversionsberattelsen 1 Allt jag fdtt ldra mig

Denkoversionen startar

Att Tara ldamnar familjen for att studera pa college blir startskottet for hennes de-
konversion, och dérav ir college ett centralt tema i berdttelsen. Nir Tara lamnar
familjen for college bryter hon inledningsvis inte med SDH, men hon bryter med
hennes tidigare liv, hennes fordldrar och deras religiosa dvertygelser, och stegvis
ocksa med SDH. Detta gor att Taras dekonversion och Taras process att lamna
familjen pd ménga sétt gar hand i1 hand. Detta kommer jag redogdra for i foljande

avsnitt.
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Tara har aldrig gatt i skolan, och den allra forsta gdngen Tara uttrycker att hon vill
borja studera sker tidigt i boken. Hennes pappa avfardar detta med en historia ur

Bibeln som handlar om tvd bréder som lurar sin pappa:
”Jag vill borja skolan.”
Han verkade inte ha hort mig.
”Jag har bett och jag vill borja”, sa jag.
Till slut tittade pappa upp och stirrade rakt fram med blicken fést pa nagonting bakom mig.
Tystnaden sénkte sig, tung och tyckande.
I den hér familjen lyder vi Herrens bud”, sa han.
Han plockade upp bibeln och det ryckte tag i hans 6gonlock nédr blicken hoppade fran rad
till rad. Jag vinde mig om for att g&, men innan jag hade hunnit ut genom doérren talade
pappa igen. "Kommer du ihag Jakob och Esau?”
”Jag kommer ihag”, sa jag.
Han étergick till sin ldsning, och jag gick tyst ut. Jag behovde ingen forklaring; jag visste
vad historien betydde. Den betydde att jag inte var dottern han hade uppfostrat, den gud-
fruktiga dottern. Jag hade forsokt sdlja min forstfodslordtt for brod och linssoppa
(Westover, 2019, s. 90-91).

Efter detta drdjer det lang tid innan Tara funderar pa att borja studera igen. Det ér
Taras bror Tyler som far henne att fundera pa att flytta till college och studera.
Efter det borjar hon studera till hogskoleprovet for att komma in pa college. Han
menar att det finns en hel virld utanfér barndomshemmet, fritt fran pappans bild
av den, en virld som skulle ge henne sa mycket mer (Westover, 2019, s. 154).

”Tycker du jag behdver komma hérifran?”

Tyler vek inte undan med blicken, tvekade inte. ”Jag tror det hdr &r den vérsta ténkbara

platsen for dig.” Han sa det mjukt, men det var som om han hade skrikit orden.

”Vart skulle jag ta vigen?”

”Samma stélle som jag &kte till”, sa Tyler. ”College”.

Jag fnds.

[...] "Jag skulle aldrig komma in.”

”Det skulle du visst”, sa han. ”Du behover bara klara hogskoleprovet. Ett ynka prov.”

Tyler reste sig for att g&. ”Det finns en hel vérld dér ute, Tara”, sa han. ”Och den kommer

se helt annorlunda ut nir pappa inte viskar sin bild av den i ditt ora ldngre” (Westover,
2019, s. 154).

Taras bror och Taras forédldrar &r aterkommande i beréttelsen och dérav centrala
teman, vilket syns i citatet ovanfor respektive nedan. Taras beslut att flytta fran
familjen dr kantad av en ldng process med flera brak och forsoningar. Hennes

pappa védjar till att f henne att stanna:
Hans 6gon var slutna, munnen halvéppen, som om han lyssnade till dnglars roster: ’Jag har
bett’, sa han. Rosten var mjuk, en kérleksfull rost. *Jag har bett om ditt beslut att borja pa

college.” (Westover, 2019, s. 169).

Trots detta &r Tara redo att [dmna familjen och deras vérld:
[...] vi hade kommit till ett véigskal, och jag hade gatt at ena hallet och han hade gatt at det
andra. Efter den kvéllen rddde det aldrig ndgon tvekan om huruvida jag skulle aka eller

stanna kvar. Det var som om jag levde i framtiden, och jag var redan borta (Westover,
2019, s. 186).

I citatet ovan skildrar Tara ett vagskdl dér hon forstar att hon behdver bryta sig
loss och hon beslutar sig for att lamna familjen. Hon ténker pd framtiden och da
ser hon sig sjélv vara borta fran familjen och deras vérld, ett tecken pé att hon inte
tror p4 samma saker som hennes pappa. Hennes dekonversion tar fart hdr, dven
om hennes beslut att ldimna familjen inte &r religidost motiverat. Tankarna blev
handling och hon soker till college en vecka senare.
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Dekonversionen pdgdr

Nér Tara flyttat till college dr dekonversionen i gang. Processen tar 1&ng tid och
Tara kdnner 6msom &nger 6ver beslutet, 6msom gladje. I vissa delar finns dessu-
tom en kénsla av att Tara vill avbryta processen. Taras forédldrar forsoker paverka
henne till att komma tillbaka hem och i vissa fall vill hon det och andra inte. I den
hér delen av resultatet kommer jag redovisa for dessa olika delar i syfte att visa att
en dekonversion kan vara en ldng och svar process.

Niér Tara flyttat till college har hon svért att anpassa sig till tjejerna hon bor med,
eftersom de inte foljer de strikta SDH-regler som Tara gor. Hon kallar rumskam-
raterna for "hedningar forklddda till helgon” (Westover, 2019, s. 187). Rumskam-
raterna bir linnen med bara axlar och rosa pyjamasbyxor (Westover, 2019, s.
194), ndgonting som Tara aldrig tidigare har sett. De handlar mat och dricker lask
pa sondagar. Detta ser Tara som ett brott mot Herrens bud (Westover, 2019, s.
195). De regler som de bryter dr sddant som Tara tycker dr forbjudet inom SDH.
Vid den hir tidpunkten har hon &nnu inte helt bestdmt sig for det nya livet. Tara
uttrycker flertalet ganger att hon angrar sig och vill ge upp studierna och sitt nya
liv. En ldngtan tillbaka till barndomshemmet vicks nir Tara gor sitt forsta prov
och misslyckas. Hon uttrycker da att studentlivet kanske inte 4r nagot for henne
och att livet hemma kanske passar henne battre. Ett av de centrala teman som f6-
rekommer i dekonversionsprocessen dr kénslan av anger, vilket syns i citatet ne-
dan:
Det hér misslyckandet gjorde mig illa till mods. Det var den forsta indikationen pé om jag
skulle klara mig, p4 om det som fanns i mitt huvud i friga om utbildning skulle ricka. Efter
testet verkade svaret givet: det rackte inte. Man kunde ha trott att denna insikt skulle ha fatt
mig att kénna mig bitter 6ver min uppvéxt, men det gjorde den inte. Min lojalitet mot min
far 6kade i proportion till avstandet mellan oss. P& berget kunde jag revoltera. Men hir, pa

den bullriga ljusa platsen, omgiven av hedningar forklddda till helgon, klamrade jag mig
fast vid varje sanning, vid varje doktrin han gett mig (Westover, 2019 s. 196-197).

Taras dekonversion blir ett faktum for henne nér hon star med en fot i den gamla
vérlden och en i den nya. Tara inser att hon har hamnat i ett vigskil dar hon maste
vélja mellan tva virldar. I citatet nedan reflekterar Tara for forsta gangen kring
den spricka hon hamnat i ndr hon flyttat till college. Hon inser att hon inte kan sta

1 mitten av dessa virldar, och att hon méste vilja.

Jag hade alltid vetat att min far trodde pa en annan Gud. Som barn hade jag varit medveten
om att &ven om var familj gick i samma kyrka som alla andra i vart sambhélle, sa tillhorde vi
inte samma religion. De trodde pa anstindighet; vi praktiserade den. De frodde pa Guds he-
lande kraft; vi lade véra skador i Guds hinder. De trodde pa att forbereda sig for Jesus éter-
komst; vi var faktiskt forberedda. Sa linge jag kunde minnas hade jag vetat att medlem-
marna i min familj var de enda sanna mormonerna jag traffat, och dndéd var det av ndgon
anledning forst hér, pa det hir universitetet, i det hér kapellet, som jag kdnde hur véldig
klyftan var. Jag forstod nu: jag kunde sté tillsammans med min familj, eller jag kunde st
tillsammans med hedningarna, pa den ena sidan eller den andra, men det fanns ingen fast
mark mellan dem (Westover, 2019, s. 200).

Efter den forsta terminen pé college dr Tara tillbaka hemma hos familjen 6ver
lovet. Det dr den fOrsta gdngen hon forstdr att hon har fordndrats och att hon inte
langre tror p4 samma saker som hennes fordldrar. Hennes pappa kallar henne for
mallig eftersom hon inte ldngre vill jobba pa hans gard (Westover, 2019, s. 219).
Tara mirker att hennes pappa fOrstar att hon har fordndrats och att “det storde
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honom att veta att jag hellre ville vara ndgon annanstans, klidd som ndgon annan”
(Westover, 2019, s. 219).

Dekonversionens slut

Efter en ldng tid av att Tara forsoker hitta sin plats pa college borjar dekonvers-
ionen na sitt avslut. Detta sker ndr Tara alltmer borjar kdnna sig hemma i den aka-
demiska vilden, och forstir att barndomshemmet inte &r hennes plats. Den nya
Tara &r ytterligare ett centralt tema, vilket kommer redovisas i detta kapitel.

Samtidigt som Tara borjar kdnna sig hemma i den akademiska vérlden, blir intres-
serad av stora tinkare och traffar likasinnade. Tillsammans dker de pé en kultur-
resa till Rom och Tara kénner att detta 4r hennes naturliga plats. De dricker vin,
dter god mat och kollar pd ménniskor, saker som dr forbjudna i hennes tidigare
varld (Westover, 2019, s. 327). Hon reflekterar inte lingre over de regler som
kontrollerade hennes liv och andra saker i hennes liv blir allt viktigare (Westover,
2019, s. 328). Hon kommer pé sig sjdlv med att citera ndgot frdn en gammal tdn-
kare och i just det dgonblicket forstar Tara att hon dr en del av en virld sa langt
fran hennes gamla det gar att komma:

Nagon sa ndgot om Hobbes, och utan att tdnka mig for citerade jag en rad fran Mill. Det

kéndes helt naturligt, att fora in den hér rosten fran det forflutna i ett 6gonblick som redan

var s& méttad av historia, &ven om rosten var blandad med min egen (Westover, 2019, s.
328).

Tara uttrycker for forsta gangen att hon kan glddjas och starkas av sitt forflutna
liv. Hon ser for forsta gangen sin bakgrund som del av ett tidigare liv och inte det
nuvarande. Hennes tidigare liv blir ndgot hon har gétt vidare fran, och andra saker
ar nu viktigare for henne. Tara trivs med livet pa college och hon bdrjar prata om
sin bakgrund med hennes nya vénner. Hon beréttar om hemmet pd Buck Peak,

hennes fordldrar och att hon under uppvéxten aldrig gétt i skolan:
Mitt liv i Cambridge férvandlades — eller snarare forvandlades jag till ndgon som trodde att
hon horde hemma pa Cambridge. Skammen som jag hade ként sd ldnge dver min familj
forsvann néstan Over en natt. For forsta gingen talade jag Oppet om min bakgrund
(Westover, 2019, s. 332-333).

Tara stiarks av att kalla det hennes historia och inte hennes nu, och for forsta
géngen skapar hon en historia om sig sjdlv som inte dr kontrollerad av hennes
fordldrar eller den tro hon vuxit upp i. "Det forflutna var en skugga, okroppslig,
formlds. Det var bara framtiden som betydde nagot” (Westover, 2019, s. 333).
Men trots att Tara inte langre kdnner sig som en del av familjen och deras virld,
hamnar hon ibland i tuffa perioder dir hon kdnner meningsloshet, dér hon isolerar
sig fran sdvil sociala som akademiska aktiviteter med att titta pa tv (Westover,
2019, s. 371).

Atskilliga ginger efter att Tara limnat familjen forsoker hennes forildrar att
vinda tillbaka henne, de vill att hon ska komma hem och jobba for dem. Aven hir
syns det centrala temat Taras forédldrar. Vid ett tillfdlle kommer Taras fordldrar pa
besok 1 hennes studentrum, och ska sova dir i ndgra nétter. Syftet med besoket r
att 4 med henne hem. Hon hor sina foréldrar diskutera hur hon dr forlorad men att
Gud kan rddda henne (Westover, 2019, s. 363). Hir uttrycker Tara en ldngtan efter
att bli dlskad av sina fordldrar och att komma tillbaka till dem. Tara onskar att det
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skulle ske ett mirakel och att hon fortfarande skulle tro pa samma saker som sina

foréldrar.

Medan de planerade hur de skulle omvénda mig planerade jag hur jag skulle 1dta dem gora
det. Jag var redo att ge upp, d&ven om det innebar en exorcism. Ett mirakel vore praktiskt:
om jag kunde spela upp en trovérdig panyttfodelse kunde jag ta avstand fran allt jag sagt
och gjort under det senaste aret. Jag kunde ta tillbaka det hela - skylla p& Lucifer och allt
skulle vara forléatet. Jag forestéllde mig hur aktad jag skulle bli, som ett nyligen renat kérl.
Hur élskad. Det enda jag behdvde gora var att byta ut mina minnen mot deras, sa kunde jag
fé tillbaka min familj (Westover, 2019, s. 363).

Vid detta besok vill Taras pappa omvinda henne och vilsigna henne genom en
ritual, ndgot hon végrar. Hennes pappa menar att djdvulen har tagit 6ver Tara och
att hela hon &r en synd. Tara stir dock pé sig och beslutar sig for att inte ge vika
for sina foréldrar:
Om jag gav vika nu skulle jag inte bara forlora en diskussion. Jag skulle forlora makten
6ver min egen verklighet. Det var priset jag maste betala, forstod jag nu. Det min far ville
driva ut ur mig var inte en demon: det var mig (Westover, 2019, s. 369).

Hennes forédldrar blir dd arga och lamnar Tara. Hennes pappa vill inte sova hos
henne Gver natten, eftersom han tycker det dr som att sova med djdvulen
(Westover, 2019, s. 369). Efter denna hindelse hamnar Tara i en tuff period. Detta
leder till att hon vill fa alla &r av studier borta fran familjen ogjorda. Hon bestdm-
mer sig for att &ka tillbaka till familjehemmet for att forsoka forsonas:
Efter ytterligare nagra veckor av denna rutin sldpade jag mig upp ur sdngen en kvéll och
bestdmde mig for att jag hade begatt ett misstag, att jag skulle tagit emot min fars vilsig-

nelse nér han erbjod den. Men det var inte for sent. Jag kunde reparera skadan, stilla allt till
ritta (Westover, 2019, s. 371).

Tara éker tillbaka till barndomshemmet nagra génger efter att hon flyttat. Néstan
varje gang dr kantad av brak, skrik eller att hon aker ddrifrdn med en kénsla av
sorg och ilska. Inte séllan kdnner hon sig dvergiven, oforstadd och lurad. En av
géngerna éker hon i hopp om foérsoning mellan henne och sina fordldrar. Val dér
ser hon ett mejl som hennes mamma skrivit till en sldkting, dar hon forklarar hur
Tara dr en fara och synd for familjen och att Tara har dvergivit sig sjdlv at det
onda (Westover, 2019, s. 373) vilket gor att Tara angrar sitt forsok till forsoning
och ldmnar sina fordldrar for gott:

Jag kramade henne, sedan tog jag en lang titt pd Buck Peak och forsokte lagga varje linje

och skugga pa minnet. Mor hade sett mig bara ut mina dagbdcker till bilen. Hon maste ha

forstatt vad det betydde, maste ha anat avskedet i det, for hon hamtade min far. Han gav

mig en stel kram och sa: “jag dlskar dig, du vet det va?”.

“Jag vet”, sa jag. “Det har aldrig handlat om det.”

Det var de sista orden jag sa till min far (Westover, 2019, s. 375).

Efter detta dr Tara forkrossad och arg. Hon vill bryta helt med fordldrarna. Hon
skriver dérfor ett brev till hennes pappa, dir hon kallar honom fula ord, ett av dem
ar tyrann, som kan liknas vid ord som diktator och fortryckare.
Det var sa jag berdttade for mina fordldrar att jag brot kontakten med dem. Mellan foro-
lampningar och raserianfallen sa jag att jag behovde lidka, sedan kunde jag kanske &ter-
vénda till deras galna virld och forsoka forsta mig pa den.
Min mor bad mig att hitta ett annat sétt. Min far sa ingenting. (Westover, 2019, s. 378).
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Citatet ovan visar hur avldgsen Tara kdnner sig frdn sina fordldrar och sin bak-
grund. Hon forstér sig inte alls pa fordldrarna, deras vérld och hennes gamla virld.
Hon menar att hon mdjligtvis i framtiden kan forsoka forsta sig pa den igen.

Pé bokens tva sista sidor reflekterar Tara om den fordndring hon har genomgatt.
Hon tinker pé det liv hon tidigare haft, sd kontrollerat av hennes pappa och hans
tro, att det enda sittet att sjdlv ta kontrollen av hennes liv ér att bryta med honom
(Westover, 2019, s. 395). Brytningen ger Tara sinnesro, men hon &r inte helt séker
pa att denna brytning dr permanent — kanske kommer de en dag kunna forsonas
(Westover, 2019, s. 394).

4.2. Analys

Resultatet har analyserats i tva delar. I del ett har jag analyserat materialet i enlig-
het med den forsta delen av arbetsmodellen. Detta presenteras under rubriken
Ebaughs processmodell. Under rubriken Streib et al:s dekonversionsberéttelser
finns den andra delen av analysen, som jag har gjort i enlighet med den andra de-
len av arbetsmodellen.

4.2.1. Ebaughs processmodell

Beskriver Westover tvivel som en del av sin dekonversionsprocess, och i sd fall,
pd vilket sdtt?

Ebaugh beskriver i sin teori att den forsta fasen i en exitprocess innefattar att per-
sonen i fraga borjar tvivla pd och ifragasatta sin nuvarande roll och sina forestill-
ningar (Ebaugh, 1988a, s. 182). Tara gér igenom denna fas nir hon borjar fundera
pa att ldmna familjen for att studera pa college. Det borjar med att hennes bror ska
borja pé college (Westover, 2019, s. 60—62). Det dr forsta gdngen Tara hor ordet
skola och sedan dess finns en osikerhet med henne kring vad hennes plats egent-
ligen dr, genom att borja fundera pa att studera. Hon borjar forstéd att det faktiskt
gér att gbra ndgot annat dn att vara kvar pd familjens gard. Ebaugh menar att tviv-
let kan orsakas av olika saker, exempelvis nya bekantskaper, méte med nya mén-
niskor och miljder eller att personen fér insikt i saker som hen tidigare inte trott
(Ebaugh, 1988a, s. 182). Det &r Taras bror som far henne att forsta att det eventu-
ellt finns en annan roll for henne. Han uppmuntrar henne till att soka till college
och att utforska en ny roll pa college (Ebaugh, 1988a, s. 153—-154). Taras forild-
rar forstar att Tara vill flytta, dels genom att hon ett tag innan uttrycker till sin
pappa att hon vill borja studera, dels for att hon kdper en mattebok och lyssnar pa
musik pd kvillarna. Detta kan fOrstds som att Tara skickar ut medvetna och
omedvetna signaler till sina fordldrar, vilket Ebaugh menar ér ett curing behaviour
(Ebaugh, 1988a, s. 183). Samtidigt som forédldrarnas reaktion pd Taras curing
behaviour dr negativt och far hennes process att ta sa lang tid sa ger Taras bror
Tyler henne en uppmuntrande och positiv forstidrkning, genom peppande samtal
om att fordldrarnas hem inte dr den enda vérlden for henne (Westover, 2019, s.
154).
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Soker Westover efter andra alternativ, som ersdtter den roll som medlem i SDH
hon har haft tidigare?

Fas tva kénnetecknas enligt Ebaugh av att personen gradvis blir medveten om sitt
eget missndje i rollen och att andra rollaternativ blir allt tydligare (Ebaugh, 1998a,
s. 183). For Tara hédnger fas ett och fas tvd mycket ithop. Samtidigt som Tara, ge-
nom hennes brors uppmuntrande ord och brak med fordldrarna tvivlar pa den nu-
varande rollen i barndomshemmet sd ser hon ett alternativ i att borja studera vid
college. Precis som i forsta fasen blir Tara negativt pdverkad i av fordldrarna, ex-
empelvis ndr hennes pappa beréttar att han bett for henne om att inte borja studera
(Westover, 2019, s.169), vilket saktar ner processen. Men nir Taras bror uppma-
nar henne till att géra hogskoleprovet, blir den positiva forstdrkningen s stark att
hon faktiskt bestimmer sig for att kopa en mattebok for att plugga till provet
(Westover, 2019, s. 154, 158).

Finns det en vindpunkt i Westovers beridttelse och vilken dr den i sd fall?

Niér en period av tvivel och dvervdganden av andra alternativ har skett, kommer
tiden dd beslutet om att 1dmna rollen tas menar Ebaugh (Ebaugh, 1988a, s. 123).
Detta beslut kan enligt Ebaugh ske antingen genom en stor avgorande hédndelse
eller av flera hindelser i rad som till slut blir droppen som far bégaren att rinna
over (Ebaugh, 1998a, s. 183). Det senare dr vad som hédnder i Taras fall. Den
forsta handelsen som sitter i gdng vindpunkten for Tara &r hennes beslut att borja
studera pa college. Detta dr startskottet for hennes dekonversion. Taras beslut att
lamna familjen och SDH &4r nagot som tar 14ng tid, och till och med i slutet av
boken dr Tara inte helt dvertygad om att brytningen med familjen och hennes
bakgrund ar permanent (Westover, 2019, s. 394). Ebaugh menar att nir vindpunk-
ten ser ut som den gor i Taras fall &r beslutet ofta format av en 14ng process av
tvivel (Ebaugh, 1988a, s. 128). Beslutet skildras genomgéende frén att Taras bror
Tyler borjar pé college till slutet av boken, och Tara stér ldnge med en fot i hennes
familjs vérld och en i hennes nya virld (Westover, s. 200). Den avgdrande héndel-
sen for Taras dekonversion &r att dock Tara borjar studera pa college, vilket inleds
med ett dygn dér Tara slutar jobba for hennes pappa och bestimmer sig for att
ansoka till college (Westover, 2019, s. 187). En vecka senare skickar hon in en
ansokan till skolan (Westover, 2019, s. 187) vilket kommer att bli den storsta for-
dndringen i hennes liv. Tara har dock svart att hantera det nya livet. Ebaugh menar
att en person som byggt sociala kontakter i det nya sammanhanget nér den fortfa-
rande var kvar i det gamla har ldttare att anpassa sig till och hantera det nya livet
(Ebaugh, 1988a, s. 184) vilket inte sker i Taras fall. Tara &r helt ensam, har svart
med sociala koder och forstar inte hur man for sig i ett klassrum (Westover, 2019,
s. 197-198). Att vara utan socialt stod, kdnna sig ensam och forvirrad i sitt beslut
gOr att beslutet ofta &r svarare och tar lingre tid (Ebaugh, 1988a, s. 147) vilket
stimmer i Taras fall, dd hennes liv kantas av flera &r av uppbrott, brak, forsoning,
och langa tider utan kontakt med sina forédldrar. Vid flera tidpunkter kdnner Tara
sig rotlos och forvirrad, hon isolerar sig fran béade sitt sociala och akademiska liv
(Ebaugh, 1988a, s. 371). Detta menar Ebaugh ar vanligt bdde under och efter
vindpunkten, och hon liknar detta med att kéinna sig som att man befinner sig i ett
vakuum (Ebaugh, 1988a, s. 148).
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En tydlig brytpunkt i Taras dekonversionsprocess dr ndr Tara dker tillbaka till
barndomshemmet flera ar efter att hon forst flyttat dérifran, i hopp om férsoning.
Hon ser ett mejl som hennes mamma skrivit till en slikting, fyllt med anklagelser
kring att Tara dr en synd och fara, tagen av djdvulen. Tara blir arg, kdnner sig lu-
rad och hon ldmnar fordldrarna i ett drastiskt avsked (Westover, 2019, s.
375). Denna héndelse gav henne en slags ldttnad och glddje, men ocksa ilska och
frustration — ndgot som enligt Ebaugh ar vanligt (Ebaugh, 1988a, s. 148).

Hur ser Westovers vdg till att bli en ex-medlem ut?

Enligt Ebaugh innebar fas fyra att en ny identitet skapas och att den tidigare rollen
blir en ex-roll, en process som kan innebdra sorg och smérta, men ocksé en lattnad
att fi skapa ett nytt jag (Ebaugh, 1988a, s. 184, Ebaugh, 1988b, s. 114). Eftersom
Taras beslut att [dmna tar lang tid, tar det ocksé lang tid att skapa sig en ny identi-
tet och ex-roll. Inledningsvis har Tara svért att skapa sig en ny roll, hon beskriver
det som att hon star med en fot i hennes gamla virld och den tidigare rollen och
med en fot i den nya vérlden (Westover, 2019, s. 200).

Denna fas kdnnetecknas enligt Ebaugh av att personen kan ha svarigheter med att
hantera och forhélla sig till sitt nya liv, framtiden och det forflutna (Ebaugh,
1988a, s. 183—184). Nér Tara bestdmt sig for att bryta med fordldrarna och hennes
bakgrund hamnar hon ibland i depressiva perioder, isolerar sig och slutar gé till
lektioner och aktiviteter (Westover, 2019, s. 371). Detta beteende kan liknas vid
Ebaughs sjitte problemomrade inom fas 4 som handlar om att hantera resterna av
den tidigare rollen (Ebaugh, 1988a, s. 185) eftersom Tara har svart att ga vidare
fran uppbrottet. I dessa depressiva perioder drommer Tara ofta om hennes barn-
domshem, hennes fordldrar och syskon (Westover, 2019, s. 371), vilket enligt
Ebaugh &r vanligt 1 fas 4 och i synnerhet i det sjdtte problemomradet (Ebaugh,
1988a, s. 178—179). Tara stoter pa ytterligare ett av de problemomriden som
Ebaugh presenterar. Detta dr forhallningssdtt gentemot sina tidigare gruppmed-
lemmar. Eftersom de tidigare gruppmedlemmarna dr Taras familj sa har hon svart
att forhalla sig till dem (Westover, 2019, s. 185). Hon kénner ofta att hon vill
bryta med dem, samtidigt som hon ibland vill férsonas och forsoka komma 6ver-
ens (Westover, 2019, s. 371).

Nér Tara dr i Rom blir hennes nya roll tydligare d4n den nagonsin har varit. Hon
trivs 1 den akademiska vérlden och att diskutera litteratur, konst och kultur med
hennes nya védnner kinns helt naturligt (Westover, 2019, s. 328). Dessutom reflek-
terar Tara Over sitt forflutna pd ett séitt som hon aldrig tidigare har gjort. Hon ser
sin ex-roll som en historia och hon borjar se framtiden som det enda som betyder
nagot (Westover, 2019, s. 332-333). I slutet av boken reflekterar Tara kring den
nya rollen, hennes ex-roll och den foérdndring hon har genomgétt. Tara uttrycker
dé en sorg Over att hon har forlorat sin pappa, men hon kénner ocksa sinnesro och
lattnad Over att har brutit med hennes bakgrund (Westover, 2019, s. 395). Enligt
Ebaugh ér denna typ av kénslor vanliga i skapandet av en ex-roll (Ebaugh, 1988a,
s. 180).

4.2.2. Streib et al:s dekonversionsberittelser
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I tabell 3 har jag identifierat kinnetecken fran de olika dekonversionsberéttelserna
som Streib et al redogor for. Dérefter har jag letat efter dessa i Westovers dekon-
versionsberéttelse och svarat ”ja” om jag kan hitta spar av berittelsetypen eller
’nej” om jag inte hittar nagra spér av beréttelsetypen. Detta for att kunna svara pa

min tredje fragestdllning.

Tabell 3. Streib et al:s dekonversionsberdttelser

Berittelsetyp Kannetecken Allt jag fatt lira mig

Strdavan efter autonomi | Soker efter frihet, sjilv- | Ja
staindighet, ldmnar ofta
uppvéxtreligionen. Unga
vuxna.

Utesluten ur paradiset Personen  kédnner sig | Ja
overgiven, besviken och
lurad. Ladmnar ett sam-
fund isolerat fran sam-
héllet.

Hitta en ny referensram | Soker efter styrka och Nej
végledning i ett nytt reli-
giost liv.

De livslanga uppdragen | En person som soker hela | Nej
livet. Ldmnat flera
génger. Sokandet borjar
ofta i tondren.

Den forsta beréttelsetypen, stravan efter autonomi, innebdr enligt Streib et al att
dekonversionen kénnetecknas av en lang och gradvis process (Streib et al., 2009,
s. 221), viket dr precis som Westovers dekonversion. Westovers berittelse tar lang
tid och hon bade bryter och forsonas med fordldrarna flera génger i boken. Streib
et al menar att berittelserna i den forsta typen kdnnetecknas av att personerna i
dem soker efter sjélvstindighet och frihet (Streib, et al., s. 221-222). Westover
soker 1 allra hogsta grad en sjdlvstdndighet, via utbildning och universitetet. Hon
menar att om hon skulle ge upp sin utbildning och flytta hem till foérdldrarna och
deras tro igen sa skulle hon forlora sin sjdlvstdndighet och makten over sitt liv
(Westover, 2019, s. 369). Dessutom ér det, enligt Streib et al ofta unga vuxna som
dekonverterar fran den religion som de antingen fotts in i eller hamnat i pa grund
av sina fordldrar som finns i den hér berittelsetypen (Westover, 2019, s. 222),
vilket &r ytterligare en likhet med Westover beréittelse Westover dr 17 &r nir hon
for forsta gdngen flyttar frdn hemmet och dekonversionen tar fart och ungefar 10
ar har gatt i slutet av boken, vilka dr de aren da man anses vara ung vuxen.

Streib et al:s andra berittelsetyp, utesluten ur paradiset, kdnnetecknas av ett li-
dande i dekonversionen och att kdnna sig 6vergiven, lurad och besviken (Streib et
al., 2009, s.169-170). Westover upplever ofta dessa kénslor i sin dekonversions-
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process. Hon kinner sig besviken pa foréldrarna, de som pa manga sitt dr sam-
mankopplad med den tro hon tidigare levde i. Ett tydligt tillfdlle ndr hon upplever
dessa kénslor dr nir hon &ker hem till fordldrarna i hopp om férsoning, och hon
hittar ett mejl som hennes mamma skrivit till en sldkting om hur Tara &r en synd
och att Tara &r tagen av djdvulen (Westover, 2019, s. 373). Vid detta tillfélle blir
Tara sé fylld av besvikelse och 6vergivenhet att hon ldmnar fordldrarna och sdger
hejda till dem for sista gott (Westover, 2019, s. 375). I den hir berittelsetypen
kommer ofta personerna fran samfund isolerade fran samhaéllet och dekonversion-
en innebdr inte enbart att lamna det utan ocksa att lara sig leva i samhillet (Streib
et al, 2009, s. 222-223). Detta stimmer med Westovers berittelse, som dr uppvaxt
isolerat frdn samhéllet for att sedan flytta darifran till en storre universitetsstad
(Westover, 2019, s. 193). Westovers dekonversion handlar mycket om hur hon lir
sig leva i samhdllet, gd pa college och lédra sig nya saker. Hon har inledningsvis
svart att komma in i den vanliga vérlden och saker som hennes nya kamrater gor
anser hon till en borjan vara att bryta mot Herrens bud (Westover, 2019, s. 195).
Diremot skiljer sig Westovers berittelse fran den hir typen eftersom hennes de-
konversion inte sker i ett definitivt beslut utan snarare sker gradvis, under en lang
process.

Den tredje beréttelsetypen kénnetecknas av berittelser dér personerna hittar en ny
referensram och ett nytt meningssystem och personerna i det soker efter ny styrka
och végledning i sitt religiosa liv (Streib et al., 2009, s. 192-193). Westover far en
ny referensram i hennes utbildning och soker en styrka i den, men hon soker sig
inte till ett nytt religidst liv och séldes anser jag inte att Westovers beréttelse gér
att liknas vid denna typ.

Den fjérde typen, de livsldnga uppdragen karakteriseras enligt Streib et al av be-
rittelser dar ménniskor har ldmnat det religiosa samfundet en eller flera ganger
eftersom det inte levde upp till deras behov eller férvintningar (Streib et al., 2009,
s. 216). Aven om Westover kinner att forildrarna och SDH inte levde upp till
hennes behov sa dr det inte anledningen till hennes dekonversion och dirfor ér
inte Westovers berittelse av den hédr typen. Streib et al menar emellertid att mén-
niskorna i den hér typen é&r i ett livslangt sokande som borjar i1 tondren (Streib et
al., 2009, s. 224-225), vilket gér att liknas vid Westovers dekonversionsprocess.

4.3. Slutsatser

Syftet med min uppsats har varit att undersdka dekonversion i sjdlvbiografin A/lt
jag fatt ldra mig (2019). For att gora det har jag svarat pa tre fragestéllningar.
Studiens forsta frigestéllning handlar om hur Westovers dekonversion ser ut i
boken. Westovers dekonversion dr ldng och svir. Dekonversionsprocessen tar fart
nér hon for forsta gdngen ldmnar hemmet for att borja studera pé college, och fort-
satter dnda till slutet av boken nér hon reflekterar 6ver hur mycket hon har foérand-
rats. Dekonversionen sker samtidigt som Westovers process att bryta kontakten
med familjen och deras dvertygelser, och dessa tva berittelser gdr mycket hand i
hand genom boken.

Den andra fragestéllningen behandlar hur Westovers dekonversion kan fOrstas
utifran Helen Rose Fuchs Ebaughs (1988) teori om exitprocesser samt de fyra
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faserna hon menar att en exitprocess innehaller. Resultatet visar att Westover gér
igenom dessa faser och att de pagar under en lang tid och den forsta och andra
fasen pagér pd manga sitt samtidigt. Forsta fasen, tvivel, sker fran den dagen Tara
forstar att det finns en annan virld utanfér hemmet, fram till att hon beslutar sig
for att flytta till college. Den andra fasen pdgéar frin nér hennes bror uppmanar
henne att flytta frdn deras barndomshem och pagér fram till att hon flyttar och
skapar sig en ny roll som student. Det gar dven att argumentera for att fasen pagér
langre 4n sd, eftersom Westover inte dr 6vertygad om att limna de regler hon tidi-
gare levt efter hela livet nir hon flyttat till college (Westover, 2019, s. 197), och
blir helt Overtygad forst nir hon kommer hem efter den forsta terminen
(Westover, 2019, s. 200). Ebaugh (1988a) menar att vindpunkten kan vara flera
héndelser i rad som till slut leder fram till en avgérande hdndelse (Ebaugh, 1988a,
s. 183), vilket &r vad som sker i Westovers dekonversion. Vindpunkten borjar nér
Tara flyttar, men det &r forst nér hon bryter kontakten med fordldrarnas vérld som
dekonversionen har skett, eftersom det dr forst da hon distanserar sig helt frén
dem och deras vérld, deras tro och deras sitt att leva (Westover, 2019, s. 378).
Vigen till att skapa sig en ex-roll dr precis som de andra faserna svér for Tara och
det tar lang tid innan hon ser sitt tidigare liv i SDH som négot som har varit, som
hennes historia. Sammanfattningsvis visar resultatet att det gér att hitta faserna i
Taras dekonversion, men att de inte kidnnetecknas av den kronologi som faserna i
Ebaughs teori har.

Den tredje fragestillningen handlar om vilken typ av dekonversionsberittelse som
finns 1 A/lt jag fatt ldra mig utifrdn Heinz Streib et al:s (2009) teori om dekonvers-
ionsberittelser. Streib et al menar att det finns fyra olika typer av dekonversions-
beréttelser, strdvan efter autonomi, utesluten ur paradiset, hittar en ny referensram
och de livslanga uppdragen. Resultatet av min studie visar att i boken Allt jag fatt
lara mig finns det spar av tvd av de dekonversionsberittelser som Streib et al re-
dogor for, eftersom de pé olika sitt pAminner om Westovers dekonversionsberét-
telse. Dessa dr strdvan efter autonomi och utesluten ur paradiset. Strédvan efter
autonomi pdminner om Westovers dekonversionsberittelse dels eftersom hennes
dekonversion sker i form av en ldng process, dels eftersom frihet och sjdlvstin-
dighet dr aterkommande teman i Westovers dekonversion. Dessutom dr Westover
ung nér hon lamnar sin uppvéxtreligion. Berittelser i typen utesluten ur paradiset
paminner om Westovers berittelse, eftersom berittelserna kidnnetecknas av kdns-
lor som Gvergivenhet, och besvikelse. Dartill lamnar Westover ett samfund isole-
rat frdn samhéllet, precis som beréttelserna i typen utesluten ur paradiset.
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Kapitel 5 Diskussion

I detta avslutande kapitel reflekterar jag kring min uppsats utifran tre delar: empi-
risk reflektion, metodisk reflektion och teoretisk reflektion. Slutligen har jag ndgra
avslutande reflektioner kring min uppsats dir jag diskuterar frdgor min uppsats
vickt.

5.1. Empirisk reflektion

Likt tidigare forskning visar min studie att dekonversionsprocessen kan vara svér,
lang och komplicerad. Allt jag fdtt ldra mig skildrar en tiodrig berdttelse av
Westovers process att lamna familjen och deras tro. Den langa och brokiga véigen
gér att likna vid de beréttelser som Hinderaker och O’Connor (2015) studerade.
De undersokte 50 berittelser av fore detta medlemmar av SDH och alla beskrev
processen som en lang, icke-linjdr och flerdrig process som kantades av svara
kdnslor (Hinderaker & O’Connor, 2015, s. 522) precis som Westover beskriver i
boken. Bahr och Albrechts (1989) studie visade att de vanligaste orsakerna till
dekonversion var konflikter med familjemedlemmar som handlade om tro och
livsstilsval (Bahr & Albrecht, 1989, s. 190). For Westover var anledningen till
hennes dekonversion inte en fraga om tro, men didremot en fraga om livsstil och
en vilja att leva pa ett sdtt som inte dr i enlighet med familjens regler. Westover
upplevelse av att vara dvergiven och att inte kénna sig accepterad (Westover,
2019, s. 186, 375, 378) visade sig ocksd vara en vanlig orsak till dekonversion i
Bahr och Albrechts studie (Bahr & Albrecht, 1989, s. 190).

I inledningen till min studie presenterar jag en rapport frdn Pew Research Center
som menar att rekordménga unga vuxna amerikaner ldmnar olika samfund (Pew
Research Center, 2015, s. 11). For att utforska detta vidare valde jag att lyfta tva
studier om unga vuxnas minskade religiositet i USA 1 forskningsgenomgangen.
Uecker et al:s (2007) studie visar att det finns olika svar pa varfor det finns en
nedgéng i religiositet hos unga vuxna. Ett dkat ointresse for samfundet i méte med
nya bekantskaper, ny skola och ny miljé 4r den vanligaste faktorn (Uecker et al.,
2007, s. 1685-1686). For Westover borjar hennes ointresse vdxa nir hon borjar
studera pa college. Nir hon borjar hitta sin plats i den akademiska vérlden har
andra saker som historia, kultur och mat fatt storre plats i Westovers liv och hon
reflekterar inte ldngre Over tro eller de strikta regler som hon vuxit upp med
(Westover, 2019, s. 328, 333). Vaidyanathan undersdker samma fenomen i sin
studie (2011). Hans studie visar att dekonversionen skiljer sig beroende pé vilket
samfund det géller (Vaidyanathan, 2011, s. 384). Detta beskriver d&ven Hinderaker
(2015) 1 hennes studie, ddr hon menar att SDH som organisation kan vara svarare
att ldmna &n andra organisationer. Hon menar att det beror pa de institutional-
iserade dogmatiska ldror och praktiker som genomsyrar hela samfundet fran Hog-
kvarteret 1 Salt Lake City till hemmet (Hinderaker, 2015, s. 94). Westover vixer
upp med strikta regler som hon har varit tvungen att folja hela livet. Det dr dock
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forst nér hon flyttar till college som hon forstar hur mycket de skiljer sig fran hur
andra lever (Westover, 2019, s. 195, 197, 333).

I min forskningsgenomgang presenterar jag en lucka i forskningsféltet. Den hand-
lar om forskning pé sjélvbiografiska bocker med teman som religiositet eller de-
konversion. Jag hoppas att min uppsats kan vara med och fylla denna lucka. Dess-
sutom hoppas jag att kunna bidra till forskningsfiltet som handlar om att [&mna
SDH, eftersom jag till skillnad frdn den tidigare forskning jag presenterar under-
soker dekonversion i en sjilvbiografisk bok.

5.2. Metodisk reflektion

I studien har jag anvént mig av kvalitativ innehdllsanalys och kvalitativ narrativ-
analys for att analysera boken A/lt jag fatt ldra mig och kunna svara pé studiens
fragestéllningar. Eftersom syftet med min studie var att undersoka Westovers de-
konversionsberittelse 1 hennes sjdlvbiografi blev valet att anvdnda aspekter av
narrativanalys naturligt. Att anvdnda en narrativanalys har fungerat vél for att
kunna urskilja Westovers dekonversion, eftersom narrativanalys fokuserar pa be-
rittelsen 1 ett material (Robertson, 2018, s. 220). Genom att anvdnda Chathams
(1978) histoire-modell har jag dessutom kunnat identifiera dekonversionsberéttel-
sens vad, och det Westovers dekonversion innehéller. I arbetet mérkte jag dock att
en innehdllsanalys kunde hjilpa mig att plocka ut relevanta delar av materialet till
min narrativanalys, eftersom en innehdllsanalys ar lamplig for att hitta monster
och olika fenomen i ett material (Boréus & Kohl, 2018, s. 51). Darfor kéndes det
vardefullt att addera den typen av metod for att plocka ut delar av Westovers ana-
lys som var av relevans for mina forskningsfragor. Sammanfattningsvis menar jag
att det har fungerat vél att kombinera dessa tvd metoder och att de kompletterar
varandra vél for mitt syfte.

De huvudsakliga validitetskriterierna i min studie har varit transparens och re-
flexivitet. For att vara transparent har jag forsokt att ta ldsaren i handen genom att;
anvént relevanskriterier i urvalet av materialet, anvént stora och manga citat i re-
sultatet och konkretiserat dessa for att skapa forstaelse for ldsaren. For att uppratt-
hélla reflexivitet i uppsatsen har jag genomgdende anvint termen SDH, och be-
skrivit min relation till ménniskor som har genomgatt dekonversion, och varit
medveten om den nér jag analyserat mitt material.

5.3. Teoretisk reflektion

Syftet med min uppsats har varit att undersdka dekonversion och en dekonvers-
ionsberittelse. For att gora det anvénde jag Ebaughs (1988) teori om exitprocesser
samt Streib et al:s (2009) teori om dekonversionsberittelser i analysen av mitt
material. Nedan kommer jag reflektera kring de valda teorierna.

Ebaugh (1998) har genom hennes studie utformat en teori som handlar om lam-
nandet av en roll. Hon beskriver de faser en person gar igenom nir den ldmnar en
roll och gér in i en ny. Hon kallar detta for en exitprocess. Ebaugh menar att detta
rollbyte sillan &r ett resultat av en enskild hdndelse, utan hon menar att rollbytet
ar en ldng, komplex process innehallande olika faser (Ebaugh, 1988b s. 105).
Ebaughs teori kring exitprocesser har varit applicerbar pd mitt material, trots det
staller jag mig kritisk till den delen av teorin som berdr kronologin av dessa faser.
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Ebaugh menar att faserna kan variera och nér de hinder eller hur ldnge de pagér
kan skilja sig at (Ebaugh, 1988b, s. 105). Jag vill peka pa att en person eventuellt
inte gar in 1 en fas 6verhuvudtaget, eller att tva faser sker samtidigt. Resultatet av
min analys visar att Westover gar igenom den forsta fasen, tvivel, och den andra
fasen, sokande efter alternativ pa vissa sitt parallellt med varandra. Jag menar att
en dekonversionsprocess dr av sd komplex karaktér att det inte gir att hdvda att
precis alla gdr igenom samma kronologi eller samma faser i en exitprocess, exem-
pelvis dr Westovers dekonversion priglad av en komplex relation till sin familj
som gor att hennes exitprocess tar 1dng tid och faserna sker pé vissa sitt parallellt
med varandra.

Min andra teori anvédndes for att undersdka dekonversionsberittelsen i Westovers
historia. Streib et al:s (2009) teori redogor for fyra olika typer av dekonversions-
beréttelser som de har formulerat efter deras omfattande studie. Typerna handlar
om vad det dr for egenskaper dessa berittelser har, exempelvis vilka kénslor den
som ldmnar kénner kring sin dekonversion, vilket typ av samfund personen kom-
mer fran eller vad anledningen till dekonversionen ar (Streib et al., 2009, s. 221—
25). Nér jag applicerade teorin pd Westovers dekonversionsberittelse méarkte jag
att teorin latt leder till en generalisering av berdttelsen. Westovers berittelse hittas
inte enbart i en av dessa typer, utan det finns spar av fler typer 1 hennes berittelse.
Jag pekar darfor pa att en kombination av fler beréttelsetyper hade varit vardefullt.
Trots detta fungerade teorin vil for att undersoka Westovers dekonversionsberét-
telse.

Valet av teorier paverkar givetvis analysen och slutsatserna i min uppsats. Hade
jag valt andra teorier, hade jag kanske forstatt Westovers dekonversion och de-
konversionsberittelse pd ett annat sdtt och alltsd gar det att finna olika perspektiv
pa samma material.

5.4. Avslutande reflektioner

Min uppsats bygger pd delar av boken Allt jag fatt ldra mig (2019) som innehéller
spar av dekonversion, men det hade dven varit intressant att genomfora en studie
pa hela boken eller pd andra delar. En saddan studie hade kunnat bredda bilden av
Westovers process att lamna SDH och familjen. Stromberg menar att ett vardefullt
satt att studera dekonversion dr genom sjilvbiografiska narrativ (Stromberg, 2020,
s. 328). Genom att studera dekonversion med hjilp av sjélvbiografin A/llt jag fatt
ldra mig har jag fatt en djup bild av den dekonversionsberittelse som Westover
berdttar. "Det finns en hel virld dér ute, Tara” sdger Taras bror till henne
(Westover, 2019, s. 154). Westovers dekonversionsberéttelse visar att hon gar fran
att aldrig existerat i den vérlden till att hon i slutet av boken blomstrar i den.
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Sammanfattning

Syftet med foreliggande uppsats var att undersoka hur dekonversion och en de-
konversionsberittelse kan se ut med hjilp av Tara Westovers sjdlvbiografi Allt jag
fatt ldra mig. Genom boken har studien undersokt tre fragestallningar:

- Hur ser Westovers vég till dekonversion ut i boken Allt jag fatt lira mig?

- Hur kan Westovers dekonversion forstas utifrain Helen Rose Fuchs
Ebaughs (1988) modell for exitprocesser?

- Vilken typ av dekonversionsberittelse finns i Allt jag far ldra mig utifran
Heinz Streib et al:s (2009) teori om dekonversionsberittelser?

Med hjélp av kvalitativ innehdllsanalys och kvalitativ narrativanalys har materi-
alet bearbetats. Dessa valdes eftersom innehallsanalys passar vél till att analysera
fenomen 1 texter och narrativanalys passar for att urskilja en berittelse, i detta fall
en dekonversionsberittelse. Dérefter analyserades materialet med hjdlp av tva
teoretiska perspektiv, dels Ebaughs (1988) teori om exitprocesser, dels Streib et
al:s (2009) teori om dekonversionsberittelser. Resultatet visade att Westovers
dekonversion ér 1dng och svér, och borjar nér hon flyttar for att studera vid college
och pédgar fram till att hon bryter kontakten med fordldrarna och deras Gvertygel-
ser. Resultatet visade ocksad att Westovers dekonversionsprocess inte foljer en
tydlig kronologi men att hon trots det gar igenom de faser som Ebaugh presente-
rar. Strdvan efter autonomi och utesluten ur paradiset ér de berdttelsetyperna som
ar mest lik Westovers berittelse, eftersom deras kdnnetecken gér att hitta i
Westovers dekonversion. Genom uppsatsen hoppas jag kunna vara med och fylla
den lucka som finns i forskningsfdltet om sjdlvbiografiska bocker med teman som
religiositet eller dekonversion.
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