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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till skolkdkspersonalen som deltog i intervjuerna och bidrog till
materialet for denna uppsats. Era upplevelser och erfarenheter av arbetet med special- och
anpassad kost har varit valdigt vardefulla. Vi vill aven tacka var handledare Ylva Mattsson
Sydner for ditt engagemang, din tid och goda rad genom hela uppsatsprocessen.
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SAMMANFATTNING

Introduktion: Antalet serverade maltider med special- och anpassad kost i svenska
grundskolan okar. I nationella riktlinjer och rekommendationer finns vagledning for
skolkokspersonal inom omradet. Men samtidigt saknas forskning om hur dessa efterlevs och
upplevs fungera i praktiken, vilket gor det intressant att undersdka hos den skolkokspersonal
som dagligen arbetar med detta.

Syfte: Att undersoka upplevelser av arbetet med specialkost och anpassad kost hos
kokspersonal i grundskolan.

Metod: Sex stycken semistrukturerade intervjuer genomférdes med skolkokspersonal som
ansvarade for special- och anpassad kost i en kommun i Mellansverige. Intervjuerna
genomfordes pa deltagarnas respektive arbetsplatser, spelades in och transkriberades. Déarefter
utfordes en tematisk analys pa det insamlade datamaterialet for att identifiera olika teman.

Resultat: Huvudresultaten for denna studie ar att skolkokspersonalen upplever det praktiska
arbetet med special- och anpassad kost som relativt enkelt men samtidigt tids- och
resurskravande. Dar det fanns en god kommunikation mellan skolkdket gentemot elevhélsa,
foraldrar och elever upplevdes arbetet med den anpassade kosten som vélfungerande, medan
det upplevdes fungera samre dar kommunikationen var bristfallig. Dartill menade
informanterna att matsedeln som kommunen tillhandahaller inte tar tillracklig hansyn till
barns matpreferenser.

Slutsats: Studien talar for att en fungerande kommunikation mellan skolkdken och elevhélsa,
foraldrar samt elever ar viktigt for att framja en god arbetsbelastning och motivation hos
skolkdkspersonalen. En matsedel som tar mer hénsyn till barns matpreferenser bedéms
underlatta arbetet generellt med skolmaten. Sarskilt da detta tros minska behovet av anpassad
kost, som upplevs skapa en oproportionerligt stor arbetsbdrda jamfort med ordinarie mat och
specialkost.
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ABSTRACT

Introduction: The number of meals served with special diets and “adapted diets” in Swedish
compulsory schools is increasing. The national guidelines and recommendations give
guidance to school kitchen staff regarding these diets. However, there is a lack of research on
how these are complied with and perceived to work in practice. Therefore, it is interesting to
study the school kitchen staffs perspective since they work with this daily.

Obijective: To study school kitchen staff’s experiences regarding their work with special diets
and “adapted diets” in elementary school.

Method: Six semi-structured interviews were conducted with school kitchen staff responsible
for special and “adapted” diets in a municipality in central Sweden. The interviews were
conducted and recorded at the participants’ workplaces and thereafter transcribed. A thematic
analysis was performed on the collected data to identify different themes.

Result: The main results are that the Kitchen staff experience the practical work with special
diets as relatively simple but both resource and time consuming. Where there was good
communication between the school kitchen, student health, parents and students, the work
with “adapted diets” was perceived to work well. While it was perceived to work poorly
where communication was deficient. In addition, the menu provided by the municipality was
described as not catering for children’s food preferences.

Conclusion: Effective communication between the school kitchen, student health, parents and
students seems to be important to promote a healthy workload and motivation among the
school kitchen staff. A menu that takes children’s food preferences into account is deemed to
facilitate work in general. This is especially believed to reduce the need for ”adapted diets”,
which are perceived to create a disproportionately large workload compared to ordinary food
and special diets.
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Introduktion

Enligt skollagen (SFS 2010:800) ar Sveriges kommuner skyldiga att servera alla elever i den
obligatoriska grundskolan kostnadsfria och naringsriktiga maltider. | dagslaget innefattar det
enligt Skolverket (2023) cirka 1,1 miljoner barn, vilket innebér att det dagligen serveras éver
1 miljon skolmaltider runt om i landet. Maltiderna i skolan spelar enligt Livsmedelsverkets
nationella riktlinjer for skolmaltider (2021) en viktig roll i elevernas halsa, sociala
valbefinnande och inte minst larande. Detta da matta magar skapar forutsattningar for
eleverna att orka med skoldagen.

Bland det totala antalet barn som dagligen serveras skolmaltider finns dven barn med
individuella behov (Livsmedelsverket, 2022a). Det innefattar behov med anledning av allergi,
overkénslighet och andra medicinska skal, samt behov med anledning av religion eller
funktionsnedsattning. De olika individuella behoven delas upp i tva kategorier, specialkost
och anpassad kost (ibid). Specialkost innefattar den kost som behdver justeras utifran ett visst
sjukdomstillstand (Socialstyrelsen, u.a.). Dessa sjukdomstillstand kan vara olika typer av
matallergier, dverkansligheter for fododamnen samt andra medicinska tillstand sasom tarm-
och njursjukdomar (Livsmedelsverket, 2022a). Anpassad kost innefattar anpassningar utifran
religion, trosuppfattning samt funktionsnedséttningar (ibid). Funktionsnedsattningar
inbegriper exempelvis neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) som paverkar
personers maojligheter att ata viss mat pa grund av en séarpraglad perceptionsformaga. Vidare
framhaller Livsmedelsverket (2022a) att vegetarisk och vegansk mat inte ska klassas som
anpassad kost. En kartlaggning av offentliga maltider utférd av Livsmedelsverket ar 2021
visade att det i genomsnitt serveras specialkost och anpassad kost till 13 procent av landets
skolelever, vilket motsvarar ungefar 143 000 individer (Livsmedelsverket, 2022b; Skolverket,
2023).

Lagstiftning, riktlinjer och rekommendationer

De verksamheter som ansvarar for att servera maltiderna i skolan regleras, forutom av
skollagen, dven av annan lagstiftning. Livsmedelslagen (2008:567) reglerar att maten ska vara
séker att ata for alla matgaster, vilket &ven innefattar de med behov av special- eller anpassad
kost. Mdjligheter till att serveras maltider i enlighet med religion eller funktionsnedséttning
regleras av diskrimineringslagen (SFS 2006:804). Special- och anpassad kost ska, precis som
ordinarie kost, vara omsorgsfullt lagad och valkomponerad, samt i storsta mojliga man
serveras pa ett satt som inte upplevs som utpekande (Livsmedelsverket, 2022a). Dessa lagar
kompletteras av Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider inom skolan som syftar
till att fungera som ett underlag for de som planerar, producerar och serverar skolmaltider
(Livsmedelsverket, 2021). For att ge ytterligare stod i arbetet har branschorganisationen Kost
och Néring (2023) gett ut nationella rekommendationer for hantering av specialkost och
anpassad kost i forskola och skola. Andamalet med dessa rekommendationer &r att ge
vagledning till maltidsverksamheter inom grundskolan, bade géllande planering, logistik och i
hur ans6kningar om specialkost eller anpassad kost kan hanteras (ibid). Vidare har 74 procent
av Sveriges samtliga kommuner fattat lokala politiska beslut for maltidsverksamheter inom
grundskolan (Skolmatens vanner & Livsmedelsverket, 2016). Dessa beslut & sammanstallda i
olika former av styrande dokument, som kan bendmnas riktlinjer, policys eller ramverk, vilket
skiljer sig mellan kommuner.



Okad efterfragan pa special- och anpassad kost i skolan

Efterfragan pa specialkost och anpassad kost i skolor har under de senaste aren 6kat enligt en
enkatundersokning gjord av Dagens Nyheter ar 2020. Av de 182 kommuner som deltog angav
82 procent (140 kommuner) att antalet special- och anpassade koster har dkat de senaste tio
aren. Undersokningen visade dven att de fyra vanligaste anledningarna till behov av special-
och anpassad kost var gluten- eller laktosintolerans, allergi eller éverkénslighet, religiosa skél
och NPF (Lagerwall, 2020).

Livsmedelsverkets kartlaggning fran ar 2021 visade att andelen elever med special- eller
anpassad kost varierade stort mellan kommunerna, fran en till fyrtio procent
(Livsmedelsverket, 2022Db). Cirka fyra av tio kommuner angav att det var 15 procent eller fler
av eleverna som hade behov av specialkost eller anpassad kost. Livsmedelsverkets tidigare
kartlaggning fran 2018 undersokte enbart specialkost och det gar darfor inte att utifran detta
avgora om en férandring har skett (ibid). Daremot genomférdes en intervjuundersokning i
samband med kartlaggningen 2021, dar de ingaende kommunerna angav att de upplevde en
okning av antalet anpassade maltider jamfort med tidigare ar (Livsmedelsverket, 2022b).
Dessutom uttrycker representanter fran Kost och Naring att det under de senaste aren skett en
mycket kraftig 6kning av dnskemal om special- och anpassad kost (Backrud-Hagberg,
Kullberg, Berg, Martinsson & Wistrom, 2020). Enligt Kost och Narings uppskattningar ligger
andelen kostavvikelser nu sa hogt som 20 procent. En siffra som de tror kommer fortsatta
stiga och medftra stora omprioriteringar av maltidsverksamheternas resurser (ibid).

Ett flertal studier har gjorts for att undersoka forekomsten av allergier hos barn (Sterner m.fl.,
2017; Winberg, Strinnholm, Hedman, West, Perzanowski & Ronmark, 2014; Winberg, West,
Strinnholm, Nordstrom, Hedman & Rénmark, 2015). Déribland visade en studie gjord pa
2585 barn i norra Sverige att fododmnesoverkénslighet forekom hos 21 procent av deltagarna
(Strinnholm, Winberg, West, Hedman & Ronmark, 2014). Astma- och allergiférbundet
(2015) uppger att ungefar en av tio av alla skolelever har nagon form av matallergi och att det
forekommer hos cirka 15 procent av tonaringarna i Sverige. Detta stammer Gverens med
Livsmedelsverkets (2023) bedomningar som anger att cirka 15 procent av befolkningen har
nagon form av Gverkanslighet mot mat. Att siffrorna skiljer sig at beror pa utmaningen i att
bedéma detta, da vissa studier anvander sig av sjalvrapporterade frageformular utan klinisk
validering (Strinnholm m.fl., 2014). Dartill finns &ven svarigheter i den medicinska
bedémningen av fodoamneskanslighet som innefattar bade matallergi och matintolerans
(Gunnarsson, Marklund, Ahlstedt, Borell & Nordstrom, 2005; Kost & Naring, 2023). Trots att
det inte & majligt att ange en exakt siffra pa hur manga elever det ror sig om, sa ar det
tvekldst en stor grupp som behover specialkost eller anpassad kost och det finns indikationer
pa att gruppen under de senaste aren okat i storlek.

For individer med matallergi och 6verkénslighet kan bristféllig hantering av maten innebéra
stora risker i form av fysisk skada (Livsmedelsverket, 2023). Vanliga symtom pa allergi eller
overkanslighet &r magsmartor, krakningar, diarré och nésselutslag (Tedner, Asarnoj, Thulin,
Westman, Konradsen & Nilsson, 2022). | svara fall kan symtomen vara andningssvarigheter
och anafylaxi som kraver akut lakarvard (Tedner m.fl., 2022; Andersson, 2020). Symtomen
fran en och samma allergen kan variera mellan olika manniskor (Livsmedelsverket, 2023).
Vidare kan mangden som kravs for att en reaktion ska uppsta variera mellan personer, for
vissa allergiker kravs endast mycket sma mangder (ibid). Eftersom det i dagslaget inte finns
nagot botemedel for allergier, sa ar det effektivaste sattet att minska risken for allergiska
reaktioner att undvika den mat som framkallar reaktion (Orial & Wang, 2018; Elghoudi &
Narchi, 2022).


https://www.zotero.org/google-docs/?NfGMPG

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) har gjort en sammanstallning
av olika systematiska Oversikter kring kopplingen mellan kost och ADHD samt
autismspektrumtillstand (2018). D& SBU annu inte har bedomt kvaliteten i 6versikterna eller
de ingaende studier har de valt att inte ta stallning i fragan. Men denna sammanstéllning visar
pa att det finns ett gediget forskningsintresse kring olika typer av kosthallningar och NPF. Det
saknas daremot i dagslaget studier kring hur kokspersonal hanterar anpassad kost till foljd av
NPF. Det underlag som finns att tillga ar framtaget av statliga myndigheter sasom
Livsmedelsverket och Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) liksom
intresseorganisationen Kost och Naring. | Livsmedelsverkets riktlinjer for maltider i skolan
(2021) ges overgripande vagledning om hur skolkok kan hantera anpassningar av maten. Det
handlar om att elever med behov av anpassad kost ska ges ett fullvardigt alternativ till
ordinarie kost som ar bade naringsriktigt och aptitligt. Detta galler for elever med NPF eller
andra sarskilda behov savél som elever som foljer matrestriktioner till foljd av religion eller
annan trosuppfattning (ibid). Livsmedelsverket har dven tillsammans med SPSM tagit fram
information kring maltider for barn och elever med NPF i forskola och skola
(Livsmedelsverket, 2022c; SPSM, 2022). Informationen belyser olika anpassningar av
maltidsmiljon liksom maltiderna, dar det foresprakas att barnet bor involveras sa mycket som
majligt i utformningen. Anpassningarna kan innebéra att eleverna ges en enklare rullande
meny med nagra utvalda matratter, mojlighet att sitta i ett mindre rum och att ge tydlig
information i forvdg om vilken mat som kommer serveras och hur den kommer se ut (ibid).

Pa grund av de risker som felaktig hantering av specialkost kan innebara, i kombination med
den 6kade efterfragan pa bade special- och anpassad kost, stélls hoga krav pa kokspersonalen.
For att alla i skolan ska kunna ata sakert maste det darfor finnas ratt kunskapsunderlag och
strikta rutiner for de som planerar, producerar och serverar skolmaltider (Livsmedelsverket,
2021). Det &r upp till respektive verksamhets huvudman att sakerstalla att maten som serveras
ar séker att &ta for alla och ett verktyg i detta arbete &r intyg (Livsmedelsverket, 2021). Intyg
kan delas upp i medicinska intyg och kostintyg (Kost & Naring, 2023). De medicinska
intygen innefattar lakarintyg och journalutdrag som stérker och tydliggor individens behov av
specialkost eller anpassad kost. Ett kostintyg skrivs utifran lakarintyg eller bedémning av
elevhalsa och ges till skolkdken som underlag for att eleven ska serveras ratt kost (ibid). Att
krava lakarintyg for specialkost och anpassad kost finns det dock i dagslaget inget lagrum for,
men dessa kan vara ett viktigt hjalpmedel for att avgéra om kosten ar medicinskt befogad
(Livsmedelsverket, 2021). Skolsjukskoterska samt dvriga elevhélsan och ar ocksa bra resurser
som kan anvéndas for att ge stod i att avgdra om det finns ett behov av special- eller anpassad
kost (Livsmedelsverket, 2022a). Krav pa diagnos genom ett lakarintyg kan vara positivt. Dels
som en forsakran att barnet fatt ratt utredning och kostbehandling, dels for att friskforklara
och inte begransa maten eller maltidsmiljon i onddan (ibid).

Upplevelser kring arbetet med specialkost

Flera internationella studier har gjorts for att undersdka kdkspersonalens kunskaper och
upplevelser av arbetet med specialkost specifikt gallande matallergier och matintolerans.

Tva amerikanska studier gjorda pa kokspersonal som arbetar i kok inom universitet visade att
kokspersonalens utbildning och kunskap ar av stor betydelse for arbetet med specialkost
(Choi & Rajagopal, 2013; Lee & Liu, 2021). Uthildning och kunskap inom omradet
paverkade kokspersonalens attityder till arbetet i positiv riktning och 6kade motivationen till
att folja riktlinjer (ibid). Betydelsen av utbildning och kunskap inom specialkost framhavs
aven i en ungerskt studie om skolkokspersonal (Dunay, Kovécs, Illés, Toth & Bittsanszky,
2019). Studien visade att personalen hade relativt god kdnnedom om matallergier och



allergener men saknade viktiga kunskaper om den praktiska hanteringen av specialkoster. Da
samtliga deltagare saknade specifik utbildning inom specialkost ansag forskarna att det fanns
ett behov av sarskild utbildning inom omradet (ibid).

Korrekta och aktuella uppgifter om behov av specialkost samt hur allvarlig en allergi &r, anses
som vasentlig information for kokspersonal for att de ska kunna vidta nddvandiga atgarder
och planera sitt arbete (Verstappen, Mirosa & Thomson, 2018). God planering &r essentiell i
det dagliga arbetet, da tidsbrist &r en riskfaktor som kan orsaka bristféllig hantering av
specialkost och en allergisk reaktion. Det uttryckts darfor som viktigt for kokspersonalen att
fa information om huruvida de med specialkost ska narvara under maltidsserveringarna eller
inte. Ytterligare riskfaktorer hos kokspersonal &r slarv, glomska samt bristande hansyn till
regler och riktlinjer (Verstappen m.fl., 2018).

En svensk studie gjord pa barn med celiaki visade att barn upplevde en kénsla av utanforskap
pa grund av att de fatt specialkost (Olsson, Hornell, lvarsson, & Mattson Sydner, 2008).
Nagot som kunde minska kanslan av utanforskap var om skolkdket hade en person som var
speciellt ansvarig for specialkosten som barnen kunde vanda sig till. Studien visade aven att
det upplevdes som positivt av barnen om specialkosten placerades i narheten av den ordinarie
maten och om den liknade den ordinarie kosten (Olsson m.fl., 2008). En aterkommande
utmaning for kokspersonalen var att géra avvagningen mellan att anpassa specialkosten efter
den ordinarie kosten, eller att laga helt skilda matratter som pa ett battre satt skulle kunna
tillgodose behoven for de med specialkost (Verstappen m.fl., 2018).

Regelbunden kontakt med personer som besitter expertkunskaper inom specialkost och
anpassad kost kan vara ett vardefullt hjalpmedel for kokspersonal, visar en australisk studie
som gjorts inom aldreomsorgen (Farrer, Sasanelli, Matwiejczyk, Yaxley & Miller, 2018).
Kokspersonal som hade 16pande kontakt med dietist upplevde att de fick extra stoéd och
resurser i sitt arbete, vilket gjorde att de kande sig tryggare i sin hantering av special- och
anpassad kost jamfort med kokspersonalen som inte hade denna kontakt. Ett gott samarbete
med dietisten i form av skriftlig information och éppen kommunikation mellan bada parter
skapade Okat fortroende och trygghet hos personalen. Det ansags dven viktigt med en
omsesidig forstaelse for varandras expertis (ibid). For att dietistens rekommendationer skulle
ga att infora i verksamheterna samt accepteras av kokspersonalen var det viktigt att dietisten
tog hansyn till kokspersonalens kunskaper och arbetsbelastning samt svarade pa fragor (Farrer
m.fl., 2018). Dartill poangterar Lee & Liu (2021) vikten av att chefer regelbundet maste se
over om det finns hinder i verksamheten som forsvarar implementering av véagledning, regler
och utbildning.

En tidigare kandidatuppsats har undersokt forskolekockars upplevelse av arbetet med
specialkost (Jansson & Lilliestrale, 2019). Studien visade att kockarnas arbetsbelastning
alltjamt behdvde balanseras mot olika 6nskemal fran foraldrar, pedagoger och barn. Dartill
upplevde kockarna att de emellanat var svart att implementera kommunens riktlinjer i det
praktiska arbetet. FOrfattarna manade till framtida studier som kunde undersodka skillnader
mellan kockarnas upplevelser av det praktiska arbetet och de kommunala riktlinjerna (ibid).

Det finns idag forskning kring kokspersonals upplevelser och hantering av specialkost i
skolan. Men det saknas svenska studier som undersoker kokspersonal i grundskolans
upplevelser av arbetet med specialkost och anpassad kost. Jansson och Lilliestrales
undersokning gav insikter i forskolekockars upplevelser, men det skulle vara vardefullt att
aven undersoka skolkokspersonals upplevelser. Undersokningar indikerar dartill att det sker



en 6kning av antalet special- och anpassade koster i svenska skolor. Dessa anledningar
motiverar till betydelsen av att genomfora denna studie.

Syfte

Att undersoka upplevelser av arbetet med specialkost och anpassad kost hos kokspersonal i

o Vilka erfarenheter och upplevelser har skolkdkspersonal av arbetet med specialkost
och anpassad kost?

« Hur hanterar kokspersonal det praktiska arbetet i férhallande till nationella och lokala
riktlinjer och rekommendationer?

Metod

Denna studie kommer tillampa kvalitativ metod, eftersom avsikten ar att undersoka
skolkoksperonalens upplevelser. Kvalitativa metoder anvands for att fa en forstaelse for
upplevelser, amnen och vérldsbild utifran studiedeltagares perspektiv (Bryman, 2018; Kvale
& Brinkmann, 2014). Den form av kvalitativ metod som anvants i denna studie ar kvalitativa
intervjuer dar intervjupersoner far redogdra for sina erfarenheter, kanslor och tankar kring ett
visst amne (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).

Urval och rekrytering

En kommun i Mellansverige valdes for att underlatta utférandet av intervjuerna genom
fysiska moten samt for att kunna undersoka deltagarnas uppfattning av lokala styrande
dokument. Inom kommunen rekryterades deltagare utifran ett malstyrt urval, vilket Bryman
(2018) beskriver som val av relevanta deltagare utifran studiens forskningsfragor.
Urvalskriterier for deltagarna var att de skulle vara skolkokspersonal i tillagningskdk som
arbetar specifikt med special- och anpassad kost. Dessa kriterier valdes d& egna erfarenheter
av att tillaga specialkost och anpassad kost ansags viktiga for att deltagarna skulle kunna bidra
till att besvara studiens syfte och fragestallningar.

Rekryteringen inleddes genom att kontakta kommunens servicecenter for att fa
kontaktuppgifter till kostansvarig i kommunen. Dérefter skickades ett mejl till kostansvarig
med information om studien samt en forfragan om kontaktuppgifter till kommunens skolkdk
(se bilaga 1). Efter nagra dagar utan aterkoppling kontaktades denne éaterigen via
telefonsamtal, vilket ledde till att uppsatsforfattarna mottog en kontaktlista till samtliga
skolkok i kommunen. Av dessa kontaktades atta skolkok via telefonsamtal med en kortare
beskrivning av studien och en forfragan om deltagande. Darefter mejlades skolkdken ett
foljebrev innehallandes mer detaljerad information om studiens syfte och etiska aspekter (se
bilaga 2). Av de atta skolkdken samtyckte sex stycken till att delta i studien. Datum, tid och
plats for intervjuerna bestamdes i samrad med deltagarna.

Datainsamling

For att samla in data anvandes semistrukturerade intervjuer. Detta innebadr att olika
amnesomraden tas upp och ger intervjupersonen stort utrymme till frihet i sina svar (Bryman,
2018). En intervjuguide anvands vanligen for att skapa ordning och 6versikt éver de omraden
som ska beroras under intervjun och kan innehalla forslag pa frageformuleringar (Kvale &
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Brinkmann, 2014). Infor intervjuerna skapades en intervjuguide bestaende av en lista av
amnesomraden, kopplat till special- och anpassad kost, med forslag pa frageformuleringar.
Intervjufragor ska inte vara for specifika eller ledande utan bor helst vara korta och spraket
ska anpassas efter intervjupersonen (Bryman, 2018; Kvale & Brinkmann, 2014). Med detta
som utgangspunkt skapades frageformuleringar som stravade efter att vara 6ppna och
lattforstaeliga for intervjupersonerna. Till varje fraga skapades aven forslag pa foljdfragor
utifran nyckelord som var kopplat till vad uppsatsforfattarna trodde att fragan kunde komma
att berora. Vidare rekommenderar Bryman (2018) att man bor notera relevant bakgrundsfakta
om intervjupersonen, da detta kan 6ka forstaelsen for dennes perspektiv och forhallningsstt.
Den inledande delen av intervjuguiden bestod darfor av bakgrundsfragor om deltagarna
kopplat till dennes tidigare erfarenheter inom yrket, utbildning samt langd pa anstallning och
dartill fragor om arbetsforhallanden. Vidare bestod intervjuguiden av tva huvudomraden,
vilka var hantering av det praktiska arbetet samt stod och hjalp. Det forstnamnda omradet
bertrde den praktiska tillampningen, kommunikation med berdrda elever och hanteringen av
onskemal géllande special- och anpassad kost. Omradet stod och hjalp behandlade fragor
kopplat till deltagarnas upplevelser och erfarenheter av arbetssituationer dar de behévt hjalp
samt pa vilket sétt de far stod i sitt arbete. FOr att runda av intervjun bestod den sista delen av
avslutande fragor om hur deltagaren ser pa framtiden géllande special- och anpassad kost och
om intervjupersonen hade nagot som denne ville tillagga, vilket rekommenderas enligt Kvale
& Brinkman (2014). Intervjuguiden kan ses i dess helhet i bilaga 3.

Samtliga intervjuer genomfordes pa intervjupersonernas arbetsplats och varade mellan 30 och
60 minuter, se tabell 3 for mer detaljerad information om intervjuernas langd. Under
intervjutillfallena medverkade bada uppsatsforfattarna. Intervjuerna spelades in genom
ljudinspelningsfunktionen pa tva mobiltelefoner, detta gjordes for att sakerstalla att
inspelningarna inte forlorades om det skulle uppsta problem med tekniken. Efter nagra av
intervjuerna erbjods uppsatsforfattarna en kort rundtur av kok och matsal dér intervjupersonen
berattade om sitt arbete. Information som togs upp under rundturen antecknades for att senare
kunna anvandas som komplement till de inspelade intervjuerna. Att bekanta sig med den
miljé som intervjupersonen arbetar i menar Bryman (2018) kan vara bra for att framja
forstaelsen for det som intervjupersonen delar med sig av.

Dataanalys

Den insamlade datan fran intervjuerna transkriberades av bada uppsatsforfattarna. De forsta
10 minuterna av den forsta intervjun transkriberades tillsammans for att sékerstélla att
uppsatsforfattarna transkriberade pa liknande sétt. Transkriberingarna delades upp mellan
bada uppsatsforfattarna. Bryman (2018) beskriver att det ar latt att felaktigheter kan
forekomma i det transkriberade intervjuerna till f6ljd av att man hor fel eller blir trott pa att
lyssna. Av den anledning lyssnade darfor bada uppsatsforfattarna pa samtliga intervjuerna och
kontrollerade dessa mot transkriberingarna. Intervjuerna genererade i totalt 34 sidor
transkriberat material.

For att analysera den transkriberade datan tillampades tematisk analys. Metoden anvands for
att identifiera och analysera monster i den insamlade datan (Braun & Clarke, 2006). Vidare
anser Braun & Clarke (2006) att det ar viktigt att klargora de olika stéllningstaganden som
forskare gjort nér de ska analysera data. Under analysprocessen har en induktiv analys
tillampats pa materialet. Denna analysmetod beskrivs som datadriven, vilket innebér att
analysen och kodningen drivs av datamaterialet istéllet for anpassas efter redan existerande
kodningsramar eller forskarnas teoretiska intressen (Braun & Clarke, 2006). Sokandet av
teman har gjorts utifran en semantisk niva, dar teman har identifierats utifran det som syns
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tydligt i datan. Vid semantisk analys utgar forskarna fran det som informanterna berattar och
sOker inte underliggande mening i svaren (Braun & Clarke, 2006).

Tillvagagangsséttet vid analysen grundade sig i Braun och Clarkes (2006) beskrivning av
olika faser av tematisk analys. Den inledande fasen bestod saledes av att bekanta sig med de
transkriberade intervjuerna genom att lasa igenom materialet flertalet ganger och anteckna
inledande tankar kring koder. Den andra fasen bestod av att koda hela datamaterialet. Vilket
gjordes genom meningskondensering, vilket innebér att delar av textmassa kortas ner till
nagra fa ord, och utifran dessa meningsenheter skapades koder. Den tredje fasen var att samla
och sortera koderna for att skapa inledande subteman. Den fjarde fasen bestod av att granska
de subteman som skapats genom att se 6ver om de koder som bygger upp ett tema skapar ett
monster. Under denna fas forflyttades koder mellan teman och nya teman skapades for att
etablera en tydlig distinktion mellan olika teman. Exempel pa hur analysprocessen har
genomforts for att skapa teman presenteras i tabell 1. | den femte fasen definierades och
namngavs teman. En kort beskrivning av essensen av varje tema skrevs och tema granskades

for att se till att de relaterade till studiens fragestallningar liksom datamaterialet i sin helhet.

De teman och subteman som anvandes i denna studie presenteras i tabell 2.

Tabell 1. Exempel pa meningskondensering, kod, subtema och tema

Citat

Menings- Kod Subtema | Tema

Kondensering

Jag forsoker gora sa att de far ungefar Liknande mat som | Likvérdig Planering | Praktisk
samma mat, sa det skiljer inte s& mycket at, ordinarie kost specialkost hantering
s& dom far inte olika matratter utan vi
planerar in ndstan samma mat.

Tabell 2. Studiens subteman och teman
Subtema Tema

Erfarenhet och kunskap

Praktisk hantering

Planering, tillagning, servering

Samarbete med elevhéalsan

Kommunikation och samarbete

Dialog med elev och féréldrar

Matsedeln

Asikter om kommunala bestammelser

Anpassad kost
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Etiska Overvaganden

Forskning inom humaniora och samhéllsvetenskap ska enligt Vetenskapsradet (2002) utforas i
enlighet med de fyra forskningsetiska principerna for att skydda de individer som deltar i
forskningen. Dessa &r informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet. Informationskravet innebar att deltagarna ges korrekt information om
vad ett deltagande i studien innebér, att deltagandet ar frivilligt samt att detta nar som helst
under studiens gang kan avbrytas utan att avkravas nagon forklaring. Nyttjandekravet innebar
att den information och den data som lamnats fran deltagarna enbart far nyttjas i
forskningssyfte (Vetenskapsradet, 2002). Konfidentialitetskravet kraver att uppgifter om
deltagarna och deras medverkan hanteras pa ett satt sa att dessa inte sprids till obehdriga samt
att de inte ska kunna identifieras till f6ljd av medverkan (Vetenskapsradet, 2002).

Infoér deltagarnas medverkan i denna studie skickades ett féljebrev med information om vad
ett deltagande innebar. Dartill beskrev dven studiens syfte, forskningsmetod, att deltagande &r
frivilligt och att deltagarnas uppgifter kommer att behandlas anonymt och enbart inom
ramarna for studiens syfte (se bilaga 2). Samtyckeskravet kraver att deltagare ska samtycka
innan sin medverkan (Vetenskapsradet, 2002). Innan intervjuerna pabdrjades tillfragades
intervjupersonen darfér om de efter att ha tagit del av information i foljebrevet fortfarande
ville delta i studien. For att sakerstalla deltagarnas konfidentialitet har intervjupersonernas
samt skolornas namn anonymiserats och bearbetas pa ett sadant satt att de inte kan knytas till
en enskild person. Dartill har inspelningar, anteckningar samt transkriberingar forvaras sa att
endast studiens forfattare har tillgang till dessa. Darefter, vid studiens slut, har informationen
om deltagarna raderats.

Litteratursokning

Sokandet efter relevanta vetenskapliga artiklar inom amnet har gjorts i databaserna Scopus
och PubMed. MeSH-termer, engelska 6versattningar och relevanta synonymer har tagits fram
genom svensk MeSH och engelska lexikon. De sokord som anvandes var: school,
schoolchildren, food, management, practice, training, schoolmeals, schoolcanteen, specialdiet,
diets, neurodevelopmental disorder, food allergy och food hypersensitivity. Sokorden
anvandes i olika konstellationer beroende pa sokfraga. Filter som anvandes var att studierna
skulle ha publicerats efter 2000 och vara skrivna pa engelska. For att finna ytterligare
litteratur inom amnet lastes referenslistor i de vetenskapliga artiklar som hittades. Information
fran organisationer och myndigheter hittades genom sékningar i olika webblasares
soktjéanster.

Resultat

Resultatet grundar sig pa sex intervjuer med kokspersonal som har ansvar éver special- och
anpassad kost i de skolkok som rekryterats till studien. Samtliga intervjupersoner var
utbildade kockar och hade mer &n 15 ars erfarenhet inom yrket. Antalet ar pa arbetsplatsen
varierade fran mindre an 5 ar till mer an 10 ar. Det fanns &ven en stor variation i antalet
portioner som tillagas pa skolorna varje dag, fran drygt 300 till 1500, liksom antalet tillagade
portioner special- och anpassad kost, fran cirka 15 till 120. Bakgrundsinformation om
arbetsplatsen och deltagarna kan ses i tabell 2. Samtliga namn &r figurerade for att bevara
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deltagarnas anonymitet. Analysen av intervjumaterialet resulterade i tre huvudteman:
“praktisk hantering”, “kommunikation och samarbete” samt “asikter om kommunala
bestammelser .

Tabell 3. Information om antal &r pa arbetsplatsen, langd pa yrkeserfarenhet och antal lagade portioner
varje dag for respektive deltagare

Fingerade namn Anna | Bella | Catrin Daniella | Emma | Fredrick
Antal &r pa arbetsplats <5 5-10 | <5 5-10 >10 <5
Antal &r inom yrke >20 | >20 10-20 10-20 <20 >20
Totalt antal lagade portioner/ dag <500 | <500 | 500- 500- >1000 [ 500-
1000 1000 1000

Antal lagade portioner specialkost/ dag 0-20 | 40-60 | 40-60 80-100 40-60 | *
(antal typer)

Antal lagade portioner anpassad kost/ dag | <10 10— 10-20 10-20 >20 <10
20

Intervjuers langd i antal minuter 35 30 40 55 35 50

*Information saknas fran Fredrick.

Praktisk hantering

Det har temat lyfter informanternas erfarenhet och kunskaper liksom deras upplevelser kring
planering, tillagning och servering av specialkost och anpassad kost.

Samtliga informanter som intervjuades beréttade att de var utbildade kockar. Ddremot hade
inte alla genomgatt sérskild utbildning inom specialkost. Nagra av informanterna hade
genomgatt kortare utbildningar som kommunens kostenhet hade tillhandahallit, medan andra
hade gatt pa kurser hos externa aktorer. Det framgick dock att de som inte hade gatt kurser
inom specialkost upplevde att de fatt kunskaper kring detta genom sin kockutbildning eller sitt
yrkesutdvande. Vid behov av stéd och hjalp upplevde kokspersonalen att de alltid kunde
vanda sig till kommunens kostenhet, kollegor eller soka information fran kallor online for att
fa svar pa sina funderingar.

Informanterna forklarade att kommunen tillhandahaller en gemensam matsedel for den
ordinarie kosten till samtliga skolor och att denna matsedel ar framtagen med hénsyn till
néaringsmassiga, ekonomiska och miljomaéssiga aspekter. Vid planering av specialkosten
utgick de flesta koken fran den ordinarie kosten och gjorde flera separata matratter, baserat pa
elevernas allergier eller intoleranser. Malet for dessa kok var att specialkosten skulle likna den
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ordinarie kosten genom att ha samma sensoriska och naringsmassiga kvalitet. Det framgar
fran kokspersonalen att det endast vid undantagsfall erbjuds annan mat an vad som star pa
matsedeln, exempelvis nar en individ med behov av specialkost inte gillar grytratter. | sddana
fall anses det av personalen befogat att franga rutiner och istallet laga ndgot som individen
tycker om. Detta med anledning av att de med matallergi i manga fall inte har nagot annat
alternativ an den kost som lagas specifikt at dem.

[...] "ibland skiljer det sig, om det till exempel dr gryta som barnen inte gillar, da kor jag
glutenfria biffar eller sa gor vi egna biffar eller ndgot sdant” - Anna

En informant berattade att de daremot valt att gora pa ett annat sétt, istallet for att gora flera
olika matratter som liknar den ordinarie kosten, valde de att inkorporera specialkosten i de tva
ordinarie matratter som erbjuds varje dag. Detta gjordes genom att se till att alla elever oavsett
allergi eller intolerans skulle kunna &ta minst en av matrétterna. Informanten menade att detta
minskade deras arbetsbdrda avsevart da de inte behdvde laga flera separata réatter till elever
med olika allergier. Ett annat satt att minska méangden specialkost, vilket tillampades av tva
skolkdk som ingick i denna studie, var att anvanda laktosfria produkter till samtliga matrétter
da mangden elever med laktosintolerans var hog.

“Vi har ingen som bara gor specialkost, for att vi valjer att istallet integrera alla allergierna i
den andra maten. Sa att, vi har alltid flera alternativ och da ser vi till att ett alternativ ar
valbart for alla. Vilket gor det hela mycket lattare for oss, sa vi star inte och gor 15 olika
ratter till 15 olika personer, det gor vi inte” — Fredrick

Planeringen av den anpassade kosten upplevdes genomgaende som latt. Elever som énskar
flaskfri kost far mojligheten att valja av alternativ i den ordinarie kosten, vissa skolkdk valde
att inte servera flask och andra hanvisade eleverna till den vegetariska matratten. Anpassad
kost utifran NPF eller andra sérskilda behov ansags som enkel matlagning och flera av koken
planerade en staende meny med nagra fa utvalda réatter som serveras varje vecka och passar
majoriteten av barnen. Men i samtliga skolor fanns det nagra elever som fick mer
individanpassade maltider da de var valdigt selektiva i sitt atande och at samma matrétt varje
dag, sasom pannkakor eller makaroner.

Tillagningen av specialkost upplevdes som ett generellt enkelt arbete, dock inte helt fritt fran
svarigheter. Tva informanter beskriver att den stérsta utmaningen ar stressade situationer dar
deras uppmarksamhet delas mellan olika arbetsmoment. Vilket skapade viss oro och radsla
infor att det kan bli fel och att en elev potentiellt kan bli sjuk av maten som serveras. Samtliga
kokspersonal var samstammiga i att noggrannheten aldrig far tummas pa nar det galler
specialkost. Sarskilt gallande att lasa innehallsforteckningar kontinuerligt och att markera
korrekt innehall i den lagade maten.

“[...]Och da gar jag tillbaka och laser, det har liksom alltid varit min strategi, att ga tillbaka
och l&sa innan jag sager att ja du kan ata den, for man ar ju livradd att dom ska bli sjuka, det
ar man ju. Men peppar peppar (bankar i bordet) jag har klarat mig” - Bella

Flera av informanterna upplevde att hantering av den anpassade kosten delvis kunde vara
valdigt tidskravande pa grund av ett redan hogt antal portioner som fortsatter att oka.
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Dessutom ansags det problematiskt att vissa elevers preferenser kring matratterna kunde
skiljas fran dag till dag, vilket ledde till att kokspersonalen fick slanga mat som inte ats.

“I bérjan sa skrev ju alla foraldrarna en lang 6nskelista och ett litet tag sa forsokte vi da att
laga en portion med lax och sa gjorde vi en portion med koéttbullar, men da ville det har
barnet inte ha laxen den har dagen sa da slutade det ofta med att vi kastade all den har
onskekosten och sa at dom ingenting” - Fredrick

Nagra av informanterna beréattade att arbetet med specialkost upplevs ha utvecklats till det
battre genom aren da utbudet med allergianpassade produkter och livsmedel har 6kat. Det
framh@vs att det &r enklare att ersétta olika produkter. En informant var daremot valdigt
skeptisk till ersattningsprodukterna och menade att varken koket eller eleverna tyckte att
dessa smakade bra eller resulterade i en god matrétt. Darfor valde de i det skolkoket att istallet
laga mat som var naturligt fri fran olika allergener.

“[...] juste det hdir att ersdtta med nanting med en fuskprodukt, det gor vi inte alls. Fér det
blir oftast inte bra utan ska vi ha ndgot som ar mjolkfritt da anvander vi nat annat istallet, vi
anvander inte dom har ersattningsprodukterna for dom ar oftast- det blir oftast ganska daligt
resultat” - Fredrick

Nér det galler serveringen av special- och anpassade kost hade de intervjuade
skolkdkskockarna olika system. Kdken informerar eleverna om vilka allergener maten
innehaller antingen genom att skriva ut dessa i matsedeln eller genom att placera lappar vid
kantinerna i serveringslinjen. Lappar med bilder pa innehallet var en vanlig 16sning pa de
skolor dar eleverna var yngre. Vissa skolor hade separata omraden i matsalen eller koket dar
special- och anpassade kosten serverades medan andra forvarade specialkosten i varmeskap i
anslutning till den 6vriga serveringslinjen. Eleverna fick antingen ta av maten sjalv eller bli
serverade av kokspersonalen. Alla informanter beréttade att de alltid hade personal som fanns
i matsalen for att fylla pa maten, halla rent och svara pa fragor.

”Alltsa vi har en vagn, en specialkostvagn, dér vi har all specialkost. Sen finns det alltid
personal ute i matsalen, det finns alltid tva personer dar som gar fram och serverar, eller
alltsa ser till att personen tar fran ratt bytta om man séager sa. Och pa dom har, vi skriver
liksom inte upp nagot namn eller sadéar, utan det ar laktosfritt eller glutenfritt ” - Catrin

Kommunikation och samarbete

Detta tema behandlar hur kokspersonalen upplever kommunikationen och samarbetet med
elevhélsan, samt med foraldrar och elever.

Samtliga informanter ansag att en god kommunikation och ett bra samarbete mellan
kokspersonalen, skolskdterskan och évrig elevhélsa var en vésentlig faktor i arbetet med
specialkost och den anpassade kosten. Hur detta upplevs fungera i praktiken varierar dock
mellan skolkdken. I intervjuerna framkom det att for elever med behov av specialkost av
medicinska skal kravs ett lakarintyg, nagot som fram till nyligen aven gallde for elever som
har behov av anpassad kost pa grund av NPF eller andra sarskilda behov. For att fa denna typ
av anpassad kost numer kraver skolkoken antingen ett lakarintyg eller ett intyg fran
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skolskaterskan. Dar intyg fran skolskoterskan var mest vanligt forekommande. Detta da de ar
narmare eleverna pa daglig basis och kan géra kontinuerliga uppfoljningar om hur behoven
utvecklas. Sedan intygen borjat utfardats av skolskéterskan upplever majoriteten av
kokspersonalen att antalet elever som serveras anpassad kost okar.

“[...Jmen nu har man ju ocksa frangatt att det inte ska behova vara lakarintyg pa det utan
elevhalsan ska kunna avgtra om det ar ett barn som behdver individuellt anpassat, och tack
vare att det inte funkar pa lektioner och da okar det ganska mycket for oss har, det var nog
fyra, fem direkt liksom” - Bella

Da kravet pa lakarintyg for specialkost kvarstar upplevs kommunikationen om vad en elev ar
allergisk mot som problemfri. Detta da lakarintyget ses som ett facit i skolkdken angaende
vad en elev kan och inte kan ata. Gallande den anpassade kosten fanns delade meningar
huruvida kommunikation och samarbete upplevdes. | de fall det forekom en kontinuerlig
dialog mellan skolkdket, skolskoterskan och elevhalsan upplevde informanterna en bra balans
i vad berdrda elever kan och vill &ta, samt vad som ar méjligt att tillhandahalla utifran
skolkokets arbetsbelastning och ekonomi. Pa de stallen dar det inte fordes en dialog mellan
parterna upplever kokspersonalen arbetet med den anpassade kosten som problematiskt.
Nagra informanter upplevde att intyg tycktes skrivas ut pa I6pande band och att
kokspersonalen saknade inflytande 6ver vad de anpassade maltiderna ska innefatta for typ av
mat. Detta, i samband med brist pa inflytande, skapade en kénsla av maktlGshet och att
informanten endast kunde ratta sig efter andras beslut och énskemal.

[...] "Dom pratar ju inte med mig, dom kommer ju bara med lappen i princip och ldmnar och
att aa, nu ar det okej. For da blir det ju sjukskoterska och vi har en grupp som, dom ar
specialiserade pa det dar da, s& dom sitter och pratar. Nej sa det ar bara att acceptera aa (O:
det &r aldrig s& att dom kommer till dig och frégar funkar det har? Ar det nat barn som du
maérker inte kommer?) n&da naa, utan det gar 6ver (I: det ar bara att gilla laget?) ja precis ja
det dr det, sa att det dr... aa. Och sen har vi bérjat gora nu i baren att vi alltid har ett
alternativ, pasta, ris, potatis sa att dom alltid kan, att nat barn kan ta det om dom inte vill ha
liksom” - Daniella

Kokspersonalen beskriver enhetligt att kommunikationen och samarbetet med elever och
foraldrar &r viktigt, med anledning av planering och resurshantering. Under intervjuerna
uttrycks att foraldrar till elever som har special- eller anpassad kost ska ringa och meddela
elevernas eventuella franvaro till koket. Detta ar dock nagot som sallan gors, vilket upplevs
som frustrerande for kokspersonalen eftersom de lagger mycket tid och resurser pa att
producera mat som i slutdndan kastas. Vidare uttrycker kokspersonalen det som angeléget att
forsoka uppmuntra de elever med anpassad kost att smaka pa och prova ata mat fran den
ordinarie matsedeln, da de anser att det ar betydelsefullt for barnens utveckling av
matpreferenser och for deras hélsa. Tre av informanterna uttryckte dven en férhoppning om
att ett uppmuntrande i att smaka ordinarie mat kunde leda till att behovet av anpassad kost
minskade.

“Ibland pratar jag med dom om att; det har ar god mat, smaka av den och sen smakar dom
ibland och tycker att det dr gott, och da minskar behovet av onskekosten” - Emma
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Majoriteten av kokspersonalen upplevde att det ibland kunde vara svart att tillmotesga
elevernas énskemal pa matratter sasom sushi, kebabtallrik och pizza da koket inte hade
forutsattningarna att laga detta. En informant beskrev det som att resurserna inte racker till allt
och att skolmaltiderna ibland upplevs som en a la carte restaurang. En annan informant
upplevde dock att de hade storre majligheter jamfort med de andra koken att tillmotesga
elevernas onskemal. Detta da de arbetar med en egen matsedel och beraknar sin budget pa ett
annat satt, vilket skapar mojlighet att servera matratter sdasom sushi och entrecote.

“[...] ja och jag tanker att man har ju inte hur mycket resurser som helst for da blir det ju som

)

en a la carte restaurang och pa sdtt och vis kan man ju tycka att det dr lite sa nu ocksa...” -
Bella

[...] “Men det iir ocksd sd att vi riknar pd ett litet annorlunda satt med pengarna, som dar da
hade vi en kort vecka och da tog vi tre stycken vegetariska ratter innan, sa det var vegetarisk
tisdag, onsdag och torsdag och da blev det jattemycket pengar kvar till fredagen och da blev
det entrecote. (O: och det ar ingenting som barnen tanker pa, att nu har det varit vegetariskt-)
nej for dom réatterna innan dar, det ar ju deras favoritratter, raggmunk tycker dom ar
jattegott och dom alskar pasta med tomat och soppa ar véal inte det dom &lskar... (O: Men det
ar soppor som dom gillar?) det ar soppor dom gillar liksom ja. Och da huxflux s& fanns det
Jjdttemycket pengar kvar till fredagen och entrecote var pad utforsdljning” - Fredrick

Asikter om kommunala bestammelser

Detta tema behandlar informanterna asikter kring kommunens matsedel samt riktlinjer kring
anpassad kost pa grund av NPF eller andra sarskilda behov.

Under intervjuerna framkom det att kommunen har beslutat att skolkoken maste ha minst tva
dagar i veckan dér det enbart serveras vegetarisk kost. Tva informanter tyckte att det var
problematiskt da eleverna generellt inte uppskattade den vegetariska maten. Dartill uttryckte
flera av informanterna att kommunens matsedel inte tog hansyn till barnens matpreferenser.
Informanterna berattade att kommunens kostenhet accepterar att skolkdken gor &ndringar i
matsedeln. Detta var anledningen till att flera av skolkoken justerade kommunens matsedel
och bytte ut vissa matratter som eleverna inte tyckte om, medan tva skolkok valde att skapa
helt egna matsedlar utifran elevernas matpreferenser. Fredrick, som jobbar i ett skolkok som
valt att skapa en egen matsedel, poangterade att med ratt kunskaper och motivation till att laga
bra mat, sa finns det inga hinder att kunna tillhandahélla den mat som eleverna uppskattar. Att
kommunens matsedel inte var framtagen med hansyn till barnen och deras matpreferenser
ansag Daniella vara en bidragande faktor till att fler barn ansokte om anpassad kost.

“[...] jag tycker bara att det kommer mer och mer och mer. For det beror ju lite pa maten
ocksa, nu att det ar mycket vegetariskt och sa dar, barnen gillar ju inte, de vill inte ha grytor,
de vill ha rena produkter” - Daniella

En informant berattade att kommunen har tagit fram egna riktlinjer kring hur skolkdken ska
tillgodose anpassningar av mat eller maltidsmiljo for elever med NPF eller andra sérskilda
behov. Anpassning kan enligt riktlinjerna besta av att skolkoken tillhandahaller en enklare
rullande meny med nagra utvalda matratter, dar dessa helst ska folja de nordiska
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néaringsrekommendationerna. Om matratterna inte kan goras helt naringsriktiga ar det viktigt
att eleverna ges mojlighet att komplettera matréatterna med plockvanliga grénsaker som &r
oblandade. | samtliga skolor som ingick i denna studie var det ett flertal barn som hade behov
av anpassad kost med anledning av NPF eller andra sérskilda behov. Flera av informanterna
uttryckte detta som nagot nytillkommet och att det 6kat drastiskt i antal de senaste fem aren.
Denna typ av anpassad kost bendmndes i skolkdken som 6nskekost och bestod till storsta
delen av halvfabrikat, sasom kottbullar, korv, chicken nuggets, potatisbullar och pannkakor.
Kokspersonalen hade forstaelse for att vissa elever hade behov av denna kosttyp och de ansag
att det viktigaste var att eleverna fick i sig nagon form av mat. Men informanterna uttryckte
anda ett missndje over att behdva laga och servera denna kost. Detta berodde delvis pa att
kosten inte uppfyller de néringsmassiga kraven for skolmat och att eleverna ater valdigt
ensidigt, vilket uttrycktes skapa funderingar och oro for elevernas utveckling samt psykiska
och fysiska hélsa.

“Na, for mig... jag hade velat bara att 6nskekosten skulle tas bort. Det ar inte bra for
eleverna, for deras kroppshalsa” - Emma

Det upplevdes dven som negativt att den anpassade kosten dverlag innefattar dyrare livsmedel
an den ordinarie kosten. Dér en relativt stor del av skolkokets budget laggs pa anpassad kost,
vilket ansags problematiskt i relation till avtal kring upphandlade matvaror samt de idag hoga
matkostnaderna. Det upplevdes aven som ett dilemma da kokspersonalen tror att Gkningen av
och de hdga kostnaderna for anpassad kost kommer krédva mer resurser vilket i langden
kommer att paverka kvaliteten pa den ordinarie kosten.

”[...Jja det dr ju inte, assd det ar ju inte heller avtalsvaror som har kopts hem, det &r dyrt,
kyckling och séna har saker och nugget ar inte heller billigt och det. Och nu med
pengafragorna och ja, sd det iir ah” — Daniella

Diskussion

Huvudresultaten for denna studie &r att skolkdkspersonalen upplever det praktiska arbetet med
special- och anpassad kost som relativt enkel men samtidigt tids- och resurskravande.
Kommunikation och samarbete mellan skolkdket gentemot elevhélsan, foraldrar och elever
anses vara av stor betydelse for att uppratthalla en god arbetsbelastning och motivation hos
informanterna. Dértill menade informanterna att matsedeln som kommunen tillhandahaller
inte tar tillrdcklig hansyn till barns matpreferenser och att en férandring skulle bidra till att
arbetet underlattas for skolkokspersonalen

Resultatdiskussion

| temat kommunikation och samarbete framkom att en bra dialog mellan skolkdkspersonal
och elevhalsa var vésentlig for att arbetet med den anpassade kosten, med anledning av NPF
eller andra sérskilda behov, skulle fungera. Informanter som upplevde en avsaknad av en
tydlig dialog beskrev att de hade brist pa inflytande och en kansla av maktléshet 6ver sin
arbetsborda. Medan informanter som hade ett bra samarbete med skolsystern och évriga
elevhalsan upplevde att de arbetade tillsammans mot samma mal. Ett gott samarbete mellan
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olika professioner beskriver &ven Farrer m.fl. (2018) som essentiellt. Detta efter det kan ge
bada parter en forstaelse for varandras kunskaper och arbetsbelastning, vilket i sin tur kan
frdmja det gemensamma arbetet. Forutom en bra dialog mellan berdrda parter lyftes dven
intyg som ett viktigt verktyg i arbetet med special- och anpassad kost. Sarskilt gallande intyg
for specialkost, da detta var det enda kontrollerade sattet for kokspersonalen att kunna
sékerstélla att samtliga elever med behov av specialkost serveras ratt mat. Att ha korrekta och
aktuella uppgifter om behov av specialkost lyfter &ven Verstappen m.fl. (2018) som vasentlig
information for kokspersonalen. Detta for att de ska kunna vidta nédvéandiga atgarder och
planera arbetet.

Livsmedelsverkets riktlinjer (2021) liksom Kost och N&rings rekommendationer (2023) lyfter
att arbetet med anpassad kost bor utga fran en samverkan mellan elev, foréaldrar och skolan,
for att hitta en strategi som fungerar for alla parter. Livsmedelsverket (2021) belyser att
individuella anpassningar av maten &r en utmaning for skolkok eftersom de inte kan uppfylla
alla enskilda 6nskemal pa grund av begransade resurser. Vilket dven var en utmaning som
kokspersonalen i denna studie stélldes infor. Detta vacker fragan om hur langt varje skola ska
ga for att tillmotesga enskilda 6nskemal, sarskilt da skolkoken har begransat med resurser.
Persson Osowski och Fjellstroms studie fran 2018 beskriver allméanhetens 6kade
forvantningar pa att skolmaltider ska styras av personliga val. De menar pa att 6kningen av
individuella krav utgor den stérsta utmaningen och potentiella hotet mot de kostnadsfria
skolmaltiderna eftersom det inte skulle vara mojligt att tacka alla kostnader med skatter
(Persson Osowski & Fjellstrom, 2018). Aven om Persson Osowski och Fjellstroms studie
lyfter oron kring krav pa skolmaltider i allmanhet &r det dnda relevant att belysa i relation till
fynden i denna studie. Detta da énskemalen kring individanpassad kost enligt informanterna
ar ett dilemma for kdken eftersom resurserna i form av pengar och tid inte racker till.
Livsmedelsverkets (2021) rad ar att varje enskild skola behover gora enskilda bedémningar
utifran verksamhetens resurser och avgdra vilken mojlighet de har att kunna tillmétesga
enskilda 6nskemal utover det som regleras i lagstiftning. For att sikerstalla att
skolkokspersonal far en halsosam arbetsbelastning och se till att kdkens resurser racker till
skulle kommunen i denna studie behdva ta fram tydligare riktlinjer for den anpassade kosten.
Detta med tanke pa de svarigheter som tycks uppsta i arbetet relaterat till anpassad kost i de
koken som studerats. Vidare verkar det saknas vetenskapliga studier for att denna typ av
individanpassning av skolmaten &r den metod som &ar lampligast for elever med NPF. Det
skulle darfor behdva goras studier pa vilka strategier som fungerar bast nar det galler
hanteringen av individanpassade kost i offentliga verksamheter.

Utbildning och kompetens har i tidigare studier pa kokspersonal lyfts fram som viktigt for att
kokspersonalen ska kunna hantera specialkost pa ett sakert sétt (Choi och Rajagopol 2013;
Lee & Liu, 2021; Dunay m.fl., 2019). Detta framhalls &ven av Livsmedelsverket i de
nationella riktlinjerna for maltider i skolan (2021), som dessutom menar pa att regelbunden
fortbildning ar viktig. Samtlig kdkspersonal i denna studie var utbildade kockar och hade flera
ars erfarenhet inom yrket liksom av arbetet med specialkost och anpassad kost. En
évervéagande del hade dven gatt pa kurser om specialkost som erbjudits genom bade
kommunen och privata aktorer. Informanternas utbildning och langa erfarenhet ar till synes en
central anledning till att de upplevde att deras arbete fungerade bra. Ytterligare bidragande
faktorer till att kokspersonalen kanner sig trygga i sin roll &r att de vid osékerheter kan fa stod
och hjalp bade fran kollegor och kommunens kostenhet. Vilket gar i linje med Farrer m.fl.
studie fran 2018, dar kokspersonalen betonade att samarbete och stdd fran personer med
expertkunskaper inom special- och anpassad kost gjorde att de upplevde en trygghet i sitt
arbete.
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Majoriteten av kokspersonalen i denna studie planerade och tillagade specialkost sa att den
skulle efterlikna den ordinarie kosten. Vilket Olsson m.fl. (2008) tar upp i sin studie som en
viktig aspekt for elever med behov av specialkost, da det kan minska kanslan av utanforskap.
Daremot var det enligt informanterna vanligt att specialkosten placerades pa en separat plats
eller forvarades i varmeskap dar eleverna fick be kokspersonalen att servera maten at dem.
Detta skulle kunna ses som utpekande, samtidigt som det kan vara viktigt for att kunna
garantera att specialkosten inte blir kontaminerad av allergener eller uppéten av andra elever.
Livsmedelsverket lyfter detta i riktlinjerna for maltider i skolan (2019), dér det star att vid
servering ska elever inte sdrbehandlas och kontaminering ska undvikas. Dartill ska det i
matsalen finnas tydlig information om matens innehall for eleverna, samt maltidspersonal att
tillga vid fragor (ibid). Samtliga informanter berattade att de marker maten eller informerar
genom matsedeln vilka allergener som finns i matrétterna och att det alltid finns personal i
matsalen som kan svara pa fragor. En informant uttryckte dock att ett problem med att
tillhandahalla specialkost som ska likna den ordinarie kosten &r att det skapar en stor
arbetsborda for koken som behdver laga ett flertal olika varianter av samma matratt. Denna
informant berattade om ett alternativ till de andra skolkékens hantering. Genom att istéllet
integrera specialkost i den ordinarie kosten kunde skolkoket minska sin arbetsbdrda och
eleverna behdvde inte kdnna sig utpekade eftersom de da kan ta av den ordinarie kosten.
Vilket satt som fungerar bast kommer forfattarna till denna studie inte att spekulera i. Men det
ar tydligt att det finns olika satt att hantera specialkosten pa och att kokspersonalen behdver
goOra avvagningar i om de ska servera specialkost som liknar ordinarie matsedel eller en helt
annan matratt. Denna typ av avvagning har aven lyfts i tidigare studier (Verstappen m.fl.,
2018).

Kommunens matsedel ansags inte ta hansyn till elevernas matpreferenser, vilket ledde till att
skolkokspersonalen upplevde att de behévde gora andringar. Det ansags viktigt att maten var
god och naringsriktig, men att det mest vasentliga var att elever dverhuvudtaget at. Detta kan
relateras till tidigare studier som visat att kockar anpassar menyn efter vad matgasterna
uppskattar och de anser att det viktigaste ar att matgasterna ater nagot (Day, Sahota, Christian
& Cocks, 2015; Tsui & Morillos, 2016). En informant i denna studie menade pa att kockar
med ratt kunskap och motivation kan uppna bada delarna, genom att planera en matsedel som
tar hansyn till barnens preferenser och samtidigt uppfyller kraven pa naringsriktighet. Tsui
och Morillos (2016) studie visar pa liknande resultat, dar kockarna beskrivs spela en
nyckelroll nér det galler att 6versétta naringsriktlinjer till vad som serveras. Detta genom att
kockarnas perspektiv pa vad som utgor bra mat gar bortom det rent naringsmassiga och
inkluderar matgéstens preferenser, for att maximera sannolikheten fér matkonsumtion och
njutning.

Metoddiskussion

Eftersom syftet med denna studie var att fa en forstaelse av skolkokspersonals upplevelser
kring arbetet med specialkost och anpassad kost var kvalitativ metod lamplig att anvanda.
Valet av kvalitativa intervjuer gjordes utifran att det ger forskare majlighet att fa hora
deltagarna sjélva beratta och beskriva deras upplevelser (Bryman, 2018). Upplevelser kan
aven undersokas med kvantitativa metoder sasom enkaéter eller strukturerade intervjuer, vilket
hade mojliggjort for ett storre antal deltagare, men det ger saledes ingen djupare forstaelse av
deltagarnas svar (ibid). Valet av semistrukturerade intervjuer tillat uppsatsforfattarna att vara
anpassningsbara under intervjuerna och kunna franga intervjuguiden for att vidare utforska
intressanta perspektiv som lyfts under intervjun. Detta var en fordel da fragorna i
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intervjuguiden inte var applicerbara pa samtliga skolkok, nagot som inte hade kunnat goras
med en kvantitativ metod. Dértill hade dven andra former av kvalitativa metoder kunnat
tillampats, sasom observationer och fokusgruppsintervjuer. Observationsstudier ger mojlighet
att undersoka hur ménniskor faktiskt beter sig och inte bara hur de uppger bete sig. De ger
aven en mojlighet att uppfatta underforstadda kontexter, vilket inte alltid tillats i en enbart
verbal kommunikation (ibid). En observationsstudie ansags dock inte kunna ge en djupare
forstaelse eller forklaring till fragestallningen for denna studie. Fokusgruppsintervjuer som
forskningsmetod kan vara fordelaktiga da deltagarnas synvinklar och asikter far framtrada
genom diskussion vilket inte ar mojligt vid enskilda intervjuer (Bryman, 2018). Dock har
forskaren mindre kontroll éver processen jamfort med en individuell intervju, och resultatet
riskerar att bli snedvridet om exempelvis hogrostade deltagare dverskuggar andra deltagare
(ibid). Med fokusgruppsintervjuer foljer dven praktiska svarigheter gallande organisering.
Bade i att rekrytera tillrackligt manga deltagare till en specifik avsatt tid och plats, samt att fa
deltagarna att nérvara vid avtalat tillfélle (ibid). Intervjuer var darfor ett béattre alternativ med
anledning av storre flexibilitet i att boka lamplig tid och plats for respektive deltagare samt da
deltagarnas enskilda perspektiv kunde fa sta i fokus.

Att intervjuerna holls pa deltagarnas respektive arbetsplatser vilket styrker denna studie, da
det enligt Bryman (2018) kan underlatta att fanga upp nyanser i samtalet. Studien styrks dven
av att uppsattsforfattarna gavs mojlighet till rundturer i nagra av skolkoken, nagot som &ven
det i enligthet med Bryman (2018) genererade i 6kad forstaelse for intervjuernas innehall.
Bada uppsatsforfattarna medverkade vid samtliga intervjuer, vilket Trost (2010) menar kan
vara bade en styrka och svaghet, da det ur intervjupersonens perspektiv kan upplevas som ett
obalanserat maktforhallande. Uppsatsforfattarna anser dock att fordelarna évervager
nackdelarna. Da tva intervjuare kan ge mer omfattande informationsinhdamtning och forstaelse
an om intervjun gjorts av en ensam intervjuare, sarskilt da intervjuarna ar oerfarna (Trost,
2010). Detta kréver dock att intervjuarna ar samspelta och kompletterar varandra under
intervjun (ibid). Nagot som uppsatsforfattarna gjorde genom att en ansvarade for att halla
intervjun medan den andra kompletterade med relevanta foljdfragor.

Intervjuerna i denna studie spelades in, vilket underlattade insamlandet av data och bidrog till
att intervjuarna kunde vara mer narvarande under intervjun istéllet for att behdva anteckna allt
som informanten berdttar. Deltagare kan dock paverkas av att intervjuerna spelas in, att bli
inspelad kan bidra till att skapa nervositet hos deltagarna och en oro att de som beréttas ska
bevaras och lyssnas pa andra (Bryman, 2018). Detta var nagot som skedde under en av
intervjuerna i denna studie. | ett forsok att lindra intervjupersonens oro fortydligades det att
intervjupersonen fick avbryta sin medverkan om denne ville det, samt att de inspelade
intervjuerna enbart skulle anvandas av uppsatsforfattarna och inte spridas vidare.

Vidare kan en styrka for studien ses i ett [agt bortfall, da sex av atta tillfragade valde att
medverka. Det kan dock ses som en svaghet att studien endast omfattade sex deltagare. Detta
da det inte &r ett tillrackligt stort antal personer for att kunna representera en viss grupp, nagot
som skulle krdva minst 10 till 15 intervjuer (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Antalet
deltagare begransades trots detta till sex deltagare da studien genomfordes under en tidsperiod
pa enbart tio veckor samt i samrad med handledare.

Under intervjuperioden uppstod ett missforstand med en informant angaende néar intervjun
skulle d4ga rum. Detta ledde till att intervjun flyttades till ett senare datum och pa grund av
studiens tidsbegrénsning 6vervagde uppsatsforfattarna att avboka intervjun. Men intervjun
genomfordes och visade sig ge material som skilde sig markant fran 6vriga intervjuer. Detta
tyder pa att ytterligare intervjuer hade kunnat bidragit till mer insikter om
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skolkokspersonalens arbete och det gar darfor inte att framhalla att materialet ar teoretiskt
mattat.

Intervjuer som forskningsmetod kan enligt Kvale & Brinkman (2014) associeras med
maktasymmetri. Vilket innebar att kommunikationen ar enkelriktad utifran att intervjuaren
styr samtalet och att den som blir intervjuad kan uppleva ett obalanserat maktforhallande. En
maktasymmetri kan darmed skapa en reaktion dar den intervjuade inte svarar utifran sitt
perspektiv, utan snarare utifran vad dennes uppfattning om vad intervjuaren forvantas vilja
hora (ibid). Intervjuerna i denna studie kan ha paverkats av uppsatsforfattarnas, liksom
deltagarnas, forutfattade meningar kring det berérda amnet. Deltagarna kan aven ha paverkats
av uppsatsforfattarnas kon, alder samt deras roll som kostvetarstudenter. Utifran denna
vetskap stravade uppsatsforfattarna efter att vara sa neutrala och objektiva som mojligt.

Med anledning av studiens tidsbegransning genomfdrdes inte nagon pilotstudie, nagot som
enligt Bryman (2018) ar fordelaktigt att utfora for kvalitativa intervjuer. Detta da det ger
mojlighet for uppsatsforfattarna att utveckla intervjuguiden samt ge lardomar i hur en intervju
utfors. Istallet planerades intervjuguiden grundligt och i samrad med en handledare.
Uppsatsforfattarnas avsaknad av erfarenhet kan dock ha haft en negativ effekt pa
utformningen av intervjuguiden géllande formulering av foljdfragor. Dartill aven under
intervjuerna da vissa amnen som togs upp kan ha saknat en uppféljning.

Slutligen menar Bryman (2018) att kvalitativa studier som omfattar en mindre grupp
individer, och som handlar om att fa en djupare snarare &n bredare forstaelse, saknar
overforbarhet till andra kontexter. Uppsatsens identifierade teman har ringat in de
huvudsakliga fynden och forstaelsen av materialet, men fortfarande pa en relativt
overgripande kategorisk niva, vilket bor tas i beaktande vid lasandet av resultaten. Hade mer
tid givits for analys av materialet skulle sannolikt en an mer fordjupad forstaelse och
abstraktion av teman astadkommits. Detta innebér att resultaten for denna studie inte kan
generaliseras till att omfatta upplevelser fran all skolkokspersonal i Sverige. Daremot kan
studiens fynd vara dverforbara pa andra liknande verksamheter och kommuner, vilket kan
vara betydelsefullt for arbete med special- och anpassad kost i skolor och for vidare studier
inom omradet.

Slutsats

Likt den tidigare kandidatuppsatsen som undersokte forskolekockars arbete, talar &ven denna
studie for att en fungerande kommunikation mellan skolkéken och foraldrar, elever och dartill
elevhalsan, ar viktigt for att framja en god arbetsbelastning. Intyg ses ocksa som ett véasentligt
verktyg for att skolkoken ska kunna garantera att eleverna ges ratt kost. Trots att det finns
manga styrande dokument som reglerar skolkdken, upplevs implementeringen av dessa som
relativt flexibelt, da kokspersonalen har méjlighet att gora justeringar utifran elevernas behov.
Déremot & kommunens matsedel inte tillrackligt bra utformad efter barns matpreferenser,
nagot som ofta forsvarar skolkokspersonalens arbete. En matsedel som tar mer hansyn till
barns matpreferenser bedoms underlatta arbetet generellt med skolmaten. Sarskilt da detta tros
minska behovet av anpassad kost, som upplevs skapa en oproportionerligt stor arbetsborda
jamfort med den ordinarie maten och specialkost.
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Bilagor

Bilaga 1
Mejl till kostansvarig i kommun

Hej!

Vi ar tva studenter som laser Kostvetarprogrammet vid Uppsala universitet och som ska

genomfora vart examensarbete nu under varen. Syftet dr att underséka hur kokspersonal inom

grundskolan upplever arbetet med specialkost och anpassad kost i relation till géllande

riktlinjer och regelverk. For att fa en inblick i detta tankte vi halla 5-6 stycken intervjuer med

kokspersonal som berdknas ta cirka 30-60 minuter.

Vi skriver till er med fragan om vi far kontakta kokspersonal i er kommun. Da vi vill ta
hansyn till etiska principer dnskar vi sjalva att valja ut vilka skolkdk som vi kontaktar, men
skulle om mojligt vilja fa tillgang till kontaktuppgifter till skolkdken. Vi beréknar att halla
intervjuerna under v.16-18.

Vilken kommun liksom den information som framkommer under intervjuerna kommer att
behandlas konfidentiellt, vilket innebér att personuppgifter liksom svar anonymiseras.
Materialet kommer endast att anvéndas som underlag till uppsatsen och vid avslutat arbete
kommer detta att raderas. Den slutliga uppsatsen kan komma att publiceras pa DiVA portal
dar allmanheten har tillgang till olika studentarbeten.

Da vi vill komma igdng med studien s snart som majligt hoppas vi pa snabb aterkoppling!
Tveka inte att kontakta oss vid fragor.

Tack pa forhand!

Susannah Hicks
073 529 96 03
susannah.hicks09@agmail.com

Lisa Thunstrom
073 61013 93
lisa.thunstrom@hotmail.se
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Bilaga 2

Foljebrev till deltagare
Hej!

Vi dr tva studenter som laser Kostvetarprogrammet vid Uppsala universitet och som nu under
varen ska gora en studie som en del av var C-uppsats. Syftet ar att underséka hur
kokspersonal inom grundskolan upplever arbetet med specialkost och anpassad kost. Vi vill
darfor garna intervjua er om era erfarenheter och uppfattningar i amnet, eftersom det ar ni
som arbetar praktiskt med detta pa daglig basis. Ett deltagande innebar en intervju om ca 30—
60 minuter som halls pa er arbetsplats eller annan valfri plats. Datum och tid kommer vi
gemensamt Overens om.

Det &r frivilligt att delta i studien och ni har nar som helst under studiens gang rétt att avbryta
ert deltagande utan att ange orsak. Vi har redan varit i kontakt med kostchefen for er kommun
som har godként denna studie, denna person vet daremot inte vilka skolkok vi valt att
kontakta.

Intervjuerna kommer att spelas in med ljudupptagningsprogram for att underlatta var analys
av samtalen. Materialet kommer endast att anvandas som underlag till uppsatsen och vid
avslutat arbete kommer detta att raderas. Vilken kommun, personuppgifter liksom den
information som framkommer under intervjuerna kommer att héallas anonymt.

Vi berdknar att halla intervjuerna under v.16-18 och hoppas pa att ni vill delta och hjalpa oss
att undersoka detta viktiga amne!

Da vi vill komma igdng med studien s& snart som maéjligt hoppas vi pa snabb aterkoppling.
Tveka inte att kontakta oss vid fragor.

Tack pa forhand!

Susannah Hicks
073529 96 03
susannah.hicks09@gmail.com

Lisa Thunstréom
073 61013 93
lisa.thunstrom@hotmail.se
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Bilaga 3

Intervjuguide
Notera innan intervjun borjar spelas in:

e Namn
o Skola
o Hur manga ar har du jobbat pa arbetsplatsen?
e Hur l&ange har du jobbat inom yrket?
e Vilken typ av utbildning har du?
- Sarskild utbildning inom specialkost?
« Hur manga elever lagar koket mat till varje dag?
o Hur manga jobbar i koket?

Bakagrundsfakta

e Hur bendmner ni specialkost och anpassad kost i ert kok?
- Betydelsen for er, anvands samma/andra ord? (t.ex. specialkost, allergikost,
anpassad kost, onskekost, annat)

« Hur manga specialkoster/anpassade koster har ni pa skolan?
- Vilken typ av koster?
- Brukar det se ut s& har, utifran dina erfarenheter?

Hantering av det praktiska arbetet

o Kan du beratta om hur ni arbetar med specialkost i koket.
- Hur ser det ut med planeringen av specialkosten?
- Hur ser det ut med tillagningen?
- Vem ar ansvarig eller jobbar med detta?
- Nyckelord: ansvarig for specialkost, planering, tillagning.

o Hur kommunicerar ni med eleverna gallande specialkosten och dess innehall?
- Finns det kunnig maltidspersonal som kan svara pa fragor?
- Vad har ni for rutiner i matsalen vid servering? (T.ex. star specialkosten
framme i en kantin, far eleverna hamta maten i koket etc.)
- Nyckelord: Skyltar, lappar, kunnig/ansvarig personal.

« Kan du berétta lite om elevernas majlighet till inflytande och paverkan gallande
specialkosten?
- Nyckelord: Matrad, muntlig eller skriftlig dialog.

o Hur ser processen ut for er nar det kommer in 6nskemal om special- eller anpassad
kost?
- Kravs intyg - inte intyg?
- Finns det skillnader beroende pa om det géaller barn och larare?
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- Upplever du att det skett nagra forandringar géllande specialkost och
anpassad kost under de senaste aren?

- Finns det ndgon begransning kring vad ni kan tillhandahalla gallande
specialkost / anpassad kost?

- Nyckelord: intyg, medicinska skal/ icke-medicinska skal, utmaningar, barn
kontra l&rare, forandringar av specialkost (antal)

Stdd och hjalp

o Finns det, under arbetsdagen, situationer dér du kanner dig mer eller mindre trygg,
eller otrygg?
- Om ja, kan du ge nagot exempel pa en sadan situation?
- Hur reagerade du da...?
- Om nej, om du skulle behova hjalp med en specialkost, vad gor du da?
- Nyckelord: tillrackligt stod, utmaningar, forbattringar

« Kan du berétta lite mer om vilket stod och hjalp du far i ditt arbete med specialkost?
- Kan du beréatta om en situation dar du behovt ta hjalp.
- Nyckelord: kommunen/ maltidsansvarig, riktlinjer, policy, utbildning

« Finns det nagra riktlinjer eller ramverk som ni forhaller er till i arbetet med
specialkost?

- Nagot dokument om just specialkost? Var kommer det ifran?

- Om ja, tycker du att de ger dig den information du behdver for att kunna laga
specialkost? Tycker du att det saknas nagot i dessa?

- Soker du nagon gang information pa annat hall om specialkost / anpassad
kost?

- Nyckelord: kommunala, nationella, Kost & Naring, hinder/ forutsattningar,
vagledning

Avslutande fragor

e Hur tror du att det kommer se ut i framtiden med specialkoster och anpassade koster?

« Har du nagot att tillagga, avslutande tankar eller kommentarer?

o Tack for att du stallde upp! Ar det okej om vi hor av oss med fragor, om det skulle
dyka upp nagon? Hor garna av dig om du har fragor.
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Bilaga 4

Arbetsfordelning

Planering av Litteratursokning | Datainsamling | Analys Skrivandet av
undersokningen uppsatsen
och uppsatsarbetet

Susannah 50 50 50 50 50

Lisa 50 50 50 50 50
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