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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Pa ett ar har svenska matpriserna 6kat med 22% i samband med en skakig
omvarld. Tidigare studier har pavisat att 6kade matpriser minskar konsumtionen av manga
livsmedel, dar det finns en koppling till socioekonomisk status. | Sverige har
prissankningsstrategier etablerats av Lidl, Coop och ICA efter patryckningar fran
samhallsdebatten. En mer detaljerad undersékning om hur priserna har paverkat
konsumtionsvanorna for dessa kundklientel, dér effekten av prissankningarna inkluderas, har
tidigare inte gjorts. Inte heller vad konsumenterna vill se for atgarder.

Syfte: Att studera hur 6kade matpriser och hastiga prissankningar paverkar vuxna
konsumenters konsumtionsvanor samt hur deras instéllning till potentiella atgérder ser ut.

Metod: Kvantitativ tvarsnittsstudie via webbenkater. Rekrytering skedde utanfor tre
livsmedelsbutiker, ICA, Coop och Lidl dar QR-koder delades ut. Totalt samlades 108
enkatsvar in och bearbetades statistiskt via sambandsanalyser, kvantitativ innehallsanalys och
deskriptiv statistik.

Resultat: Majoriteten av respondenterna har minskat sin konsumtion av manga livsmedel.
Exempelvis har 55% svarat att de i nadgon utstrackning har minskat konsumtionen av kott och
60% farska gronsaker. Kundklientel fran Lidl har minskat konsumtionen mest. Likasa valjer
konsumenterna oftare billigare matbutiker, billigare alternativ och varor pa extrapris. Tva
tredjedelar har inte atergatt till vanliga konsumtionsvanor efter prissankningsstrategierna.
Manga av respondenterna vill se sankt moms pa livsmedel, pristak och ekonomiska insatser
som atgarder.

Slutsats: Okade matpriser har paverkat konsumtionsvanor av livsmedel, och 6kat intresset for
billigare varor och butiker. Kundklientel fran Lidl sticker ut med mer drastiska férandringar,
vilket kan kopplas till lagre inkomst och lagre uppskattad hushallsekonomi.
Prissankningsstrategierna verkar inte ha varit tillrackligt slagkraftiga.
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ABSTRACT

Background: Food prices in Sweden have increased by 22% in one year, leading to concerns
about the impact on consumption habits, particularly for low-income consumers. Pricing
strategies have been established by Lidl, Coop, and ICA following societal pressures. A
detailed examination of how these prices have impacted consumption for these customer
groups, including the effect of price reductions, has not been conducted.

Objective: The aim of this study is to investigate how increased food prices and sudden price
reductions affect the consumption habits of adult consumers and their attitudes towards
potential policies.

Method: Quantitative cross-sectional study using web-surveys. Recruitment was conducted
outside three grocery stores, ICA, Coop, and Lidl, where QR-codes were distributed. 108
survey responses were collected and analyzed statistically using correlation analysis,
quantitative content analysis, and descriptive statistics.

Results: Most respondents have reduced their consumption of many food items. E.g., 55%
reported reducing their meat consumption and 60% their fresh vegetable consumption. Lidl’s
customer base has reduced consumption the most. Consumers also choose cheaper grocery
stores, cheaper alternatives, and items on sale more frequently. Two-thirds have not reverted
to pre-price reduction consumption habits. Respondents would like to see reduced taxes on
food items, price caps, and economic incentives as actions.

Conclusion: Increased food prices have affected consumption habits of food items and
increased interest in cheaper products and stores. Lidl's customer base stands out with more
drastic changes, which can be linked to lower income and household economy. Price
strategies do not appear to have been effective enough.
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Begreppslista

Handelsomrade

Ett avgransat geografiskt omrade med minst fem detaljhandelsforetag eller fyra
detaljhandelsforetag som sammanlagt har minst 100 anstéllda (Statistiska Centralbyran,
2015).

Kundklientel

En grupp av manniskor eller kundkrets som &r lojala mot en viss affarsverksamhet eller
foretag och anvander regelbundet deras produkter eller tjanster. | detta fall menas kunder som
vid undersokningens tidpunkt handlar pa Lidl, ICA eller Coop.

Prisvolatilitet
Variation i matpriser over tid (Bellemare, 2015).

Stormarknad

Storre dagligvarubutik med ett brett sortiment dar forsaljningen sker med l&agre marginal
jamfort med mindre butiker, men den tacks upp av hdog omsattningshastighet och hdoga
forséljningsvolymer (Stormarknad, 2022, 8 december). Stor dagligvarubutik (Svenska
Akademiens ordbdcker, 2015).

Socioekonomisk status

Socioekonomisk status ar en benamning som anvands for att beskriva manniskor baserat pa
deras utbildningsniva, inkomst och typ av yrkesverksamhet. Denna beskrivning brukar delas
in i tre nivaer: lag, medel och hdg. De som tillhor den lagre socioekonomiska gruppen har
vanligtvis mindre tillgang till finansiella, utbildningsméssiga, sociala och hélsoframjande
resurser jamfort med de som tillhor den hogre socioekonomiska gruppen (National Cancer
Institute, u.a.).



1. Introduktion

Redan vid finanskrisen 2008 var de stigande matpriserna ett centralt orosmoln i
samhallsdebatten. Lagkonjunktur, klimatdebatt och den svaga kronan var starkt bidragande
orsaker till upptrissandet (Jordbruksverket, 2010). Idag har detta fenomen pd manga liknande
satt gjort en aterkomst. Med en omvarld drabbad av kriget i Ukraina och 6kade internationella
priser pa livsmedel och energi har den 6kade pristakten pa just livsmedel nationellt drivits pa
under 2021 in pa 2023 (Wiktorsson & Wilhelmsson, 2023).

| Sverige har priserna pa mejeriprodukter, agg, brod och spannmal 6kat nagot mer an
genomsnittet for dvriga lander inom euroomradet (Wiktorsson & Wilhelmsson, 2023). | en
nyligen publicerad rapport har frukt och gronsaker identifierats som den livsmedelskategori
vars enstaka varor stigit mest (Wiktorsson & Wilhelmsson, 2023). Exempelvis har blomkal
och purjolok okat med nastan 80 procent det senaste aret (Statistikmyndigheten SCB, 2023b).
Likasa har smor stigit med cirka 39 procent samt mjolk, ost och dgg som varugrupp cirka 32
procent (Statistikmyndigheten SCB, 2023b).

Mojliga atgarder som riktade subventioner i form av slopad moms pa mat har aterkommit i
den politiska debatten i Sverige. Bland annat har SVT Nyheter rapporterat att VVansterpartiet,
Miljopartiet och &ven Coops VD har lyft fragan (Winberg Zachrisson, 2023). Enligt
journalisten har dock det forslaget fatt kritik fran Riksrevisionen och Finansdepartementet
vilka har papekat att atgarden skulle gynna alla, men framst hoginkomsttagare. Debattens
blickar har dven véants mot Norge som ocksa drabbats av hogre inflation (Sundbeck, 2023).
Dar skulle livsmedelspriserna hojas med tio procent for somliga livsmedelskedjor pa grund av
ett nytt avtal med leverantdrer (Dagens industri, 2023). Men lagprismatkedjan Kiwi satte till
skillnad fran de andra ett prisstopp och behéll priserna pa samma niva. Detta ledde enligt
Dagens Industri (2023) till att kedjan fick 600 000 nya kunder pa en vecka varvid
konkurrenterna hastigt foljde i deras spar.

I Sverige har finansministern kallat till sig de stora matjattarna ICA, Coop och Axfood for att
uppmana dem att pressa sina priser (Jonsson & Zachrisson Winberg, 2023). Till foljd av det
gick Lidl ut med att de implementerar en prissankningsstrategi for flertal av sina varor.
Séankningen motsvarade i genomsnitt elva procent pa berdrda livsmedel (Via TT, 2023). Efter
det initierade ICA prissankningar till butikerna pa flertal varor med start 11 april 2023.
Sankningarna rérde sig om fem till 25 procent och skulle ge ICA-handlarna forutsattningar att
sanka priserna (Atallah & Silverberg, 2023). Aven Coop meddelade en prissankningsstrategi
motsvarande svensk lagstadgad moms (12 procent) pa frukt, farska gronsaker och béar for
Coops egna medlemmar, med start den 30 mars 2023 som |6pte hela april (Atallah &
Silverberg, 2023). | skrivande stund har Axfood inte implementerat nagon utannonserad
sénkning, utan de menar att koncernen standigt stravar efter att sénka matpriserna (Atallah &
Silverberg, 2023).

En omskakad varld med en pagdende debatt om 6kade matpriser och potentiella atgarder har
pa manga hall 6ppnat fragor om dess konsekvenser. Darav ar det ur ett kostvetenskapligt
perspektiv av Okat intresse att undersdka just hur prisforandringar, bade 6kade men ocksa
hastiga sankningar, paverkar konsumtionsvanor. Aven debatten som framst pagar inom
politikens vaggar 6ppnar upp for fragor om vad konsumenter sjalva skulle vilja se for
potentiella atgarder.



1.1. HO6jda matpriser i Sverige

Priserna pa livsmedel och alkoholfria drycker har enligt konsumentprisindex (KPI) 6kat med
22,1 procent i Sverige mellan februari 2022 och samma manad 2023 (Statistikmyndigheten
SCB, 2023a). Sa pass hdga procentokningar for ett ar har inte uppnatts sedan 1950-talet
(Statistikmyndigheten SCB, 2023a). Exempelvis var det genomsnittliga partipriset varje vecka
for agg cirka 17 kronor (kr) 2020 medan motsvarande var cirka 22 kr 2022 (Jordbruksverket,
2023). Sedan 2020 till 2023 har livsmedelspriserna stigit med 25,5 procent for konsumenterna
respektive 36 procent for butiker och grossister (Statistikmyndigheten SCB, 2023a).

Anledningarna till de hdjda matpriserna i Sverige och varlden & manga. De huvudsakliga
faktorerna har enligt WWF (2023) sin grund i 6kade priser pa drivmedel och energi men
ocksa spannmal och leverantorskedjor som fortfarande paverkas av Covid-19-pandemin.
Enligt Naturskyddsforeningen (2022) har priserna pa drivmedel och energi trissats upp inom
Europeiska Unionen (EU) som en konsekvens av Rysslands tillstrypning av naturgas. Det
verkar i sin tur ha paverkat Sverige pa grund av EU:s fria elmarknad. Aven ¢kade
importpriser till foljd av svenska kronans férsvagning har sannolikt bidragit till en hég
prisokningstakt i Sverige (Wiktorsson & Wilhelmsson, 2023; Riksbanken, 2022). Enligt
WWEF (2023) har det 6kade priset pa drivmedel och energi i sin tur paverkat frakt, transport
och nédvéandiga maskiner genom 6kade kostnader for att driva moderna
lantbruksanlaggningar, odlingar och fabriker. | takt med hojda producentpriser har ocksa
livsmedelsbutikernas inkdpspriser 6kat, samtidigt som butikerna sjalva moéts av kade
elkostnader. Detta i samverkan med ytterligare stigande kostnader och inflation pa grund av
en omskakad omvarld bidrar till en tydlig prisokning pa livsmedel aven i konsumentledet.

Just inflationen i Sverige har under stora delar av 2022 och 2023 legat pa 6ver sex procent,
vilket ar betydligt hogre dn onskvart (Statistikmyndigheten SCB, 2022a). Med det har ocksa
matpriserna okat, vilket har medfort att debatten kring hantering av inflationen aterkommer
vid diskussioner om matpriserna. Bland annat kan en minskning av inkomstskatter ha en
positiv effekt pA BNP, investeringar och konsumtion (Karras, 2019). Déar skatteforandringar
har storst paverkan under perioder med hog arbetsloshet och svag ekonomisk tillvaxt, vilket
Sverige i skrivande stund befinner sig i (Regeringen, 2022). Karras (2019) menar daremot att
en minskning av inkomstskatt kan dka disponibel inkomst for hushallen och darmed oka
efterfragan pa varor, livsmedel och tjanster.

1.2. Priskanslighet och konsekvenser

Hur detta paverkar priskansligheten hos konsumenterna ar en aterkommande fraga dar de
flesta studier visar att en generell 6kning av matpriserna leder till en minskning av
matkonsumtionen (Andreyeva, Long & Brownell, 2010; Cornelsen m.fl., 2015). De
livsmedelsprodukter vars effekt generellt paverkas mest ar kott och mejeriprodukter
(Andreyeva, Long & Brownell, 2010). Aven konsumtionen av frukt och gront minskar med
sju-atta procent i samband med en tio-procentig prisokning (Bellemare, 2015). Likasa minskar
konsumtionen av lask med cirka atta-tio procent om en motsvarande 6kning av priserna skulle
ske. Samtidigt som den framsta faktorn som associeras med priskénsligheten ar
socioekonomisk status (SES) (Andreyeva, Long & Brownell, 2010). Denna koppling ér
aterkommande i flera studier dar laginkomstbefolkning mojligen drabbas hardare da de lagger
en storre andel av sin inkomst pa mat. Det kan gora de mer priskansliga vid forandring (Green
m.fl., 2013; Powell m.fl., 2009; Bellemare, 2015; Mitchell, 2008). Det kan vidare ha
konsekvenser pa hélsan, bade positiva och negativa. Exempelvis ar konsumtionsminskning av
lask troligen positivt sa lange fattigdomen inte 6kar. Daremot kan hogre matpriser skapa en
ond cirkel av social oro och instabilitet for manniskor som redan befinner sig i fattigdom



(Bellemare, 2015; Griffith, 2022). Enligt Bellemare (2015) paverkar matprisvolatilitet, det vill
sdga variation i matpriser dver tid, den sociala oron mer &n sjalva prisnivaerna. Framférallt for
manniskor som befinner sig i fattigdom och lag SES. Denna association mellan lagre SES och
samre hélsa kan konsekvent ses, men enligt Mackenbach (2019) vet dock ingen de exakta
bakomliggande faktorerna till varfor. Anledningen till det &r bland annat att SES inte har en
allmant accepterad definition och méts pa flera olika satt. Dessutom tar inte alla matningar
hansyn till andra faktorer som sociala natverk och boendemiljo, vilka kan paverka hélsan.
Andock betonar Mackenbach (2019) vikten av SES-métningar som viktiga for att forsta
jamlik hélsa och identifiera sarbara grupper.

Vidare tenderar stigande matpriser med en tio-procentig 6kning minska kaloriintaget med en-
fyra procent beroende pa vilket livsmedel som betraktas (Green m.fl., 2013). Till skillnad fran
minskat kaloriintag kan &ven konsumtionsvanor mojligen kopplas till SES dar generellt
billigare energitat mat med laga naringsvarden utgor en storre andel av det totala kostintaget
bland personer med l&gre SES. Halsosammare mat som frukt, grénsaker och fisk ar ofta
dyrare och kan darmed bli mindre tillgangliga for personer med begransade ekonomiska
tillgangar (Darmon & Drewnowski, 2015). Enligt Darmon & Drewnowski (2015) paverkas
dessutom SES och konsumtionsvanor av andra faktorer som utbildningsniva och tillgang till
matbutiker och restauranger. Saledes har personer med hogre SES ofta bade battre tillgang till
halsosammare livsmedel samt medvetenhet om kostens betydelse for hélsan.

| Sverige har Livsmedelsverket undersokt hur kopbeteenden paverkats via sjalvrapporterad
data, pa ett liknande sétt som denna uppsats avser gora (Fritz, 2023). Understkningen visade
att konsumentbeteenden har forandrats pa grund av de 6kade matpriserna nar det galler inkdp
av livsmedel. Majoriteten av konsumenterna koper mindre av manga livsmedel, bland annat
frukt och gronsaker, mjukt bréd, mejeriprodukter, 4gg och kott. Vidare lagger 40-50 procent
mer pengar till sin matbudget, tar vara pa matrester och planerar sina inkdp. Resultatet visar
dven att konsumenter i storre utstrackning &n tidigare koper mer efter sdsong, véljer billigare
alternativ samt véljer lagprisbutiker (Fritz, 2023).

1.3. Atgarder

Med alla konsekvenser stigande matpriser medfor finns ocksa manga foreslagna atgarder
inom forskningsvarlden. For att skingra problemet med den minskade konsumtionen av
halsosamma livsmedel som frukt och grént foreslar Powell m.fl. (2009) riktade subventioner
som en potentiell politisk l6sning. Bellemare (2015) papekar utéver den atgarden aven okad
investering i jordbruksproduktion, férbattrad lagerhallning samt utveckling av sociala
skyddsnét for de mest sarbara grupperna. Att 6ka produktiviteten i jordbruket for framférallt
smaskaliga sadana samt rikta ekonomiska insatser till fattiga hushall framhaver aven Mitchell
(2008) som mdjliga atgarder.

R66s m.fl. (2021) har sammanstallt en rapport dér de identifierar och diskuterar styrmedel
som den svenska staten och andra offentliga aktorer kan vidta for att styra
livsmedelskonsumtionen mot en mer miljomassigt hallbar kost. Dessa potentiella styrmedel
kan dven beaktas nar det kommer till atgéarder rérande de 6kade matpriserna. Har identifieras
tre olika omraden, bland annat att information, kunskap och uppmarksamhet om hallbar mat
kan spridas inom offentlig sektor. Detta kan etableras via en nationell utbildningssatsning.
Vidare betonar forfattarna att privatkonsumtionen ar den storsta paverkbara sektorn, dar deras
andra identifierade omrade beror att satta upp nationella mal. De papekar att nationella mal
kan lagga grunden till fordndringar i relativa priser, regelverk och krav som gynnar
miljomassigt hallbar mat, vilka politiskt d&ven kan samverka med stravan mot battre folkhalsa.
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Det sista atgardsomradet handlar om att implementera effektiva och attraktiva policypaket,
dar kombinationer av styrmedel kan vara gynnsamt for att balansera ut eventuella konflikter.
Exempelvis anses en minskning av priset pa frukt och gront och en samtida hajning av priset
pa rott kott, kombinerat med en informationskampanj vara mer effektivt an att enbart hoja
priset pa rott kott (Roos m.fl., 2021). Dessa tre identifierade styrmedelsomraden skulle kunna
tankas vara av varde for skingring av 6kade matpriser och dess konsekvenser hos
konsumenter.

Just nu befinner sig alltsa varlden och Sverige i en unik situation av 6kade matpriser till foljd
av hojda ravaru- och energipriser. Till foljd av det verkstaller matjattar hastigt och 6ppet
prisfrysningar och prisforandringar for att hejda utvecklingen efter patryckningar fran
samhallsdebatten. Samtidigt som minskad konsumtion av manga livsmedel, daribland
halsosammare varor som frukt och gront, har medfort flera konsekvenser och paverkat
kopbeteenden. Mot bakgrund till allt detta och den aktuella situationen &r det av sarskilt
intresse att undersoka hur de stigande matpriserna och prisforandringsatgarderna har paverkat
svenskarnas konsumtionsvanor via en tvarsnittsstudie. Analysen for att studera fenomenet
kommer att bygga pa data fran en kvantitativ enkatundersékning.

1.4. Syfte
Att studera hur 6kade matpriser och hastiga prissankningar paverkar vuxna konsumenters
konsumtionsvanor samt deras instéllning till potentiella atgarder.

1.4.1. Fragestallningar
Finns det nagon koppling mellan sociodemografiska variabler och sjalvrapporterade
forandrade konsumtionsvanor pa grund av det stigande priset?

Vilka sjalvrapporterade konsumtionsvanor har férdndrats mest sedan de stigande matpriserna,
det vill séga sedan borjan av 20227

Har prissédnkningarna av matjattarna forandrat vanorna ytterligare?

Vilka politiska insatser upplever konsumenter ar lampliga som atgard till de 6kade
livsmedelspriserna?

Finns det nagon skillnad mellan olika kundklientels sjalvrapporterade konsumtionsvanor pa
grund av de stigande matpriserna, exempelvis vid val av livsmedelsbutik?
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2. Metod

2.1. Metodval

For att kunna besvara syftet och fragestéllningarna genomférdes en kvantitativ tvarsnittsstudie
med enkatundersékning som datainsamlingsmetod. Enligt Bryman (2018, s. 87) ar
tvarsnittsdesign lampligt nar man vill samla in kvantitativ data fran mer an ett enda fall vid en
viss tidpunkt. Detta for att senare kunna identifiera samband mellan tva eller fler variabler. Da
kan det sdkerstallas att insamlingen av data gar att generalisera till en storre grupp samt att
kriterierna for reliabilitet och validitet uppnas (Bryman, 2018, s. 207). Rekryteringen skedde
utanfor tre olika matbutiker beldgna i en mindre storstad. En ICA-butik och en Coop-butik
vilka klassas som stormarknad samt en Lidl-butik, det vill sdga en lagpriskedja. Data
insamlades via enkéten i form av utdelade QR-koder som deltagare kunde genomfora pa plats
eller senare.

2.2. Urval och inklusionskriterier

Storleken pa urval beror delvis pa vad forskaren ar ute efter att studera men ocksa pa faktorer
som tid och pengar samt precision (Bryman, 2018, s. 238). | enlighet med det och den
begransade ramen for uppsatsen var malet att samla in 100 enkéatsvar nagorlunda jamnt
fordelat mellan de tre butikerna. Detta innebar att rekryteringen vid varje butik skedde
ungefar samma tid pa dygnet samt pagick under lika lang tid for att skapa s lika
forutsattningar som mojligt.

Populationen faststalldes till vuxna konsumenter som fysiskt képer mat i en livsmedelsbutik.
Stickprovet utgjordes av ett bekvamlighetsurval, det vill sdga personer som for tillfallet var
tillgangliga for uppsatsforfattarna och befann sig utanfor butikerna (Bryman, 2018, s. 243). Se
avsnitt om datainsamling och rekrytering for vidareutveckling. Inklusionskriterierna blev
darav alla individer 6ver 18 ar som handlar mat i en fysisk butik (vid rekryteringstillfallet) i
en liten storstad och kan kommunicera pa svenska. Personer under 18 ar exkluderades
eftersom de férmodligen inte har forsérjningsansvar.

2.3. Enkat

Att anvanda sig av kvantitativa enkéter som forskningsmetod har enligt Bryman (2018, s.
286) bade for- och nackdelar, men de ar enkla att genomféra och ofta resurssnala.
Enk&tundersokningar medfor ofta heller ingen forskareffekt eftersom forskaren inte ar
medverkande. | detta fall kan det dock tankas vara en viss typ av medverkan da rekryteringen
skedde via en kort interaktion utanfor matbutiker. Men interaktionen hade for avsikt att inte
ske pa ett satt som kunde paverka deltagarnas svar innan genomférande av enkét. Endast en
kort muntlig tillfragan om deltagande skedde i samband med utdelning av QR-kod-lappar.

Nackdelen med enké&tundersokningar &r att de i sin natur inte kan tacka allt forskaren &r ute
efter att studera. Dérav efterstravades det att utforma enkéaten sa kort som majligt och sa att
alla kan forsta den. Respondenterna blev hanvisade via en QR-kod till en webbsida dar de
kunde hitta enkaten och fylla i den online. Just webbenkét valdes eftersom det gar att variera
utformningen pa olika satt med farger, format och svarsalternativ (Bryman, 2018, s. 297).
Likasa att respondenternas svar automatiskt organiseras och laddas ner direkt som fardig data.
Detta eliminerar det manuella arbetet med att koda ett stort antal enkéter, vilket &r en stor
anledning till att webbenkéter har valts till denna undersékning.

Tre identiska webbenkater skapades, en for respektive butikskedja som rekryteringen skedde

vid i dataprogrammet Google formulér. Det vill s&ga tre olika URL:er med tillhérande QR-
koder. De tre olika enkaternas bakgrund fargkodades i butikskedjornas symboliska farger for
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att kunna urskilja vilken butik rekryteringen skedde vid. Detta for att vid analys kunna
gruppera tre olika kundklientel. QR-koderna som delades ut skapades i Microsoft Word dar
sex koder placerades pa ett A4 papper. Totalt skrevs 204 QR-koder ut for respektive enkat,
det vill sdga 612 sammanlagt. Pa varje QR-kod-lapp inkluderades en kort beskrivning om vad
uppsatsen handlade om och att det bara ar att skanna QR-koden for att hitta mer information
och delta (se Bilaga 1). En affisch skapades via Google presentation som skrevs ut i A2
format (se Bilaga 2). Affischen sattes sedan pa en gatupratare for att vacka intresse och
nyfikenhet hos forbipasserande. Dessutom kunde de da notera den aktuella undersokningen
innan interaktionen med uppsatsforfattarna. Pa affischen sattes dven en stérre QR-kod upp for
den aktuella butiken, sa att forbipasserande sjalva kunde skanna och delta i undersokningen
pa plats via egen tillhandahallen enhet.

2.3.1. Enkéatutformning

Samtliga fragor och pastaenden med tillhérande svarsalternativ arbetades fram med stod av
Statistikmyndigheten SCB:s (2016) handbok om fragekonstruktion. Enkaten omfattar totalt 12
fragor varav sju ar pastaenden (se Bilaga 3).

2.3.2. Del ett — konsumtionsvanor

Enkéten delades upp i tre delar dar forsta delen inkluderade fragor och pastaenden som avser
hur deltagarens konsumtionsvanor ser ut idag (tidpunkten for enkatundersékningen) i
jamforelse med innan de stigande matpriserna, vilket har definierats som fore 2022. Detta da
det &r forst i borjan av 2022 som matpriserna 6kade mycket (Wiktorsson & Wilhelmsson,
2023). Bland annat skapades en matris med inledande orden ”Jag koper...” dér utfyllnaden
gors med olika varor som frukt, &gg och smor vilka deltagaren behdver ta stéllning till om de
har kopt mycket mindre, mindre, oforandrat, mer eller mycket mer av. Svarsalternativen utgor
ordinalskala och har valts med inspiration fran Livsmedelsverkets konsumentundersékning
som publicerats i samband med arbetandet av denna uppsats (Fritz, 2023). Vid urval av vilka
livsmedel som var intressanta att undersoka beaktades statistik fran Statistikmyndigheten SCB
(2023b) for de varor som har stigit mycket i pris. Foljaktligen inkluderades farsk frukt, farska
gronsaker, frysta gronsaker, agg, mjolk, ost, smor, snacks & godis, laskedrycker, kott,
charkprodukter samt brod. Manga andra livsmedelskategorier som ocksa har stigit i pris har
alltsa uteslutits, till exempel oljor, margarin samt andra specifika produkter som purjolék och
honung. Detta for att avgransning behovdes, men aven for att sa pass detaljerad data inte
ansags nodvandig for att besvara undersokningens syfte. En mer 6vergripande
livsmedelskategorisering med de vanligaste varorna ansags tillrackligt for att kunna se
forandrade konsumtionsmaonster. Livsmedelsverkets nypublicerade undersékning som beror
just forandrade konsumtionsvanor av specifika varor ansags aven lamplig som komplement
vid diskussion av resultatet (Fritz, 2023).

Vidare, i enkaten inkluderades pastdenden som beror hur ofta deltagaren genomfort ett antal
aktiviteter de senaste tre manaderna i jamforelse med innan 2022. Dessa var hur ofta de
handlar pa extrapris, koper etiskt- och miljomarkta matvaror (ex. ekologiskt, fairtrade,
KRAV), kdper billigare alternativ/lagprismarken respektive valjer billigare matbutiker. Detta
for att se hur konsumtionsvanor utéver konsumtion av specifika livsmedel har paverkats. Det
finns troligen en koppling mellan férsaljning av nedsatta varor och 6kade matpriser da
konsumenter far en mer pressad ekonomi. Mot samma princip verkar jakt pa laga priser vara
gynnsamt for lagpriskedjor (Svanberg, 2022). Dérav har just dessa aktiviteter valts.
Svarsalternativen féljer samma uppbyggnad som mindre- eller mer-alternativen, men med
anpassad formulering for pastaendet sa blev det mer sallan eller oftare. Detta for att gora
svarsalternativen sa enhetliga som mojligt. Sista pastaendet i del ett avser hur deltagarnas
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ekonomiska situation i dess helhet har blivit samre, med svarsalternativen inte alls, i viss man,
ganska mycket, valdigt mycket och vet inte. Denna valdes for att allmant kunna se hur mycket
deltagarna sjalva uppfattar att matpriserna har paverkat deras ekonomi utan att uppfattas som
en kanslig fraga. Detta ansags intressant da SES enligt litteraturen verkar ha en stark koppling
till paverkan av stigande matpriser och konsumtionsvanor (Green m.fl., 2013; Powell m.fl.,
2009; Bellemare, 2015; Mitchell, 2008).

2.3.3. Del tva - efter prissankningarna

Del tva i enkaten belyser de aktuella prissankningarna och prisfrysningarna. Dar fragades det
om deltagarens konsumtionsvanor har atergatt till det vanliga pa grund av prissankningarna
och ifall val av matbutik har férandrats. Vidare inkluderades ett pastaende om det skulle
finnas stod for ett politiskt forslag om att ta bort momsen pa livsmedel som har stigit mycket i
pris mot bakgrund till den aktuella debatten. Slutligen en 6ppen fraga om vad deltagaren
sjalva hade for asikt om vad regeringen bor gora. Svarsalternativen for pastaendet om éndrad
matbutik, vilka utgdrs av Ja, till ICA, Ja, till Coop, Ja, till Lidl samt Nej, har valts for att
inkludera de butiker som har genomfort prissankningar. Ovriga pastdenden under denna del
har svarsalternativen inte alls, i viss man, ganska mycket, valdigt mycket och vet inte. Aven de
valdes for att skapa en svarsdimension som ar omfattande men lattbesvarad.

2.3.4. Del tre - demografiska variabler

Enkaten avslutas med fyra demografiska fragor (alder, kon, inkomstniva och utbildningsniva)
for att samla demografisk information till deskriptiv statistik och mgjliga samband.
Inkomstnivan utgors av intervaller fran 0-10 000, 10 001-20 000 och sa vidare, upp till mer an
60 000 kr samt ett vill inte ange-alternativ. Den efterfragade inkomstnivan avser innan skatt.
Sista fragan om uthildningsniva pa nominalskala har tre svarsalternativ: grundskola eller
motsvarande, gymnasium eller motsvarande samt universitet eller hégskola (tre ar eller mer).
De har inkluderats for att ytterligare kunna nyansera SES i relation till 6vriga fragor och
pastaenden.

2.4. Pilotstudie

Innan datainsamlingen paborjades genomfordes en pilotstudie for att testa fragorna.
Pilotenkatens URL skickades via olika chatapplikationer till 30 personer som uppfyller
inklusionskriterierna och blev uppmanade att genomféra enkéten med ett kritiskt 6ga. De fick
kommentera i ett tillfalligt tillagt textfalt under respektive fraga om de uppfattade nagot oklart
eller hade annan kritik. Detta resulterade i sma sprakliga andringar i form av omformuleringar
eller utbyte av enstaka ord for att tydliggora. Innehallsmassigt lades ytterligare en
livsmedelskategori till i matrisen livsmedelskategorier (mer/mindre). Det som respondenten
vid pilotenkaten tyckte saknades var brod, bade hart och mjukt, vilket lades till. Detta da det
ar en kategori som har stigit mycket i pris enligt Statistikmyndigheten SCB (2023b) plus att
utrymme i enkaten ansags mojligt. Ytterligare respons fran pilotenkéten som applicerades var
en omformulering av fragan som berér om individens hushallsekonomi i stort har blivit
samre. Dédr var formuleringen 1 fortydligandet av vad som menas med fragan forst “den totala
ekonomiska situationen for mitt hushall i stort” vilken foreslogs och har skrivits om till “mitt
hushélls ekonomiska situation i1 dess helhet”.

Efter aterkoppling fran andra studenter pa Institutionen for kostvetenskap skedde ytterligare
innehallsmassiga forandringar. Dessa beror enbart andra matrisen under del ett i enkaten, med
pastaendet som handlar om hur ofta respondenten har genomfort vissa aktiviteter de senaste
tre manaderna i jamforelse med innan 2022. Dar inkluderades innan pilotenkaten en aktivitet
om hur ofta de handlar mat och alkoholfri dryck, vilken exkluderades helt. Istéllet lades
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foljande tva till: “Handlar etiskt och miljdmérkta matvaror (ex. ekologiskt, fairtrade, KRAV)”
samt “Koper billigare alternativ/lagprismérken”. Detta for att statistik om hur ofta de handlar
inte ansags vara av intresse for forskningsfragan. Intresset lag snarare i specifika vanor som
visar hur konsumtionen har forandrats. Darmed genomfordes en till pilotstudie pa fem
personer, fOr att sékerstalla att den reviderade enkéaten fungerade. Responsen var positiv och
inga ytterligare forandringar av enkaten skedde.

2.5. Datainsamling

2.5.1 Rekrytering

Rekryteringen skedde via utdelningen av QR-koder utanfor tre matbutiker. Stravan var att
vara ute pa faltet under minst tva dagar, men i slutdndan fordelade sig rekryteringen 6ver fyra
dagar. Den skedde pa likvardigt satt vid alla rekryteringstillfallen. De tva uppsatsforfattarna
stod cirka tre meter ifran butikernas utgang med gatuprataren och tillhérande affisch riktad
mot konsumenter som lamnade butiken. Avstandet valdes for att inte hindra utpasserande men
samtidigt pa ett enkelt satt skylta med information om vad som efterfragades. Individerna som
tillfragades om frivilligt deltagande var personer som tolkades vara 6ver 18 ar samt
uppfattades vara kunniga att skanna QR-koder. Utdver rekryterades inte personer som aktivt
visade ointresse, exempelvis personer som valde en annan vag eller aktivt fokuserade pa
nagot annat. Deltagarna hade ocksa majlighet att besvara webbenkéaten pa uppsatsforfattarnas
surfplatta om denne sa dnskade. Dessa deltagare fick godis som tack for deltagande. Detta da
det enligt Ejlertsson (2019) kan vara viktigt att tanka pa hur minimering av bortfall kan ske i
form av att inte skapa ett patvingande mot potentiella deltagare att delta i studien. Exempelvis
genom att motivera individen pa ett lampligt sétt. All interaktion med deltagarna
efterstravades att ske pa ett satt som inte paverkade individens subjektiva instéllning. Det kan
dock inte avgdras om detta lyckades.

Antalet utdelade QR-koder berdknades i efterhand via vetskap om att 204 stycken innehades
vid start for varje butik, vilka efter rekrytering raknades manuellt. Sammanfattat pagick
rekryteringen tre timmar utanfor varje matbutik dar sa manga QR-kod-lappar som majligt
delades ut. Ingen skannade QR-koden pa affischen. Datainsamlingen skedde sa lange
webbenkaten var oppen, vilket var i sex hela dagar fran och med forsta rekryteringsdagen. Det
vill saga fran fredag till och med foljande onsdag. Se Tabell 1 for djupare redogorelse av
rekryteringen vid varje matbutik.

15



Tabell 1. Detaljerad information om rekrytering utanfor respektive matbutik

Butik Fredag Lordag Séndag Mandag Summa
ICA?2

Klockslag (minuter)  15:30-16:40 (70) 10:30-12:20 (110) 180 minuter
Antal utdelade lappar 39 87 121

Antal svar pa surfplatta 3 0 3

Coop®

Klockslag (minuter) 13:40-15:10 (90) 11:05-12:35 (90) 180 minuter
Antal utdelade lappar 81 59 140

Antal svar pa surfplatta 1 0 1

LidIc

Klockslag (minuter) 14:20-15:30 (70) 14:00-15:50 (110) 180 minuter
Antal utdelade lappar 45 63 108

Antal svar pa surfplatta 0 0 0

aButik klassad som stormarknad belégen i ett handelsomrade vid en viltrafikerad landsvég strax véster om
centrala delar av staden.

bButik i motsvarande storlek som en stormarknad. Denna butik ligger cirka fyra kilometer bilvag, 6ster om
stadens centrum i ett storre handelsomrade.

¢Belagen intill stadsdelens eget centrum som ligger cirka sju kilometer bilvag fran den mindre storstadens
centrum. Stadsdelen befinner sig soder om staden och klassas av Boverket (u.d.) som ett sarskilt utsatt omrade.

2.6. Databearbetning och analys

Efter datainsamlingen extraherades data fran Google formular till Microsoft Excel dar den
gjordes om till kvantitativ data och rensning av interna bortfall skedde. Detta for att kunna
fungera i Jamovi och kunna skapa deskriptiva figurer. Vidare importerades Excel-filen till
Jamovi (version 2.3.21.0) for statistisk analys. For att undersdka data faststalldes ett 95-
procentigt konfidensintervall (K1). Det &r ett statistiskt intervall som kommer att "traffa” det
ratta vardet 95 procent av gangerna vid ett oandligt antal upprepningar (Bryman, 2018, s.
238). Yiterligare samband och analyser av variabler samt deskriptiv data fran enkaten
undersdktes genom korrelationstest (correlations matrix) och descriptives i Jamovi. For
deskriptiva data valdes relevanta central- och spridningsmatt.

Signifikansnivan &r en viktig konventionell standard for att avgora om ett resultat ar
tillrackligt starkt. Vanligtvis anvands en signifikansniva pa 0,05, vilket innebar att det
accepteras en risk pa fem procent for forskaren att felaktigt forkasta nollhypotesen nar den
faktiskt ar sann (Bryman, 2018, s. 424). Déarav har en signifikansniva pa 5% (a<0,05) valts
till samtliga analyser i denna uppsats.

2.6.1. Sambandsanalys - Spearmans rho

For att kunna studera korrelationen mellan olika variabler, valdes metoden Spearmans rho (p).
Metoden ar icke-parametrisk och anvands for att studera relationen mellan tva
ordinalvariabler (Bryman, 2018, s. 419). | sambandsanalysen studerades p-varde och
Spearmans rho (p). Koefficienten forvantades ligga mellan -1 och 1, det vill sdga ju langre
fran 0 desto starkare korrelation. | detta fall gjordes samtliga variablerna fran matrisen
livsmedelskategorier (mindre/mer) om till medelvérden for att gemensamt bilda en variabel. |
den nya variabeln fick da varje respondent ett medelvérde utifran vad de har svarat pa
respektive livsmedelskategori i ”jag koper...”-matrisen. Exempelvis om en deltagare har
svarat oforandrat pa samtliga livsmedel har vederborande tilldelats medelvarde tre
(of6randrat). Som ett resultat av omvandlingen tillkom bortfall inom den nya variabeln pa
grund av saknat svar eller vet ej inom nagon av livsmedels variablerna. For att motverka det
bortfallet berdknades medelvéardet manuellt pa berérda variabler. Exempelvis om en
respondent svarat pa elva av 12 livsmedelskategorier i matrisen, berdknades medelvarde
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utifran dessa elva. Samma omvandling for variablerna aktiviteter (mer sallan/oftare) med
liknande manuellt arbete genomfordes. Vid denna omvandling uteslots aktiviteten handlar
etiskt- och miljomarkta matvaror, da svaren pa de svarsalternativen blir motsatt skala till
dvriga aktiviteter. Skulle den inkluderas hade medelvardet fér den sammanslagna variabeln
blivit missvisande.

Korrelationstest genomfordes pa foljande variabelpar: Hushallsekonomi-
Livsmedelskategorier, Inkomst-Aktiviteter, Inkomst-Livsmedelskategorier, Utbildning-
Aktiviteter samt Utbildning-Livsmedelskategorier.

2.6.2. Kvantitativ innehallsanalys

En kvantitativ innehallsanalys genomférdes pa data fran den 6ppna fragan. Denna metod
anvands ofta for att systematiskt analysera och kvantifiera innehallet i text, bilder eller andra
medier (Rourke & Anderson, 2004). Svaren kodades tematiskt utifran manifest innehall till
atta teman i Microsoft Excel. Dessa blev moms, pristak/sanka priser, ekonomiskt stod,
begransa vinster, framja svenskt, folja upp i alla/vissa led, sdnka skatten och nej/jag vet inte.
Svar vars teman inte ansags vasentliga inom ramen for forskningsfragan, exempelvis svar som
berér missnoje med regeringen och allmén hantering av inflationen, klassades som bortfall.
Varje tema fick sedan ett tilldelat kodnamn och svarsfrekvensen inom respektive tema
arbetades fram i Microsoft Excel.

2.7. Etiska 6vervaganden

I enlighet med svensk lag bor det vid en undersékning framga vilka som &r
forskningshuvudman, syftet med undersdkningen, évergripande plan, anonymitet, frivilligt
deltagande, att deltagande har ratt att avbryta medverkan samt eventuella risker och féljder
(SFS 2003:460; SFS 2019:504). Detta framgick i foljebrevet som deltagande i den aktuella
enkaten tog del av (se Bilaga 3). Utdver det finns det fyra viktiga etiska principer vid studier,
dessa ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet handlar om att informera deltagare om deras uppgift och roll i projektet
samt vilka villkor som géller (Bryman, 2018, s. 170). Foljebrevet inkluderade dérav vad som
ansags vara tillracklig information om undersokningen, vilken kan tankas paverka deras
villighet att delta. Som tidigare namnt tillfragades inte konsumenter vid rekryteringen som
aktivt visade ointresse med sitt kroppssprak. Detta med hansyn till den andra principen,
samtyckeskravet. Det innebdr att deltagarna i undersokningen har gett sitt informerade
samtycke och har sjalva makten att besluta om de vill delta eller inte (Bryman, 2018, s. 170).
Detta uppfylldes dven genom att respondenten tog del av foljebrevet dar det framgar att de
godkande medverkan vid inldmning av sina svar. Om deltagaren skulle bestdimma sig for att
avbryta sin medverkan far inte heller forskarna utsatta personen for patryckningar eller krava
en forklaring. Aven konfidentialitetskravet avser att betona vikten av anonymitet och
forskarnas tystnadsplikt. All information som kan kopplas till en viss individ skall dérav
lagras och avrapporteras pa ett sadant satt att enskilda individer ej kan identifieras av
utomstaende (Bryman, 2018, s. 170). Detta foljs da insamlad data endast ingar inom ramen
for studiens syfte och har inte delats vidare. Men att anvanda en QR-kodtjanst kan medfora att
tjansten sparar eller andrar data fran destinationsadressen (QrTiger, 2023). Dessa risker har
beaktats dar den QR-kodtjanst som valdes endast skapade koder som direkt gar till den
angivna URL:en, en sa kallad statisk QR-kod. Det vill sdga att URL:en enbart har kodats om
till en en fast QR-kod och tillater inga andringar eller sparningar av destinationsadress
(QrTiger, 2023). Slutligen innebar nyttjandekravet att insamlade uppgifter om enskilda
personer endast far anvandas for det specifika forskningsandamalet (Bryman, 2018, s. 171).
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Alla dessa krav som deltagande behdvde ta del av framgick alltsa i den introducerande texten
i enkaten som de sedan godkéande via sin inldmning (se Bilaga 3).

2.8. Litteratursokning

Infor litteratursokningen identifierades relevanta séktermer som berdr forskningsfragan och
amnesomradet bland annat med hjélp av MeSH. Dessa var rising food prices, high food
prices, food prices, consumption, consumption habits, inflation, tax change and inflation,
validity in quantitative content analysis, food and beverage prices och food sale price.
Litteratursdkningar genomfordes sedan i databasen PubMED samt Google Scholar dar olika
konstruktioner av ovan namnda termer soktes pa. Varje sokning filtrerades till
tidskriftsartiklar, abstracts och inom tidsperioden 2008-01-01 till 2023-03-24. Daribland
hittades relevant litteratur. Att tidsperioden valdes till 15 ar tillbaka beror pa att finanskrisen
skulle tackas in, da det &r en tydlig period dar matpriserna paverkades. Samtliga artiklar har
hittats inom dessa sokningar. Utdver artiklarna tillkom myndighetsrapporter, vetenskapliga
rapporter och metodlitteratur som bland annat hittades via Google sékmotor.

3. Resultat

Rekryteringen resulterade i totalt 108 enkétsvar, 41 fran ICA, 44 fran Coop samt 23 fran Lidl.
Totalt delades 121 QR-kod-lappar ut vid ICA, 140 vid Coop samt 108 utanfor Lidl.
Svarsfrekvensen var procentuellt hogst hos ICA (33,9%), lite lagre hos Coop (31,4%) och
lagst fran Lidl (21,3%).

3.1. Demografi

Deltagarnas alder visar pa stor spridning och &r relativt normalférdelad med en
standardavvikelse pa 16,4 ar. Medelvardet ar 46,6 ar, vilket betyder att 68,2 procent av
deltagarna ligger mellan aldrarna 30,2 och 63 ar. Totalt sett &r 53 procent av deltagarna man
och 46 procent kvinnor. Liknande férdelning skildras oavsett kundklientel (Tabell 2). Over
hélften (totalt och for varje kundklientel) har universitets- eller hégskoleutbildning pa tre ar
eller mer. Inkomstnivan &r normalfordelad dar en fjardedel angav en bruttolon pa 30 001-40
000 kr.
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Tabell 2. Demografiska variabler for respondenterna uppdelat pd ICA, Coop och Lidl och
totalt sett

ICA Coop Lidl Summa
Alder Antal Andel i Antal Andel i Antal Andel i Antal Andel i
(n=41)  procent? (n=43)  procent® (n=22) procent® (n=106)  procent?
18-29 9 22% 10 23% 2 9% 21 19%
30-39 7 17% 9 21% 4 18% 20 19%
40-49 5 12% 5 12% 4 18% 14 13%
50-59 9 22% 10 23% 5 23% 24 23%
60-69 8 20% 5 12% 2 9% 15 14%
>70 3 7% 4 9% 5 23% 12 11%
Kén Antal Andel i Antal Andel i Antal Andel i Antal Andel i
(n=41) procent? (n=44) procent*  (n=23) procent*  (n=108) procent?
Man 22 54% 24 55% 11 48% 57 53%
Kvinna 19 46% 20 45% 11 48% 50 46%
Vill inte ange 0 0% 0 0% 1 4% 1 1%
Utbildningsnivé Antal Andel i Antal Andel i Antal Andel i Antal Andel i
(n=41) procent? (n=44)  procent? (n=23)  procent? (n=108)  procent?
Grundskola 2 5% 0 0% 2 9% 4 4%
Gymnasium 15 37% 15 34% 5 22% 35 32%
Universitet 24 59% 29 66% 16 70% 69 64%
Inkomstniva Antal Andel i Antal Andel i Antal Andel i Antal Andel i
(n=40) procent? (n=44)  procent? (n=23)  procent? (n=107)  procent?
0-10 000 1 3% 3 7% 1 5% 5 5%
10 001-20 000 4 10% 5 11% 7 30% 16 15%
20 001-30 000 7 18% 8 18% 4 17% 19 18%
30 001-40 000 12 30% 10 23% 5 22% 27 25%
40 001-50 000 6 15% 10 23% 4 17% 20 19%
50 001-60 000 5 13% 3 7% 0 0% 8 8%
> 60 000 4 10% 2 5% 2 9% 8 8%
Vill inte ange 1 3% 3 7% 0 0% 4 4%

2 Procentandelarna ar avrundande, vilket gor att summan inte alltid &r 100 procent.
® Interna bortfall inom vissa variabler férekommer

3.2. Konsumtionsvanor

For bada matriserna livsmedelskategorier (mindre/mer) respektive aktiviteter (mer
sallan/oftare) har 41 respondenter svarat fran ICA, 44 fran Coop samt 23 fran Lidl, med vissa
interna bortfall inom olika livsmedelskategorier. Flest bortfall & inom kategorierna snacks &
godis, laskedrycker, kott och charkprodukter. For aktiviteter-matrisen (mer sallan/oftare) ar
det ett bortfall per aktivitet fran Lidl (se Bilaga 4).

Majoriteten av respondenterna har svarat att deras konsumtion av samtliga livsmedel &r
oférandrad (Figur 1). Trots det har 6ver 50 procent fran Coop och Lidl svarat att deras inkop
av charkprodukter respektive kott har minskat i nagon utstrackning. Likasa koper majoriteten
av deltagare rekryterade vid Lidl mindre av laskedrycker, snacks & godis och ost till skillnad
fran ICA och Coop. Kundklientel fran Lidl koper dven mindre smor, &gg, farska gronsaker
och farsk frukt. Konsumtionen av frysta gronsaker har for alla kundklientel 6kat nagot men
majoriteten har svarat att den ar oférandrad. 20 procent (n=8) fran ICA har svarat att de koper
mer eller mycket mer frysta gronsaker. Motsvarande ar 14 procent for bade Coop (n=6) och
Lidl (n= 3). Aven for farska gronsaker koper over 80 procent av konsumenterna fran Lidl
mycket mindre eller mindre, medan motsvarande for Coop och ICA uppgar till mellan 50-60
procent. Foér mjolk har majoriteten fran samtliga kundklientel svarat att konsumtionen &r
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oférandrad: 61,9 procent (n=13) fran Lidl, 88,4 procent (n=38) hos Coop samt 85,4 procent
(n=35) fran ICA.
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Figur 1. Andel svar gallande konsumtionsvanor av olika livsmedelskategorier efter 6kade
matpriser i jamforelse med innan 2022
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Konsumenter fran Lidl valjer mycket oftare eller oftare billigare matbutiker efter de stigande
matpriserna (68,2 procent, n=15) medan motsvarande fran Coop uppgar till 27,3 procent
(n=12) respektive 34,2 procent (n=14) fran ICA. Samtidigt har 27,2 procent (n=6) fran LidI
svarat att de valjer billigare matbutiker mycket mer sallan eller mer sallan (Figur 2). Néar det
géller kop av etiskt- och miljoméarkta matvaror handlar strax 6ver 50 procent av
respondenterna fran Lidl mer sallan eller mycket mer sallan dessa produkter, medan cirka 50
procent for ICA och Coop har svarat oférandrat. 77,3 procent (n=17) av respondenterna fran
Lidl kdper mycket oftare eller oftare billigare alternativ, medan motsvarande andel for Coop
ar 63,6 procent (n=28) samt 56,1 procent (n=23) for ICA. For samtliga kundklientel har
mellan 70-80 procent svarat att de kdper matvaror pa extrapris mycket oftare eller oftare.
Inom alla aktiviteter har ICA och Coop hogre andelar pa svarsalternativet oféréandrat an vad
Lidl har.
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Figur 2. Konsumtionsvanor i form av hur ofta olika aktiviteter genomforts efter 6kade
matpriser i jamforelse med innan 2022

3.3. Konsumtionsvanor och socioekonomi

Sex respondenter fran ICA, nio fran Coop och tre fran Lidl har svarat att deras
hushallsekonomi inte har blivit samre pa grund av de 6kade matpriserna. Det vill saga att 35
fran ICA, 34 fran Coop och 19 fran Lidl har uppgett att den har blivit samre.

Sambandsanalysen resulterade i ett starkt samband mellan variabeln hushallsekonomi och
variabeln som inkluderar alla livsmedelskategorier (mindre/mer) (p<0,001, p=-0,445, n=106).
Det tyder pa att ju samre hushallsekonomi respondenten uppskattar att den har fatt, pa grund
av de 6kade matpriserna, i desto storre utstrackning har individen minskat sin konsumtion av
manga livsmedel. Hushallsekonomi och aktiviteter (mer sallan/oftare) har ocksa ett signifikant
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samband (p=0,004, p=0,279, n=105), dir sdmre hushéllsekonomi kopplas till 6kad frekvens
av samtliga aktiviteter.

Vid motsvarande analys med variablerna inkomst och aktiviteter (mer séllan/oftare),
Observeras inget signifikant samband (p=0,105, p=-0,161, n=102). D&remot ses ett signifikant
samband mellan inkomst och livsmedelskategorier (mindre/mer) (p=0,001, p=0,318, n=103)
dér ju lagre 16n man har angett desto mer har man andrat sina konsumtionsvanor av
majoriteten livsmedel.

Sambandsanalys med variablerna utbildningsniva och aktiviteter (mer séllan/oftare) ar inte
signifikant (p=0,386, p=0,085, n=107). Detsamma géller sambandet mellan
livsmedelskategorier (mindre/mer) och utbildningsniva (p=0,967, p=0,004, n=108). Diremot
pavisade analys av utbildning och inkomst en signifikant korrelation (p=0,008, p=0,259,
n=103). Ju hogre utbildning man har desto hdgre 16n.

3.4. Konsumtionsvanor efter utannonserade prissankningar

Av samtliga respondenter har 75 procent svarat att de inte har andrat matbutik efter de
utannonserade prissankningarna, dar lagst andel (67%) representeras av respondenter fran
Lidl. Samtidigt har 19 procent av respondenterna svarat att de bytt till Lidl efter
utannonserade prissankningar (Tabell 3). Vidare har 32 procent (n=13) av respondenterna fran
ICA svarat att deras konsumtionsvanor inte har forandrats under perioden, medan
motsvarande for Coop uppgar till 43 procent (n=19) respektive 18 procent (n=4) for Lidl.
Likasa har 18 procent av respondenterna fran Coop pa samma fraga svarat att de atergatt till
vanliga konsumtionsvanor i viss man, medan det ar storre andelar fran ICA (34%) och Lidl
(36%). Fragan om villighet att stodja ett politiskt forslag att ta bort momsen pa livsmedel som
stigit mycket i pris stods i nagon utstrackning av 70 procent av respondenterna.
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Tabell 3. Deskriptiv statistik med andel och antal svar fOr tre variabler efter
prissankningarna fordelat pa ICA, Coop och Lidl

Forklarande variabel ICA Coop Lidl Summa

Antal  Andeli Antal Andeli Antal Andeli Antal Andel i
(n=41) procent* (n=44) procent® (n=22) procent* (n=107) procent?

Ta bort moms®

Inte alls 5 12% 10 23% 3 14% 18 17%
| viss man 10 24% 6 14% 5 23% 21 20%
Ganska mycket 7 17% 6 14% 3 14% 16 15%
Viéldigt mycket 12 29% 15 34% 10 46% 37 35%
Vet inte 7 17% 7 16% 1 5% 15 14%

Antal Andeli Antal Andeli Antal Andeli Antal Andel i

A ilkd
AEIED S (n=41) procent* (n=44) procent* (n=23) procent® (n=108) procent?

Ja, till ICA 1 2% 1 2% 0 0% 2 2%
Ja, till Coop 0 0% 3 7% 0 0% 3 3%
Ja, till Lidl 5 12% 8 18% 7 33% 20 19%
Nej 35 85% 32 73% 14 67% 81 75%
Atergétt till vanliga Antal Andeli Antal Andeli Antal Andeli Antal Andel i
konsumtionsvanor® (n=41) procent®* (n=44) procent* (n=23) procent* (n=108) procent?
Inte alls 13 32% 16 36% 7 32% 36 33%
| viss mén 14 34% 8 18% 8 36% 30 28%
Ganska mycket 1 2% 0 0% 2 9% 3 3%
Valdigt mycket 0 0% 0 0% 1 5% 1 1%
Vet inte 0 0% 1 2% 0 0% 1 1%
Inte forandrats 13 32% 19 43% 4 18% 36 33%

2Procentandelarna &r avrundande, vilket gor att de inte alltid & 100 procent.

®Interna bortfall inom vissa variabler forekommer.

¢Jag skulle stodja ett politiskt forslag att ta bort momsen (12%) pa livsmedel som har stigit mycket i pris for att
gora det mer 6verkomligt for konsumenter.

4Jag har medvetet andrat val av matbutik pa grund av utannonserade prissankningar.

¢Jag har atergatt till mina vanliga konsumtionsvanor efter prisséankningarna.

3.5. Vilka atgarder respondenterna vill se

Resultatet frén tematiseringen av den 6ppna fragan presenteras i Tabell 4. Aterkommande
svar fran respondenterna inom temat sanka momsen pa livsmedel var bland annat att de vill se
sankt moms pa frukt och gront samt svenskproducerat och basvaror som mjolk, och hojd
moms pa godis, snacks och alkohol. Inom temat séatta ett pristak eller sanka priset pa
livsmedel adresseras maxtak pa specifika priser och aven tak for hur mycket butiker far hoja.
Bland annat namner en respondent hur tomater skulle kunna ha ett pristak pa 30kr/kg. Aven
prissankningar pa halsosamma livsmedel, vilken respondenten definierar som grénsaker,
frukt, mejeri, 4gg och kétt, tas upp som atgard. Detta medan godis, lask och kakor inte
behdver sankas.

Fyra respondenter har svarat att de vill se ekonomiskt stod till utsatta (laginkomsttagare,
pensiondrer och personer med begransad ekonomi), bland annat i form av bidrag/ekonomiskt
stod till mat som ar halsosam och bra for miljon. Vidare har en person svarat att vederb6rande
vill begransa vinsterna for matbutiker. Tva har svarat inom amnet att framja svenskt, dar den
ena respondenten vill se nagon form av atgard som stimulerar inhemsk produktion och den
andra vill se underlattande for smaskaliga producenter och tar upp stod till smabrukare och
mjolkproducenter som majlig insats. Inom temat f6lja upp i vissa eller alla led beror
respondenter att politiken maste kontrollera trenderna, att en redogérelse av vilka som faktiskt
paverkar priserna behovs, att press pa grossisterna respektive matbutikerna bor etableras, att
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folja upp i vilket led prishéjningarna sker samt se 6ver grossistleden. Tre har skrivit att de
generellt sett vill se sénkt skatt.

Tabell 4. Antal svar inom respektive identifierat tema
Tema

Sanka momsen pa livsmedel

Satta ett pristak eller sanka priset pa livsmedel

Folja upp i vissa eller alla led

Vet inte

Ekonomiskt stdd till mest utsatta

Sanka skatten

Frémja svenskt

Begransa vinsterna for matbutikerna

Bortfall

Orelevanta svar utanfor uppsatsens ramar 11
Tomt 49
Summa 108

=
PNwWwR N0 B KS

4. Diskussion

Undersokningen visar att konsumtionsvanorna har forandrats i takt med de 6kade matpriserna.
Majoriteten av konsumenter, oavsett kundklientel, koper mindre av farska gronsaker, kétt och
charkprodukter. Likvéal tenderar konsumenterna rekryterade vid Lidl att i storre utstréackning
ha minskat konsumtionen av flertal livsmedel till skillnad fran respondenterna fran ICA och
Coop. Daremot har konsumtionen av frysta gronsaker okat. Detta samtidigt som konsumenter
oftare handlar pa billigare matbutiker, véljer billigare alternativ och i betydligt storre
utstrackning koper varor pa extrapris. En stor del uppskattar dven att de har fatt samre
hushallsekonomi pa grund av de 6kade matpriserna, dér det framst &r de med samre ekonomi
som koper mindre av manga livsmedel. Liknande samband géller for inkomst. Samtidigt
uppger Over en tredjedel totalt sett att deras konsumtionsvanor inte har forandrats under
perioden. Efter prissdnkningarna har nastan en femtedel bytt matbutik och en majoritet skulle
som en atgard stodja att ta bort eller sdinka moms pa livsmedel som har stigit mycket i pris.
Respondenterna skulle &ven vilja se pristak, ekonomiskt stod till de mest utsatta samt
uppféljning av priser inom olika led som potentiella atgarder.

4.1. Resultatdiskussion

4.1.1. Deltagarnas demografi

Andelen mén (53%) var aningen hogre an kvinnor (46%), och dérav inte helt i enlighet med
populationens konsférdelning i den mindre storstaden dér 49,4 procent ar man och 50,6
procent kvinnor (Uppsala kommun, 2022). Utbildningsnivan ar relativt hdg, 64% har en
universitets- eller hogskoleutbildning pa tre ar eller mer, i jamforelse med snittet i Sverige
(30%) (Statistikmyndigheten SCB, 2022b). Detta kan bero pa att individer med hogre
utbildning i hogre grad tenderar att svara pa undersokningar (Spitzer, 2020). Denna fordelning
kan vara problematisk da det finns en stark korrelation mellan lagre utbildning och samre
hélsa, vilka da inte representeras i samma utstrackning (Spitzer, 2020). Rekryteringen skedde
dock pa tva stallen med hogre SES och ett stalle med lagre, vilket kan vara en forklaring till
deltagarnas hogre uthildningsniva. Dock ar det vid den plats med lagre SES (Lidl) storst andel
har svarat att de har universitet eller hogskoleutbildning pa tre ar eller mer (70%). Men
svarsfrekvensen ar ocksa mycket mindre dar till skillnad fran de andra kundklientelen. Den
mest frekventa inkomstnivan var 30 000-40 000 kr vilket &r nagot hogre én stadens medianlon
25 906 kr (Ekonomifakta, u.d). Det kan bero pa att unga vuxna (20-34 ar) ar
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overrepresenterade i staden, vilket dessutom inte skildras i denna undersékning (Uppsala
kommun, 2022).

4.1.2. Férandrade konsumtionsvanor

Over 50 procent hos samtliga kundklientel har minskat konsumtionen av farska gronsaker och
frukt i ndgon utstrackning. Overlag kan det ha en negativ effekt pa folkhalsan (Cornelsen
m.fl., 2015; Fritz, 2023; Bellemare, 2015; Andreyeva, Long & Brownell, 2010). Bland annat
kan det 6ka risken for dvervikt och hjart-karlsjukdomar, speciellt med tanke pa att frukt- och
grontintaget redan innan de 6kade matpriserna understiger rekommendationerna
(Livsmedelsverket, 2012a). Daremot har konsumtionen av frysta gronsaker okat i takt med
prishdjningarna, vilket skulle kunna kompensera gronsaksintaget. Det ar frdmst Lidl som har
gjort dessa forandringar, vilket kan kopplas till det signifikanta sambandet att de har storre
andel (30%) med l&gre inkomst (10 000-20 000).

Konsumtionen av snacks och godis samt charkprodukter har minskat (mindre eller mycket
mindre) for framst Lidl, 65 procent respektive 76 procent, och minst for ICA, dar 40 procent
respektive 47 procent har svarat mindre eller mycket mindre. Denna férandring kan vara
positiv for folkhédlsan. Samtidigt har konsumtionen av kott minskat hos samtliga kundklientel,
vilket ocksa kan vara positivt for den generella folkhalsan, klimat och miljo men negativt for
kvinnor i fertil alder och barn med tanke pa jarnintaget (Livsmedelsverket, 2012b). Denna
effekt av dkade matpriser, det vill sdga minskad konsumtion av kott, stimmer val 6verens
med tidigare forskning om vilka livsmedel som vanligen drabbas markant (Andreyeva, Long
& Brownell, 2010). Daremot &r konsumtionen av mjolk och agg dverlag de mest oférandrade
livsmedelskategorierna hos samtliga kundklientel. Det gar emot att mejeriprodukter enligt
Andreyeva, Long & Brownell (2010) ar den produktkategori utdver kott vars konsumtion
paverkas mycket av 6kade priser. Resultatet ar dock i linje med Livsmedelsverkets rapport dar
majoriteten av konsumenterna har oférdndrade konsumtionsvanor av ndmnda livsmedel

(Fritz, 2023). Likval har konsumenter fran Lidl (55%) svarat att de koper mindre eller mycket
mindre &gg. Detta sticker ut lite, med tanke pa att det &r just livsmedelskategorierna agg och
mejeriprodukter som har stigit mycket i pris, bade i jamforelse med évriga livsmedel i Sverige
men ocksa i jamforelse med Gvriga eurolander (Statistikmyndigheten SCB, 2023b;
Wiktorsson & Wilhelmsson, 2023).

I likhet med Livsmedelsverkets undersokning, kan det pavisas att konsumenter valjer
lagprisbutiker, kdper varor pa extrapris och valjer billigare alternativ i storre utstrackning an
innan 2022. Aterigen sticker svar fran Lidl ut gallande péstdendena valjer billigare matbutiker
samt kdper billigare alternativ, dar de i storre utstrackning har svarat oftare eller mycket
oftare. Mojliga orsaker till detta kan vara deras lagre rapporterade inkomst och utbildning,
dock finns det inget signifikant samband mellan nagon av dem och aktiviteter (mer
sallan/oftare) (p=0,105, p=0,386). Mdjligen att detta fenomen beror pa att Lidl &r en
lagpriskedija, dar rekryteringen vid den matbutiken kan ha fangat upp de konsumenter som
faktiskt har bytt till Lidl pa grund av detta attribut. Att konsumtionen av matvaror pa extrapris
har dkat ar inte ovantat med tanke pa att matpriserna har 6kat med Gver 22 procent.

4.1.2.1. Konsumtionsvanor kopplat till SES

Storst skillnad vid konsumtionsvanor av livsmedelskategorier ar mellan kundklintelen.
Overlag har respondenter fran ICA och Coop svarat likvardigt 6ver alla kategorier. Daremot
skiljer sig respondenter fran Lidl at vid varje kategori. M6jliga orsaker till det kan vara Lidl-
butikens geografiska plats i ett omrade klassat som sarskilt utsatt med lagre SES.

25



Respondenter fran Lidl har i aningen storre andel en lagre inkomst an 6vriga kundklientel
vilket kan vara en orsak till att de i storre majoritet har minskat sin konsumtion av flertal
livsmedel och &r mer priskénsliga. Exempelvis farska gronsaker och frukt som i enlighet med
andra studier ar de livsmedel som vanligen inte konsumeras i lika stor utstrackning pa grund
av dess dyrare pris (Darmon & Drewnowski, 2015). Det kan dock inte sakerstéllas att det
uteslutande &r de 6kade matpriserna som har paverkat konsumtionsvanorna. Aven den sociala
oron, oavsett grundad i matprisvolatilitet eller inte, kan vara en av manga faktorer som spelar
in (Bellemare, 2015).

Inget signifikant samband mellan utbildningsniva och forandrade konsumtionsvanor avseende
livsmedelskategorier (mindre/mer) respektive aktiviteter (mer sallan/oftare) har pavisats. Det
ar enbart en samre hushallsekonomi och lagre inkomst som har en negativ korrelation till
konsumtion av livsmedel. Samtidigt har varken inkomst eller utbildningsniva pavisats ha ett
samband till forandrade aktiviteter (oftare/mer sallan). Utbildningsniva verkar alltsa inte
paverka konsumtionsvanor i samma utstrackning som ekonomisk tillgdng. Andock ska det
understrykas att inkomst och utbildning ofta och i detta fall hanger ihop (p=0,012).

Kopplingen mellan SES och sdmre hélsa ska dock tolkas varsamt eftersom de bakomliggande
faktorerna och definitionen skiljer sig at (Mackenbach, 2019). Dessutom &r Lidl det
kundklientel med procentuellt flest hogutbildade, vilket delvis gar emot att de har lagre SES
an ICA och Coop. Likval ar svarsfrekvensen relativt 1ag (21,3%), dar det finns risk for att data
fran individer med lagre utbildning och inkomst inte har fangats in. Detta fenomen kan dock
inte uteslutande sagas bara galla for Lidl. Darav bor resultatet kopplat till SES tolkas och
generaliseras med forsiktighet.

4.1.3. Konsumtionsvanor efter prissankningar

Totalt sett har 75 procent inte &ndrat matbutik efter de utannonserade prissankningarna. Strax
over en tredjedel av respondenterna fran Lidl har svarat att de har bytt till just Lidl. Mgjliga
anledningar till det kan vara att rekryteringen vid den matbutiken fangade upp de som har bytt
till Lidl och dessutom uppvisar ett storre intresse for fragan om 6kade matpriser. Likasa kan
det bero pa att Lidl var forst med att utannonsera prissankningar plus att de ar en valkand
lagpriskedja. Att det ar en storre andel fran Lidl kan betyda att det ar detta kundklientel som
har drabbats hardare, vilket resultatet ovan om minskad konsumtion av livsmedel dven
pavisar.

Gallande pastaendet atergatt till vanliga konsumtionsvanor efter utannonserade
prissdnkningar, har en tredjedel av samtliga deltagarna angett att deras konsumtionsvanor inte
har forandrats, den andra tredjedelen att de inte atergatt alls och den sista att de har atergatt i
nagon utstrackning (i viss man, ganska mycket, valdigt mycket). Det &r alltsa lika stor del som
har atergatt som de som inte har forandrat sina konsumtionsvanor, vilket gor resultatet
svartolkat. Men det kan ifragasattas om prissankningarna har varit tillrackligt slagkraftiga och
i tillracklig kvantitet enligt konsumenterna. Det &r dock inte mojligt att sdga om det &r ett
kausalt samband de sinsemellan. Andock visar resultatet att en tredjedel inte har forandrat
konsumtionsvanorna, vilket stimmer val 6verens med att en stor del av respondenterna har
svarat oférandrat pa konsumtionen av olika livsmedel. Det kan bero pa sambandet att de med
hogre ekonomisk tillgang inte har paverkats lika mycket av de 6kade matpriserna. Dock kan
svarsalternativen inte alls och mina konsumtionsvanor har inte forandrats under perioden ha
tolkats olika eller som motsvarande av respondenterna. Detta da “perioden” skulle kunna
tolkas som enbart tiden vid prissdnkningarna och inte hela perioden av 6kade matpriser som
var den tilltankta efterfragan.
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4.1.4. Konsumenternas syn pa potentiella atgarder

Att sanka momsen pa livsmedel som har stigit mycket i pris stods av 6ver 80 procent av
respondenterna, varav 37 stycken stodjer det valdigt mycket. Dessa 37 utgdrs av néastan halften
av respondenterna fran Lidl (n=10). Det &r totalt 33 av 107 som har svarat att de inte skulle
stodja det eller inte vet. Likasa har 12 respondenter svarat att de vill se sankt moms pa den
oppna fragan. Det finns alltsa ett relativt starkt stod till denna atgard fran konsumenternas
hall. Samtidigt kan det noteras att det ar ett minimalt antal av samtliga respondenter (n=3)
som har bytt butik till Coop, med tanke pa att de sankte priserna pa frukt och gront
motsvarande just moms. Det kan da ge indikationer pa att Coops prissankningsstrategi har
gett minimal effekt, trots stod fran konsumenter. Andock kan orsaken till det stora stodet att
sanka momsen kunna sokas i att det kan vara en atgard som manga forstar sig pa.

Detta stod fran konsumenterna gar i linje med de atgarder som har forekommit i debatten fran
olika politiska partier och foretagares hall. Den kritik som har tagits upp da, rérande slopad
moms, &r att det framst skulle gynna héginkomsttagare da det ar de som fran borjan koper
dyrare mat och darav skulle fa hogst skattelattnader. Enligt Finansdepartementets berakning
presenterat i SVT nyheter skulle tva miljarder kr ga till hdginkomsttagare for varje miljard kr
sankt moms (Winberg Zachrisson, 2023). Samtidigt kan sankt moms vara en atgard som inte
direkt drabbar nagot led inom livsmedels- och grossisthandeln. Aven att sianka priset eller
momsen pa en viss typ av livsmedel i kombination med en héjning av andra, vilket en
respondent svarade, skulle i enlighet med R66s m.fl. (2021) kunna vara en mer slagkraftig
atgard. Detta da det skulle innebara en kombination av atgarder eller vad R66s m.fl. (2021)
kallar ett policypaket.

Tre deltagare ville se en sankt skatt, vilket vid tematiseringen tolkades som inkomstskatt.
Sénkt inkomstskatt skulle troligtvis gynna konsumenterna genom en hogre disponibel inkomst
och déarmed tillgang till mer livsmedel. Detta kan daremot tankas gynna hoginkomsttagare
mer, liksom en slopad moms pa livsmedel (Winberg Zachrisson, 2023). Likasa har 10 svarat
att de vill att det ska inforas pristak och att priserna helt enkelt bara ska sénkas, vilket &r den
strategi matjattarna har utannonserat.

I linje med litteraturen papekar fyra respondenter att de vill se ekonomiskt stdd till utsatta i
form av bidrag till mat som klassas som hélsosamma och bra for miljon. Utsatta, definierar en
av respondenterna som laginkomsttagare, pensionarer och personer med begransad ekonomi.
Men mer detaljerat hur dessa stod skulle kunna se ut har inte adresserats. De ar dock inne pa
samma spar som flera studier, vilka tar upp riktade subventioner, sociala skyddsnéat och
ekonomiska insatser till fattiga hushall/sarbara grupper som mojliga stabila atgéarder (Powell
m.fl., 2009; Bellemare, 2015; Mitchell, 2008; Griffith, 2022). Det kan ge en dkad disponibel
inkomst for personer med begransade ekonomiska tillgangar, och 6ka handlingsutrymmet for
matkonsumtion av till exempel frukt- och gront.

I likhet med att rikta insatser till ekonomiskt utsatta har tva svarat att de vill se stod till
jordbruk och inhemsk produktion, vilket &r i enlighet med tidigare forskning. Likasa har nio
personer svarat inom temat félja upp i vissa eller alla led som berdr kontroll och redogérelse
av vart priserna paverkas inom olika led samt att press bor sattas pa matbutiker och grossister.
Dessa svar kan tolkas som att konsumenter upplever en form av missndje kring transparensen
av de dkade matpriserna. Detta kan potentiellt motverkas i form av 6kad nationell spridning
av kunskap i enlighet med R66s m.fl. (2021) forsta identifierade styrmedel.
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4.2. Metoddiskussion

4.2.1. Val av metod

Valet av enké&tundersékning som metod for att besvara syftet anses i efterhand varit rimligt.
Déremot finns det sjalvfallet nackdelar med en kvantitativ webbenkat som forskningsmetod. |
detta fall besvarades enkaten i de flesta fall efter rekryteringen vilket begransade mojligheten
att hjalpa respondenterna vid eventuella oklarheter eller fragor. Daremot utformades enkéaten
till att endast innehalla fragor av intresse och efterstravades att vara kort och lattlast utan
negationer, vilket ar viktiga egenskaper for en enkat (Bryman, 2018, s. 286). Enkatfragorna
var validerade via en pilotstudie innan vilket 0kar styrkan av studien.

En webbenkat valdes da den medfor mojligheten att variera utformningen pa olika satt med
farger, format och svarsalternativ (Bryman, 2018, s. 297). Dock &r en svaghet i den aktuella
studien att funktionen “krdvande av svar” inte utnyttjades. Det kan ha bidragit till att det
interna bortfallet blev storre.

Sjalvrapporterad data, som denna undersokning bygger pa, paverkar validiteten. Detta da
deltagarnas svar kan vara tillrattalagda for att tillfredsstélla sig sjalv eller forskaren
(Rosenman m.fl., 2011). | detta fall kan det dven vara en viktig aspekt da respondenterna har
behdévt minnas tillbaka ett ar for att jamfora sina konsumtionsvanor, vilket kan skapa
minnesbias. Det kan medfora underskattning savél som éverskattning av
konsumtionsvanorna. Samtidigt ar enkaten anonym och majoriteten av frdgorna ansags inte
vara speciellt kénsliga, vilket kan ha minimerat risken for icke sanningsenliga svar. Den
aktuella tvarsnittstudien kan heller inte pavisa kausalitet, eftersom det inte gar att faststélla
tidsordningen som ar nédvandig. Daremot kan vissa exempel utesluta omvand kausalitet, till
exempel paverkar inte konsumtionen kon, utbildning eller inkomst. For att pa ett battre satt
identifiera faktisk konsumtionsférandring hade ett stérre omfattande material som exempelvis
forsaljningsstatistik fran butiken sjalv, fore och efter prisférandringarna, kunnat anvéandas.

4.2.2. Enkaten

| enkaten inkluderades sex ordinalskalor, fem nominalskalor varav en &r en 6ppen fraga samt
en kvotskala. Forsta fragan “Vilken matbutik handlar du vanligtvis pa?” har i efterhand
konstaterats varit dverflodig da den vid analys inte ansags ge relevant information for att
besvara forskningsfragan. Vart att notera ar att somliga fragor och pastaenden har mer vaga
kvantifieringar medan andra har faktiska frekvenser. Just vaga kvantifieringar kan enligt
Statistiska Centralbyran (2016) medféra en viss osakerhet i data da den kvantitativa
inneborden kan variera bland deltagarna. Men i och med att de valda frageomradena inte bara
berdr svartvita fragor utan dven hur respondenten subjektivt uppfattar att dennes
konsumtionsvanor har paverkats, alltsa mer kansloladdade fragor, sa valdes mer vaga
kvantifieringar. Respondenterna efterfragades dessutom att minnas tillbaka relativt langt i
tiden (cirka ett ar), vilket gor att detaljerade svarsalternativ inte ansags lampligt i enlighet med
Statistiska Centralbyrans (2016) handbok. De fragor och pastaenden som ber6r mer faktiska
frekvenser, vilka tolkades kunna besvaras bekymmersfritt, tilldelades darav sadana
svarsalternativ.

De demografiska fragorna placerades sist i enkaten, detta trots att Statistiska Centralbyran
(2016) tar upp att det kan finnas en viss risk med det, da respondenten kan vara mindre
koncentrerad i slutet. Trots det placerades de som avslutande fragor da enkaten tog cirka fem
minuter att genomfora och fragorna pa férhand tolkades som grundlaggande och enkla att
svara pa. Dessutom ansags 6vriga fragornas kvalitet vara viktig att uppréatthalla.
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Utifran resultatet som berér konsumtionsvanor efter prissankningarna kunde det rimligen inte
dras nagra storre slutsatser, da det endast var tva fragor i enkéaten som omfattade &mnet. Det
hade kunnat nyanseras mer med fler fragor eller foljdfragor. Mojligen hade ytterligare en
tvarsnittsstudie vid en tidpunkt efter sankningarna, med samma 6vriga fragor i enkaten, varit
optimalt.

Den avslutande fragan i del tva av enkaten var 6ppen och berdr vad respondenten sjalv har for
asikt om vad regeringen bor tillta for eventuella atgarder. Nackdelen med 6ppna fragor &r
enligt Statistiska Centralbyran (2016) att det kravs en stérre anstrangning av respondenten att
besvara samt mer bearbetning och kodning vid analys. Férdelarna och anledningen till att
fragan inkluderades var att respondenten har mojligheten att svara fritt och inte innanfor
fragekonstruktérens ramar, vilket gor variabeln mer kvalitativ (Statistiska Centralbyran,
2016). Det bidrog ocksa till att deltagarna hade mojlighet att fritt uttrycka sin asikt, vilket kan
gora att undersokningen kanns mer meningsfull for individen. Fragan anses dven ge vardefull
kompletterande information till &mnet samt besvarar den givna fragestallningen som &r av
intresse for denna uppsats.

4.2.3. Rekrytering, svarsfrekvens och bortfall

Valet av matbutiker och dess geografiska plats kan ha paverkat urvalet i en viss riktning, dar
det finns risk for felkalla i form av selektionsbias. Detta da det var ett bekvamlighetsurval
som medfor risken att deltagandet inte blir representativt for den tilltdnkta populationen och
kan inte generaliseras (Bryman, 2018, s. 244). Exempelvis finns det en risk att det var just de
som hade ett intresse eller en stark asikt om amnet som ville delta i undersokningen. Detta
forsokte motverkas genom att uppsatsforfattarna efterstravade att interagera med sa manga
som majligt. Likasa kunde det inte sakerstéllas att det inte skedde nagot snobollsurval eller att
det var mottagaren som svarade, da respondenterna vid rekryteringen tog med QR-kod-lappar
hem. Valet av rekryteringsmetod, QR-kod, kan dven ha medfort en risk att mindre teknikvana
personer eller personer utan teknisk enhet inte har kunnat delta i undersokningen. Att urvalet
dessutom inte ar slumpmaéssigt ger metoden en lagre reliabilitet.

I och med att rekryteringen skedde pa olika dagar och tidpunkter kan detta troligen ha
paverkat deltagande och antal svarsfrekvenser fran respektive butik. Till exempel
observerades det under rekryteringen hur konsumenter upplevdes vara mer stressade under
fredagen. Darav blev det oundvikligt olika forutsattningar, trots stravan att skapa sa lika
forutsattningar som mojligt avseende nar det ror sig som mest folk utanfor butikerna, i
forhallande till sa kallade populéara tider.

Orsaken till att svarsfrekvensen fran Lidl-butiken ar Iag skulle kunna sokas i att den ar
belagen i ett sarskilt utsatt omrade med lagre SES (Boverket, u.d.). Sarskilt utsatta omraden
forknippas ofta med att en storre andel av befolkningen &r utrikes fodda (Statistikmyndigheten
SCB, 2018). Det i kombination med att lagre utbildade enligt Spitzer (2020) i mindre
utstrackning tenderar att delta i studier samt att enkaten var pa svenska kan vara en mojlig
forklaring. Detta uppmarksammades vid rekryteringen da flera tillfragade inte kunde
kommunicera tillréckligt pa svenska for att kunna genomfora enkaten.

Att endast tre butiker valdes for rekrytering kan vara en svaghet da det begransar
generaliserbarheten. Idealet hade varit att rekrytera deltagare fran fler av namnda butikskedjor
i olika storlekar och pa olika geografiska platser. Men med tanke pa den begransade ramen for
denna uppsats anses resultatet anda spegla vad uppsatsforfattarna var ute efter att studera.
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Det interna bortfallet pa 6ppna fragan ar ratt stort, dar 49 av 108 inte har svarat pa fragan alls.
Likasa har 11 personer lamnat irrelevanta svar som bland annat berér missndje av regeringen.
Detta kan indikera att det & manga som markt av prisékningarna och har en asikt, samtidigt
som en relativt stor del har hoppat Gver fragan, eller svarat vet ej. Det skulle kunna bero pa att
det &r just en 6ppen fraga som kraver lite mer anstrangning av respondenten. Men ocksa att de
som lamnar blankt inte heller har en lika stark asikt da de inte drabbats lika hart.

4.2.4. Sambandsanalysen

Vid sambandsanalys slogs variablerna med livsmedelskategorier (mindre/mer) ihop till en
gemensam variabel, dér varje respondent fick ett medelvarde baserat pa data fran samtliga
livsmedelskategorier. Motsvarande omvandling skedde for aktivitetsvariablerna (mer
sallan/oftare). Medelvarde valdes da det gav en representativ bild av hur konsumtionen har
forandrats. Exempelvis fick en respondent medelvéardet 2,333 vilket visar att denne
Overvagande har svarat att dess konsumtion ligger ndra 2 for samtliga livsmedelskategorier,
vilket motsvarar mindre. Till skillnad fran ett annat medelvarde pa 2,917, som ligger nara 3,
det vill séga ofdrandrat. Median hade gett liknande data, men inte lika detaljerat i vilken
utstrackning konsumtionsvanorna har forandrats/oférandrats for respektive person. Den
manuella datahanteringen i Excel och Jamovi ar en potentiell felkalla da det kan ha dkat
risken for fel i statistiken. All data kontrollerades dock minst tva ganger.

De valda livsmedlen i forsta matrisen, vilka berér mer eller mindre, ar livsmedel som okat
mycket i pris. Dérav ar det inte ovéntat att dess konsumtion har minskat. Endast frysta
gronsaker ar det livsmedel vars konsumtion inte har paverkats lika mycket av prisokningarna,
utan snarare tenderar att 6ka. Undersokningen har alltsa inte i lika stor utstrackning fangat in
vilka livsmedel vars konsumtion kan ha 6kat pa grund av de 6kade matpriserna, det vill saga
de matvaror som har minskat i pris eller kvarstatt under perioden. Livsmedelsverkets
undersdkning har bland annat identifierat torkade och konserverade baljvaxter utéver frysta
gronsaker, som livsmedel vars konsumtion har ékat. Deras undersokningen inkluderade ocksa
livsmedel som pasta, ris, potatis och kaffe, som under perioden var oférandrade (Fritz, 2023).
Darfor hade livsmedelskategorierna i denna undersékning kunnat utokas for att fa en komplett
bild av bade minskade konsumtionsvanor men ocksa mojligen 6kade eller oférandrade.

4.2.5. Kvantitativ innehallsanalys och tematisering

Vid den kvantitativa innehallsanalysen identifierades ett flertal omfattande respondentsvar
som skulle kunnat ha placerats inom flera teman. Bland annat foljande svar: "Minska momsen
i alla svenska led, for att fa oss att handla mer svenskt och stimulera var egen produktion av
livsmedel”. Detta svar klassades som sdnka momsen pa livsmedel, men hade kunnat falla in
under framja svenskt och félja upp i vissa eller alla led. Det kan ha lett till missvisande
kvantitet for temana. Trots det valdes svaret att enbart inga i ett tema da det underlattade
tematiseringen. Det ansags heller inte paverka resultaten i en storre utstrackning, speciellt da
ingen vidare statistisk analys genomfardes pa materialet.

Valet att ha pastaendet som lyder “Jag skulle stddja ett politiskt forslag att ta bort momsen
(12%) pa livsmedel som har stigit mycket i pris for att gora det mer éverkomligt for
konsumenter” fore den 6ppna fragan i enkéten, kan ha styrt respondenternas svar pa den
oppna fragan.
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5. Slutsats

Undersokningen visar att konsumtionen har minskat av samtliga livsmedel i takt med de
Okade matpriserna, utdver mjolk och dgg, vilka &r mer oférandrade. Frysta gronsaker ar den
kategori vars konsumtion tenderar att oka. Likasa letar allt fler efter billigare mat genom att
vélja billigare alternativ, billigare matbutiker och varor pa extrapris. Dessa resultat gar i linje
med Livsmedelsverkets liknande undersokning, vilken identifierade motsvarande fynd.
Respondenter fran Lidl sticker ut med starkare konsumtionsfoérandringar &n ICA och Coop.
Detta kan bero pa lagre angivelse av inkomst och samre hushallsekonomi, vilka bada &r
variabler som har ett signifikant samband i relation till konsumtionsvanor. Det
overensstammer med att lagre SES ar kopplat till 6kad priskénslighet.

Matjattarnas prissankningar verkar inte ha paverkat konsumtionsvanorna ytterligare. Endast
32 procent har i nagon man atergatt till sina vanliga konsumtionsvanor. Det skulle kunna vara
en indikation pa att prissankningsstrategierna etablerade av matjattarna inte varit tillrackligt
slagkraftiga. En stor del av respondenterna, i enlighet med flera studier, skulle vilja se sénkt
moms pa livsmedel, pristak och ekonomiska insatser som atgarder. Resultatet bor dock tolkas
med forsiktighet da materialet &r litet. Livsmedelsverkets liknande undersokning och resultat
starker daremot de effekter som har pavisats i denna studie. Vidare forskning kring de 6kade
matpriserna respektive prissankningsstrategiernas effekter pa konsumtionsvanor behovs for
att oka forstaelsen for dessa fenomen.
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Bilaga 1. QR-koder som delades ut vid rekrytering

Har du 5 minuter ver?
Enkd&tundersékning om de Skade
matpriserna till en kandidatuppsats

(=] (o]

-

(=]

Skanna QR-koden for att delta och hitta

mer information. Tusen tack!

Har du 5 minuter éver?
Enké&tundersékning om de Skade
matpriserna fill en kandidatuppsats

334

[=]

Skanna QR-koden fér att delta och hitta

mer information. Tusen tack!

Har du 5 minuter ver?
Enkétundersékning om de dkade
matpriserna till en kandidatuppsats

Of &0

1

[=]

Skanna QR-koden {or att delta och hitta
mer information. Tusen tack!

Har du 5§ minuter 6ver?
Enk&tundersdkning om de dkade
matpriserna till en kandidatuppsats

3340

[=]

Skanna QR-koden for att delta och hitta
mer information. Tusen tack!

Har du 5 minuter Gver?
Enké&tundersdkning om de dkade
matpriserna till en kandidatuppsats

Of {0

1

[=]

Skanna QR-keden {6r att delta och hitta
mer information. Tusen tack!

Har du 5§ minuter dver?
Enké&tundersdkning om de dkade
matpriserna till en kandidatuppsats

334

[=]

Skanna QR-koden for att delta och hitta
mer information. Tusen tack!
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Bilaga 2. Affisch (utan QR-kod i mitten)

OM DE OKADE
MATPRISERNA

En enké&tundersbkning till
kandidatarbete vid institutionen
fér kostvetenskap

UNIVERSITET
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Bilaga 3. Enkat
Enkédtundersokning - stigande matpriser och

prissankningar
Matpriserna har stigit med cirka 22 procent det senaste aret. Till foljd av det har ICA, Coop och
Lidl nyligen genomfort prissdnkningar.

Vi ér tva studenter pa kostvetarprogrammet vid Uppsala universitet som vill undersoka detta
fenomen narmare i vart kandidatarbete, via denna enkit. Syftet med undersokningen ar att studera
hur vuxnas konsumtionsvanor har paverkats av matprisokningarna och de aktuella
prissinkningarna. Deltagande ér helt frivilligt och du har all riitt att avbryta nir som helst utan att
ange anledning. Dina svar kommer dven vara anonyma och endast anvindas for denna
kandidatuppsats. Materialet behandlas alltsa konfidentiellt och ingen enskild person kan
identifieras av utomstaende.

Enkiten inkluderar 12 pastaenden och fragor med tillhorande svarsalternativ som tar cirka 5
minuter att svara pa. Genom att svara pa enkiten godkénner du din medverkan. Tack pa forhand!

Enkiten dr 6ppen till och med 19 april 2023

Vi som genomfor undersokningen dr kostvetarstudenter vid Uppsala universitet och heter Emelie
Holpers och Emil Wallin. Ansvarig handledare dr Nicklas Neuman, universitetslektor och docent.

Hor av dig till oss om du har fragor!

Emil Wallin:
emil.wallin.2399@student.uu.se

Emelie Holpers:
emelie.holpers.0682(@student.uu.se

Del 1

Matpriserna har stigit med cirka 22 procent det senaste aret. Vi undrar dérfor hur dessa har paverkat
dina konsumtionsvanor i jaimforelse med innan de steg. Hiarnist foljer pastaenden och fragor dér du
fyller i ett alternativ om hur det ser ut for dig idag i jamforelse med tidigare. (Med tidigare menas fore
ar 2022).

OBS! Om du anvinder mobilen kan du behdva scrolla at sidan vid vissa fragor for att se alla
svarsalternativ.

1. Vilken matbutik handlar du vanligtvis pa?

Markera endast en oval.

P

L JICA
—

L Coop
D Lidi
/:\ Hemkép
() Willys
@D Citygross
:: Annat
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2. Jag kiper..

(fvll i ett alternativ per rad)

Markera endast en oval per rad.

Mycket

:

Mindre  Of6riindrat

Mer

Mycket
mer

Vet inte

)

0

O

Mijolk

Smor

Snacks & godis

Kott

Brod (mjukt

och hart)

0 (0101000100010 |0 |0
0 |0]0]0|0]0|0(0|0]0 |0

0 101010(0(010]0|0] 0 | O

0 (000000000 |0 |0
0 (000010100 ]0] 0O

0101010000000 | O |O

39



3. Féljande pastaenden handlar om hur ofia du har genomfirt nedanstaende aktiviteter de

senaste tre manaderna om du jamfor med innan dar 2022:

Markera endast en oval per rad.

Mycket
er - Mycket i
mer Oftrandrat  Oftare Vet inte
. sillan oftare
siillan
Koper matvaror pa
. o O O o O O
Koper billigarc
Hernativ/lenrismird O O O o O O
Koper etiski- och
miljomirkta matvaror
/-\ { ) I/’_—-\I /__\|
i O O O O O O
fairtrade, KRAV)
Viljer billigare —_— - ~ —_ ~ —
thutiker (-, ) O - @) (-,

4. Min hushdllsekonomiska situation (dvs. mitt hushdlls ekonomiska situation i dess helhet)

har blivit sdmre pa grund av de stigande matpriserna.

Markera endast en oval.

D Inte alls

C) I viss man
) Ganska mycket
() Viildigt mycket

) Vetinte

Del 2

Foljande pastaenden bertr de aktuella prissdankningarna och prisfrysningarna fran ICA, Coop och Lidl.
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5. Jag har medvetet dndrat val av matbutik pd grund av utannonserade prissénkningar.

Markera endast en oval.

(a6l ICA
C ) Ja, till Coop
C ) Ja, till Lidl

0y .
N J Nt‘.]

6. Jag har dtergatt till mina vanliga konsumtionsvanor efier prissinkningarna.

Markera endast en oval.

I
) Inte alls

i_) [ viss mén
po—
() Ganska mycket

N xrnrae
) Viildigt mycket
(:) Vet inte

{ \ . . “ - .
' Mina konsumtionsvanor har inte dndrats under perioden

7. Jag skulle stédja ett politiskt forslag att ta bort momsen (12%) pd livsmedel som har stigit

mycket i pris for att géra det mer dverkomligt for konsumenter.

Markera endast en oval.

-

L _3 Inte alls

N .
J 1 viss man

I}

() Ganska mycket

) Viildigt mycket

I A .
) Vet inte
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8.  Finns det ndgonting du tycker regeringen borde géra for att hantera de dkade

maltpriserna?

Tack, nu ir du nistan klar!

Harnist foljer fyra avslutande frigor.

9. Ange din alder i ar.

10.  Ange ditt kon.

Markera endast en oval.

P
() Man
Y .

L Kvinna

{__J Identifierar mig varken som man eller kvinna
Y .

L) Vetinte

() Vill inte ange
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11.  Vad ér din inkomst varje manad innan skatt? (kr)

Markera endast en oval.

) 0-10000

()10 001--20 000
() 20001--30 000
()30 001--40 000
() 40 001--50 000
()50 001--60 000
() Mer iin 60 000

() Vill inte ange

12.  Hogst avklarad uthildning:

Markera endast en oval.

N
) Grundskola eller motsvarande

- Gymnasium eller motsvarande

‘ii/\' Universitet eller hogskola (3 ar eller mer)
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Bilaga 4. Antal deltagare och bortfall

Tabell. Antal deltagare och interna bortfall for varje kundklientel gallande matrisen med
svarsalternativen mycker mindre, mindre, oférandrat, mer och mycket mer samt vet ej

Kund- Farsk Farska Frysta

klientel frukt ggﬁg; ggﬁg; Agg  Mijolk  Ost  Smor ;n;gtlj(iss dl_r?/f:ieer et plizili(kter it

N ICA 41 41 40 41 41 40 41 40 41 39 38 40
Coop 44 44 43 44 43 44 44 44 44 39 42 44

Lidl 22 22 21 22 21 23 22 20 21 23 21 22

Missing ICA 0 0 1 0 0 1 0 1 0 2 3 1
Coop 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 2 0

Lidl 1 1 2 1 2 0 1 3 2 0 2 1

Tabell. Antal deltagare och interna bortfall for varje kundklientel gallande matrisen med
svarsalternativen mycket mer sallan, mer sallan, oférandrat, oftare, mycket oftare samt vet ej

Kundklientel ~ Koper matvaror pa Koper billigare Koper etiskt- eller Valjer billigare
extrapris alternativ miljoméarkta matvaror matbutiker

N ICA 41 41 41 41

Coop 44 44 44 44

Lidl 22 22 22 22
Missing ICA 0 0 0 0
Coop 0 0 0 0
Lidl 1 1 1 1
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Bilaga 5. Arbetsfordelning

Arbetsfordelning Emil (%) Emelie (%)
Planering 50 50
Litteratursokning 50 50
Datainsamling 50 50
Analys 50 50
Skrivande av uppsats 50 50
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