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SAMMANFATTNING

Bakgrund: EG-férordning 1924/2006 tradde i kraft 2007 med syfte att skydda konsumenter
fran missvisande narings- och halsopastaenden pa livsmedel. Tidigare studier gallande
halsopastaenden och markningar paverkar konsumenters uppfattning om produkters
hélsosamhet. Tydliga deklarationer och mérkningar minskar bias, medan motivation och
kunskap paverkar tolkningen av halsopastaenden. Unga vuxna (18-30 ar) har nationellt samst
matvanor. Eftersom kost ar den tredje storsta orsaken till sjukdomsbdrda i Sverige ar en
studie om unga vuxnas forstaelse och attityd till halsopastaenden intressant.

Syfte: Syftet ar att undersoka unga vuxna konsumenters forstaelse och attityd av markning
med hélsopastaenden med betaglukaner och antioxidanter pa livsmedel.

Metod: Kvantitativ tvéarsnittsstudie med en webbenkat som vidarebefordras pa sociala
medier, via en poster med QR-kod, samt utdelning av lappar med QR-kod. Totalt insamlades
126 svar som via statistikprogrammet Jamovi genererade deskriptiv statistik och
sambandsanalyser.

Resultat: Av deltagarna hade 26,2 % k&nnedom om betaglukaner, och halften om oxidativ
stress. 77,8% ansags ha kannedom om livsmedel med halsopastaenden. Endast 24 livsmedel
angavs som Klassificeras som halsopastaenden. Gallande smoothien fick 88,1% av deltagarna
en positiv uppfattning av att se framsidan av produkten, medan motsvarande siffra for
havredrycken var 48,4%. Efter att ha last halsopastaendena och innehallet i produkterna, hade
51,6% en positiv uppfattning om smoothien och 35,7% om havredrycken.

Slutsats: Det finns tendenser av okunskap hos unga vuxna konsumenter géllande
halsopastaenden. Uppfattningen om bade smoothien och havredrycken forsamrades fran att
forst se framsidan till att ha last om produktens hélsopastaenden och innehall vilket indikerar
pa att halsobudskapet i dryckerna bidrog till en samre attityd mot produkten.
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ABSTRACT

Background: EU Regulation 1924/2006 aims to protect consumers from misleading nutrition
and health claims on food products. Prior studies indicate that such claims and labeling
influence consumers' perceptions of product healthiness. Clear declarations and labeling
reduce bias, while motivation and knowledge affect claim evaluation. Young adults (18-30
years) have poor dietary habits, with diet ranking as the country's third leading cause of
disease. Therefore, studying young adults' understanding and attitudes toward health claims is
relevant.

Objective: This study investigates young adults’ understanding and attitudes toward labeling
with health claims related to beta-glucans and antioxidants on food products.

Method: A quantitative cross-sectional study used a web-based survey shared through social
media, posters, and pieces of paper with QR codes. Data from 126 respondents were analyzed
using a statistical software, generating descriptive statistics and correlation analyses.

Results: 26.2% of participants were familiar with beta-glucans, and half had knowledge of
oxidative stress. 77.8% reported familiarity with food products featuring health claims. Only
24 food products were classified as health claims. Initially, 88.1% of the participants
perceived the smoothie positively based on its front packaging, compared to 48.4% for the
oat drink. After reading the health claims and contents on the products, 51.6% had a positive
perception of the smoothie, while 35.7% had a positive perception of the oat drink.

Conclusion: Young adult consumers demonstrate inadequate knowledge regarding health
claims. Both the smoothie and oat drink's perception declined after participants read the
health claims and contents of the products, which indicates that the health message in the
drinks contributed to a worse attitude.
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1. Introduktion

Ar 2007 tilltradde EG-forordning 1924/2006 i kraft med syfte att skydda konsumenter fran
missvisande narings- och halsopastaenden pa livsmedelsprodukter inom EU-landerna
(férordning (EG) nr 1924/2006). Férordningen har etablerat regler for livsmedelsproducenter
angéende tillampningen av naring- och halsopastaenden pa livsmedelsprodukter. Andamélet
ar att sakerstalla att konsumenter kan géra livsmedelsval som inte vilseleds av obefogade
pastaenden om produkters naringsinnehall eller halsoeffekter.

Tabell 1: Forklaring och exempel pa skildringar mellan naringspastaende och hélsopastaende som citerats och

sammanfattar Artikel 3 fran EG-férordning 1924/2006.

Typ av Niringspastiaenden Hilsopastienden Pastienden om minskad
pastienden sjukdomsrisk
Varje pastaende som anger, Varje pastaende som anger, Varje hélsopastaende som
later forsta eller antyder att ett | later forsta eller antyder att det |anger, later forsta eller antyder
livsmedel har sdrskilda finns ett samband mellanen  |att konsumtion av en kategori
gynnsamma ndringsmdssiga  |Kategori av livsmedel, ett av livsmedel, ett livsmedel eller
egenskaper péagrund av: livsmedel eller en av dess av en av dess bestandsdelar
- den energi (det kalorivarde) |bestandsdelar och hdlsa .” visentligt minskar en
Forklaring |det ger, ger i minskad eller riskfaktor for utveckling av
okad grad, eller inte ger, sjukdom hos mdnniskor .”
och/eller;
- de naringsamnen eller andra
amnen det innehaller, innehéller
i mindre eller stérre omfattning
eller inte innehéller.”
“Ldg halt av mdttat fett, hogt | ”Jod bidrar till normal “Kalcium forebygger
proteininnehall, killa till en energiomsdttning” benskorhet”
Exempel |specifik vitamin/mineral,
kostfiberkilla, sockerfii” och
“utan tillsatt socker”

En godkénd anvandning av ett pastaende enligt férordningen ska ha vetenskaplig evidens
samt fatt godkannande av Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (Buttriss &
Benelam, 2010; forordning (EG) nr 1924/2006; Livsmedelsverket, 2022).

For att undersoka hur konsumenter paverkas av héalsopastaenden och markningar sa
genomfordes en amerikansk studie som undersokte forpackningar pa olika kostflingor som
hade olika naringsinnehall men med liknande halsopastaenden. Syftet var att se hur dessa
olikheter paverkar konsumenternas uppfattning om bland annat hélsa. Resultatet visade att
hélsopastaenden har en inverkan pa konsumenters uppfattning av produkten. Exempelvis
ansags produkter med hélsopastaenden generellt satt som halsosamma, trots att produkterna i
helhet och dess naringsinnehall inte stimde 6verens med halsopastaendet (André m.fl., 2019).
Liknande undersékte Hwang m.fl. (2016) hur olika sorters markningar paverkar
konsumenters uppfattning om halsosamma produkter. | en amerikansk experimentell studie
fran 2016 med 108 deltagare pavisades att markningar med hélsorelaterade budskap tenderar
att 6ka konsumenternas uppfattning av produktens hélsosamhet. Detta Okar deras villighet att
handla produkten med hélsomérkning, och deltagare med mer halsomedvetenhet var dock
mer villiga &n andra. Deltagarnas kunskap om naringsinnehall var ingen betydande faktor
utan framst skapades effekten av sjalva halsomarkeringen (Hwang m.fl., 2016).



| en systematisk litteraturéversikt fran 2017 pa 24 studier av Talati m.fl. (2017) undersoktes
kognitiv bias hos konsumenter som paverkas av olika typer av markningar pa
livsmedelsforpackningar med halsopastaenden. Markningar med tydliga néaringsdeklarationer
kan leda till minskad bias ifall konsumenterna har formagan att forsta och tolka det. En annan
mérkning som tenderar att minska bias hos konsumenter &r “front-of-pack labels”, vilket dr
en markning pa framsidan av produkten i form av antingen en symbol eller etikett med en
narings- eller halsopastaende.

Vad paverkar formagan att tolka halsopastaenden? En tvarsnittsstudie fran 2017 baserade
data fran en enkatundersokning som utfordes 2014. Enkatundersokningen hade 5337
deltagare fran Gver tio europeiska lander och syftet var att undersoka sambandet mellan
motivationen och formagan att inta information. For de deltagare med intresse for halsosam
kost bidrog motivation till att bearbeta information om hélsopastaenden pa
livsmedelsprodukter. Detta skilde sig inte mellan de regioner som forhaller sig till EG-
forordningen 1924/2006 och de som inte gor det. Studien fann dven att deltagare med mer
kunskap om hélsopastaenden hade mindre motivation att tolka informationen (Hung m.fl.,
2017).

En rapport fran Livsmedelsverket (2023a) visar att konsumenterna &r néjda med
livsmedelsmarkningen och anser att deras informationsbehov tillgodoses. Dock &r deras
objektiva forstaelse Iag trots att regelverket halso- och naringspastaenden funnits ett tag.
Konsumenterna har nagorlunda korrekt uppfattning om sin rétt till information om livsmedel
som inte ar fardigforpackade, men det finns brister i kunskapen, troligen pa grund av
varierande lagstiftning och frivillig information fran butiker/restauranger. Férutom
faktamassig information finns olika former av pastaenden pa forpackningar, vilka upplevs
som mindre tillforlitliga men anda har vardefulla funktioner som inspiration och vagledning
vid produktval.

Enligt en rapport fran Livsmedelsverket (2012), &r det aldersgruppen 18-30 ar som har
“sdamst matvanor”. Data fran Folkhdlsomyndigheten (2023) visar dven att kost ér den tredje
storsta riskfaktorn till sjukdomsbdrda i Sverige. | och med detta kan det vara relevant att
undersoka hur halsopastaenden pa produkter uppfattas och attityd kring graden av halsa fran
unga konsumenter. Det finns en forteckning med godkénda hélsopastaenden enligt EU-
forordning 432/2012, som livsmedelsprodukter ska forhalla sig till. I dagligvaruhandel finns
ett flertal produkter med halsopastaenden, sasom havredrycken Haverdals havredryck
original (Havredals, u.d.) med hélsopastaenden om betaglukaner, och Innocent supersmoothie
(Innocent, u.a.) med antioxidanter. Dessa forhaller enligt EG-forordningen 1924/2006
(Livsmedelsverket, 2022).

Enligt en rapport av Svenfelt och Callmer (2021) &r vaxtbaserade drycker en véxande trend.
Forsaljningen av dessa produkter har 6kat markant mellan 2018-2020 varav forséljningen av
havredryck har 6kat med 27 procent mellan dessa ar. Livsmedelsverkets rapport (2012) visar
att unga vuxna (18-30 ar) forbrukar mest frukt- och gronsaksjuice med ett snitt pa 67 ml/dag,
till skillnad fran 6vriga aldersgrupper som snittade mellan 47-64 ml/dag.

Vi anser att Havredals havredryck har en neutral mérkning pa framsidan av produkten
jamfort med smoothien som har en mer sédljande information som “Antioxidant”,
“Supersmoothie" och “Helps your defences” vilket forhéller sig till allménna hélsopastaenden
(artikel 10.3) i forordningen (EG) nr 1924/2006 (Livmedelsverket, 2022). Livsmedelsverkets



rapport (2023b) bekraftar att livsmedel med séljande information pa framsidan av
forpackningen har en tilltalande paverkan hos svenska konsumenter, men det tenderar att ge
en kritisk uppfattning om livsmedlets innehall. Dock géllande produkter med
halsopastaenden skriver Hwang m.fl. (2016) att halsomarkning pa livsmedelsforpackningar
okar konsumentens uppfattning av livsmedlens halsosamhet. Pa grund av detta, samt den
vaxande trenden kring havredryck och unga vuxnas stora intag av juice, kan det vara
intressant att undersdka unga vuxna konsumenters forstaelse och attityd av markning med
halsopastaenden pa dessa produkter.

2. Syfte

Syftet ar att undersoka unga vuxna konsumenters forstaelse och attityd av méarkning med
halsopastaenden pa livsmedel.

2.1 Fragestallningar

e Hur manga av unga vuxna kanner till halsopastaenden pa livsmedel sedan innan?

e Hur stor andel unga vuxna vérderar att halsopastaendet som star pa produkten ar
tydligt och hélsosamt?

e Hur stor andel av unga vuxna tolkar att produkterna &r halsosamma efter att ha sett
fram- respektive baksidan pa forpackningen.

e Hur ser sambandet ut mellan unga vuxnas grad av hélsointresse och hur 6vertygade de
blir av produkternas hélsofordelar.



3. Metod

3.1 Studiedesign

En kvantitativ metod valdes for att deduktivt undersoka och skatta attityder och tolkningar pa
livsmedel med hélsopastaenden hos ménniskor som ar 18-30 ar. Som tidigare namnts i
introduktionen har ménniskor en viss tolkning eller attityd éver livsmedelsprodukter och
deras halsosamhet. Med en tvarsnittsstudie kan kvantitativ data samlas in fran fler an ett fall
vid en speciellt tidpunkt (Bryman, 2018). Saledes kan datan kartlagga relationer av de
kvantitativa variablerna och potentiella sambanden som kan bedéma generaliserbarheten pa
populationsniva. Rekrytering av respondenter skedde genom annonsering pa fysiska
anslagstavlor pa atta campus vid Uppsala universitet, rekrytering pa plats pa campus
Biomedicinskt centrum, Ekonomikum och Blasenshus samt vidarebefordrades online.
Datainsamlingen genomfordes av en webbaserad enkat via sa kallat Google Formular och vid
rekrytering pa plats distribuerades lappar med en QR-kod. Datainsamlingen pagick mellan
18/4 till och med 26/4.

3.2 Litteratursokning

Relevant teoretisk data som vetenskapliga artiklar, rapporter, litteratur och EU-férordningar
anvandes som stdd for vart forskningsomrade och for att besvara syftet. Sékningen utfordes
framst via Google, databaserna Uppsala Biblioteks sokmotor och PubMed. Exempel pa
sokord som anvandes var: Consumer behavior, Consumer perception, Consumer
understanding, European Union, European Food Safety Authority;, European food law, Food
labeling, Health claims, Health Promotion*, Ingredient labeling, Legislation, Food*,
Nutritive Value, willing to pay etc. Aven referenslistor anvandes fran artiklar, litteratur och
rapporter for att hitta relevanta artiklar inom vart forskningsomrade. Litteratursokningen
avgransades till ar 2007 och framat pa grund av att EG-férordning 1924/2006 tradde i kraft ar
2007. Rapporter pa svenska anvandes bland annat fran Livsmedelsverket. EU forordning
1924/2006 anvandes for att erhalla information om forordning om halsopastaenden.

3.3 Urval, inklusionskriterier och exklusionskriterium

3.3.1 Inklusionskriterier

Urvalsgruppen for studien bestod av unga vuxna i aldrarna 18-30 ar eftersom denna
aldersgrupp har samst matvanor enligt Livsmedelsverkets rapport (2012). Insamlingen av
svar skedde via ett bekvamlighetsurval genom att information om enkaten spreds via en
poster som sattes upp pa anslagstavlor pa atta av Uppsala universitets campus dar det ansags
att majoriteten var i aldrarna 18-30 ar. Enkaten formedlades dven elektroniskt via digitala
slutna forum pa Facebook och Reddit som kréver tilltrade och medlemskap. Pa detta satt
kunde information om var webbaserade enkatundersokning delas vidare till potentiella
respondenter inom den aktuella aldersgruppen, vilket likartade ett snébollsurval. Vid
rekrytering pa féltet valdes tre campus (Biomedicinskt Centrum, Blasenhus och
Ekonomikum) enligt ett bekvamlighetsurval for att informera om enkétundersékningen och
dela ut lappar med en QR-kod.
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3.3.2 Exklusionskriterium

Eftersom enkaten var utformad enbart pa svenska och inkluderade tolkning av
halsopastaenden pa forpackningen med svensk text, begransades urvalet till personer som
beharskade det svenska spraket. Detta minimerade risken for urvals-bias da denna grupp inte
var en representativ malgrupp och motverkade aven misstolkning av enkéaten och forvrangd
data (Bryman, 2018).

3.4 Utformningen av enkéten

Utformningen av den webbaserade enkéaten skedde via ett Google Formuldr. Enkéten delades
upp i tio avsnitt och bestod av 17 obligatoriska fragor, inklusive 3 kommentarsrutor (Se
bilaga 4). Fragorna utformades efter syftet och fragestallningarna. Alla fragor som innehdll
ett pastaende var utformade som en femgradig likertskala med liknande svarsalternativ
(Statistiska centralbyran, 2016) dar respondenten kunde vardera och ange hur val de
instdimmer med péstaendet. Skalan bestod av “Instimmer helt”, > Instimmer delvis”, “Varken
instimmer eller instimmer inte”, “Instimmer delvis inte” och “Instimmer inte”.
Svarsalternativet “Varken instimmer eller instimmer inte” formulerades for att ge mdjlighet
for respondenten att ange en neutral vardering (Bryman, 2018).

Auvsnitt 1 i enkdten innefattade en presentation av undersokningens upplagg, syfte, forvéantad
svarstid, kontaktuppgifter och respondenternas réttigheter, ratten att avbryta undersékningen
och att datainsamlingen sker anonymt. For att kunna delta i enkatundersdkningen behévde
respondenten bekréfta sitt samtycke enligt informationen som redovisades i presentationen
(Se fraga 1, bilaga 4).

Darefter kom avsnitt 2 med beskrivande information om EG-férordningen 1924/2006
gallande halsopastaenden med citerade exempel och hur det kan uppvisas konkret pa
livsmedelsforpackningar. Darefter fick respondenterna svara pa en fraga om de sedan tidigare
kanner till livsmedel med halsopastaenden och en valfri fraga dar de kunde ange vilket
livsmedel de kéande till (Se fraga 23, bilaga 4).

| avsnitt tre presenterades en matris av pastaenden dar respondenten fick vérdera och
motivera sina val av livsmedel. Darefter foljde en fraga gallande hur respondenternas
halsotillstdnd paverkar deras val av livsmedel med dikotoma svarsalternativ: ja/nej. De som
angav svaret ja kunde frivilligt kommentera vilket halsotillstand. Slutligen fanns en fraga
med en fraga om hur frekvent de brukar lasa informationen pa baksidan av forpackningar,
vilket kunde graderas i en vertikal likertskala. Svarsalternativen var “Ja, alltid”, “Ja ofta”, “Ja,
ibland”, “Séllan”, “Nej aldrig” (Se fraga 4—7, bilaga 4).

Avsnitt 4-5 bestod av att respondenterna skulle tolka framsidan och baksidan pa en
forpackning havredryck med tillhérande pastaenden som respondenterna skulle vérdera i fem
gradig likertskala (Se fraga 810, bilaga 4). Déarefter kom avsnitt 6 som bestod en fraga om
forstaelsen av amnet betaglukaner som framkom i havredryckens hélsopastaende. Svaren
innefattade sex stycken svarsalternativ med forslag pa vad betaglukaner kan vara, varav ett
alternativ “vet inte” (Se fraga 11, bilaga 4).

Avsnitt 7-8 hade samma upplagg som avsnitt 4-5, men géllde en smoothie (Se fraga 12-14,
bilaga 4). Darefter kom avsnitt 9 vilket omfattade en fraga om forstaelse gallande smoothiens
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halsopastaende med fyra stycken svarsalternativ varav ett alternativ “vet inte” (Se friga 15,
bilaga 4).

Det 10:de och sista avsnittet handlade om 6vriga fragor som inleddes med en matris med tre
pastaenden, om hur vl respondenterna instamde med att vara halsointresserade,
miljomedvetna och matintresserade via en femgradig likertskala. En fraga handlade om
respondenterna foljer en specifik kosthallning med dikotoma svarsalternativ: ja/nej. Om
svarsalternativet ja valdes sa kunde man frivilligt ange vilket. Till sist var det en fraga om
respondentens alder och kon (Se fraga 16-20, bilaga 4).

3.5 Pilotstudie

Det genomfordes en webbaserad pilotstudie med totalt 20 personer som rekryterades med ett
bekvamlighetsurval med anhdriga under perioden 12/4 till 14/4. Avsikten med pilotstudien
var att undersoka om enkéatfragorna gav svar pa uppsatsens syfte och att uppskatta tiden att
genomfora enkéten.Varje avsnitt i pilotenkéten avslutades med fragan “Om du har
synpunkter och/eller forbattringsforslag rorande enkéatfragan eller presentationen skriv
garna har: “ Respondenterna fick dirmed mdjlighet att skriva ett frivilligt stycke om
pilotenkatens utformning och fragor. | pilotenkéaten uppmanades respondenterna att uppskatta
tiden det tog att genomfora enkaten och kommentera detta i slutet av enkéten. Pa detta satt
kunde vi med sakerhet skriva ut tiden det tar att genomfora enkéten i slutversionens
presentation. Pilotenkaten hade en svarstid mellan 4-12 minuter, saledes beslutades det att
ange ett tidsintervall pa cirka 10 minuter i enkatens slutversion. Majoriteten av
respondenterna ansag att pilotenkaten var val utformad. Dock upplevde respondenterna att
vissa fragor/pastaenden var svara att tyda och behdvde korrigeras med omformuleringar.

| avsnitt 1 fanns en beskrivning om vad ett halsopastaende ar, vilket respondenterna upplevde
var svart att tyda: “Ett halsopastaende eller pastaende av minskad sjukdomsrisk galler for
varje pastaende som anger, later forsta eller antyder att det finns ett samband mellan en
kategori av livsmedel, ett livsmedel eller en av dess bestandsdelar och hélsa eller av en av
dess bestandsdelar vasentligt minskar en riskfaktor for utveckling av sjukdom hos
mdnniskor.” Dérav delades detta stycke upp i tva separata stycken som forklarar pastaendena
var for sig (Se bilaga 4).

| avsnitt 3 fanns en likertskala med en matris av olika svarsalternativ som kunde skattas.
Pastaendet var ”Nar jag koper livsmedel ar viktigt for mig att livsmedlet:” och ett av
svarsalternativen var “Ar billigt”. Respondenterna tolkade detta som att livsmedel frimst ska
ha ett véldigt 1agt pris. Dérav reviderades svarsalternativet till “inte ska vara for dyrt” som
fortydligade for respondenten att skatta hur viktigt priset ar vid inkop av livsmedel.

| avsnitt 4 och 7 skulle respondenten tolka framsidan av dryckerna, i dessa avsnitt
presenterades stycket; “Bilden nedanfor visar framsidan av en [dryck]. Utifran framsidan av
forpackningen, uppfattar du drycken som hdlsosam?”. Detta stycke omformulerades till
“Bilden nedanfor visar framsidan av en [dryck]. Ange pa skalan hur véal du instammer med
foljande pdstdende: " Utifrdn framsidan pad forpackningen uppfattar jag drycken som
halsosam”. Revideringen gjordes eftersom det tidigare stycket presenterade en fraga snarare
an ett pastaende. | och med revideringen blir det dven enklare att gradera i likertskalan.

| avsnitt 10 fanns en fraga géllande respondentens kosthallning: “Jag foljer en viss diet”.

Denna fraga fortydligades genom att revidera den till “Jag foljer en viss diet/kosthdllning pd
grund av etiska, religiosa eller hélsorelaterade skdl. ” Med denna omformulering tydliggors
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det for respondenten att namna alla typer av kosthallningar. Med den tidigare formuleringen
finns risken att respondenten tolkar att det endast galler sérskilda kosthallningar, som till
exempel LCHF (lagkolhydratkost).

3.6 Rekryteringsprocess

En informationsposter skapades i A4-format (bilaga 1) for att sattas upp pa anslagstavlor pa
atta campus (Blasenhus, Biomedicinskt centrum, Evolutionsbiologiskt centrum,
Ekonomikum, Engelska parken, Gamla torget, Geocentrum och Angstrémlaboratoriet) vid
Uppsala universitet. Postern innefattade information om enkétenundersdkningens syfte,
malgrupp, tiden att genomfora enkaten och en presentation av oss med vara kontaktuppgifter.
Postern innehdll dven en QR-kod som gick att skanna med mobiltelefonen som ledde till
webbenkaten och dess presentation om studien. Cirka 60 stycken posters sattes upp och en
lank till enkéten publicerades éven via de sociala medieplattformarna Reddit och Facebook.
Dessa inldgg inleddes med en presentation om oss, enkatundersokningen samt dess syfte.
Dérmed kunde enkaten delas vidare och potentiellt vérva fler respondenter till
undersdkningen, vilket fungerade som ett snébollsurval (Bryman, 2018).

Det utformades aven lappar med en QR-kod med matten 8,5 x 8,9 cm infor rekrytering pa tre
utvalda campus. Lapparna inneholl en titel, malgruppens alder och hanvisning till QR-koden
som lankade till webbenkaten (bilaga 2). Syftet med detta var att respondenterna inte blev
bundna till platsen for att utféra enkédten och darmed kunde samla in fler svar.

Under perioden 18/4 till och med 21/4 skedde rekrytering pa plats pa Biomedicinskt
Centrum, Blasenhus och Ekonomikum. Vi hade en informationsposter i A3-format och
rekryterade frivilliga respondenter genom att informera om studiens syfte och att dela ut
lappar med QR-koden till forbipasserande individer som mgjliggjorde deltagandet vid ett
senare tillfalle. Vid rekryteringen formedlades syftet med enkaten och atkomsten till
webbaserade enkaten muntligt. Totalt delades 200 stycken lappar ut.

3.7 Etiska 6vervéganden

Den forsta fragan i enkaten handlade om samtyckeskravet och besvarades med antingen ja
eller nej. Enbart de som svarade “ja” kunde ga vidare i enkdten. Under enkdtundersokningen
sa Overfordes information géllande studiens syfte och att deltagandet var frivilligt i enlighet
med samtyckeskravet och informationskravet. Dérav tillampades konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet genom att det informerades att respondenternas svar kommer att behandlas
anonymt och endast for var kandidatuppsats. Detta ar da i forhallande med de etiska

principerna enligt Bryman (2018).

De etiska principerna implementerades dven vid utformningen av presentationen i den
webbaserade enkéaten. Dar férmedlades information om vara kontaktuppgifter, studiens syfte
och anvandning till kandidatuppsatsen samt enkatens 6vergripande innehall. | presentationen
framgick aven tillvagagangssattet att avbryta enkatundersokning och att deltagandet var
frivilligt samt att datainsamlingen skedde anonymt. For att kunna genomfdra enkaten
behovde respondenterna kryssa i en ruta som gav samtycke.
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3.8 Data och statistisk analys

Statistikprogrammet Jamovi version 2.3.21.0 tillampades for att tolka samtliga statistiska
resultat ur enkatens datainsamling som extraherades fran dess excel-format. Dessutom
anvéndes litteraturen Statistik for halsovetenskaperna av Ejlertsson (2019). Via programmet
utlastes deskriptiv statistik om antal (n), samt centralmattet medelvarde. Gallande att tyda
andelar (%) for variablerna nyttjades frekvenstabeller i programmet. For sambandsanalyser
anvéndes dels funktionen Scatterplot i programmet for att generera ett spridningsdiagram och
for att framstalla en regressionslinje. Med funktionen Correlation Matrix kunde det via
Spearmans rangkorrelationskoefficient beraknas ett p-vérde pa hur signifikant sambandet ar.
Den valda signifikansnivan var a= 0,05.

Datan fran variablerna som erholl fem varden som var svar fran en femgradig likertskala av
instammandet transformerades till tva varden i jamovi. | resultatet sammanfogades instammer
helt och instammer delvis till ett varde: instimmer. Angaende vardena instammer inte och
instdimmer delvis inte sammanfogades till vérdet: inte instdmmer. Darmed presenterades
resultatets deskriptiva data med andelen och antal for dessa tre varden; instimmer, inte
instdmmer och varken instdmmer eller instdimmer inte (se rubriknummer: 4.1.2 och 4.3). |

den deskriptiva beskrivningen under rubriknummer 4.4 sammanfogades fel svarsalternativ fér
betaglukaner (protein, enzymer, och disackarid) och presenterades som vérdet fel.

For sambandsanalysen i figur 2 transformerades Y -axelns variabler som handlade om
forstaelse 6ver betaglukaner i havredrycken och oxidativ stress i smoothien med citerade
halsopastaenden (se fraga 10 och 8 i bilaga 4) i jamovi. Primart var dessa nominalskalor med
flera svarsalternativ, dar ett alternativ stimde med dryckens hélsopastaende och halsoeffekter
(rétta alternativet). Variablerna kodades om till 3 varden. Vérde 1 blev det rétta
svarsalternativet, varde 2 samlade alla svarsalternativen (géllande framst havredrycken) som
inte var ritt och virde 3 blev svarsalternativet “vet inte”.

| fraga 3 i enkéaten kunde respondenterna frivilligt ange exempel pa livsmedel med
halsopastaenden (se bilaga 4). Datan valdes att analyseras med inspiration av tematisk analys
med att identifiera och utvardera responders exempel, vilka kategoriserades till
livsmedelsgrupper och bildade teman (Bryman, 2018). Déarav valdes tre teman att indela
respondenternas svar deskriptivt, vilka var de som hade angett livsmedel som hade
halsopastaenden (tema: halsopastaenden), livsmedel som hade naringspastaenden (tema:
naringspastaenden) och livsmedel som inte hade nagot av dessa (tema: dvrigt). Inom dessa
teman grupperades livsmedel till kategorierna: mejerier, spannmal, dryck och 6vrigt (bilaga
3). Detta for att fa en Gversikt vad galler respondenternas forstaelse och férmaga att ange
livsmedel med hélsopastaende i enlighet med EG-foérordningen 1924/2006 och EU-
forordning 432/2012.
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4. Resultat

4.1 Demografisk data

4.1.1 Urval och respondenter

Det totala antalet (n) godkanda svar var 126 stycken av 131 respondenter fran
enkatundersokningen. 70 % (n=88) av deltagarna var kvinnor, knappa 30 % (n=37) var

man och under 1% (n=1) definerade sig som annat. Dessa var inom aldersintervallet 18 — 30
ar med ett medelvirde pa 23,2 ar. Det blev ett bortfall pa 5 respondenter da dessa var éver 30
ar och motsvarade darfor inte studiens urval som unga vuxna.

4.1.2 Halsointresse

Nér respondenterna angav grad av hélsointresse, svarade majoriteten (69,9 %, n=88) att de
ansag sig vara halsointresserade, medan en minoritet inte ansag sig vara det (12,7 %, n=16).
Dérav var det 17,5 % (n=22) av respondenterna som svarade varken instdammer eller
instdmmer inte.

4.1.3 Hur frekvent respondenterna l&ser baksidan av forpackningen

Majoriteten av respondenterna (36,5%, n=46) angav “ibland” pa hur frekvent de laser
information pa baksidan av foérpackning vid inkop av livsmedel. Sedan var 27,8 % (n=35) av
respondenterna som angav “séllan” lidser pa forpackningens baksida medan 24,6 % (n=31)

angav “ofta”. Den ldgsta andelen som angavs var svarsalternativen “alltid” (6,3 %, n=8) och
“aldrig” (4,8 %, n=0).

4.2 Forstaelse av livsmedel med halsopastaenden

Av de 126 respondenterna sa var det 77,8 % (n=98) som svarade att de kanner till att det
finns livsmedel med hélsopastaenden enligt EG-forordning 1924/2006 och EU-férordning
432/2012 sedan innan. | enkaten kunde respondenterna ange exempel pa vilka livsmedel som
de havdade har halsopastaenden. Darav gjordes en kvalitativ tematiskt kategorisering (Se
bilaga 3) for att utldsa hur manga av de namnda livsmedlen som forhaller sig till
forordningarna (nr 1924/2006; nr 432/2012). Av totalt 66 exempel ansags 24 st (36,3 %)
namnda livsmedel ha halsopastaenden vilka delades upp i kategorierna mejeri, spannmal,
dryck och 6vrigt. Det var 30 exempel (45,5 %) pa livsmedel som inte hade ett halsopastaende
utan klassificerades som naringspastaenden. 12 exempel (18,2 %) kategoriserades med temat
“dvrigt”, eftersom dessa inte var livsmedel med godkinda nirings- eller halsopastaenden.
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4.3 Tolkning av dryckerna med halsopastaenden
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Figur 1. Andel svar géllande grad av instammande av olika pastaenden pa smoothien och havredrycken.

Respondenternas initiala tolkning av dryckernas halsosamhet utifran forpackningens framsida
pavisade att knappt hélften (48,4 %, n=61) ansag att de instamde att havredrycken
uppfattades som halsosam, jamfort med de som inte instamde (21,4 %, n=27) (figur 1).
Géllande smoothien var det en markant majoritet (88,1 %, n=111) som instamde till skillnad
fran de som inte instimde med en tydlig minoritet (7,2 %, n=9). Andelen respondenter som
varken instdmde eller inte var knappt en tredjedel 30,2 % (n=83) for havredrycken och enbart
4,8 % (n= 6) for smoothien.

Avseende forstaelsen av dryckernas halsobudskap, baserat pa texten pa forpackningens
baksida, instdamde en stor andel (78,6%, n=99) av respondenterna att de uppfattade
havredryckens hélsobudskap jamfort med de 13,5 % (n=17) som inte instdmde. Smoothien
hade en &nnu storre majoritet med 80,9% (n=102) som angav att de instimde med pastaenden
och &ven en storre minoritet (6,4 %, n=8) som angav att de inte instdmde. De som stallde sig
neutrala var 7,9 % (n=10) for havredrycken och 12,7 % (n=16) fér smoothien.

Respondenternas Overtygelse av dryckernas hdlsosamhet efter att ha tolkat dryckerna och
dess halsopastaenden visade att skillnaden var relativt liten mellan de som instamde pa
havredryckens hélsosamhet (35,7 %, n=45) jamfort med de som inte instamde (30,9 %,
n=39). For smoothien var det en storre skillnad i svarsfrekvens da lite 6ver halften (51,6 %,
n=65) angav att de instdmde gentemot de de som inte instdmde (18,2 %, n=23). For de
respondenter som stéllde sig neutrala var det jamnt mellan bade havredrycken (33,3 %, n=42)
och smoothien (30,2 %, n=38).
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4.4 Forstaelse av dryckernas amnen och halsoeffekter

Betaglukaner Oxidativ stress

m Ritt = Fel = Vetinte m Ratt = Fel m Vetinte

Figur 2: Tva cirkeldiagram. Hogra cirkeldiagrammet galler forstaelsen for oxidativ stress (smoothien) och
vanster galler forstdelsen av betaglukaner (havredrycken). Det hanvisar till andelen respondenter som har
svarat réatt (bld), fel (orange) och vet inte (gratt) angaende dryckens &mnen.

Resultatet fran figur 2 visar en betydande andel (50,8 % (n=64) som svarade “vet inte” p&
fragan om betaglukaner. | kontrast med detta angav enkom 26,2 % (n= 33) av respondenterna
ratt svar for betaglukaner vilket var “vattenldslig fiber”. Resterande 23 % (n=29) angav fel
svarsalternativ (19 % disackarid, 2,4 % protein och 1,6 % enzym). Gallande oxidativ stress,
som angavs i smoothiens hélsopastaende, konstaterades en mindre andel pa 42,9 % (n=54)
som svarade “vet inte”. Det var ddremot en majoritet som svarade rétt vid forstielse av
oxidativ stress med en andel pa 51,6 % (n=65) vilket var svarsalternativet “biokemisk process
som skadar vivnader i kroppen”. Gillande forstaelsen av oxidativ stress angav 5,6 %, (n=7)
fel svar med svarsalternativet “biokemisk process som himmar mineralupptaget”.

4.5 Sambandsanalyser

4.5.1 Overtygelse om produkters halsoférdelar i forhallande till halsointresse

For att undersdka om det fanns ett potentiellt samband mellan hur personer varderade sig
sjalva som halsosamma och hur 6vertygade de var om produkternas halsofordelar utfordes en
sambandsanalys. Saledes bestaimdes de beroende och oberoende variablerna infor tva
hypotesprévningar och vidare beslutades en nollhypotes, alternativhypotes samt en
signifikansniva.

Beroende variabel: Hur dvertygad respondenten var om dryckens hélsofordelar for smoothie
och havredryck.

Oberoende variabel: I vilken grad respondenten varderade sig sjalv som halsointresserad.

Nollhypotes Ho: Det finns inget samband mellan hur 6vertygad man var om dryckens
(smoothie/havredrycken) hédlsoférdelar och grad av halsointresse.
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Alternativhypotes Hi: Det finns ett samband mellan hur évertygad man var om dryckens
(smoothie/havredrycken) héalsoférdelar och grad av hélsointresse.

Vald signifikansniva: a. = 0,05
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Figur 3: Tva spridningsdiagram. Den beroende variabeln visar for vanstra diagrammet hur 6vertygade
respondenterna blev av havredryckens halsoférdelar efter att ha last halsopastaendet. Den beroende variabeln
visar for hoger diagram hur évertygade respondenterna blev av smoothiens halsoférdelar efter att ha last
halsopastaendet. Den oberoende variabeln ar for bada diagrammen hur hélsointresserade respondenterna
vdrderar sig (1 instimmer inte — 5 instdmmer).

Figur 3 visar att det inte fanns en korrelation i bada diagrammen da punkterna i
spridningsmolnen var utspridda. Dock visade regressionslinjerna att sambandet var svagt
positivt, vilket tyder pa att ju mer respondenterna ansag sig sjalva som héalsointesserade desto
mer Overtygade var de av dryckernas hélsopastaende. Ett Spearman-test angav ett p-vérde pa
0,994 gallande havredrycken dvertygelse, vilket indikerade att sambandet inte var signifikant.
Angaende smoothiens Gvertygelse visade Spearman-testet ett p-varde pa 0,296, vilket dven
tyder pa att sambandet inte var signifikant. Darmed forkastas inte nollhypotesen.

4.5.2 Frekvensens av att lasa baksidan av forpackningar i forhallande till
forstaelse om dryckernas amnen

Det genomfdrdes en sambandsanalys for att potentiellt finna ett samband mellan hur frekvent
respondenterna laste pa baksidan av livsmedelsforpackningar och om de svarade rétt, fel eller
vet inte pa fragorna om forstaelsen gallande oxidativt stress och betaglukaner. Darav
bestamdes de beroende och oberoende variablerna infor tva hypotesprévningar och vidare
faststalldes en nollhypotes, alternativhypotes samt en signifikansniva.

Beroende variabel: Forstaelsen om dryckernas @mnen och effekt fran halsopastaendet for
smoothie och havredryck.

Oberoende variabel: Hur frekvent respodenten laste baksidan av en livsmedelsférpackning.

Nollhypotes Ho: Det fnns inget samband mellan forstaelsen av dryckernas amnen och
halsoeffekt och hur frekvent respodenten laste baksidan av férpackningen.

Alternativhypotes Hi: Det finns ett samband mellan forstaelsen av dryckernas @mnen och
hur frekvent respodenten laste baksidan av forpackningen.

Vald signifikansniva: o = 0,05
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For att studera de potentiella sambanden mellan dessa variabler sa kontrollerades dessa i
statistikprogrammet Jamovi och genererade ett spridningsdiagram. Saledes utléastes
variablernas spridning och en regressionslinje framstalldes.
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Figur 4: Tva spridningsdiagram. Y-axeln for véanstra tabellen visar forstaelsen av betaglukaner och Y-axeln pa
hogra tabellen visar forstaelsen for oxidativ stress dar respondenterna har svarat ratt (1), fel (2) och vet inte (3)
angaende dryckens amnen. Dessa diagram har en gemensam X-axel som visar hur frekvent respondenterna
ldste baksidan av forpackningen (1 aldrig — 5 alltid).

Bada spridningsdiagrammen i figur 4 visade ett spridningsmoln som var utspritt med en
negativ regressionslinje. Bada linjerna indikerade en tendens att ju mer frekvent
respondenterna l&ste baksidan av forpackningen, desto storre sannolikhet att de svarade rétt
pa fragorna. Géllande smoothien hade regressionslinjen en mer framtradande negativ lutning
an for betaglukaner. Detta antyder att fler respondenter svarade ratt gallande oxidativ stress
an betaglukaner. Genom ett Spearman-test pavisade ett p-varde pa 0,041 for smoothien
forstaelse och 0,003 for havredryckens forstaelse. Detta indikerade att styrkan i sambandet
var signifikant mellan bada variablerna. Det fanns saledes ett samband mellan att ju mer
frekvent respondenterna laste baksidan av forpackningen, desto stérre sannolikhet att de
svarade ratt om dryckernas hélsoeffekter, vilket instimmer med alternativhypotesen. Dérav
kan nollhypotesen forkastas.

5. Diskussion

Det framkom i resultatet att det var en markant majoritet av respondenterna (77,8 %) som
havdar att de hade kannedom om héalsopastaenden sedan tidigare. Trots detta visade
resultaten att de tenderade att inte ha forstaelse for vad pastaendet innebar och vilka
livsmedelsprodukter som har ett tillatet halsopastaende. Av respondenternas exempel pa
livsmedel med halsopastaende var det en 6vervagande andel som inte forholl sig med EG-
forordningen 1924/2006 och EU-forordning 432/2012. Dessa var istéllet naringspastaende
med betydande andel pa 45,5% och en lagre andel pa 18,2 % vilket var kosttillskott eller
évriga livsmedel. Angaende respondenternas tolkning av halsobudskapet pa dryckerna, hade
bada en majoritet av respondenterna som dvertygades med sitt halsobudskap, smoothie (80,9
%), och havredrycken (78,6 %).

Gallande respondenternas forstaelse kring dryckernas amnen och dess halsoeffekt, visade
resultatet att strax dver (51,6 %) av respondenterna hade kdnnedom om vad oxidativ stress
var och lite dver en fjardedel (26,2 %) vad betaglukaner var. Fran sambandsanalyserna
noterades en signifikant korrelation mellan hur frekvent respondenterna laste baksidan pa
forpackningen och hur bra forstaelse de hade om dryckernas halsoeffekt. Det observerades en
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korrelation, som inte var signifikant, mellan hur hdlsointresserade respondenterna var och hur
overtygade de var att produkten gav goda halsoférdelar. Det var 6ver tva tredjedelar av
respondenterna (69,9 %) som ansag sig vara halsointresserade.

5.1 Respondenternas demografi

Pa Statistiska centralbyrans (2023) databas finns ett interaktivt verktyg for att generera
befolkningsstatistik. Det genererades tabeller pa antalet personer som var 18-30 ar, vilket
visade 1 644 217 stycken. Vid konsférdelning av de inhamtade siffrorna, visade att cirka 48
% (n= 855 341) ar kvinnor och 52% (n=788 876) & méan. Detta motsvarar inte
konsfordelning i denna tvérsnittstudie med en andel pa 70% (n= 88) kvinnor och 30 % (n=37)
man. Da rekryteringen agde rum pa campus vid Uppsala universitet var det relevant att
granska konsfordelningen av registrerade studenter pa grund- och avancerad niva som dels
sammanfaller aldersspannet 18-30 ar. Antalet registrerade studenter var 53 729 stycken varav
61% kvinnor och 39 % man (Uppsala universitet, 2022). Detta forhaller sig narmare till
studiens konsfordelning. Den ojamna fordelningen av svar mellan kénen kan dels forklaras
av att kvinnor ar generellt mer bendgna att delta i enkatundersdkningar (Smith, 2009).

5.2 Attityd

Dryckernas initiala presentation gav majoriteten av respondenterna en positiv uppfattning av
produkternas halsosamhet i resultatet. Havredrycken hade en andel pa 48,4% och smoothien
en andel 88,1%. Efter att ha last halsopastaendet var 6vertygelsen om dryckernas halsosamhet
inte lika stor fran respondenterna. Havredrycken hade en andel pa 35,7 % och smoothien med
en andel pa 51,6 %. Dérav kan det inte havdas att ett halsopastaende bidrar till en positiv
uppfattning pa produktens halsosamhet, vilket den tidigare amerikanska studien av André
m.fl (2019) pastar. Resultaten pa dryckernas andelar noterades skiljde sig at, vilket
exempelvis kan bero pa smoothiens saljande information pa framsidan av drycken, som
relateras till sitt halsopastaende. Det kan vara enlighet med Hwangs m.fl (2016) studie, som
hévdade att halsobudskapet som férmedlas med livsmedelsmérkningar, tenderar att 6ka
konsumenters uppfattning initialt gallande produktens hdlsosamhet. Dock har produkterna i
denna studie olika innehall och olika hélsopastaenden, som darmed kan bidra till skiftande
uppfattningar om produkternas halsofordelar. Det dr daven inte mojligt att dra nagra
korrelationer mellan séljande information och halsobudskap, och det krévs fler studier med
snarlika produkter och liknande hélsopastaenden. Detta skulle kunna framja att kartlagga hur
faktorer som halsopastaenden, innehall och saljande information kan paverka unga vuxnas
uppfattning pa livsmedelsprodukter med hélsopastaenden.

Resultatet visade att det inte fanns ett signifikant samband mellan de respondenter som var
mer halsointresserade och de som var mer dvertygade om dryckernas halsoférdelar
(havredryck p=0,296, smoothie p=0,994). Vilket inte forhaller sig med Hungs m.fl (2017)
tvarsnittsstudie som anger att det finns ett samband mellan personer med mer intresse om
halsosam kost och en bidragande formaga att inta information fran halsopastaenden. Daremot
skulle det kravas fler studier med ett bredare urval for att kunna styrka att sambandet inte &r
signifikant. Bland annat eftersom respondenterna i denna tvarsnittsstudie rekryterades via ett
bekvamlighetsurval som gor att det I6per en risk for typ-11-fel (Ejlertsson, 2019).
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5.3 Tolkning/forstaelse

En majoritet av respondenterna havdade kéanna till livsmedel med hélsopastaenden, dock
visar var studie att det tenderar att finnas en okunskap om dryckernas hélsoeffekter och dess
amnen. Det var lite mer an en fjardedel som hade vetskap kring betaglukaner medan strax
over halften svarade ratt pa oxidativ stress. Det kan indicera att det finns bristande kunskaper
hos respondenter gallande bada amnena. Detta forhaller sig med Livsmedelsverkets
undersokning om konsumenters forstaelse av halsoinformation som faststallde att den
faktiska kunskapen brister, bland annat géallande beteckningen (Livsmedelsverket,

2023a). Aven om resultaten kan pavisa att respondenterna har bristande kunskap, kan det
anses paverkas av respondenternas tolkningsférmaga vid avlasning av
livsmedelsforpackningarna. Smoothien hade en tydligare beteckning om sitt halsopastaende,
dér det stod att det skyddar cellerna mot oxidativ stress. Detta kan leda till en viss skevhet i
datans resultat, i vilket svarsalternativen gav enk&tundersokningen forklarande meningar som
liknade smoothiens beteckning. Fragan om betaglukanerna handlade mer om férkunskap om
betydelsen av betaglukaner.

Dock indikerar denna studie pa att det fanns ett signifikant samband mellan hur ofta
respondenter laser baksidan av livsmedel och sannolikheten att respondenter svarar ratt
gallande dryckernas hélsoeffekt (smoothien p=0,041, havredryck p=0,003). Det kan
diskuteras i férhallande med Hwangs m.fl (2016) studier som namner att férkunskaper om
innehallet i ett livsmedel har en mindre paverkan pa effekten fran halsomarkningen. Istallet
kan det dels bero pa tolkningsformagan att kunna ta in halsobudskapet fran produkterna.

Det noterades att det var en dverviagande majoritet som forstod dryckernas halsobudskap
(Havredryck: 78,6% och Smoothie 80,9%) som angavs pa férpackningarnas baksida.

Dock har studiens fynd pavisat att det fanns en tendens av okunskap om dryckernas amnen
och dess halsoeffekt. Dessutom att dryckernas halsopastaenden inte bidrog till en vertygelse
om deras halsoférdelar. Trots att respondenterna ansags begripa produkternas
halsopastaenden bidrog inte detta till ansenlig forstaelse eller positivare attityd. Detta
forhaller sig inte till Talati m.fl. (2017) som héavdar att tydliga markningar pa produkter bidrar
till att minska kognitiv bias for konsumenter. Dock krévs det fler studier for att kartldgga de
faktorer som bidrar till detta.

5.4 Metoddiskussion

5.4.1 Val av metod

En kvantitativ metod valdes for att undersoka och skatta forstaelse och attityd av markning
med halsopastaenden pa livsmedel hos manniskor som &r 18-30 ar. Som tidigare namnts i
introduktionen har folk en viss tolkning eller attityd 6ver livsmedel och deras hdlsosamhet.
Dessa teorier bor darmed hérledas eller motbevisas via denna tvérsnittsstudie med
beskrivande analys som skattar om den kvantitativa datan avviker eller inte. Resultaten ska
dven kvantitativt analyseras ifall att det finns ett samband mellan férstaelse och attityd, till
exempel hur frekvent respondenterna laser baksidan pa livsmedelsforpackningar och deras
forstaelse om dess halsopastaende. Darmed ansags en tvarsnittsstudie vara optimalt att
genomfora och besvara fragestallningen genom att kvantitativ data samlades in (Bryman,
2018) via en webbaserad enkat, sa kallat Google Formular. Optimalt ska utformningen av
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enkater omfatta relevanta fragor som komprimeras i antal utan invecklade formuleringar
(Bryman, 2018).

5.4.2 Motiv for valda campus

Incitamenten for rekryteringen pa Biomedicinskt Centrum var att grundutbildningar inom
framst medicin och farmaci samt naturvetenskap med mera befinner sig dar. Det ansags som
en mojlighet att rekrytera respondenter med intresse for hélsa da de studerar &mnen som till
exempel fysiologi, nutrition, biologi och medicin (Uppsala universitet, u.a.a). Darefter valdes
ytterligare tva campus: Blasenhus och Ekonomikum. Pa Blasenhus finns institutioner for
pedagogiska amnen och psykologi (Uppsala universitet, u.a.b) medan Ekonomikum har
framst grundutbildningar inom samhéllsvetenskap, naturvetenskap och humaniora, till
exempel ekonomi, civilingenjoér inom teknik och fysik och kulturgeografi (Uppsala
universitet, u.a.c). Dessa tva campus valdes for datainsamling da dessa deltagare ansags bli
som en presumtiv grupp som inte studerar amnen som &r relaterade till halsa. Darefter
beslutades det att utesluta andra campus pa grund av att de hade olampliga miljoer, bland
annat bristande utrymme for rekrytering, och for att hinna slutféra enkatundersékningen inom
den angivna tidsramen, mellan 18/4 till och med 26/4.

5.4.3 Enkat

Enkatens fragor utarbetades tillsammans med handledaren pa Uppsala universitet. Detta for
att sakerhetsstalla att fragorna forholl sig till tvarsnittstudiens syfte och fragestéllningar. Med
en webbaserad enkat underlattades datainsamlingen da det till skillnad fran en fysisk enkat
gar att vidarebefordra webbenkaten elektroniskt och 6verfora den kvantitativa datan till
statistikprogrammet Jamovi version 2.3.2.1.0. Etiska 6vervaganden valdes att inte tas med vid
utformningen av postern dér det framgick i presentationen av den webbaserade enkaten.
Enkatutformning tog hansyn till de etiska principerna samt att efter datainsamlingen utférdes
en beskrivning av tillgangsvagasattet i tvartsnittstudiens metoddel, vilket gynnade studiens
validitet och reliabilitet (Bryman, 2018). Dock kan endast tva produkter med hélsopastaenden
anses vara for fa och genom att ha fler livsmedel med fler halsopastaenden i enkaten skulle
detta bidra till 6kad validitet. Problemet med fler produkter skulle innefatta en gediget storre
enk&tundersokning vilket inte innefattar tvarsnittstudiens utrymme och tidsram.

5.4.4 Rekrytering

Denna undersokning hade ett bekvamlighetsurval vid rekrytering pa plats vilket bidrar till en
selektionsbias och risk for ett missvisande resultat. Urvalet omfattade troligtvis mest
studenter pa Uppsala universitet och darfor skulle fler studier behdva utféras med ett bredare
urval av unga vuxna. Exempelvis for att fanga upp, analysera och jamféra andra
socioekonomiska grupper sa som arbetare eller icke-arbetare. Dessutom var respondenternas
konsfordelning inte representativt pa nationellt populationsniva, vilket medfor att det inte gar
att generalisera datan (Bryman, 2018).

Genom att dela ut lappar med QR-kod fick respondenterna méjlighet att sjalvmant delta och
om sa pa frivillig plats, vilket starker samtyckeskravet. Darigenom kunde vi dven minska
risken for att respondenten upplevde obehagskanslor eller stress vilket kan uppsta vid
genomforande pa plats och vid forskarens narvaro. Detta kan ocksa leda till skevhet i svaren,
till exempel att deltagaren vill ge en socialt 6nskvard respons (Bryman, 2018). Genom att
sprida information om enkéten bade via sociala medieplattformar och genom rekrytering pa
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falt okar forutsattningarna att hantera eventuella bortfall da fler svar kan samlas in. Aven
lappar med QR-kod medfor potentiellt fler svar da detta gjorde att respondenterna inte blev
bundna till platsen for att utféra enkéten.

5.4.5 Svar och bortfall

Malet var att samla in 100 svar eftersom det ar kravet for att fullborda en kvantitativ och
statistisk analys, vilket starker studiens validitet (Bryman, 2018). Dérav delades 200 lappar
med QR-kod ut vilket potentiellt skulle bidra till en adekvat svarsfrekvens eftersom det fanns
en sannolikhet for bortfall. Totalt blev det 131 svar varav 126 svar blev godkéanda vilket
bidrog till en god forutsattning for en statistisk analys. Ett mindre bortfall pa 5 stycken
skedde da dessa respondenter var utanfor urvalsgruppens aldersspann. Vid utformningen av
den webbaserade enkéten nyttjades funktionen “* Anger obligatorisk fraga” pa
svarsalternativen, forutom de fragor dar respondenten frivilligt kunde ange kommentarer
gallande exempel pa livsmedel med hélsopastaende, vad for halsotillstand som paverkar deras
livsmedelsval samt vad for diet/kosthallning de foljer (se fraga 3, 6 och 18, bilaga 4).

5.4.6 Statistisk analys av datainsamling

Variablerna i sambandanalyserna i figur 4 omvandlades till enbart 3 varden. Detta
underldttade att analysera sambandet mellan andelen respondenter som angav rétt, “fel” eller
“vet inte” med variabeln om hur frekvent respondenterna laser baksidan pa
livsmedelsforpackningar. Med detta ansags det enkelt att identifiera den potentiella
korrelationen och generera ett spridningsdiagram. Detta till skillnad mot med de ursprungliga
variablerna med flera vérden.

FOr att gora ett spearman-test vid en sambandsanalys krévs det bland annat att urvalet ska
vara slumpmassigt, vilket inte var fallet i denna undersdkning. Darmed finns det risk for typ-
I-fel och typ-ll-fel (Ejlertsson, 2019). | sambandsanalysen i figur 3 forkastades inte
nollhypotesen vilket tyder pa att det inte fanns ett signifikant samband. Detta I6per da risk for
typ-11-fel vilket &r att nollhypotesen accepteras trots att den ar falsk. | sambandsanalysen i
figur 4 forkastades nollhypotesen da det ansags finnas ett signifikant samband. Detta kan
generera en risk for typ-I-fel vilket &r att nollhypotesen felaktigt forkastas. Vid statistisk
datahantering via Jamovi I6per det ocksa risk for felmarginal och misstolkning. Daremot har
databehandling kontinuerligt kontrollerats och reviderats vid behov for att minska risken for
detta.

Fem variabler valdes att exkluderas fran resultatet eftersom de ansags irrelevanta. Den forsta
variabeln handlade om vad respondenterna ansag var viktigt att tanka pa vid inkop av
livsmedel (se fraga 4 i bilaga 4 ). Den andra gallde om respondenterna hade nagot
halsotillstand och den tredje handlade om hur pass mat- och milj6intresserade respondenterna
var, och de sista variablerna var om respondenterna hade en specifik kosthallning eller diet
(se fraga 6, 17 och 18, bilaga 4). Dessa fragor ansags motsvara davarande fragestallningar for
enkatundersokningen men bedémdes irrelavanta efter analysen av resultatet. Dessa
genererade inga signifikanta data jamfort med andra variabler som inkluderades i
slutversionens resultat.

Den tematiska analysen av respondenternas angivna exempel pa livsmedel med

halsopastaenden kunde potentiellt utdkas till fler kategorier. Darmed kan resultatet fran den
tematiska kategoriseringen medféra missledande kvantifiering. Dock beslutades
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kategoriseringen att avgransas eftersom de inte var mangfaldiga exempel. | férhallande till
studiens syfte valdes istallet att fokusera pa att utvardera variablerna som bedémdes som mer
angelégna.

5.5 Forslag for vidare studier

Vidare forskning liknande denna bor genomféras, men med fler deltagare som rekryterats via
ett slumpmassigt urval for att fa signifikant data. Dessutom med ett storre urval for att kunna
tillampa generaliserbarhet med datan pa populationsniva. Aven studier som jamfor snarlika
produkter skulle vara nodvandigt for att undersoka om det ar just halsopastaendet som
paverkar attityden, eftersom denna studie visade att dryckernas egenskaper och innehall kan
ge olika attityder. Som komplement till detta bor &ven kvalitativa undersokningar genomforas
for att fa en djupare inblick om konsumenters attityd och forstaelse av halsopastaenden.

Syftet med EG-forordning 1924/2006 &r dels att tydliggora halsopastaenden pa
livsmedelsprodukter och att motverka missvisande pastaenden som inte ar godkéanda enligt
EU-férordningen 432/2012. Daremot tenderar denna studie att pavisa en okunskap och
oférmaga att kunna tolka produkternas halsoeffekter. Kvalitativa studier skulle kunna
kartlagga unga vuxnas formaga att forsta och tolka hélsopastaenden samt identifiera
eventuella behov for att underlatta deras tolkning och forstaelse. Genom intervjuer kan det
exempelvis undersfkas om mérkning (front-of-package) med symboler eller etiketter
mojliggor tydligheten for halsopastaenden, vilket som Talati m.fl.(2017) namnde i deras
studie.

6. Samhallsrelevans

Den tematiska analysen visar pa att det fanns bristande kunskap om halsopastaenden hos
respondenterna. De korrekta svaren pa amnena i dryckerna var angivna pa sina forpackningar
men trots det var det en hog andel respondenter som inte kunde forsta vad de var. Som namns
i studien gjord av Talati m.fl. (2017) skulle en symbol eller etikett kunna séttas pa framsidan
av forpackningen pa produkter med halsopastaenden. En tydlig och forutsedd markning pa
framsidan skulle kunna framja livsmedels hélsosamhet for konsumenter. Dessutom kan det
minska det kognitiva 6verflodet fran produktens pastaende i text och naringsdeklaration.
Detta skulle krava att samhallsaktorer utdvar atgarden genom att applicera nya riktlinjer for
narings- och halsomarkingar pa livsmedelsforpackningen.
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7. Slutsats

Den slutsats vi kom fram till var att unga vuxna tenderade att ha en bristande tolkning och
forstaelse av halsopastaenden. Dock visade var studie pa ett signifikant samband mellan att
respondenterna som frekvent laste pa baksidan av livsmedelsforpackningar tenderade att ange
ratt svarsalternativ till dryckernas hélsoeffekter. Det var dven en gvervdgande majoritet som
ansag sig ha vetskap om livsmedel med halsopastaenden, men av de exempel som angavs var
det en patagligt 1ag svarsfrekvens som hade godkanda hélsopastaenden.

Uppfattningen om bade smoothien och havredrycken foérsamrades fran det initiala intrycket
av produkterna till att ha last produkternas héalsopastaenden och innehall. Detta kan indikera
att halsobudskapet pa dryckerna bidrar till en negativare attityd mot bada produkterna hos
respondenterna.

Det gar dock inte att dra nagra konkreta slutsatser av studien, med anledning att
datainsamlingen ar baserat pa ett bekvamlighetsurval. Darav bor fler studier genomforas for
att sannolikt kunna dra fler signifikanta korrelationer. Aven kan kvalitativa studier
genomforas, for att undersoka pa vilket satt unga vuxna uppfattar halsobudskap och vad som
motiverar till att géra halsosamma livsmedelsval.
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9. Bilagor

Bilaga 1: Poster

Slutdatum 26/04-23

Halsopastaenden
i vad &Il:',glet? A

ENKATUNDERSOKNING FOR DIC SOM AR
MELLAN 18-30 AR

HAR DU KOLL PA
VAD SOM
EGENTLIGEN STAR
PA LIVSMEDEL,
SOM PASTAS
VARA
HALSOSAMMA?

Vi ar tva kostvetarstudenter som skriver var
kandidatuppsats och vill underséka unga vuxnas
attityd och férstaelse av hilsopastienden pa
livsmedel. Datainsamlingen behandlas anonymt.

Will du delta eller veta mer om var studie? Skanna QR:

Eller via lank: httpsy//fforms.gle/BsyWoQsDNBS5obS5D7

Enkaten tar ca 10 min att genomfédra.
k Tack fér ditt deltagande!

E-POST:
FILIP ALDERBORN: FILIP. ALDERBORM.OA52@STUDENT.UULSE
TAT-WAI WONG: CHENCHEMNGTATWALWONG. 987203 5TUDENT.ULLSE

INSTITUTIONEN FOR KOSTVETENSKAR UPPSALA
UNIVERSITET

Figur: Poster med QR-kod som sattes upp pa atta campus vid Uppsala universitet.



Bilaga 2: Lappar med QR-kod

Enkdtundersokning for dig
mellan 18-30 ar
om attityd och installning till
livsmedel med hilsopastiaenden

Skanna QR-koden for att delta och
mer information. Tusen Tack!

Hélsopastéenden, vad &r det?

Al

“)

[

\

ck for din medverkan och\
intresse till var kandidatuppsats!

Ha en fin dag!

J

Figur: Fram- och baksida pa lapp med QR-kod som delades ut vid rekryteringen.
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Bilaga 3: Tematisk analys av namnda exempel pa livsmedel med

halsopastaende

Tabell: Tematisk kategorisering p& de namnda livsmedel som respondenterna havdar har halsopastaenden,

uppdelat pa tre teman som &r halsopastdenden, naringspastaenden och 6vrigt. Inom varje tema &r produkterna
indelade i kategorierna dar exempel kodats till mejeri, spannmal, dryck och évrigt.

Hilsopastienden Niringspastienden Ovrigt
Mejeri Mejeri Mejeri
Becel omega3 Probiotika exempelvis A-fil Proteinshake
Mjolk Proviva,actimel Vassle bidrar till ckad muskelmassa
Mjolk Kvarg - muskelbyggande/-
Mjolk upprétthéllande
Mjolk Kvarg, mjolk
Mjolk Mjolk, brod, fron, notter, kvarg
Mjolk Typ mjélkprodukter som yoghurt
Mjolk Typ mjélk, joghurt med bakterier,
Mjolk juice
mjolk (bra for benen) Yoghurt med bakteriekultur
Mjolk ger starka ben Yoghurt/fil, bakterier som &r bra for

Mjélk innehaller kalcium som
motverkar benskorhet

Mjélk och kalcium/benskorhet?
Mjolk, brod, fron, nétter, kvarg
Mjolk, fron

Mjolk, fron

Mjolk, saker med mycket fiber
Mjolk, youghurt, etc
Mjolpaket

tarmfloran
Verum hiilsofil

Spannmal
Havre, vissa typer av smoothie.

Spannmal
Chia fron
Mjolk, brod, fron, notter, kvarg
Mjolk, fron
Mjolk, fron
Mjolk, saker med mycket fiber

Spannmal

Dryck
Smoothie
Havre, vissa typer av smoothie.

Dryck
Typ mjolk, joghurt med bakterier,
juice
Proviva
Proviva
ProViva
Proviva
Proviva,actimel

Dryck
Nocco
Snus, kombucha, tuggummi
Energidryck
Typ celsius

Ovrigt
Jodberikat salt

Ovrigt
Nyckelhilsmérkta
Nyckelmiirkt mat finns pa tex
fiberrika alternativ av kostprodukter
inom samma kategori. Samma
symbol forekommer pa mat med
mindre salt.

Renée voltaire

Soppa

Typ utan tillsatt socker
Vegansk mjolk alternativ

Ovrigt
Ex ashwaganda pulver och dylikt
For ett sundare liv
MSG
Snus, kombucha, tuggummi
Omega 3 in Tuna reduces the risk
of heart diseases
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Bilaga 4: Enkét

Unga vuxnas tolkning och installning till
livsmedel med halsopastaenden

Hej!

Vi ar tva studenter som studerar sista terminen pa Kostvetarprogrammet vid Uppsala
universitet. Vi har satt inop denna enkat for att anvanda den nér vi arbetar med vart
examensarbete. Tack for att du &r intresserad av att hjdlpa oss med denna studie.

Syfte

Syftet med enkéten &r att ta reda pa unga vuxnas tolkning och instélining till
livsmedelsprodukter pa vilka det finns halsopastaenden, det vill séga pastaenden som
havdar att produkterna gynnar manniskors halsa eller minskar risk for sjukdom.

Deltagare
Vi soker dig mellan 18-30 ar.

Enkétens struktur

Enkaten bestar av 17 fragor och tar cirka 10 minuter att genomféra. Inledningsvis
kommer det vara allménna fragor om hélsopastaenden. Sedan kommer det pastaenden
kring méarkning om betaglukaner och antioxidanter och till sist 6vriga fragor. Deltagandet
ar frivilligt och du kan nédr som helst avbryta enkatenundersokningen. Klicka da pa "rensa
formular" som finns till héger langst ner pa enkéten, bredvid "nasta" knappen.

0BS! Om du besvarar med mobilen kan du behéva scrolla at sidan vid vissa fragor for att
komma at alla svarsalternativ.

Databehandling

Ditt svar ar anonymt och kommer analyseras pa gruppniva inom ramen for var
kandidatuppsats. Enkatens forsta fraga innebar att du samtycker till att du har fatt
tillrdcklig information och att du vill delta i studien. Kom ihag att du ndr som helst kan
avbryta enligt tidigare beskrivning.

Vara kontaktuppgifter:
Filip Alderborn
E-post: filip.alderborn.0452@student.uu.se

Tat-Wai Wong
E-post: chenchengtatwai.wong.9872@student.uu.se

Var handledare:

Ingela Marklinder

Institutionen for kostvetenskap, Uppsala universitet
E-post: ingela.marklinder@ikv.uu.se
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Har du forstatt den beskrivande informationen om studien och ddarmed
accepterar att du medverkar till enkdtundersokningen?

Markera endast en oval.

Ja, jag samtycker

Hélsopastaenden pa livsmedelsprodukter enligt EG-forordningen 1924/2006

Ett hdlsopastaende géller for varje pastdende som anger, later forsta eller antyder att det
finns ett samband mellan en kategori av livsmedel, ett livsmedel eller en av dess
bestandsdelar och hélsa.

Pastaende av minskande sjukdomsrisk galler for varje hdlsopastaende som anger, lter
forsta eller antyder att konsumtion av en kategori av livsmedel, ett livsmedel eller av en av
dess bestandsdelar vasentligt minskar en riskfaktor for utveckling av sjukdom hos
ménniskor.

Exempel pa hélsopastaende ér:

"Jod bidrar till normal energiomséttning”

Exempel pa pastaende av minskad sjukdomsrisk &r:
“Kalcium forebygger benskérhet".

Pastaendet kan besta av antingen en bild eller en text och ska vara tydligt formulerat till
exempel pa forpackningen och ska forhalla sig till ett EU-register 6ver godkanda
halsopastaenden.

Kénner du till sen tidigare att det finns livsmedel (ej kosttillskott) som har
halsopastaenden pa férpackningen?

Markera endast en oval.

Ja

Nej

Har kan du frivilligt skriva vilket/vilka livsmedel (ange 1 exempel):

Allmanna fragor om livsmedelsval och information

32



4.

5.

6.

Nar jag koper livsmedel &r viktigt for mig att livsmedlet: *

Markera endast en oval per rad.

Varken
R . instammer . L
Instammer  Instammer eller Instammer  Instammer
inte delvisinte . . delvis helt
instdmmer
inte

Inte ska vara for dyrt D D @) O @)
Ar
miljomassigt/ekologi @ ) O )
skt producerad
Ar hilsosamt och
yttig O O O O )
Ar fran ett kant
varumérke @) @) @) @) @)
Har en god smak O O O @) @)
Ar etiskt producerat - ) ) - @)

Jag har ett hélsotillstand som paverkar mina val av livsmedel *

Markera endast en oval.

@ Ja
() Nej

Om ja, skriv géarna vad for halsotillstand:
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7. Nar du handlar livsmedel, brukar du ldsa informationen pa baksidan av
forpackningen?

Markera endast en oval.
Ja, alltid
Ja ofta
Ja, ibland

Séllan

Nej, aldrig

Produktfragor kring halsopastaende av havredryck
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8.

Bilden nedanfor visar framsidan av en havredryck. Ange pa skalan hur val
du instammer med féljande pastaende:

"Utifran framsidan pa férpackningen uppfattar jag drycken som halsosam”

ORIGINAL

Markera endast en oval.
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Instdmmer helt

Instémmer delvis

Varken instammer eller instammer inte
Instdmmer delvis inte

Instammer inte

Produktfragor kring halsopastaende av havredryck
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9.

Titta pa bilden nedan och ange pa skalan hur val du instammer med féljande
pastaende:

"Utifran informationen pa férpackningen forstar jag hdlsobudskapet.”

Markera endast en oval.

@ Instammer helt

() Instammer delvis

Q Varken instdmmer eller instdmmer inte
@ Instémmer delvis inte

@ Instammer inte

37



10.

Hur val instdmmer du med foljande pastaende:

"Efter att ha sett och |dst pa produkten, &r jag 6vertygad om att den héar
produkten ger goda halsofordelar.”

Markera endast en oval.

Instammer inte

Instammer helt

Citat fran havredryck
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11.

Citerat fran forpackningen: "Havrebetaglukan har visat sig minska
kolesterolhalten i blodet. Den gynnsamma effekten uppnas vid dagligt intag
av 3 gram betaglukaner.”

Vad é&r betaglukaner?

Markera endast en oval.

() B-itamin

D) Vattenloslig fiber
() Protein

@ Enzymer

(") Disackarid

() Vetinte

Produktsfragor kring halsopastaende av smoothie
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12.

Bilden nedanfér visar framsidan av en smoothie. Ange pa skalan hur vl
du instammer med féljande pastaende:

"Utifran framsidan pa forpackningen uppfattar jag drycken som halsosam”

innocent

ANTIOXIDAN

Markera endast en oval.

@ Instammer helt
C) Instdmmer delvis
C) Varken instammer eller instammer inte

@ Instdmmer delvis inte
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Instdmmer inte

Produktsfragor kring halsopastaende av smoothie
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13. Titta pa bilden nedan och ange pa skalan hur vél du instammer med féljande
pastaende:

"Utifran informationen pa forpackningen forstar jag hdlsobudskapet.”

Energi 230kl (54keal) 460k! (1 M) | &

S
Fett ' <U'Sg X 0,Gg f: ’
(varav miitat feti) <0,1g 0y
Kolhydraf 13g Tty '

(varav sockerarter) 11g Ny
Fiber 1lg . : fﬂg :
Protein <0,5g Iy Det finns 13 olika sorters vitaminer, du behdverfor aft

Salt <0,01g <0,01g ma bra. Aven om sjilva siffran knns lite eturig, dr
Tiamin (B:) 0,33mg (30%") 0,66mg (60%") ditt kropp eft stort fan av den. Vilket dr anledningen fill
Riboflavin (B2) 0,41mg (29%") 0,83mg (59%7) att den hiir' goda supersmoothien har sa manga ay
Niacin (B) 2,6mg (16%) 5,Img (32%7) dem i sig. Sex, for att vara exakt. Tur ju.

Vitomin By 0,45mg (32%") 0,9mg (64%") T R
Vilomin ( 18mg (23%") 36mg (45%)
Viomin £ 4,8mg (40%") 9,6mg (80%) | Denna smoothie iir rik pa vitamin C, By, B och niacin
% ov daglig referensintag som alla bidrar fill atf minska tritthet och utmattning;
Innehdller naturligt férekommande socker frdn frukt och samt rik pd vitamin E som bidrar fill aft skydda cellerma
griu/m“keﬁ 200m! = 1 Portion. Denna floska innehaller mof oxidativ siress. Avnjut i sumband med en halsosam
4 portioner. livsstil och en balanserad och mangsidig kost.

PANT

skﬂkﬂ in = . %
Big ,ﬁr;g: ﬁpp’""g, inte efter, Frvaras kallf {0-8°C): G

L oskhalsen. Gppnad smoothie bir drickas
agar. Pastériserad.

j\l. /’-/“./‘V“

Markera endast en oval.

Q Instdmmer helt

Q Instémmer delvis

() Varken instammer eller instammer inte
() Instdmmer delvis inte

Q Instammer inte



14.

Hur val instdmmer du med foljande pastaende:

"Efter att ha sett och last pa produkten, ar jag Gvertygad om att den har
produkten ger goda hélsofordelar.”

Markera endast en oval.

Instammer inte

Instammer helt

Citat fran smoothie
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15.

Citerat fran forpackningen: "Denna smoothie dr rik med vitamin C, B2, B6 och
niacin som alla bidrar till att minska trétthet och utmattning samt rik pa
vitamin E som bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress.”

Vad ar oxidativ stress?

Det finns ].3 olika sorters vitaminer du behdver-for aff
ma bra. Aven om sjailva siffran kdnns lite efurlig, ar
ditt kropp ett stort fan av den. Vilket dr-anledningen fill
att den hiir goda supersmoothien har si manga av
dem i sig. Sex, for att vara exaki. Tur ju.

Denna smoothie ir rik pd vitamin C, B, Bs och piacin
som alla bidrar fill aft minska trétthet och utmatining,
samt rik pa vitamin E som bidrar fill att skydda cellernd
mot oxidativ siress. Avnjut i sumbund med en hilsosam

livenaszt _ s LI S 4

- U Gl UUIUTISETUU UL lllUlly)lUIU e

Markera endast en oval.

() Biokemisk process som orsakar benskorhet
() Biokemisk process som skadar vavnader i kroppen

() Biokemisk process som hdmmar mineralupptaget

() Vetinte

Ovriga fragor

*
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16. Jag beskriver mig sjalv som: *

Markera endast en oval per rad.

Varken
R . instammer L .
Instdammer  Instammer I Instdammer  Instammer
. L eller .
inte delvisinte | | delvis helt
instammer
inte

Halsointresserad D

@) @) @) @)
Miljomedveten O O O O O
O ) O )

Matintresserad D

17. Jag foljer en viss diet/kosthallning pa grund av etiska, religicsa eller
hélsorelaterade skal.

Markera endast en oval.

Q Ja
() Nej

18. Om ja, skriv garna vilken:

19. Hurgammal ardu? *
(Ange antal ar i siffra)
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20. Jag definierar mig som: *

Markera endast en oval.

' Kvinna

/ Man

{ ) Annat

Det hir innehdllet har varken skapats eller godkénts av Google.

Google Formular
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Bilaga 5: Arbetsfordelning

Uppgift Fordelning (andel %)

Planering for uppsats
Litteratursokning
Datainsamling
Analys

Skrivandet av uppsats

50/50
50/50
50/50
50/50
50/50
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