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Forord

Vi vill borja med att tacka Arla som gav oss inspiration till &mnet for uppsatsen. Vi vill dven
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Ylva Mattsson Sydner for ditt stdd, engagemang och konstruktiv kritik genom hela
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Sammanfattning

Introduktion

Skolmaltiden &r en viktig resurs for att framja hallbara matvanor och bidra till en hallbar
utveckling. Arbetet med att komponera skolmaltider innefattar aspekter sdésom ekonomi,
naringsriktighet och klimatavtryck. Vidare ska dessa aspekter forhalla sig till lagar och
riktlinjer och samtidigt tillgodose elevernas preferenser. Med skolmaltidens omfattning kan
den komma att spela en viktig roll for omstéllningen mot en hallbar utveckling.

Syfte
Syftet med studien &r att undersoka hur personer med huvudansvar for planering av
skolmaltider i grundskolan upplever arbetet med att komponera hallbara maltider.

Metod

Totalt genomfordes fem semistrukturerade intervjuer med personer med huvudansvar fér
planeringen av skolmaltider i olika kommuner. En intervju genomfordes via ett telefonsamtal
och resterande via kommunikationsverktyget Zoom. Darefter transkriberades intervjuerna
och slutligen genomfdrdes en tematisk analys av materialet.

Resultat

Studien resulterade i temana; Utmaningar med att komponera hallbara maltider och
Strategier for att balansera arbetet med hallbara maltider. Uppfattningen om hallbarhet
varierar bland informanterna, vilket paverkar deras tillvagagangssatt. Samtliga upplever
svarigheter med att balansera krav och riktlinjer med elevernas preferenser samt att det tar tid
att forandra attityder. Darav betonas vikten av 6kad kompetens och samverkan mellan kok-
och skolpersonal samt elever.

Slutsats

Att komponera hallbara skolmaltider & komplext och innefattar flera utmaningar vilka
indikerar pa behovet av utvecklade strategier. Elevernas attityder till skolmat och kulturella
normer forsvarar omstallningen mot hallbara maltider. Harmoniserade krav, 6kad kompetens,
god kommunikation och samarbete mellan elever savél som personal kréavs for att maten ska
atas upp. Skolmaltiden ar en lamplig arena for hallbar utveckling, men ytterligare strategier
kravs.
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Abstract

Introduction

Sustainable food systems are vital for sustainable development, making school meals an
important tool in promoting future sustainble eating habits. The work of composing school
meals involves many different aspects, which need to align with laws and guidelines as well
as saticfying the student’s preferences. Given the scope of school meals, they can play a
significant role in the transition toward sustainability.

Objective
The study aims to explore the experiences of individuals responsible for planning sustainable
school meals in elementary schools.

Method

Five semi-structured interviews were conducted with school meal planners from various
municipalities. One interview was conducted by a phone call, the remaining interviews were
conducted using the Zoom communication tool. Furthermore the interviews were transcribed,
and a thematic analysis of the material was carried out.

Results

The study identified two themes; Challenges in composing sustainable meals and Strategies
for balancing the work with sustainable meals. The perception of sustainability varied among
the participants, influencing their approaches. All participants encountered difficulties in
balancing requirements and guidelines with students' preferences, as well as in changing
attitudes over time. Increased competence and collaboration among students and kitchen- and
school staff are emphasized.

Conclusion

Composing sustainable school meals is complex with challenges, indicating the need for
developed strategies. Students' attitudes and cultural norms prevents the transition toward
sustainable meals. Harmonized requirements, increased competence, effective
communication, collaboration among students and staff are necessary for ensuring food
consumption. The school meal is a suitable arena for sustainable development, but further
strategies are required.
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Introduktion

Skolmaltiden nar ut till alla barn i Sverige oavsett socioekonomisk bakgrund. Déarav har
skolmaltiden en stor potential att genom en vélplanerad meny kunna paverka elevers
matvanor och framja hallbara livsmedelsval. Skolmaltiden produceras inom vissa givna
ramar och arbetet med de hallbara maltiderna ar omfattande da det tar hansyn faktorer sasom
ekonomi, naringsinnehall, klimatpaverkan samt att tillgodose elevernas preferenser
(Livsmedelsverket, 2019). En omstallning mot hallbara och héalsosamma skolmaltider &r
nodvandig for att bidra till hallbarhet och halsa pa lang sikt. Darfor ar det intressant att
undersoka hur personer med huvudansvar for planering av skolmaltider upplever arbetet med
att komponera hallbara maltider for svenska skolelever.

Hallbara maltider

En tredjedel av Sveriges befolkning konsumerar dagligen maltider inom offentliga
verksamheter, vilket innefattar maltider for bade forskola, skola, vard och omsorg
(Livsmedelsverket, 2022a). Av dessa serveras cirka 1,4 miljoner maltider i skolan och med
hansyn till omfattningen av dessa maltider kan skolmaltiden ses som ett vardefullt verktyg for
att paverka elevers mat och dtande i omstallningen mot en hallbar utveckling (Skolverket,
2013; Livsmedelsverket 2022b). Hallbarhetsfragan innebéar enligt Willet et al. (2019) stora
utmaningar for kommande generationer vilket paverkar saval manniskors hélsa som
miljomassig hallbarhet, vilket kan understryka framjandet av hallbara matvanor.

Utifran Brundtlandrapporten definieras begreppet hallbar utveckling (sustainable
development) som “En hallbar utveckling innebdr att vi tillgodoser dagens behov utan att
dventyra kommande generationers mojlighet att tillfredsstdlla sina behov” (WCED, 1987, s.
41). Begreppet omfattas av tre dimensioner; miljomassig, social och ekonomisk hallbarhet
vilka forvantas samverka och stddja varandra for att uppna en hallbar utveckling
(Regeringen, u.d.). Vidare ar hallbar utveckling idag en central del i de Forenta nationernas
arbete och de har dérav utarbetat en handlingsplan kallad Agenda 2030. Handlingsplanen
innefattar utvecklade mal for en omstallning mot ett framtida hallbart samhaélle, vilka Sverige
atagit sig att folja (Finansdepartementet, 2016). Agenda 2030 bestar av 17 mal varav ett
flertal indirekt ar associerade till mat och kostvanor. Nagra av dessa mal &r hallbar
konsumtion och produktion, hélsa och vélbefinnande, ekosystem och biologisk mangfald samt
ingen hunger (Regeringen, u.a.).

Willet et al. (2019) skriver i publikationen EAT-Lancet att omstallningen mot en halsosam
och hallbar kosthallning med hjalp av hallbara livsmedelssystem ar vasentlig for att uppna
FN:s hallbarhetsmal. En sadan kosthallning ska enligt Willet et al. (2019) innefatta en
begransad konsumtion av animaliska livsmedel, raffinerat spannmal, mycket bearbetade
livsmedel, mattade fetter och tillsatta sockerarter. Kosten bér istéllet innehalla en storre
variation och mangd vegetabiliska livsmedel samt omattade fetter. Detta innebéar saledes att
Sverige, liksom de flesta andra lander, kréver en omstallning i sina livsmedelssystem. Med
bakgrund i skolmaltidens omfattning kan de anvandas som en drivkraft i omstallningen mot
hallbara livsmedelssystem (Livsmedelsverket, 2022b). En sadan forandring skulle innefatta
samhallet i stort, darav kan skolmaltider tankas paverka elevernas matvanor och pa sa vis ha
stor potential i framjandet av bade miljomassig, ekonomisk och social hallbarhet
(Livsmedelsverket, 2019).

Sveriges skolmaltider
Sveriges skolmaltider har funnits under manga decennier, men serverades fran borjan enbart
till elever som bedomdes leva i fattigdom. Detta forandrades dock under 1930-talet da aven
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fler elever kunde fa ta del av skolmaltiden (Gullberg, 2006). Ar 1946 beslutade svenska
riksdagen dven att skolmaltiden skulle vara kostnadsfri, men det tog tid innan detta infordes i
alla Sveriges kommuner (Persson Osowski, 2012). Daremot lagstadgades det ar 1997 ett krav
att alla Sveriges kommuner ska servera kostnadsfria skolmaltider och ar 2011 inférdes aven
ytterligare krav pa att skolmaltiden ska vara naringsriktig samt motsvara 30 procent av det
dagliga rekommenderade ndringsintaget (Sverige kommuner och regioner, 2022; SFS
2010:800; Nordic Council of Ministers, 2014).

Sveriges skolmaltider ar en del av den offentliga maltidsverksamheten, vilken styrs pa
nationell niva genom styrdokument sasom lagar, férordningar och foreskrifter. Vidare
omsatts dessa i praktiken pa lokalniva eftersom maltidsverksamheten ar politiskt styrd och
har ett kommunalt sjalvbestdmmande. Detta yttrar sig exempelvis genom kommuners
policyarbete med uppsatta mal och rutiner for maltiderna i skolan (Skinnars Josefsson et al.
2019). Da skolmaltiden omfattas av skollagen kan den betraktas som en betydande del av
utbildningen, vilket medfor krav pa att genomfora ett systematiskt kvalitetsarbete och i detta
fall gallande skolmaltidens naringsriktighet (Skolverket & Livsmedelsverket, 2013). Arbetet
innebar att skolmaltidens naringsinnehall darfor maste kontrolleras och foljas upp, antingen
genom naringsberakning eller likvardig beddmning av matens naringsinnehall for att
kontrollera dess kvalité (Livsmedelsverket, 2019). Att skolmaltiden ar naringsriktig ar sérskilt
betydelsefull for utsatta elever och &r saledes en viktig del i framjandet av halsoméssig
jamlikhet. Skolmaltider ar salunda en viktig resurs for att utveckla det folkhalso- och
hallbarhetsarbete som finns inom varje enskild kommun, darav ska maltiderna genomsyras av
det hallbarhetsarbete som skolorna genomfor (Livsmedelsverket, 2019).

Foljaktligen kan skolmaltider séledes bidra till att skapa goda matvanor, framja jamlik halsa
och ett hallbart samhalle oberoende socioekonomisk bakgrund (Gullberg, 2004;
Livsmedelsverket, 2019). Detta betonas ytterligare av Lundborg et al. (2022) som undersokte
inforandet av kostnadsfria skolluncher och dess effekter. Resultatet visade pa langsiktiga
betydande ekonomiska fordelar for elever som hade exponerats av den svenska skollunchen,
samt att kostnadseffektiviteten var mer betydande for elever med lagre socioekonomi.

Faktorer som paverkar menyplanering

Enligt Gregoire (2016) kan uppbyggnaden av en maltidsverksamhet illustreras som ett system
med flera ingaende faktorer och forutsattningar for att uppna organisationens mal. Menyn kan
ses som karnan i maltidsverksamheten vilken darfor har en inverkan pa systemets alla delar
och funktioner. Exempelvis &r det nddvandigt att beakta flera faktorer vid menyplanering,
daribland inkop, naringsinnehall, klimatpaverkan och ekonomiska forutsattningar samtidigt
som det tillfredsstaller matgasternas preferenser. Hallbarhetskonceptet ar en ytterligare faktor
som har fatt ett storre inflytande pa menyplaneringen vilket medfor andra krav som aven
beror hela systemet. En faktor som har fatt storre inflytande ar ekologiskt producerade
livsmedel. | en kartlaggning av maltider i kommunalt drivna maltidsverksamheter visade att
trenden for 6kad andel ekologiska livsmedel har avtagit under ar 2021 fran att 6kat kraftigt
under de tidigare 20 aren (Livsmedelsverket, 2022d). Daremot har intresset for andra
miljoaspekter vid livsmedelsinkop okat, sasom narproduktion och/eller svenskproducerade
livsmedel. Ytterligare visade kartlaggningen att differenserna mellan andelen vegetariska
alternativ i storstader gentemot mindre stader och glesbygd inte visade nagra skillnader i
utbud.

Nagot som aven paverkar utformningen av menyerna ér elevernas matvanor och preferenser.
Barn beskrivs ofta som medfott neofoba, alltsa att de bar pa en osékerhet i relation till ny mat
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och nya smaker men som minskar med aldern (Nyberg, 2019). Enligt Russels et al. (2015)
utvecklar barn sina matpreferenser till stor del genom en upprepad exponering av ett
livsmedel. Exponering for nya smaker under barndomen har ocksa visats ha betydelse for
matvanor senare i livet hos barnet. Detta medfor aven att foraldrar har en paverkan pa
utvecklingen av matpreferenser eftersom de har en stor roll i att bestimma vad barnet ska &ta
i tidig alder. Darfor kan foraldrars olika matval paverka elevers attityd till skolmat. En
ytterligare studie framhaller att “sensoriskt tilltalande™ har identifierats som framsta motivet
for matval, vilket understryker att maten maste vara god (Oellingrath et al., 2013). Vidare
studerade Persson Osowski (2012) i sin avhandling den svenska skolmaltidens betydelse som
offentlig maltid inom den svenska kulturen samt 10- till 12-ariga barns maltidsmonster,
inklusive skolmaltiden. Avhandlingen visade att det finns en allman negativ bild av
skolmaltiden och att eleverna dnskade en maltid som liknade den som serverades hemma.
Saledes stalls det hdga krav pa arbetet med att komponera hallbara maltider. Darfor kravs det
flexibilitet och utrymme for forandringar for att uppfylla matgésternas 6nskemal.

Verktyg for att framja hallbara maltider

Livsmedelsverket har i uppdrag av regeringen skapat ett nationellt kompetenscentrum som
tagit fram olika material och hjalpmedel. Detta i syfte att underlatta for offentliga
maltidsverksamheter i omstallningen mot en hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion
(Livsmedelsverket, 2022c). Exempelvis har de tagit fram en gronare matcirkel for
omstéllning mot en mer hallbar livsmedelskonsumtion dar vegetabiliska alternativ har
inkluderats i alla delar (Livsmedelsverket, 2023).

Vidare har Livsmedelsverket utformat Nationella riktlinjer for maltider i skolan som ett
verktyg och stod for offentliga verksamheter och deras utformning av skolmaltider
(Livsmedelsverket, 2019). Inom dessa riktlinjer rekommenderar Livsmedelsverket
exempelvis att alla elever i skolan dagligen ska erbjudas ett vegetariskt alternativ, da detta
kan ses som en majlighet till att bidra till hallbara matvanor i tidiga aldrar. Samtidigt ska
maltiderna vara varierade och erbjuda olika alternativ (Livsmedelsverket, 2022d).
Livsmedelsverket har dessutom definierat vad en hallbar maltid bor inkludera. Denna
definition bestar av en maltidsmodell innefattande sex omraden; saker, naringsriktig,
miljosmart, trivsam, god och integrerad (Livsmedelsverket, 2019).

Omstallningen mot hallbara maltider

En hallbar livsmedelsomstallning kommer saledes innebéra att vissa livsmedel behéver
reduceras alternativt ersattas for att minska klimatavtrycket, vilket enligt Willet et al. (2019)
kan resultera i stora halsofordelar. Som tidigare namnt foresprakar EAT-Lancet rapporten en
véxtbaserad diet med lag klimatpaverkan och betonar vikten av att minska konsumtionen av
bland annat animaliska produkter. Daremot beskriver R60s et al. (2018) att det finns
oklarheter i huruvida omstéllningen mot kostvanor med lagre klimatavtryck skulle paverka
svenskarnas naringsstatus. R6os framhaller daremot att det finns indikationer pa att paverkan
inte skulle bli sarskilt negativt. A andra sida har andra studier dock visat pé svérigheter med
att uppfylla rekommendationerna for vissa naringsamnen vid planering av skolmaltider, samt
vid omstallning av maltider med lagre klimatavtryck (Persson Osowski et al., 2015; Neuman
& Yngve, 2018). Detta understryks ytterligare i de Nationella riktlinjerna for maltider i
skolan (Livsmedelsverket, 2019) som poangterar svarigheter med att uppna ett tillrackligt
intag av exempelvis flerométtade fetter, jarn, folat och vitamin D. Det kan salunda finnas
utmaningar vid planering av hallbara och naringsriktiga skolmaltider.



| en studie av Eustachio Colombo et al. (2020) undersoktes mojligheten att utveckla en fyra
veckors meny for elever i grundskolan som bade tog hansyn till pris, naring och
véxthusgasutslapp. Studien visade att skolmaten bade kan vara naringsrik och klimatvanlig
utan att paverka acceptansen och kostnaderna negativt. Detta kan indikera att det trots
utmaningar finns stor potential i att skapa halsosamma och hallbara maltider utan negativa
pafoljder. Trots att arbetet med att komponera skolmaltider innefattar ett flertal aspekter att
forhalla sig till kan det med sin holistiska omfattning komma att spela en viktig roll for
Sveriges hallbarhetsarbete. Darav ar det av intresse att undersoka eventuella utmaningar som
maltidsverksamheter stélls infor vid komponering av skolmaltider. Med bakgrund av detta
kommer denna uppsats saledes att ge en insyn i maltidsplaneringen av hallbara skolmaltider.

Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att undersoka hur personer med huvudansvar for planering av
skolmaltider i grundskolan upplever arbetet med att komponera hallbara maltider.

- Vilka &r utmaningarna vid komponering av hallbara skolmaltider?
- Hur arbetar maltidsplanerare med att ta fram hallbara menyer?
- Hur arbetar maltidsplanerare med att bemota elevers attityder till skolmat?

Metod

For att undersdka studiens syfte har en kvalitativ metod tillampats, detta eftersom kvalitativa
metoder ar en lamplig metod for att besvara subjektiva omraden och fenomen samt ge
utrymme for flexibilitet (Ahrne & Svensson, 2015). | féljande undersdkning har
datainsamlingen genomforts via semistrukturerade intervijuer, vilka strukturerades utifran tre
valda teman med ingaende fradgor inom ramen for att besvara syftet. Intervjuerna utfordes av
bada forfattarna av denna uppsats, vilka har en kostvetarprofession och darav tidigare
kunskap inom uppsatsens omrade. Intervjuarna var aven val forberedda och redan insatta i
amnet. Efter de genomforda intervjuerna analyserades sedan datamaterialet utefter en
tematisk analys av Brown & Clarke (2006).

Urval och rekrytering

Inom kvalitativ forskning finns det olika urvalsstrategier beroende pa studiens teoretiska
utgangspunkt dar en vanlig strategi ar att utga fran ett sa kallat malstyrt urval (Bryman,
2018). | denna studie har ett malstyrt urval applicerats med anledning av att syftet med
studien &r att na en specifik malgrupp. Malgruppen bestod av personer med huvudansvar for
maltidsplanering for kommunala skolmaltider. Samtliga hade en central och 6vergripande
funktion i relation till menyplaneringen inom respektive kommun. Dessa rekryterades inom
ett valt geografiskt omrade. Vidare valdes informanterna utifran kommunernas storlek for att
i storsta man na variation av verksamheternas omfattning. Deltagarna kontaktades genom
eftersok via Google dar kontaktuppgifter till maltidsplanerare dels hittades pa respektive
kommuns webbsida, dels via vidarebefordran inom kommunerna. Inledningsvis skickades ett
introduktionsbrev via e-post med forfragan om deltagande. Ytterligare kompletterande
information séndes sedan ut via ett féljebrev (Bilaga 1). Deltagarna bekréftade sin medverkan
genom att svara pa e-postmeddelandet med forslag pa tid. Totalt sandes sju forfragningar
varav fem besvarades med accepterade av sitt deltagande i studien (Tabell 1).



Tabell 1. Information om deltagarna och dess kommun.
Deltagare | Arbetstitel | Utbildning Antal portioner (st.) som | Kostnad/portion

serveras dagligen i Livsmedelskostnad*
grundskolorna
1 Kostchef Kock Ca. 3600 Ca. 10.40 kr
2 Verksamhets | Kostvetare Ca. 22 000 Ca. 12 kr
samordnare
3 Maltidschef | Kostekonom | Ca. 700 Ca. 14-15 kr
4 Bitradande Kock Ca. 4600 Ca. 12 kr
kostchef
5 Kostchef Kock Ca. 2480 Ca. 13 kr

*Livsmedelskostnaden innefattar den totala livsmedelskostnaden per beréknad elev.

Intervjuguide

De semistrukturerad intervjuerna utgick fran en intervjuguide baserad pa delvis formulerade
fragor utifran tre valda 6vergripande teman: “Arbetet med att folja ramverk och riktlinjer”,
“Arbetet och genomforandet vid menyplanering”, “Upplevelsen av att komponera hallbara
maltider”. Dessa teman var baserade utifran studiens syfte och fragestallningar med
inkluderade underfragor samt forslag pa foljdfragor (Bilaga 2). Teman i intervjuguiden var
strukturerade i lamplig ordningsféljd men kom att &ndras nagot under intervjuernas gang
utefter deltagarnas svar. Detta understryks av Bryman (2018) som skriver att forskaren inte &r
helt bunden till intervjuguiden utan ska anpassa fragorna utefter svaren. Fragorna utformades
som Oppna fragor for att ge deltagarna utrymme att ge utfrliga svar. Vidare inkluderades
aven olika typer av fragor utifran Kvales (1996) nio kategoriseringar av fragestallningar som
exempelvis inledande fragor, sonderingsfragor och preciserande fragor. Efter genomférandet
av pilotintervjun kom intervjuguiden att férandras med mindre justeringar. Dessa
forandringar innebar en omstrukturering av ordningsfoljden gallande tva huvudfragor med
avsikt att forbattra intervjuns struktur.

Genomfdrande av intervjuer

Sammantaget utférdes fem intervjuer med personer som hade huvudansvar for planering av
skolmaltider i olika kommuner. Inledningsvis utfordes en pilotintervju med en kostchef med
ansvar for planering av skolmaltider. Intervjun genomférdes via mobiltelefon och spelades in
via réstmemo pa mobiltelefon i syfte att testa den preliminara intervjuguiden och
inspelningsutrustningen. Totalt avsattes en timme for pilotintervjun men pagick i ungeféar 45
minuter. Ddrefter lyssnade uppsatsforfattarna igenom ljudinspelningen av intervjun var och
en for sig, for att sedan diskutera potentiella forbattringsomraden. Pilotintervjun
transkriberades sedan for att fa en dverblick dver datamaterialet. For att sékerstélla en
likvardig transkribering transkriberades de forsta fem minuterna av bada uppsatsforfattarna.
Eftersom det endast kravdes sma justeringar av intervjuguiden samt att pilotintervjun bidrog
med relevant information beslutades det att &ven inkludera den i studien.

Liksom for pilotintervjun avsattes totalt en timme for 6vriga intervjuer med syfte att ge
utrymme for djupgaende svar samt for att undvika eventuell tidspress for deltagarna.
Samtliga intervjuer pagick i genomsnitt i 40 minuter och utfordes via det digitala
kommunikationsverktyget Zoom dér ljudet spelades in via mobiltelefon. Intervjuerna
genomfordes pa detta satt med bakgrund till studiens begransade tidsram och dess fordel att
utfora intervjuerna oavsett geografisk plats. Daremot mojliggjorde det digitala verktyget att
intervjuerna blev interaktiva eftersom intervjuaren och deltagarna bade kunde se och hoéra
varandra.



Under intervjuerna fordelades ansvaret mellan uppsatsforfattarna dér en av forfattarna var
den aktiva parten med huvudansvar for intervjun medan den andra parten intog en mer passiv
roll. Den passiva agerade saledes som en resurs for att stalla foljdfragor vid behov av
fortydligande eller fordjupning av svaren fran deltagarna. Detta mojliggjorde att intervjuerna
kunde fa ett storre djup. Vidare hade den passiva intervjuaren aven ett ansvar att anteckna
under intervjuerna samt ansvara for ljudinspelningarna. Uppsatsforfattarna diskuterade
saledes efter respektive avslutad intervju och ytterligare anteckningar fordes.

Dataanalys

Syftet med en kvalitativ analys &r att fa kunskap och forstaelse for det undersokta fenomenet
(Harris et al. 2009). Analysen i denna studie har déarav utgatt fran Brown & Clarke (2006) sex
steg om hur kvalitativt material kan analyseras. Det dr vért att betona att dataanalysen ofta
sker parallellt med datainsamlingen for att mojliggora justeringar av exempelvis syfte och
metod (Harris et al. 2009).

Det forsta steget av Brown & Clarke (2006) analysmetod ar bekanta sig med data, vilket
innebar att det insamlade materialet transkriberades och lastes sedan igenom for att lara
kanna materialet. Steg tva att skapa inledande koder genomférdes genom att det mest
intressanta och betydelsebarande i materialet identifierades. Steg tre, att sdka efter teman
innebar att kodningen av materialet sammanstalldes for att vidare sorteras och delas in i olika
teman pa olika nivaer. Detta gjordes i form av kategorier och subkategorier som horde ihop
pa en bredare tematisk niva. Darefter kom steg fyra se 6ver teman, vilket handlade om att ga
tillbaka och fundera kring de valda teman. Alltsa fortsatte bearbetningen av tematiseringen
genom att aterga till ursprungsmaterialet for att lasa igenom ytterligare. Detta for att se om
det fanns distinktioner mellan de valda teman och att de inte dverlappade varandra samt om
de stamde Gverens med de ingaende koderna. Steg fem, definiera och namnge teman innebar
ett begreppsarbete av de preliminédra temana. Vidare handlade det d&ven om att identifiera
essensen for vardera tema och aterga till materialet. Det sista steget var att utforma rapporten
med stod av de framtagna teman.

Foljaktligen utgick studiens filosofiska utgangspunkt fran en realistisk synvinkel vilket
innebar att forskaren utgar fran att det som deltagarna sager och gor stammer (Brown &
Clarke, 2006). Analysen utgar aven fran en induktiv tematisk utgangspunkt, vilket innebar att
datamaterialet styr analysen (Bryman, 2018). Darefter har semantiska teman skapats utifran
det som syns tydligt i datamaterialet, alltsa vad deltagarna sager eller gor (Brown & Clarke,
2006).

Den tematiska analysen inledes darfor med att transkribera det inspelade datamaterialet pa en
medeldetaljerad niva vilket enligt Fade & Swift (2010) innebér att verbala tics, eventuella
pauser och kanslouttryck sasom skratt inkluderades. Transkriberingen férdelades mellan
uppsatsforfattarna for att effektivisera bearbetningen av materialet. Darefter genomfordes
steg ett till tre enligt Brown & Clarke (2006) enskilt. Detta genom att ta fram meningsbérande
enheter i materialet for att sedan kondensera dessa, det vill sdga korta ner dem for att darefter
bendmna dem med en kod (Tabell 2). Sedan utfordes steg fyra till sex gemensamt av
uppsatsforfattarna. Detta for att tillsammans se dver och komma fram till gemensamma koder
och darefter kategorisera dessa for att slutligen bilda 6vergripande teman (Tabell 3).

10



Tabell 2: Exempel pa kondensering och kodning av meningsbérande enheter

Textmassa Meningskondensering Kod

“[...] Men dterigen, vi mdste hitta Maste hitta balansen mellan att | Balansera olika krav
balansen. (Mm). Skulle vi ga enbart uppfylla lagar, krav och och riktlinjer

efter vad politikerna vill och néaring och | riktlinjer samtidigt som

Livsmedelsverket. Ja, men da hade vi eleverna &r nojda.

haft en ganska stor missnéjdhet och
manga som inte at, sa aterigen vi maste
vi maste hitta balansen. Alltsa det &r ju
varat uppdrag och sen har vi liksom
massa krav pa oss och det galler for oss
att forhalla oss till (Mm). Och hitta den
ddr balansen.”

Tabell 3: Presenterar exempel pa tematisk analys vid framtagning av tema

Koder Kategorier Teman
Attityder till vegetarisk kost Attityder till hallbara ~ Utmaningar med
maltider att komponera

Okade synpunkter fran bade elever och foraldrar o Sres
hallbara maltider

Elevernas preferens styr arbetet

Matvanor skiljer sig at mellan olika skolor

Forandrade attityder till maten beroende pa alder

Balansen mellan att félja riktlinjerna och samtidigt = Att folja nationella

N4 accentans saval som lokala krav
ptans. och riktlinjer

Kostsamt med ekologiskt

Ekologiska riktlinjer styr ekonomin

Vegankost och dess naringsmassiga utmaningar

Etiska 6vervaganden

Studien forhaller sig till de fyra forskningsetiska grundprinciperna som omfattas av lag (SFS
2003:460) om etikprévning av forskning pa manniskor. De fyra grundprinciperna ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman,
2018). For att uppfylla informationskravet fick deltagarna ta del av information om studien i
form av ett introduktionsbrev samt ett féljebrev med ytterligare information om studien.
Denna information innefattade syftet med studien, att deras deltagande var frivilligt samt att
de hade ratt att avsluta nér som helst utan att uppge anledning och dven annan praktisk
information (Bilaga 1). Innan deltagandet i studien fick informanterna ge sitt samtycke enligt
samtyckeskravet, i enlighet med god forskningssed (Bryman, 2018). Konfidentialitetskravet
har uppnatts genom att deltagarna under studiens gang forblev anonyma och endast
forfattarna hade tillgang till intervjuerna som sedan raderades efter avslutad studie.
Deltagarna har i foljande uppsats namngivits med pseudonymer for fortsatt anonymitet.
Slutligen har nyttjandekravet uppfyllts genom att den insamlade informationen endast har
anvants i avseende for denna studie.
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Resultat

Den tematiska analysen resulterade i tva utformade teman: Utmaningar med att komponera
hallbara maltider och Strategier for att balansera arbetet med hallbara maltider med
ingaende kategorier.

Utmaningar med att komponera hallbara maltider

Arbetet med att komponera hallbara maltider beskrivs av samtliga informanter som ett
komplext och kravande arbete. Det &r manga aspekter som maste tas i beaktande, daribland
elevers matvanor och attityder samt att félja nationella och lokala krav och riktlinjer. Férutom
att folja krav och riktlinjer maste de forhalla sig till en budget, vilken skiljer sig nagot at
mellan kommunerna vilket framgar av Tabell 1. Det innebar saledes att kommuner har olika
forutsattningar bade vad géller ekonomi och vilka krav som stélls. Samtliga informanter
framhaver betydelsen av att eleverna ater skolmaten, vilket uppges vara en utmaning. De
beskriver dven maltidsplaneringen som ett pussel dar alla bitar maste passa ihop. En hallbar
meny kan vara valplanerad i teorin men den maste ocksa vara genomfarbar i praktiken.

“Nej, men det viktigaste dr ju liksom allting for oss dr ju ett pussel alltsda. Vi har ju
enormt mycket krav pa oss i bade nu, fran Livsmedelverket, vi har vara politiska
riktlinjer. Men nagonstans sa ar det som sa, alltsa det blir kvaliteter for politiken, det
blir kvaliteter for Livsmedelsverket men nagonstans det spelar ju ingen roll da om
inte maten hamnar i magen pd eleverna [...] " (Informant 4)

Attityder till hallbara menyer

Samtliga informanter n&mner att en utmanande faktor med arbetet med att komponera
héallbara menyer ar att uppna nojdhet hos eleverna. Det framkommer i intervjuerna att
elevernas attityder och acceptans for hallbara maltider forsvarar arbetet med att tillgodose
deras onskemal. Exempelvis finns en generell motvilja mot skolmat i form av normer om att
inte uppskatta skolmaten, vilket medfor att framférallt &ldre barn véljer att inte komma och
ata i matsalen. En ytterligare utmaning som framkommer i intervjuerna ar att fa elever att
tycka om vaxtbaserad mat. Omstéllningen mot mer hallbara maltider har visat sig berora
saval elever som vardnadshavare och 6vrig skolpersonal. Detta har yttrat sig vid inforandet av
fler helvegetariska dagar och 6kade andelar vegetariska alternativ pa menyn, vilket aven har
lett till motstand i form av bade synpunkter och protester genom exempelvis e-post och
telefonsamtal. Nagra av informanterna beskriver dven att de har utsatts for pahopp och hot
bade direkt mot kockar och 6vrig maltidspersonal. Darav betonas vikten av att gradvis
implementera forandringar i omstallningen mot en mer hallbar meny. Detta da det enligt
informanterna tar tid att for elever att acceptera nya ratter och férandra deras matvanor, de
maste alltsd ske successivt och “ndtas in”.

“[...]Jmen samtidigt sa behover man ju ocksa tinka pd vad barnen, eleverna vill ju
anda ha nagonting som man kanner igen. Skolmat ar ju nagonting som verkligen
berdr. Man far inte gora alltfor stora andringar for da kommer det valdigt sura mejl
och telefonsamtal och allt mojligt. [...]Vad ar trendigt, vad ar liksom nyttigt, vad ar
bra, hallbart och vad finns det for efterfragan. Sen ar inte alltid varje dag att de
komponenterna liksom uppskattas (Nej). Det ar liksom nagonstans, sa finns ju en ja,
man ska gnalla pa skolmaten /...] “(Informant 5)

Foljaktligen framkommer det i flera intervjuer att det finns differenser mellan skolor och
elevers attityder till vegetarisk mat. Flera av informanterna beskriver att det finns skillnader i
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attityder beroende pa alder dar yngre elever visat pa storre nyfikenhet, medan &ldre elever i
storre utstrackning paverkas av normer och grupptryck. I flera intervjuer framhavs det att
dessa normer handlar om att man inte ska tycka om skolmaten. Problematiken podngteras
ytterligare da de éldre eleverna till skillnad fran de yngre eleverna inte ater med pedagoger i
matsalen, vilket ofta leder till att de kdper annat utanfor skolan istéllet. Detta lyfter en
informant som ett problem da den beskriver att de dldre eleverna ibland képer godis eller
pizza istallet for att &ta skolmaten.

Flera av informanterna beskriver dven att den geografiska beldgenheten av skolan visar pa
skillnader i attityder. Majoriteten papekar variationen av vad som uppskattas och inte mellan
olika skolor. Det tas upp exempel pa att hur attityder till vegetariskt kontra kott skiljer sig
mellan skolor placerade pa landsbygden gentemot mer centralt placerade. Det framfors att
elever pa landsbygden inte accepterar vegetarisk mat i lika stor utstrackning som elever i
stadskérnan. En informant beskrev en svarighet med att minska andelen kott pa skolor mer pa
landsbygden eftersom det exempelvis finns fler foraldrar till elever som ar kéttbonder.

“Ja, men det alltsa den dterigen tillbaka till det hdr med vegetariskt (Mm). Men till
exempel sa har vi det ar ocksa skillnad som vi ser alltsa vi har ju vi har ju en
centralort XX (Mm). Sen har vi ju ett antal kransorter, jag tror att det ar 5 stycken.
Ehh och det marker man ju alltsa beroende pa var vi har de har eleverna sa ar det
olika, ja man har olika krav sa att saga (Okej) olika bakgrund. Sa att kommer vi ut till
en kransortskola ja, da har man betydligt fler foraldrar som ar bonder och da ar det
alltsa det har kott sas och potatis det ar liksom det &r normen [...] " (Informant 4)

Trots differenser i acceptans och installning for vegetarisk mat namner informanterna & andra
sidan att detta har forbéattrats 6ver tid genom ett ihdrdigt arbete av att fortsatt servera och
uppmuntra vegetarisk mat. Detta uttrycker sig genom 6kad acceptans for vissa livsmedel som
exempelvis animalisk fars som ofta kan erséttas mot vegetabilisk fars utan minskad nojdhet.

“[...]Och sen dr det ett jdttehdrt arbete att nota in faktiskt, som tittar vi tio ar tillbaka
i tiden sa den acceptansen vi har natt idag den &r helt otrolig. Sista tva aren har har
vi i princip kunna ga ifran animaliskfars kan kora i princip bara sojafars i alltsa i
kottfarssaser (Aha) eller i lasagner eller tacos. Vi har i princip samma nojdhet (Mm)
och det &r ju liksom det dr ju ett nétande.” (Informant 4)

Att folja nationella saval som lokala krav och riktlinjer

Aterkommande i intervjuerna ar utmaningarna med att folja de nationella sévél som de lokala
krav och riktlinjer som finns i respektive kommun. Stundtals ar det svart att kombinera de
olika faktorerna da de ibland inte samverkar. Nagot som lyfts som problematiskt ar berékning
av koldioxidekvivalenter dar en del av informanterna anvénder ett verktyg for att berdkna
dessa medan andra inte gor det. Det upplevs bade svart att utfora rent praktiskt da det kraver
kompetens och dr tidskrdvande, samt en del anser att verktyget inte méter exakt. En informant
forklarar utmaningen med att fa de olika krav och riktlinjerna att matcha varandra vilket
exemplifieras genom anvéandandet av ekologisk kéttfars och att samtidigt forhalla sig till ett
lagt klimatavtryck. Informanten beskriver hur vissa politiska riktlinjer da uppfylls genom att
de serverar ekologiskt och lokalproducerat kétt, men samtidigt som det kolliderar med andra
mal sasom att servera mindre andel notkott och tanka pa klimatavtrycket.

Fortsattningsvis beskriver samtliga informanter att de arbetar mer eller mindre efter olika

lokala krav och riktlinjer, déaribland politiska riktlinjer om att 6ka andelen ekologiskt.

Majoriteten av dessa informanter beskriver att den 6kande andelen ekologiskt for med sig en
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del utmaningar. Daremot finns det skillnader i malen kring vilken andel ekologiskt som
efterstravas, allt fran 25 procent till 100 procent. Det medf6r att utmaningarna med att folja
kraven skiljer sig, framforallt mellan stérre och mindre kommuner. De utmaningar som
nadmns i intervjuerna ar framst relaterade till den ekonomiska aspekten géllande anvéndandet
av mer ekologiska livsmedel. Det faktum att ekologiska livsmedel & mer kostsamma
paverkar verksamhetens ekonomi, varav majoriteten upplevde detta som delvis styrande i
deras arbete. Utdver den ekonomiska aspekten sa beskrivs dven en annan utmaning rérande
tillgangen pa ekologiska varor. Tva av informanterna forklarar svarigheten med att ersatta
konventionella varor med ekologiska, sarskilt vid upphandlingen pa grund av att vissa varor
inte finns tillgangliga. Detta forsvarar saledes uppfyllandet av kraven pa 6kad andel
ekologiskt.

“Det man tdnker pd framtiden dr ju att produktionen hinner med sd att det ska finnas
till exempel ekologiska hallbara produkter i den omfattning som efterfragas. For jag
menar, ska alla upp i de har 70 procenten, da maste ju Sverige stalla om. Och det
haller man val pa med. Men det ar ju det dar att hinna med for redan nu sa har vi ju
andra produkter som kan ta slut liksom” (Informant 3)

For att bemota elevers 6nskemal uttryckte flera informanter att naringsaspekter ibland kan
komma i andrahand. Pizza ndmns som en av flera ratter som inte nddvandigtvis &r
naringsmassigt adekvat, men som &nda serveras da eleverna ofta efterfragar den. Detta
uppgavs vara ett exempel pa nér vissa krav och riktlinjer maste forbises. Darfor betraktas
variation och mojligheten till olika alternativ av ratter och salladsbuffén vara av vikt.
Informanterna forklarar att skolmaltiderna maste ses ur ett helhetsperspektiv och att
skolmaltiden endast utgor en del av det dagliga naringsintaget.

Samtliga informanter upplever inga svarigheter med att uppna ett adekvat naringsintag
gallande de animaliska och vegetariska maltiderna, daremot uppges svarigheter med de
veganska maltiderna. Vidare beskriver informanterna att efterfragan pa vegankost har okat
men att majoriteten har valt att inte erbjuda veganska maltider eftersom pa grund av
utmaningarna och bristande kunskap inom omradet. | flera av intervjuerna betonas anda en
vilja att lara sig mer om detta omrade, men att det idag kraver for stora omprioriteringar i
verksamheten.

Vidare beréttar en informant att riktlinjerna aven har fungerat som stod for att beméta de
eventuella synpunkter som uppkommer vid implementeringen av mer vegetarisk mat. Detta
genom att understryka anledningen till att implementeringen av mer vegetariska réatter
grundar sig i de politiska riktlinjer och krav som styr verksamheten.

“[...]Sd att det det diir har vi liksom eh och just det eftersom manga av de politiska
malen handlar om hallbarhet (Mm) och det &r ju liksom ett stod for vara kok ocksa
eftersom bade pedagoger och elever kan ju ifragasatta oss. Liksom varfor vi liksom
haller pa s& mycket med vegetabilier och vegetarisk mat, men da ar ju de politiska
riktlinjerna ett bra stdd. Att det &r ju faktiskt ja men det har ar ju en stor del som styr

vdran verksamhet. (Mm). Eh sd det, den blir ju klart styrande sd dr det.” (Informant
4)

Strategier for att balansera arbetet med hallbara maltider

Under intervjuerna framgick det att informanterna hade olika uppfattningar om vad hallbarhet
ar men de var alla 6verens om att det ar en komplex fraga med manga betydande faktorer
som spelar in. Informanterna beskriver dven konsekvent hur deras arbete idag paverkas av
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flera olika utmaningar relaterade till hallbarhet. For att bemota dessa utmaningar och
balansera de krav som stélls pa maltidsplanering kravs bland annat god kompetens savél som
kommunikation och samarbete mellan kockar, medarbetare, vardnadshavare och elever for att
tillgodose elevernas 6nskemal. Pa grund av skillnader i uppfattning om hallbarhet arbetar
verksamheterna pa olika satt for att hitta mojliga strategier i arbetet med omstallningen mot
hallbara maltider i skolan.

Uppfattningar om hallbarhet och dess betydelse for skolmaltider

Trots att informanterna hade olika uppfattningar om betydelsen av hallbarhet s& fanns
gemensamma upplevelser om att en minskad konsumtion av kott och en 6kad andel
vegetabilier ar en viktig hallbarhetsaspekt. | alla intervjuer understryker informanterna éven
vikten av att en hallbar méltid méste “hamna i magen”. En av informanterna beskriver detta
“[...] for om maten inte dts upp ja, da dr det ingen podng att vi servera den heller [...] ”. |
intervjuerna relateras detta till bade de matsvinn som uppstar nar eleverna inte ater upp maten
eller ens kommer till matsalen vilket i sin tur riskerar att eleverna inte tillgodoser sitt
naringsbehov.

“Hdallbara maltider alltsa det mdste ocksd vara hallbart ur ett sdtt att man kommer och ater.
Tanker att det ar ocksa en viktig del i skolan att aven om man har hallbara maltider som ar
hallbara ur den synpunkten att de lagras pa ett hallbart satt och produkter sa maste det ocksa
vara hallbart i att du kommer till matsalen” (Informant 5)

Nar informanterna fick fragan om vad hallbarhet innebar for dem, framkom det differenser i
deras uppfattning. En informant uttryckte exempelvis att en viktig aspekt &r att 6ka
sjalvforsorjningen av sa mycket livsmedel som mojligt for att saledes framja lokal
matproduktion samt minska transporterna. Detta understryks da informanten forklarar att de
samarbetar med lokala leveranttrer och serverar vildsvinskott nar tillfalle ges. Flera
informanter lyfte vikten av att maltiderna dven ska vara naringsriktiga i enlighet med
skollagen. Medan tva andra informanter lade stor vikt vid att hallbara maltider ocksa handlar
om milj6 och hélsa saval som matgladje. En informant betonar aven pedagogiken som en
betydande faktor, sarskilt i fraga om hur vi kommunicerar och diskuterar aktiviteterna
relaterade till mat och maltider.

“I...] jag tycker ocksa att det ar viktigt att man har en lar, larartankar ocksa eftersom det ar
ja, jag vill garna fa in den har pedagogiska maltiden och att man lar sig att smaka saker som
man kanske alltid ater. Att det inte ska spela nagon roll vad man ater hemma, att man lar sig
att prova saker och vagar och dta, dta mer hdlsosamt helt enkelt.” (Informant 2)

Arbetet med att bemota synpunkter och énskemal

En aterkommande utmaning i intervjuerna ar att fa eleverna att ta skolmaten vilket kréaver ett
arbete med att hitta strategier for att bemota elevernas olika 6nskemal. En sadan strategi
innefattar en god kommunikation och samverkan med bade maltidspersonal, larare och elever
samt vardnadshavare. Detta ar nagot som poangteras i alla intervjuer och dven nagot som alla
arbetar med pa olika sétt.

| tva av intervjuerna namner informanterna att de samarbetar tillsammans med en
maltidsutvecklingsgrupp bestaende av representanter fran vardera skolkok inom kommunen.
Detta for att menyplanerarna ska fa en inblick i arbetet i koken och hur matratterna bemots
ute i matsalen. Kommunikationen och samarbetet mellan bade de som planerar maltiderna
och de som tillagar dem majliggor déarav nya insikter och forbattringsomraden for att pa basta
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satt diskutera eventuella fragetecken eller svarigheter.

“[...] Vi har bland annat en maltidsutvecklingsgrupp. Som vi jobbar aktivt med i
menyplaneringen (Okej) och dar ingar ocksa kockar fran koken och nagra kollegor
till mig sd att vi kan fa in mycket input fran kockarna sjéilva ocksd.” (Informant 2)

Vidare poéngteras betydelsen av maltidsverksamhetens kommunikation med elever i matsal
och elevrad. Syftet med kommunikationen &r att eleverna ska kanna sig delaktiga och ha
mojlighet att paverka beslut rérande skolmaten men aven att fortsatta larandet kring maltiden
under hela dagen. Majoriteten av informanterna har darav fragat eleverna vilka ratter som
uppskattas mer an andra. En informant ndmner att de borjat jobba med att ha elever som
gastkockar i koken for att eleverna ska kénna att det &r deras kok och matsal. | en annan
intervju forklarades hur de erbjuder 6nskade ratter for att pa sa vis fa eleverna att acceptera
mindre omtyckta réatter.

“Da blir det oftast bra utat ocksd, men ibland tar det ldingre tid och man mdste jobba in vissa
saker for att det fa det att funka och dar forsoker vi ocksa blanda upp att ja, men sen har vi
vissa inslag. Men vi kanske har chicken nuggets eller liknande da och da, for att vi vet att det
blir som en flért d& (haha). Att vi da tillmotesgar, sa vi kan ha den har linsgrytan eller vad
det nu dr ocksa.” (Informant 2)

Samtliga informanter beskriver dven arbetet med att servera populdra vegetariska ratter som
inte allt upplevs som vegetariska, sasom pannkakor, potatisbullar och vegetarisk lasagne. |
intervjuerna forklarar de hur elevernas preferenser ofta paverkas av vilka smaker och
matratter som de ar vana med. Genom att servera ratter som maltidspersonalen vet ar
accepterade av eleverna, har flera av informanterna markt en stdrre néjdhet hos eleverna.
Yiterligare beskrivs namnet pa ratterna som nagot som paverkar intresset hos eleverna. En
informant beskriver exempelvis att eleverna kastar sig 6ver vegetariska ’nuggets”, da det
kanner igen namnet och dérav blir lockade. Ytterligare kommunikativa metoder som ndmns
for att nd en 6kad acceptans for vegetariska och nya ratter ar att anvanda exempelvis
smakskedar. Smakskedarna anvénds for att uppmuntra eleverna till att smaka matréatter forst
for att se om de tycker om den men ocksa for att upptacka nya ratter. Fortsattningsvis namnde
en annan informant att de anvinder sig av en “VIP-provsmakning” av nylanserade produkter
med syfte att kunna anvanda dessa i matlagningen.

“[...] Och sen har vi att man ocksd forsoker fd dem att dta genom att man kor lite
VIP-provsmakning av nya produkter néar det har kommit nagot och da kan det ju ofta
bli en vegetarisk produkt som vi testar.” (Informant 1)

Kockarnas betydelse for arbetet med hallbara maltider

| alla intervjuer beskriver informanterna att de har en rullande meny som strécker sig éver
olika antal veckor beroende pa vilken verksamhet det géller. Nagra informanter forklarar att
kockarna har frihet under ansvar och att de darav har mgjlighet att tolka menyerna. Detta
innebéar saledes att kockarna kan anpassa menyn efter deras skolas behov och efterfragan.
Vidare beskriver informanterna att det stalls hdga krav pa kockarna och att de bér ett stort
ansvar for skolmaltiderna. Det framhavs i en intervju att deras menyer inte ar
klimatberdknade utan att kockarna har ansvar éver hur de véljer att arbeta med
klimatavtrycket pa livsmedel.

“[...] diiremot sa staller ju det har enorma krav pa vara medarbetare eftersom de
maste ju fortfarande forhalla sig till alla naringsrekommendationer, politiska
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riktlinjer och det ar ekonomi och allting va, sa att det ar ju verkligen frihet under
ansvar.” (Informant 4)

| intervjuerna framhavs vardet av kockarnas kompetens kring bade tillagning och forstaelsen
for hallbara maltider. I en intervju berattar en informant om kockarnas utveckling med att
tillaga vegetarisk mat. Informanten férklarar hur kockarnas kompetens kring vegetarisk mat
till en borjan var mycket bristfallig och hur de tillsammans har arbetat med recepturen for att
fa 6kad acceptans hos eleverna samt forandra kockarnas egen instéllning till denna kost.
Kockarna har darfor behovt lara sig mer om vegetarisk mat och hur den tillagas. En annan
informant framhé&ver aven vikten av kompetens hos kockarna genom att eleverna ibland
nastan inte kanner nagon skillnad mellan vegetariska och animaliska rétter.

“[...] for det smakar ju kott och kockarna dr duktiga, sa det dr néstan ingen som
smakar skill, kdnner skillnad. Vi har ju hemma liksom du vet kryddor och ja man ska
gora en bolognese, sa da har man ju vissa kryddor och man kanske far bryna lite mer
och sdddr [...] " (Informant 1)

Kockarnas kompetens yttrar sig genom att de maste kunna géra maten spannande och
inspirera till goda matvanor. Detta papekas av en informant som beskriver att de arbetar
mycket med att fa maten popular och att eleverna ska fa upp 6gonen for nya ratter. Det ar
ocksa kockarna som har bast insikt i vad som uppskattas av eleverna som dagligen méter
deras elever i matsalen. Flera informanter belyser darfor att kockarna har en stor del i att na ut
i samtalet om hallbara maltider till elever.

Diskussion

Upplevelserna fran personer med huvudansvar for planering av skolmaltider resulterade i tva
teman: Utmaningar med att komponera hallbara maltider och Strategier for att balansera
arbetet med hallbara maltider. Att komponera hallbara maltider i skolan visade sig vara ett
komplext arbete dar den storsta genomgaende utmaningen var att fa ihop balansen mellan att
tillgodose elevernas preferenser med de krav och riktlinjer som finns fér skolmaltider.
Resultatet visade pa bade skillnader och likheter mellan kommunerna i hur de upplever
arbetet med att utforma hallbara maltider. Detta kan delvis forklaras av att verksamheternas
har olika grundforutsattningar sdsom skillnader i budget, politiska mal och antal elever.
Utover detta framkom det &ven att uppfattningen om hallbarhet och dess betydelse for
skolmaltider skiljde sig mellan informanterna vilket pekar pa att begreppet hallbarhet &r
komplext. Begreppet kan &ven ténkas vara urholkat och att det darfor ar viktigt att tydliggora
vilken typ av hallbarhet som menas, miljomassig, social eller ekonomisk. Att det finns
skillnader i vad som anses vara viktigt vid hallbara maltider handlar hogst troligt om att deras
egna erfarenheter och asikter praglar hur hallbarhet uppfattas. Samtliga papekar exempelvis
att andelen kott bor minska och ersattas med storre andel vegetabilier vilket ocksa
understryks i EAT-Lancet (Willet et al., 2019). Vissa ansag snarare att arbetet med hallbara
maltider ska fokusera pa kommunikationen mot elever och den pedagogiska delen, medan
andra framhaver lokalproducerat. Saledes understryks det att hallbara maltider uppfattas och
appliceras i verksamheterna pa olika satt vilket delvis kan bero pa att synen pa begreppet
hallbarhet skiljer sig och att det &r svartolkat. Detta indikerar att begreppet maste fortydligas.

Arbetet med att komponera skolmaltider innefattar flera olika typer av krav och riktlinjer pa
olika nivaer, nationell saval som lokal, vilket &ven aterspeglas i menyerna och dess arbete
med dem. Skollagen (SFS 2010:800) menar att skolmaltiderna ska vara naringsriktiga och
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vidare finns ytterligare mal och riktlinjer fran politiker och myndigheter om hur maltiderna
bor anpassas darefter. Detta medfor att flera olika krav och mal ska uppfyllas samtidigt som
eleverna dven ska uppskatta den mat som serveras. | teorin finns det alltsa alla mojligheter att
utforma en hallbar meny men att fa det att fungera i praktiken ar en ytterligare utmaning
enligt informanterna. Exempelvis kan det diskuteras hur stor andel ekologiskt som &r
hanterbart inom maltidsverksamheter, eftersom majoriteten av informanterna papekade
svarigheterna med att uppfylla de ekologiska malen. En informant framhavde en ekologisk
nedatgaende trend vilket aven Livsmedelsverket (2022d) namner i sin kartlaggning av
kommunalt drivna maltidsverksamheter. Kartlaggningen visar att trenden for ekologisk okat
kraftigt under 20 ars tid men som sedan 2021 avtagit. Detta kan forslagsvis bero pa ett dkat
intresse for ytterligare eller andra miljoaspekter, vilket ocksa betonas i kartlaggningen da
narodlade och lokalproducerade livsmedel dven anses vara kopplade till en mer hallbar
matkonsumtion. Vart att notera ar att dessa livsmedel, liksom ekologiskt, inte nddvéandigtvis
ar battre for miljon an nagot annat (Edwards-Jones et al., 2008). Det hér visar ocksa pa att det
inte bara finns svarigheter med att uppfylla vissa krav utan att det ocksa finns andra aspekter
likt trender som paverkar arbetet. For att balansera dessa olika faktorer och
samhaéllsperspektiv skulle mojligtvis en 6kad kommunikation och samverkan mellan
maltidspersonal, skolpersonal saval som elever generera till 6kad medvetenhet kring
hallbarhet. Kommunikation och samverkan ar dven nagot som samtliga informanter
understryker som en viktig del i strategiarbetet, vilket salunda skulle kunna underlatta arbetet
i omstéllningen mot hallbara maltider.

Foljaktligen ar hallbara maltider ett omfattande omrade och det medfor att arbetet varierar
beroende pa vilka av faktorer som tas hansyn till. | samtliga intervjuer fanns ett genomgaende
fokus pa en minskad kottkonsumtion och en dkad andel vegetarisk mat i omstallningen mot
mer hallbara maltider, vilket understryks i tidigare forskning samt krav och riktlinjer (Willet
et al., 2019; Livsmedelsverket, 2019). Denna omstéllning star dock inte alltid i linje med
elevernas onskemal vilket yttrade sig genom motstand och protester fran elever och likasa
deras vardnadshavare samt annan skolpersonal. Detta kan delvis forklaras av att kottet har en
stark social konvention, vilket paverkar manniskans attityd till vegetarisk mat eftersom det ar
svart att std emot en sadan stark norm. Dessa kulturella normer kan vara begransande i
omstallningen mot ett mer héllbart samhélle (Neuman & Marshall 2019). Aven om det
vegetariska maltiderna inte accepteras i lika stor utstrackning som de animaliska kommer det
alltid finnas ytterligare faktorer som paverkar varfor eleverna inte uppskattar maten. En sadan
forklaring kan vara att barn tidigt formar bilden om vilken mat som &ar god eller inte, vilket
dven influeras av barnets olika sociala sammanhang (Nyberg, 2019). A andra sidan upplevde
informanterna dnda att acceptansen for vegetariskt har okat éver tid. En mojlig forklaring
skulle kunna vara sociala mediers allt storre paverkan pa individers hallbara matval, vilket
diskuteras i en studie av Laakso et al. (2021). En ytterligare forklaring kan vara att den
vegetariska maten idag utgor en storre del av menyn och att eleverna darmed numera kanner
igen maten. Att problemet fortfarande kvarstar kan a andra sidan bero pa att de vegetariska
maltiderna inte uppfyller den sensoriska kvaliteten pa samma satt som den animaliska vilket
Bohm (2015) framhaver som en viktig aspekt. Informanterna framhaver saledes att en méjlig
strategi for att gora de animaliska ratterna mer hallbara &r att dryga ut dem med mer
vegetabilier. For att pa sa satt gora dem mer “klimatsmarta” men att de samtidigt behaller den
sensoriska upplevelsen. Denna strategi understryker vikten av att forandringar bor ske
succesivt eftersom det tar tid att férandra redan etablerade matvanor (Nyberg, 2019; Neuman
& Marshall 2019). Samtidigt visar en studie av Eustachio Colombo et al. (2020) dér de
undersokte upplevelserna vid implementering av en hallbar skolmeny hur dven
kokspersonalen sjalva hade asikter kring maltiderna. De upplevde att vissa nya ratter bade var
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mer tidskravande och att de behévde lagga storre energi pa smaksattningen och utseendet.
Detta visar att det inte bara dr eleverna som har asikter i omstallningen mot mer hallbara
maltider. Det stélls darfor hogre krav pa kockarnas kompetens for att d&ven fa de vegetariska
maltiderna mer accepterade genom att uppna samma sensoriska kvaliteter som de animaliska
ratterna. Kockarnas kompetens &r dven nagot som informanterna understryker som avgorande
vid tillagning av det vegetariska ratterna. Saledes kan det dven spekuleras i om denna
kompetens ar bristfallig, da eleverna har mycket synpunkter pa dessa maltider.

Vidare upplevde informanterna att skolornas geografiska placering hade en inverkan pa hur
val de vegetariska maltiderna togs emot, med mer negativa attityder mot vegetarisk kost pa
landsbygden jamfort med de centralt placerade skolorna. En mojlig forklaring till detta &r att
matvanorna och normer skiljer sig at da barns matvanor och preferenser paverkas av deras
omgivande miljé. Exempelvis spelar foréldrarnas acceptans och attityd for olika livsmedel en
central roll for barnens matvanor (Oellingrath et al., 2013). Daremot podngterar
Livsmedelsverket (2022d) att det inte finns skillnader i det vegetariska utbudet mellan
storstader och mindre stader/glesbygd. Detta kan indikera att attitydernas och eventuella
gemensamma varderingar i samhéllet paverkar. Ytterligare presenteras det i en studie att det
kan finnas kulturella forklaringar till kottets centralitet i vara matvanor, vilket i sin tur kan
paverka attityder gentemot vegetarisk mat. Studien visade att en komplett maltid “ska”
innehalla kott. Trots medvetenhet om fordelarna med ett minskat intag sa omintetgjordes
detta av kottets centrala betydelse for identitetsaspekter som kultur och smak (Bohm et al.,
2015). Det vill saga att kulturella aspekter tillsammans med vanor kan fungera som ett hinder
mot forandrade attityder vilket kan vara ett hinder i omstéallningen mot hallbara matvanor.

Ytterligare upplevdes variation i attityd till skolmaten beroende pa elevernas alder. Detta kan
tankas bero pa flera faktorer sdsom exempelvis att barnets dtande paverkas av deras sociala
kontext (Nyberg, 2019). I intervjuerna framkom det hur de yngre eleverna ofta gar till
matsalen gemensamt med sin klass och pedagoger, vilket gor att de inte har samma mojlighet
att hoppa éver skolmaten medan éldre elever besitter storre frihet att véalja att ata eller inte.
Detta framhdvs &ven av Eustachio Colombo et al. (2020) som beskriver att sérskilt &ldre
elever som tillats Iamna skolomradet tenderar att inte &ta skollunchen regelbundet.
Informanterna forklarade dven hur de trodde att grupptrycket var storre bland de &ldre
eleverna samt att tillgangen till annan mat utanfor skolomradet paverkade huruvida eleverna
kom till matsalen. Det framholls att det finns en norm om att inte ata skolmat vilket saledes
kan forklara varfor de upplevde bortfall i matsalen samt de synpunkter som framfors. Nyberg
(2019) beskriver hur aldre barn och tonaringar ofta associerar mat och identitet, vilket gor att
maten skapar utrymme for att visa vem man &r eller vill vara. Under tonaren minskar
foraldrarnas inflytande och istallet spelar sociala relationer och aven inflytandet fran
omgivande miljoer som exempelvis media en storre roll. Detta inflytande paverkar saledes
vad som anses godként att &ta eller inte, vilket understryker att grupptrycket kring skolmaten
paverkar atandet. Vi kan inte heller bortse fran att manga har negativa associationer till
skolmaten, vilket &ven understrykas i avhandlingen av Persson Osowski (2012) dar det
argumenteras for hur den negativa bilden av skolmaltiden utgor en social konstruktion. Det
vill séga att &ven om skolmaltiden har forbéattrats fungerar den negativa bilden som en barriar
for att forandra den negativa bilden av skolmat. Persson Osowski skriver dven att manga
forvantar sig att skolmaten ska halla samma kvalitet och efterlikna den mat som &ats hemma.
Nagot som dock begransar mojligheten till att leva upp till de férvantningar som finns ar de
ekonomiska forutsattningarna vilket poangterades i intervjuerna. Detta tydliggors i Tabell 1
som visar vad en maltid far kosta, vilket kan visa pa svarigheterna med att tillgodose
elevernas forvantningar och darmed forsvara forandring av den negativa bilden av skolmaten.
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Med tanke pa att den negativa installningen paverkar elevernas narvaro i matsalen kan detta
indikera pa behovet av utformande av strategier for att antalet besékare i matsalen.

Samtidigt lyfter informanterna att medvetenheten kring matens klimatpaverkan okar i de
hogre aldrarna och att de generellt har storre acceptans for mer vegetabiliska ratter, vilket
anses bidra till ett mindre klimatavtryck. Darmed behdver installningen till skolmat inte
enbart handla om skillnad i acceptans utan detta poangterar aterigen att andra externa och
sociala faktorer kan ha en inverkan. | enlighet med detta uppger informanterna att det finns en
okad trend av vegankost hos de aldre eleverna. Denna 6kade trend har dock pavisat
svarigheter med att sékerstélla ett adekvat naringsintag. Tidigare forskning har ocksa pavisat
svarigheter med att uppfylla ett adekvat naringsintag vid omstallning mot maltider med lagre
klimatavtryck (Persson Osowski et al., 2015; Neuman & Yngve, 2018). Vidare understryker
aven Livsmedelsverket (2022e) vikten av att se Over sitt ndringsintag vid vegankost for att
sakerstalla ett tillrackligt intag av exempelvis fetter, vitaminer och mineraler. Pa grund av
dessa svarigheter har manga kommuner valt att inte servera vegankost. Detta anges delvis
beror pa brist pa kunskap, vilket i sin tur ytterligare betonar vikten av kockars kompetens och
kommunikation mot elever och vardnadshavare. Detta indikerar alltsa pa att det finns
utmaningar med att forhalla sig till de krav som stélls pa naringsriktighet vid vegankost vilket
dérav bor undersokas vidare.

Sedan skollagen reformerades till att skolmaltiderna ska uppfylla naringsriktighet visar en
studie att maltiderna har naringsmassigt forbéattrats, daremot aterstar vissa utmaningar
(Patterson & Schafer Elinder, 2014). Ur ett socioekonomiskt perspektiv dr skolmaltiden extra
betydande for elever med en lagre socioekonomi vilket understryker vikten av att maltiden
maste vara naringsriktig (Lundborg et al., 2022). Vid planering av skolmaltiderna verifieras
naringsriktigheten antingen via olika hjalpmedel i form av digitala verktyg eller genom annan
kunskapsbaserad erfarenhet. Det finns en viss problematik med elevernas faktiska 6nskemal i
relation till naringsriktigheten da dessa inte alltid 6verensstammer. Ofta efterfragar eleverna
matratter som inte har ett adekvat naringsinnehall sdsom “’pizza” eller “chicken nuggets”,
vilket forsvarar arbetet med att sakerstélla naringsintaget. Daremot uppger flera av
informanterna att de &nda serverar sadana ratter for att bemota elevernas 6nskemal och pa sa
satt na en 6nskad nojdhet. Detta kan innebéra en viss problematik till att forhalla sig till lagen
om naringsriktighet, samtidigt ar detta ett sétt at kompromissa och lyssna pa elevernas
onskemal. Daremot uppgav informanterna att de endast hade mindre svarigheter med att
uppfylla kraven om néaringsriktighet, da de hade majlighet att anpassa ratterna. Likasa finns
mojlighet till att utforma onskeratterna mer hallbara. Det kan darfor vara en mojlig strategi
for samtliga maltidsverksamheter att servera 6nskade ratter for att underlatta
implementeringen av hallbara matvanor genom att pa sa vis fa storre acceptans till mindre
omtyckta ratter.

Under intervjuerna namnde dven flera av informanterna att de ansag att samtalet om hallbara
maltider borde fortsatta under hela dagen for att 6ka medvetenheten och na hogre acceptans
for skolmaltiderna. I en finsk studie av Kaljonen et al. (2019) genomfordes ett
skolexperiment som visade att konsumtionen av vegetariska ratter 6kade vid implementering
av utbildningskampanjer i syfte att 6ka medvetenhet om hallbart atande. Pedagogiska verktyg
kan darfor anses som vardefullt i omstéllningen mot hallbara matvanor. Daremot finns det
ingen entydig definition om vad en pedagogisk maltid innebar enligt Persson Osowski &
Fjallstrom (2019). Dessutom erhaller pedagoger idag inte nagon utbildning inom hallbarhet,
vilket sdlunda leder det till att de pedagogiska maltiderna kan se valdigt olika ut. Detta tyder
pa att det kravs ett fortydligande i riktlinjerna for att sakerstélla att alla elever far kunskaper
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kring hallbarhet, vilket aven skollagen fastslar (Livsmedelsverket, 2019). Vidare framkom
det under intervjuerna att det fanns en vilja att lagga storre vikt vid elevers delaktighet i
maltiderna, exempelvis genom elevrad och kommunikationen ute i matsalen. | Nationella
riktlinjer for maltider i skolan star det just att elevrad kan bidra till en starkt samverkan samt
anvandas for att sprida information om hur mat, halsa och miljé hanger ihop
(Livsmedelsverket, 2019). Skolmaltiden kan darfor ses som ett tillfalle for larande och
delaktighet, vilket saledes kan dka elevernas forstaelse for varfor maltiderna ser ut som de
gor. Detta understryks av Eustachio Colombo et al. (2020) som anser att det &r motiverat att
involvera larare och elever mer aktivt i processen av att inféra halsosammare och mer
hallbara skolmaltider. En sadan inkludering skulle saledes kunna bidra till en 6kad forstaelse
for sambandet mellan livsmedelssystem, hélsa och miljo och pa sa vis omsattas till positiva
attityder till hallbara skolmaltider. Flera av informanterna namner dven provsmakning som ett
satt att paverka elevernas installning till skolmaten genom att uppmarksamma och 6ka
intresset fOr nya ratter. De beskriver dock att det tar tid att forandra elevernas installning.
Enligt Russels et al. (2015) formas barns matpreferenser i hog grad av en upprepad
exponering av livsmedel, vilket betonar vikten av att lata barn testa olika livsmedel.
Dessutom har det visats att exponering for nya smaker har betydelse foér matvanor i
framtiden, vilket understryker skolmaltidens varde for en hallbar utveckling.

Metoddiskussion

| denna studie har semistrukturerade intervjuer anvénts for att besvara studiens syfte.
Anledningen till valet av denna metod grundar sig i dess formaga och méjlighet till
insamlande av kunskap om personers upplevelser och forhallanden i olika sociala miljoer
(Ahrne & Eriksson-Zetterquist, 2015). Med bakgrund till studiens syfte att undersoka hur
personer med ansvar for planering av skolmaltider upplever arbetet med att komponera
hallbara maltider, ger intervjuerna en inblick i informanternas arbete och enskilda tankar om
hallbara maltider. Studien utgick fran ett malstyrt urval med personer med huvudansvar for
maltidsplanering, vilket 6verensstamde med studiens syfte samt bidrog till individernas
relevans for forskningsfragan. Detta genererade till en 6kad forstaelse av komplexiteten med
maltidsplanering.

Det kan daremot diskuteras huruvida det &r en svaghet eller stryka med att forskaren &r mer
aktiv och deltagande i kvalitativa studier (Bryman, 2018). En svaghet med studien kan vara
att det kan ha uppstatt en eventuell forskareffekt da det finns en risk att informanter vill vara
till lags och anpassa svaren utefter vad de tror intervjuaren vill héra. Samtidigt kan
uppsatsforfattarnas deltagande ha fungerat som ett verktyg eftersom studien resulterade i
djupare beskrivningar av informanterna. For att undvika att paverka informanternas svar
valde uppsatsforfattarna att stalla 6ppna fragor samt att resultatet analyserades med hjalp av
en vedertagen analysmetod inom kvalitativ forskning. A andra sidan anses det oundvikligt att
forskaren inte paverkar resultatet eftersom det baseras pa subjektiva tolkningar.

En nackdel med studien var dock att pilotintervjun genomférdes 6ver telefon, vilket
forhindrar mojligheten att se kroppssprak eller reaktioner sasom gester och mimik som kan
paverka tolkning av svaren. Vidare genomfordes resterande intervjuer digitalt via
kommunikationsverktyget Zoom. Anledningen till detta var flexibiliteten som det medférde
for bada parter samt majligheten till att tolka kroppssprak och tonfall eftersom forskaren och
informanten kunde se varandra. Detta méjliggjorde dven att intervjuerna kunde hallas
oberoende av informanternas lokalisering och att fler kunde medverka samt att studien blev
mer kostnadseffektiv.

21



Uppsatsens tillforlitlighet

Inom kvalitativ forskning bedéms tillforlitligheten utifran fyra kriterier; trovardighet,
overforbarhet, palitlighet och en mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2018).
Uppsatsforfattarna har en bakgrund inom kostvetenskap vilket innebdar att de bland annat har
kunskap inom omradet mat och maltider inom bade privat som offentlig sektor samt nutrition,
folkhélsa och sensorik. For att 6ka studiens pélitlighet har uppsatsforfattarna darav antagit ett
granskande synsatt genom hela processen samt reflekterat 6ver sin bakgrund.
Uppsatsforfattarnas tidigare kunskap och erfarenhet inom omradet kan ses som en styrka
genom att de ar valinsatta i uppsatsémnet. Vidare har uppsatsforfattarna stravat efter ett
objektiv forhallningssatt for att ha mojlighet att styrka och konfirmera studiens tillforlitlighet.
Daremot medverkade bada uppsatsforfattarna under intervjuerna, vilket kan tankas ha
bidragit till eventuella maktforhallanden. Darfor fordelades arbetet, déar ena intog en aktiv
part medan den andra tog en mer passiv for att minska denna potentiella maktobalans. Vidare
har uppsatsforfattarna aven stravat efter att minimera risken for att egna dvertygelser ska ha
paverkat genomforandet.

Det kan éven diskuteras huruvida val av annan metod hade kunnat dka trovardigheten for
denna uppsats. Med hjalp av triangulering hade intervjuerna exempelvis kunnat kompletteras
med kvantitativa data i form av en enkat. En enkét hade saledes kunnat na ut till fler
kommuner och eventuellt understrukit resultatet ytterligare med de potentiella utmaningar
som finns vid komponering av hallbara maltider. Dock hade en enkaét inte kunnat bidra till
lika utvecklande svar som vid en intervju, vilket efterstrdvades i denna uppsats. For att 6ka
trovardigheten ytterligare hade &ven en respondentvalidering kunnat genomforts, detta for att
sékerstélla att uppsatsforfattarna tolkat resultatet korrekt.

Da studien bestod av ett mindre urval finns det begrasningar i 6verforbarheten da ett fatal
deltagare forsvarar mojligheten fa ut flera infallsvinklar och na en sa kallad datamattnad
(Bryman, 2018). Trots detta kan det spekuleras i om studien resulterade till en viss
overforbarhet eftersom intervjuerna anda gav fylliga och téta svar. Det kan darfor tankas
finnas en del liknande upplevelser hos andra maltidsplanerare i andra kommuner.
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Slutsats

Upplevelsen av att komponera hallbara maltider anses som komplext av informanterna. Det
framhavs att arbetet med maltidskomponering innefattar ett flertal utmaningar och trots att
det finns etablerade strategier finns det behov av utveckling. Studien resulterade i foljande
tema; Utmaningar med att komponera hallbara maltider och Strategier for att balansera
arbetet med hallbara maltider. Det finns skillnader och likheter mellan kommunerna i hur
informanterna upplever och hanterar arbetet. En av de stérsta utmaningarna ar att balansera
elevernas preferenser med kraven och riktlinjerna for skolmaltider. Detta indikerar att det
finns ett behov av att harmonisera kraven och riktlinjerna for att underlatta arbetet med att
komponera hallbara maltider i skolan.

Begreppet hallbarhet ar komplext och kan tolkas pa olika sétt, vilket kan leda till otydlighet
och olika fokus i arbetet. Kommunikation och samarbete mellan maltidspersonal,
skolpersonal och elever kan underlatta arbetet med att framja hallbara maltider. Saledes kan
en strategi vara att involvera elever saval som personal for att skapa engagemang och pa sa
vis nd hogre acceptans for skolmaltiderna. Vidare ar en minskad kottkonsumtion och 6kad
andel vegetabilier en gemensam riktning for att géra maltiderna mer hallbara, dock finns det
motstand och protester fran elever och vardnadshavare vilket forsvarar arbetet. Dessa
motstand kan grundas i attityder som &r forankrade i samhéllets kulturella normer, sérskilt
gallande kottkonsumtion pa grund av den starka sociala konventionen att ata kott. Geografisk
placering, elevers alder och sociala kontext kan dven paverka acceptansen till skolmaten. For
att bemota den negativa bilden av skolmaten, sérskilt den vegetariska, framhdvs vikten av
kockarnas betydelse for skolmaltiden. Kockarnas kompetens ar viktig och att 6ka den
ytterligare kan vara en strategi for att tillfredsstalla bade de sensoriska och naringsmassiga
kraven och samtidigt sékerstélla att maten faktiskt ats upp. Férandringar i matvanor tar tid
och for att framja hallbara matvanor behévs en helhetsstrategi som tar hansyn till olika
faktorer och samhéllsperspektiv. Salunda kan skolmaltiden ses som en lamplig arena i
framjandet av en hallbar utveckling. Men det krévs ytterligare studier for att identifiera och
specificera vilka strategier som behdvs for att underlatta arbetet med att komponera hallbara
skolmaltider.
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Bilaga 1

Foljebrev
Hej!
Vad roligt att du ar intresserad av att delta i var studie!

Vi &r tva studenter som studerar kostvetenskap vid Uppsala universitet och skriver just nu vart examensarbete.
Syftet med var studie &r att undersoka hur personer med huvudansvar for planering av skolmaltider upplever
arbetet med att komponera hallbara maltider for skolelever. For att kunna besvara vart syfte s& kommer vi att
utfora intervjuer med dessa personer fran olika kommuner.

Da héllbarhetsfragan 4r en av var tids storsta utmaningar for kommande generationer anser vi det intressant att
undersoka huruvida detta paverkar skolmaltiderna i praktiken. Vi upplever en kunskapslucka gallande forskning
inom det upplevda arbetet med planering av héllbara skolmaltider. Vi vill darfor undersoka om det finns nagra
utmaningar i detta arbete och vilka faktorer som paverkar och har av denna anledning valt att kontakta dig. Vi
kommer é&ven att kontakta andra personer med liknande ansvarsomrade.

Intervjun kommer att hallas digitalt via Zoom och vi kommer att avsatta en timme for detta. Vidare kommer
intervjun att spelas in och det ar frivilligt att delta samt att du nar som helst far avbryta ditt deltagande utan att
behdva ange skél till varfor. Intervjuerna planeras att genomforas i slutet av vecka 15 samt under vecka 16 och
17, vilket bestams i samrad.

Insamlad information kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebér att du kommer anonymiseras. Detta for
att forhindra utomstéende fran att kunna identifiera dig eller din arbetsplats.

Vi tva studenter kommer bade att genomfora samt bearbeta intervjuerna och den insamlade datan kommer
endast anvandas for att besvara studiens syfte.

Vi dr ytterst tacksamma for ditt intresse av denna studie, bekréfta ditt deltagande genom att svara pé detta mail
senast den 14/4.

Vid eventuella fragor kan du vanda dig till oss via kontaktinformationen nedan.

Student: Student: Handledare:
Moa Haglund Alva Lindberg Ylva Mattsson Sydner
070-1131191 073-0439400 ylva.mattsson.sydner@ikv.uu.se

moa.haglund.6131@student.uu.se alva.lindberg.2977@student.uu.se

Basta hélsningar,

Moa Haglund & Alva Lindberg
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Bilaga 2

Intervjuguide
Tema: Arbetet och genomfdrandet vid menyplanering

Hur manga portioner serveras ni per dag?

Vad far en maltid kosta per person?

Hur ser vanligtvis er veckomeny ut?

Vilka alternativ erbjuds varje dag

Hur tanker ni kring den vegetariska kosten?

Finns det nagot ni vill forandra i ert menyupplagg?

Vill du berétta hur du ténker/resonerar vid utformning av menyn? vad tas i hénsyn till/apekter
osv exempel

Vad &r den viktigaste aspekten att ta hansyn till for dig?

Hur skulle du séaga att ditt arbete paverkas av elevernas preferenser och kostbehov?

Tema: Arbetet med att folja riktlinjer och ramverk

Vilka riktlinjer och ramverk féljer ni, finns det lokala/nationella styrdokument och/eller en
maltidspolicy ni foljer?

Ar dessa specifika for just er kommun eller region?

Upplever du att det finns nagra svarigheter eller utmaningar med att félja dessa?

Vilka upplever du ér de storsta utmaningarna med att folja tex....(beroende pa vad som tas upp)?

Hur arbetar ni med att pa basta satt uppna de krav som stélls?

Har ni nagot verktyg som underlattar ert arbete? For att t.ex. forsékra er om att maltiderna ar
naringsrika, att ni haller er inom budget, CO2 etc (Skolmat Sverige, Matilda).

Upplever du att det ar nagot som ni ibland maste tumma pa, alltsd om ni maste forbise nagot for att det
ska vara genomforbart?

Tema: Upplevelsen av att komponera hallbara maltider

Vad ar hallbara maltider for dig?

Beratta hur resonerar du nar du komponerar en hallbar maltid for skolelever?

Speglar din syn pa héllbara maltider hur du véljer att komponera skolmaltiderna?

Vad ar det viktigaste for dig nar du komponerar dessa?

Finns det nagra sarskilda aspekter kring hallbarhet som ni fokuserar pa? Tex CO2, mer vegetarisk
Vilka kriterier anvander du for att bedéma om en maltid ar hallbar eller inte?

Upplever du nagra svarigheter eller utmaningar vid planeringen av hallbara maltider?
Vilken typ av feedback far du av elever om de héllbara maltiderna?

Hur uppmuntrar du elever till att géra mer hallbara val under lunchen?

Anser du att en klimatsmart och ekonomiskt hallbar maltid kan sékerstalla ett adekvat
naringsinnehall?

Ar vissa kosthallningar svarare 4n andra?

Finns det nagra livsmedel som du tycker ar mer problematiska for att fa till naringsinnehallet vid
planering av maltider?

Forslag pa formulering av foljdfragor:

Kan du beritta lite mer om...

Hur upplevde du...

Har du nagra tankar kring...

Har du nagot att tilligga. ..

Kan du ge exempel pa...

Utveckla gérna vad du menar...
Beratta mer om...

Har jag forstatt det ratt att du mena...
Kan du beskriva...

Du ndmnde tidigare att....
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Bilaga 3

Arbetsfordelning - Moa Haglund och Alva Lindberg
Har presenteras studieprocessens arbetsfordelningen (%6):

- Planering av understékningen och uppsatsarbetet = 50/50

- Litteratursdkning = 50/50

- Datainsamling = 50/50

- Analys = 50/50

- Skrivandet av uppsatsen = 50/50
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