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Sammanfattning

Syftet med denna studie 4r att bidra med kunskap kring hur beteenden méijliggérs och/eller
begrinsas utifran klassrummets utformning och elevers placering. I fokus fér studien star fragor
om inlirning och arbetsro. Studien utgar fran Sweller’s kognitiva belastningsteori. I studien anvinds
metoden observation for att samla in data. Studien omfattar tva parallellklasser i arskurs tre for en
skola beldgen i en kranskommun till en storre stad. Dessa klasser har observerats under sammanlagt
tolv lektionstillfallen.

Genom att anvinda kognitiv belastningsteori kan studiens resultat visa att teorin anvinds som en
pedagogisk atgird inom klassrummets utformning och elevplacering. Detta f6r att Oka
engagemang, skapa mojligheter f6r interaktion, frimja inlirning och skapa en god arbetsro som
mojliggor ett sjilvstindigt arbete. Resultatet visar att elevers placering och klassrummets
utformning har en betydande roll f6r hur olika beteenden méjliggors/begrinsas med koppling till
inldrning och arbetsro, vilket r fragor som star f6r studiens fokus. Resultatet visar vidare att taltid,
time on task och engagemang forekommer oftast i den frimre raden av klassrummet. Dessa
beteenden férekommer minst ofta 1 den mittre raden och mest séllan i den bakre raden. Detta
resultat dr i likhet med vad tidigare forskningsstudier visar att den frimre raden uppvisar hog
interaktion, i mittenraden 4r detta ldgre interaktion och ligst i bakre raden. Diremot visar studien
att interaktion mellan elev och elev har en ojamn uppdelning 1 de olika raderna och klasserna.

Nyckelord: klassrummets utformning, elevplacering, position, beteenden, inlirning, arbetsro
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Kapitel 1 — Inledning

Denna uppsats handlar om hur beteenden mojligedrs och/eller begrinsas utifrin klassrummets
utformning och elevers placering med koppling till inlirning och arbetsro. Klassrummets
utformning och elevers placering kan se olika ut 1 olika skolor och klasser. Tidigare forskning har
studerat fragan om de olika varianter av placeringar som finns och anvinds i klassrummen, men
fraimst utifrin dess paverkan pa elevdeltagande och beteende. McCroskey och McVetas (1978, s 2—
6) beskriver bland annat i1 sin studie tre olika varianter av placeringar, dir en variant dr det
traditionella (raka rader), en annan variant ar hastsko (U - formad) och den sista varianten ar dar
eleverna sitter 1 kluster. I var studie studeras klassrumsplacering i stillet genom elevbeteenden
utifran aspekterna inlirning och arbetsro. Bortsett fran vilken variant av placering som tillimpas,
ska bade liraren och tavlan vara synlig for eleverna (Stensmo, 2010, s. 41). Detta for att
whiteboardtavlan och/eller smartboardtavlan oftast 4r en utgingspunkt for inldrningen. En
klassrumsplacering bor vara genomtinkt och anpassad, vilket dr viktigt for att stotta elevers
koncentration pa egen inlirning samt frimja en god arbetsmilj. En siadan strategisk
klassrumsplacering kan innebira att placera eleverna som har en god samarbetsdynamik
tillsammans (Lindblad, Linde och Nislund, 1999, s. 100-101). Vilket faktiskt kan underlitta elevers
delaktighet, interaktion, samarbete samt bidra med ett positivt beteende. Dirav framgar det 1
Liroplan for grundskolan, forskoleklass och fritidshemmet (Lgr 22) om att den fysiska skolmiljon
1 sjlva verket ska genomsyras av studiero och frimja lirande. Detta eftersom skolmiljén har en
inverkan pa bland annat elevers trygghet och trivsel och i sin tur pa inldrningsmiljon. Darmed har
detta reglerats i styrdokument och anges som att:

"Alla elever ska tillforsikras en skolmiljé som priglas av (...) studiero” och “Skolans uppdrag ir
att frimja larande...” (Skolverket, 2022, s. 6 & 19).

I tidigare studier undersoks det hur den fysiska miljon i klassrummet har ett inflytande pa elevers
prestation (Barrett et al., 2015). Fysisk milj6 ar saledes hur omgivningen inverkar pa exempelvis
elevers lirande, dven begreppen klassrumsmilj6é och skolmiljo finns, som forklaras pa samma sitt.
I linje med detta visar andra tidigare forskningar hur specifika placeringar i klassrummet har en
inverkan pa elevers deltagande och beteenden 1 undervisningen (Sommer, 1978; McCroskey och
McVetas, 1978; Simmons et al., 2015). Dessa studier dr intressanta. Diremot 6kar var studie
kunskapen om hur beteenden méjliggors och/eller begrinsas utifrin klasstummets utformning och
elevers placering med koppling till inldrning och arbetsro. I vér studie studeras detta genom en
observationsstudie dér tva parallellklasser i arskurs tre f6ljs under en vecka, i en skola som ligger i
en kranskommun till en stérre stad. Vidare underséker var studie elevers beteenden och placeringar
1 klassrummet utifran den teoretiska utgangspunkten kognitiv belastningsteori. 1 stort handlar teorin
om att inldrning av komplex kunskap ska bli sd effektiv som mojligt. Detta genom att anvinda
vetenskaplig kunskap kring hur hjirnan fungerar och sedan dra nytta av den kunskapen. Detta
underlittar dirmed skapandet av strategier, for att na ut med kunskap till eleverna och minska
kognitiv belastning (se vidare i teorikapitlet). Utifran teorin tillimpar denna studie viktiga och
centrala begrepp som ir betydelsefulla for att fa en djupare forstaelse for studien och som forklaras
ytterligare i kapitel 5. I studien hidnvisas begreppet arbetsro till en ostérd studiemiljé utan nagra
distraherande faktorer. Begreppet #nlirning handlar om hur nya kunskaper och firdigheter



inférskaffas och bearbetas. Aven begreppet beteende forklaras som ett sjilvreglerat lirande som avser
férmagan att kunna bestimma Over sitt lirande och reglera sitt beteende for att mojliggéra och
frimja lirandet. Dessutom definieras begreppet position som elevens exakta sittplats i klassrummet.

1.2 Uppsatsens disposition

Denna uppsats bestir av 9 kapitel samt férsittsblad, referenser, bilagor och forteckning over
klassrumskartan och observationsscheman. 1 kapitel 1 presenteras en inledning av studiens
kunskapsobjekt och i kapitel 2 framfors uppsatsens syfte och fragestillning. Vidare i kapitel 3 ges
en bakgrundsbeskrivning till det som uppsatsen ska studera som innefattar tankegingar om
klassrummets utformning, elevers placering eller positioner. I kapitlet ber6rs dven studiens
didaktiska relevans, specifikt for lirare. I kapitel 4 redogors tidigare forskning som studerat idén
om elevers placering i klassrummet med koppling till aspekterna elevdeltagande, prestation och
beteenden. Direfter 1 kapitel 5 presenteras studiens teoretiska utgangspunkt kognitiv
belastningsteori och en redovisning av olika begrepp som idr himtade fran teorin. Kapitel 6
innehaller resonemang kring val av metod, urval, genomforande, analysram, studiens validitet och
reliabilitet och etiska Gverviganden. I kapitel 7 analyseras uppsatsens resultat utifran tematisk
analys. I anslutning presenteras 1 kapitel 8 och 9 studiens 6vergripande diskussion och slutsatser.
Referenser, bilagor och forteckning Over klassrumskartan och observationsscheman avslutar

uppsatsen.



Kapitel 2 — Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats dr att bidra med kunskaper kring hur beteenden moijliggors eller
begrinsas utifrin klassrummets utformning och elevers placering. I fokus for uppsatsen star hur
olika platser i klasstummet — forstitt som positioner — mojliggér och/eller begrinsar olika
beteenden med koppling till arbetsro och inlirning. Detta syfte behandlas genom en 6vergripande
fragestillning:

1. Hur moijliggér och/eller begrinsar klassrummets utformning och elevers placering

beteenden kopplat till arbetsro och inlirning?

Denna Overgripande fragestillning specificeras sedan 1 relation till den empiriska

observationsstudien:

® Hur ir klassrummet utformat?
e Vilka platser — i uppsatsen definierat som positioner — ar tillgingliga f6r eleverna?
e Vilka beteenden gar att observera vid olika positioner?



Kapitel 3 — Didaktisk relevans och bakgrund

I foreliggande kapitel ges en bakgrundsbeskrivning om betydelsen av klassrummets utformning,
elevers beteenden, placering eller positioner med koppling till inlirning och arbetsro. Kapitlet ger
dven en Oversiktlig bild av bade nutida och datida varianter av klassrummens utformning och
elevers placering. Dirtill behandlas studiens didaktiska relevans. Beskrivningarna i bakgrunden och
den didaktiska relevansen stods och framstills med utgangspunkt i styrdokument och relevant
litteratur vilket sitter studiens fokus i en bredare kontext.

3.1 Klassrummets utformning och elevplacering

Utformningen av klassrummet dr en faktor som kan bade begrinsa och moijliggbra for
undervisningen. Klassrummet i skolan ar det specifika utrymme inomhus dir undervisning sker
och som har ett fysiskt begransat utrymme. I klassrummet ska eleverna pa samma gang genomfora
sina uppgifter. Det dr dirfor viktigt att utformningen av den fysiska klassrumsmiljon erbjuder varje
elev en gynnsam placering i klassrummet. Denna placering ska mojliggbra f6r varje elev att kunna
se whiteboardtavlan och liraren utan storre anstringning, star det i Skolverket sa skapar du en god
larmiljo i klassrummet (2023). Vidare lyfter Skolverket (2023) att ett trangt utrymme 1 klassrummet
kan skapa konflikter, vilket i sin tur kan stora inldrningsmiljén och interaktionen mellan eleverna.
Av detta kan oro skapas bland eleverna och fungera som en distraktion som bidrar till att deras
férmaga att fokusera pa undervisningen begrinsas. Detta stirks av Stensmo (2010, s. 35-36 & 41)
som betonar vikten av att klassrummet bor utformas pa ett sitt som ger utrymme for elever att fritt
rora sig utan att kianna sig begransade. Detta bidrar dessutom till en mer organiserad och ostérd
miljé. Aven Cold (2002b, refererad i Bjorklid, 2005, s. 51) skriver om att det finns ett samband
mellan den fysiska miljéns utformning i klassrummet och inlirning hos elever. Hon menar att
omvirlden formar och formas av skolans barn. Darav ska klassrummets utformning signalera att
elevernas tinkande och kunskap ir av stor vikt.

Beroende pa hur klassrummet ar utformat och var eleverna ir placerade 1 klassrummet finns det en
variation mellan uppmairksamheten, deltagandet och interaktionen. Enligt Stensmo (2010, s. 85)
tenderar elever som ir placerade i den frimre delen av klassrummet att bidra med mer interaktion
med liraren an med klasskamraterna. I mittenraden och lingst bak tenderar eleverna att ha mindre
interaktion med liraren och mer mellan varandra. De elever som positioneras 1 klassrummets hérn
tenderar att enkelt bli undangémda av lirare. Ett klassrum som ger forutsittningar for interaktion
mellan klasskamrater dr nir placeringarna liknar olika grupperingar. En sidan placering bidrar till
att elevernas positionering riktar eleverna mot varandra. Annu ett klassrum som ger méjlighet till
att se och hora varandra dr det histskoformade klassrummet. Detta och andra alternativa
klassrumsplaceringar presenteras mer djupgaende i nedanstiende kapitel om tidigare forskning.

3.2 Lgr22

Enligt Lgr22 har skolan som uppdrag att forsikra att alla elever erbjuds en miljé som frimjar
studiero (Skolverket, 2022, s. 19). Det stir dven att liraren ska skapa en god miljo f6r bade
kunskapsutveckling och lirande, med hinsyn till den enskilda elevens behov och forutsittningar.



Samtidigt som de far utveckla sina firdigheter enskilt samt genom att samarbeta med andra
(Skolverket, 2022, s. 8 & 14). Skolan ska dessutom striva efter att stimulera varje elev till att aktivt
vilja utvecklas och lira sig (Skolverket, 2022, s. 7). I denna studie blir detta visentligt att lyfta fram
da det 6kar medvetenheten hos lirare kring hur utformningen i klassrummet har en betydande roll
for elevers studiero och lirande. Lirarens medvetenhet om utformningen och placeringen ska
anvindas for att tillgodose elevernas behov och forutsittningar, samtidigt som eleverna far
mojligheten till att arbeta enskilt och med andra. Detta kan dven ha en positiv inverkan pa elevernas
vilja till att lira sig mer och utvecklas. Denna medvetenhet har betydelse f6r lirare som arbetar
inom skola, da det gemensamma malet ér att skapa en gynnsam Zirandemiljo. Lirandemiljon férklaras
som en fysisk milj6 1 klassrummet som framjar inldrningen.

3.3 Didaktisk relevans

Studien avser att bidra med kunskap som kan hjilpa lirare nir de tar beslut kring
klassrumsplacering och hur de ska skapa en klassrumsmiljé som bidrar till inldrning och arbetsro.
Enligt Lindblad, Linde och Nislund (1999, s. 100-101) handlar undervisning och lirares arbete om
att anvanda sunt fornuft. De menar att det inte finns en strikt mall eller specifika monster som
lirare ska folja, utan att lirare formar sitt klassrum utifran sina egna forestallningar for att skapa en
god lirandemilj6 for eleverna. Vidare beskriver Lindblad, Linde och Naslund (1999, s. 100-101)
att lirare kan skraddarsy sitt klassrum och placera elever pa ett sidant sitt som ger en bra
klassrumsdynamik. Av denna anledning kan utformningar och placeringar variera och se olika ut i
olika klassrum. Detta forklarar studiens didaktiska relevans da det dr viktigt att larare har kunskaper
om hur en genomtinkt elevplacering kan forbittra elevernas lirande- och arbetsmiljo.



Kapitel 4 — Tidigare forskning om elevplacering

I detta kapitel presenteras tidigare forskning som studerat elevers placering i klassrummet och hur
detta paverkar arbetsro och inlirning. Utifran dessa omraden delas kapitlet in i underrubrikerna;

placeringens paverkan pa elevdeltagande och fysisk miljé som en del av lirandemiljo.
4.1 Placeringens paverkan pa elevdeltagande

Flera studier har intresserat sig for klassrumsplaceringen i relation till elevers deltagande. I studien
genomfoérd av Simmons med kollegor (2015, s. 52 - 56) framkom en tydlig koppling mellan
elevplacering 1 klassrummet och elevers arbetsro samt deltagande i undervisningen. Simmons et al.
(2015) forklarar att ett vanligt problem som lirare har i sitt klassrum dr oordning och stérande
beteende hos elever. Detta skapar i sin tur en negativ inlirningsmiljé. En effektiv 16sning pa detta
ar det som i studien kallas f6r positive behavior support, eller positiv beteendestid (PBS). PBS beskrivs som
de strategier som larare kan anvinda sig av for att positivt paverka elevernas beteende och lirmiljon,
dir elevplacering beskrivs som en effektiv atgird. Arrangerade placeringar f6r eleverna bidrar till
ett forbittrat elevbeteende i klassen som i sin tur gynnar inlirningen och arbetsron. Om lirare
anvinder det fysiska utrymmet, alltsd klassrummet, resulterar det i ett positivt inflytande pa ldrares
och elevers attityder. Efter en undersokning pa arskurs 2 elever, jaimfordes hur tre olika placeringar
paverkar elevprestation och beteende. Unders6kningens resultat visar att det forsta klassrummet,
dir eleverna satt i rader, inte hade nagon paverkan pé elevernas beteende i klassrummet, alltsa
varken positiv eller negativ paverkan pa lirandet. Det andra klassrummet var kluster platser vilket
gynnade elevernas sociala interaktion med varandra men bidrog dven till distraktion. Detta
resulterade 1 negativ inverkan pa arbetsron. Det tredje klassrummet format efter en histsko, det vill
siga att eleverna sattien U - formad placering i klassrummet, hade en positiv paverkan pa elevernas
engagemang, deltagande och beteende. Dessutom bidrog uppligget till att eleverna kunde halla
uppmirksamhet pa liraren. Simmons et al. (2015) menar att olimpliga sittplatser, som inte stodjer
arbetsro och lirande, kan péaverka elevers inlirning med 50 procent. Detta visar pa vikten av att
skapa en gynnsam lirmilj6 for eleverna genom klassrummets utformning, eller som det kallas 1
studien, klassrummets arrangemang,.

En annan studie som har studerat elevplacering och deltagande, ir McCroskey och McVetas (1978,
ss 2-6) som studerat effekter av elevers sittplats i klassrummet gillande interaktion och
engagemang i undervisningen. Vilket idr i likhet med vad Simmons et al. (2015) studerar i sin studie
om tre olika typer av sittplatser. Den forsta typen av sittplatser som McCroskey och McVetas (1978)
nidmner ar traditionella (raka rader), det andra dr histsko (U - formad) och den tredje dr dir eleverna
sitter 1 sma grupper. Studieresultatet visar att vissa sittplatser i klassrummet bidrar till hégre grad
av medverkan dn andra. Hog interaktion stricker sig fran frimre delen av klassrummet till mitten
av klassrummet. Diaremot minskar deltagandet ju lingre bort eleverna ir fran liraren. Vidare menar
McCroskey och McVetas (1978) att det finns ett samband mellan placering och elevdeltagande och
att deltagandet har en avgorande roll 1 elevernas interaktion. Genom undersokningen uppticktes
det att eleverna som dr placerade mittemot ldraren i klassrummet, i den traditionella och
histskoplaceringen, deltar mest i undervisningen. Vid den grupperade utformningen visar
forskningsstudien att elever som dr placerade mest centralt i klassrummet visar hogst
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interaktionsniva. Studiens resultat visar alltsa att platsen som eleverna sitter pa i klassrummet,
beroende pa om det ir fram, mitten eller bak, paverkar elevens deltagande i undervisningen. I likhet
med ovanstdende forskningsstudier om placeringens paverkan pa elevdeltagande och inlirning har
dven Sommer (1967, s. 492—-494) i sin studie férdjupat sig i detta amne. I studien anvinds tva olika
klassrumsplaceringar, det gamla klassrummet och det nya klassrummet. I det gamla klassrummet
sitter eleverna i en histskoformad placering, jaimfért med det nya dér borden ar placerade for att
bilda en kvadrat 6ver utrymmet. Forskarna jamfor elevernas deltagande i undervisningen beroende
pé deras specifika sittplatser i rummet. De tre placeringarna i det gamla klassrummet som jamfors
ir elever som sitter pa sidorna av borden, mittemot tavlan och de som ir placerade en bit bort fran
bordet. Slutresultatet visade att 57 procent av eleverna som satt pa sidorna av rummet deltog i
undervisningen. Bland eleverna som satt mittemot liraren deltog 60 procent och endast 26 procent
av eleverna som satt lingre bort fran bordet visade delaktighet. I det nya klassrummet satt eleverna
pé samtliga fyra sidor och vissa satt dessutom inuti kvadraten samt lingst viggarna. Fa elever viljer
att sitta sig bredvid liraren trots att 6vriga platser dr upptagna. Resultatet visade att bland eleverna
som satt pa bordet mittemot liraren deltog 58 procent och bland eleverna som satt lingst viggarna
deltog 53 procent. Bland eleverna som satt pa sidoborden av klassrummet deltog 37 procent och
minst delaktighet i undervisningen kom fran eleverna som satt bredvid liraren dir endast 24
procent av eleverna bidrog,.

4.2 Fysisk miljo som en del av lirandemil;jo

En annan studie studerar hur fysisk miljo har en positiv roll f6r en god lirandemilj6. Barrett et al.
(2015, s. 18 - 38) Iyfter i sin studie fram hur utformningen och den fysiska miljon 1 klassrummet
har en paverkan pa elevernas effektivitet i prestation och arbete. Barrett et al. (2015) beskriver att
den storre delen av en elevs skoltid tillbringas i ett och samma utrymme, i klassrummet, vilket ér
platsen dir de utvecklar sina kunskaper och darfor dr den viktig. Studien genomférdes under tre ar
dir de undersokte 153 klassrum fran 27 olika skolor och samlade in data fran klassrumsmiljoer.
Barrett et al. (2015, s. 3 & 6) menar att om en fysisk plats kan paverka en minniskas prestation ar
klassrummet en passande plats att undersoka. Kvalitén pa miljon i klassrummet diskuteras i studien
som ett viktigt element for prestationen. En av de 6vergripande faktorer som forskarna fann extra
inflytelserik for det centrala temat var naturalness (naturlighet). Vid forskning om “naturalness”
framstod ljudnivan i klassrummet som en betydande komponent for att skapa en hégkvalitativ
inlirningsmilj6. Studien betonar begreppet rumslig akustik vilket innebar férmégan att kontrollera
ljudmiljon 1 klassrummet £6r att uppritthalla en god akustisk milj6 och undvika eventuella stérande
ljud som kan inverka negativt pa elevernas arbete. For att effektivt hantera och undvika
bullerstorningar féreslar forskarna att lirare planerar sittplatserna i klassrummet noggrant. Genom
dessa placeringar kan eleverna placeras sa att de kan hoéra liraren tydligt och inte sitta f6r langt bak
1 klassrummet. Denna atgird menar Barrett et al. (2015, s. 24 & s. 38) bidrar till en mer gynnsam
ljudmilj6 1 klassrummet vilket i sin tur gynnar elevernas arbete och prestation. Slutligen belyser
forskarna att syftet med studien var att 6ka medvetenheten bland lirare om tillgingliga atgirder for
att skapa en hogkvalitativ lirandemiljé for elever som studerar i skolan.

4.3 Sammanfattning av tidigare forskning
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I detta kapitel presenteras tidigare forskningsstudier som studerar relevanta teman for denna studies
aktuella tema. Tre av studierna har sitt fokusomrade pa vilken paverkan specifika placeringar i
klassrummet har pa elevdeltagande och beteende 1 undervisningen medan den fjirde
forskningsstudien har studerat hur den fysiska miljon 1 klassrummet har ett inflytande pa elevers
prestation. Dessa studier framstar som relevanta och stirkande f6r denna studie, da de bidrar med
kunskap kring klassrumsutformning och dess paverkan pa elevers deltagande, prestation och
beteende 1 undervisningen. Denna studie skiljer sig frain de nimnda forskningsstudierna genom att
den fokuserar pa att ge en fOrstielse kring hur beteenden mojliggérs och/eller begrinsas utifrin
klassrummets utformning och elevers placering. Vidare belyser denna studie hur olika positioner i
klassrummet mojliggér och/eller begrinsar olika beteenden med koppling till inldrning och
arbetsro. Detta undersoks med utgangspunkt i kognitiv belastningsteori.
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Kapitel 5 — Teoretiska utgangspunkter

I detta kapitel presenteras studiens teoretiska utgangspunkt som baseras pa John Sweller’s kognitiva
belastningsteori, eller pa engelska, Cognitive Load Theory (Lovell, 2020). Kapitlet redogdr for de
begrepp samt de fem grundliggande inldrningsperspektiv som ir centrala inom detta teoretiska
ramverk. I studien har det valts ut specifika begrepp ur kognitiv belastningsteori som utgér grunden
for studiens ingaende kapitel. De utvalda begreppen ir beteende, inldrning, arbetsro och position.

5.1 Kognitiv belastningsteori

I kognitiv belastningteori defineras begreppen kognitiv belastning som allt som fingar
arbetsminneskapaciten. Miljon, arbetsminnet och langtidsminnet ir tre resurser som anvinds vid
tinkande. Miljon forklaras som en obegrinsad lagringsplats for information, till exempel vid
undervisning. Arbetsminnet ir den del av minnet dir allt tinkande dger rum. Arbetsminnet har en
begrinsad kapacitet mellan fyra och sju element av information, till skillnad fran langtidsminnet
som bevarar information under en lingre tid. Alltsa dr arbetsminnet dér elever bearbetar och tar
emot en begrinsad mingd information som i sin tur samlas och bevaras i langtidsminnet (Lovell,
2020, s. 18-20). Teorin har sitt syfte i att underlitta bearbetning av komplex information och att
striva efter effektiv inlirning for elever. Forskare (Paas & van Merrienboer, 2020 och Kalyuga,
2009) inom detta omrade strivar efter att skapa en inldrningsmiljo i klassrummet som underlittar
och minskar pa onddig kognitiv belastning pa arbetsminnet. Vidare foreslar den kognitiva
belastningsteorin anvindandet av adaptiva inlirningsmifjoer £6r att anpassa och utforma en god
lirmiljé som minskar pa kognitiv belastning. Adaptiv inldrningsmilj6 handlar om inldrningsmiljer
som utformas pa ett sitt som stodjer elevernas egenskaper och mojligheter till effektiv
kunskapsinlirning. Malet ar att ge alla elever mojlighet till en forbattrad utbildning genom att skapa
en gynnsam lirandemiljé. Detta genom att anvinda vetenskaplig kunskap om hur hjirnan fungerar
och sedan utnyttja den kunskapen for att kunna skapa atgirder som kan underlitta den kognitiva
belastningen. Genom att forsta hur inlirning sker som mest och hur tidigare kunskaper anvinds
av elever ska utformningen av inldrningsmiljOer anpassas pa ett sitt som ir effektivt for att frimja
inlirning. Detta inkluderar alltsa hur placeringen av elever ser ut samt hur klassrummet utformas
(Paas & van Merrienboer, 2020, s. 1-2 och Kalyuga, 2009, s. 402—405). Seufert (2018, s. 116-117)
skriver att kognitiv belastningsteori kan betraktas som en kognitiv inlirningsteori och menar att
den kan anvindas fér att kunna bedéma inlirningsresultat hos elever. Malet med kognitiv
belastningsteori ér att ge riktlinjer for att skapa en god undervisningsmilj6 1 klassrummet som
stimulerar till lirande. Kognitiv belastningsteori ska alltsa anvindas som utgangspunkt for design
som bland annat ska bidra till att minska onddig belastning och i stillet ge ldrare riktlinjer for
inldrning genom undervisningsdesign. Kognitiv belastningsteori dr relevant f6r hur olika beteenden
med koppling tll inlirning och arbetsro mojliggdrs och/eller begrinsas utifrin klasstummets
utformning och elevers placering. Da teorin handlar om att utveckla strategier for att effektivt na
information till eleverna.

5.2 Fem grundliggande perspektiv for inldrning
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Inom kognitiv belastningsteori anvinds fem centrala perspektiv pa inldrning: informationslagring, lina
och omorganisera, slumpmdssig generering, smala forandringsgranser samt miljdorganisation och koppling. Det
forsta perspektivet, informationslagring, indikerar att elever kan lagra stora mangder information 1
sitt langtidsminne. I langtidsminnet samlas information som bevaras under en lingre tid. Lana och
omorganisera handlar om att all ny kunskap som elever lagrar i langtidsminnet far de genom att
imitera handlingar, lyssna pa konversationer och studera vad andra elever gér. Den nya kunskapen
kombineras sedan med elevens befintliga kunskap. Perspektivet om slumpmaissig generering
handlar om nidr en elev inte kan fa information genom att “lana och omorganisera”, en process
som kallas generera och testa. Vid denna process testar eleven olika 16sningar och sitt att f6rsoka
16sa och forsta informationen tills en effektiv 16sning hittas. Nista perspektiv gar ut pa att eleven
bearbetar informationen i arbetsminnet innan den sedan féster sig i lingtidsminnet och kallas smala
forindringsgranser. Detta beror pa att arbetsminnet har en begransning pa hur mycket information
som kan hanteras samt hur ling tid det kan bevaras. Perspektivet om miljdorganisation och
koppling handlar om att miljén i elevens omgivning ger signaler kring hur de ska agera limpligt i
den specifika situationen. Om eleven har mycket erfarenhet och kunskap kring ett specifikt amne,
till exempel matematik, har eleven littare att nyttja sina kunskaper som finns i laingtidsminnet samt
littare fOr att utveckla ytterligare kunskaper (Paas och van Merrienboer, 2020, s. 2). Dessa fem
inlarningsperspektiv kan tillimpas i klassrumsmiljon med koppling till elevplacering. Detta kan vi
utvirdera med hjilp av ett observationsschema med kategorier. Dessa kategorier inkluderar: Ta/tid,
vilken elevposition i klassrummet som bidrar till mest interaktion med ldrare. Time on task; hur lang
tid eleven dgnar sig at en uppgift inom en given tidsram. Interaktion; hur elevpositioner vid arbete
interagerar med varandra. Engagemang, vilken elevposition som visar intresse och uppmairksamhet
for undervisningen. Vidare kan dessa perspektiv framga mer eller mindre vid samtliga kategorier
beroende pa positionen 1 klassrummet.

5.3 Beteende

Syftet med denna studie ér att underséka hur klassrummets utformning och elevposition mojliggor
och/eller begrinsar beteendet for inlirning och arbetsro. Begreppen inlirning, arbetsto, position
och beteende ir centrala begrepp som utgér en viktig del i studien. Inom ramen fér denna
forskningsstudie anvinds begreppet beteende 1 koppling till inldrning och arbetsro. Ett sjilvreglerat
lirande beskrivs inom kognitiv belastningsteori som en form av beteende. Det avser férmagan att
kunna bestimma 6ver sitt lirande och kunna reglera sitt beteende for att méjliggéra och frimja
inlirning. Det gar bland annat ut pa att elever medvetet behéver engagera sig i att hantera sin
inlirning genom att exempelvis anvinda inldrningsstrategier, anpassa eller planera sin inlirning
(Seufert, 2018, s. 116). I studien observeras hur elever placerade vid specifika sittpositioner i
klassrummet hanterar och bearbetar ny information samt hur deras beteende relaterar till
inlirningen.

5.4 Inldrning
Begreppet inlirning definieras ur kognitiv belastningsteori som hur elever tar till sig samt hanterar

ny kunskap och information. P. Kirschner, Sweller, . Kirschner och Zambrano (2017, s.1-2)
skriver att kognitiv belastningsteori har en tydlig koppling till individuell inldrning. Kirschner et al.
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(2017) lyfter fram att det dr en process som fokuserar pa hur elever tar emot samt forstar ny
information, speciellt i sammanhang f6r samarbete. Samarbetsinlirning och lirmiljé som méjliggor
gott samarbete mellan elever bidrar till inldrning. De menar alltsa att inldrningen idr olika beroende
pa omstindigheterna kring elevens egen kognitiva forstaelse samt hur lirmiljén ser ut vid
samarbetsinlirning

5.5 Arbetsro

I denna studie anvinds begreppet arbetsro som ett centralt begrepp, som dven detta grundar sig i
den kognitiva belastningsteorin. Enligt kognitiv belastningsteori ér ett distraktionsfritt klassrum ett
klassrum som bidrar till arbetsro och inlirning. Vidare kan distraktioner enligt kognitiv
belastningteori uppsta i form av detaljer som inte handlar om den aktuella undervisningen som
lockar elevernas uppmirksamhet. Det finns en storre risk for att elever blir distraherade vid illa
strukturerade lirmiljéer da eleverna redan fran borjan av lektionen kan férlora sitt fokus. Vidare
leder dessa distraktioner i klassrummet till en begrinsning pa lirmiljon och brist pd arbetsro
(Seufert, 2018, s. 121).

5.6 Position

Inom den kognitiva belastningsteorin har forskare (Paas & van Merrienboer, 2020, s. 2-3) studerat
pedagogiska dtgirder inom klassrumsdesign for att forstd och hantera hur inlirningen hos elever
moijliggors och/eller begrinsas av den fysiska klassrumsmiljon. Med detta kan begreppet position
forklaras med koppling till den kognitiva belastningsteorin. Forskare (Paas & van Merrienboer,
2020) forklarar att inom den generella fysiska klassrumsmiljon inkluderas hur eleverna dr placerade
samt vilka olika sittpositioner de har i klassrummet.

5.7 Sammanfattning av teoretiska utgiangspunkter

I kapitlet framstills studiens teoretiska utgangspunkt, vilket baseras i John Sweller’s kognitiva
belastningsteori. Inlirning, beteende, arbetsro och position ar fyra centrala begrepp som har sitt
fokus genom hela studien och som belyses utifrin teorin. Den kognitiva belastningsteorin anvinds
for att uppticka hur elevers placering och klasstummets utformning kan mojliggéra och/eller
begrinsa inlirning och arbetsro. Den anvinds dven for att uppticka graden av kognitiv belastning
hos samtliga elever vid olika positioner. Begreppet beteende definieras som elevers sitt att reglera
sitt larande. Begreppet inlirning syftar till att elever tar emot och bearbetar ny kunskap. Arbetsro
syftar till att skapa en distraktionsfri milj6 i klassrummet som gynnar inlirning. Begreppet position
beskrivs som en pedagogisk dtgird inom klassrumsdesign. Vidare presenteras fem perspektiv som
anvinds inom kognitiv belastningsteori for hur elever lir sig; informationslagring, lina och
omorganisera, slumpmissig generering, smala forindringsgrinser samt miljéorganisation och

koppling.
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Kapitel 6 — Metod

I det foljande kapitlet presenteras studiens vetenskapliga metod och tillvigagangssatt. I det forsta
avsnittet redogors observationsmetoden samt en beskrivning om hur bekvamlighetsurvalet var en
avgorande faktor for klass- och skolvalet. Direfter diskuteras forskningsprocessen, fran dess
inledande skede till dess avslutning. Vidare i resultatanalysen foljer resonemang kring hur tematisk
analys bistar analysen av data fOr att fia fram studiens resultat. Detta f6ljs av ett férdjupat
resonemang kring studiens eventuella palitlighet och giltighet under avsnittet validitet och
reliabilitet. Till sist presenteras avsnittet etiska éverviganden som betonar de etiska kraven som
forhalls till under hela studiens gang.

6.1 Observation av elevers placering - metodval och urval

Det empiriska materialet samlades in genom klassrumsobservationer i tva parallellklasser i arskurs
tre. Skolan lag i en kranskommun till en storre stad och benidmns i uppsatsen med det fiktiva
namnet Lirarroskolan. Lirarroskolan dr en grundskola med édrskurserna F-5, dir antalet elever ir
cirka 300. Parallellklasserna benimns dven i studien, ena som klass 3A och andra som klass 3B. 1
denna studie limpade sig observationsmetoden vil da den gav oss moijlighet att se hur beteenden
mojliggors och/eller begrinsas utifrin klassrummets utformning och elevers placering med
koppling till arbetsro och inldrning. Under observationerna var var forskarroll 6ppen, vilket Bell
(1969, s. 417-418) beskriver som att forskarrollen avsldjas och att deltagarna ska vara medvetna
om att de observeras. Vira observationer blev icke-deltagande eftersom vi inte skulle delta 1
undervisningen (Bryman, 2018, s. 341). Trots var passiva roll under observationerna kunde var
blotta nirvaro paverka eleverna. Detta férsokte undvikas genom att hitta limpliga platser i
klassrummet att halla oss till. D4 vi dven befann oss 1 klasserna under en veckas tid blev eleverna
vana vid var nirvaro. Vidare anvinde var studie strukturerade observationer. Detta beskriver
Bryman (2018, s. 337) som en direkt registrering av deltagarnas beteenden, interaktioner och
fenomen utifran olika forutbestimda kategorier i observationsschemat. Observation som metod
for var studie var lamplig och genomtinkt da den métte studiens syfte. Daremot hade denna studies
empiriska material kunnat samlas in genom andra méjliga metoder sasom intervjuer och enkiter.
Dessa alternativa metoder hade framhivt bade elevers och lirares asikter och erfarenheter av
klassrummets utformning, elevplacering och positioner i klassrummet. A andra sidan gjorde
observationerna det mojligt for oss att faktiskt se var eleverna var placerade samt hur beteenden
mojliggjordes och/eller begrinsades utifran klassrummets utformning och elevers positioner.
Dirf6r var observationer en bittre och limpligare metod f6r studiens dandamal. Bryman (2018, s.
354) skriver att det kan hidnda att observationsmetoden blir mer effektiv i kombination med en
annan, da andra metoder kan ge oss information om deltagarnas avsikter, vilket observationer séllan
gor. Dirmed hade detta omrade synliggjorts fran flera synvinklar och gett en mer tillforlitlig
forstaelse. Trots allt riktade vi oss in pa att utféra tolv observationer snarare dn att genomfora sex
intervjuer och sex observationer. Detta da vi inte var intresserade av elevernas och lirarnas asikter
och upplevelser. Studiens fokus lig i att iaktta hur olika beteenden faktiskt méjliggjordes och/eller
begrinsades utifran klassrummets utformning och elevplacering.
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Vir studie utgick fran ett bekvimlighetsurval, vilket Bryman (2018, s. 243-244) beskriver som ett
urval av deltagare som viljs utifran deras tillginglighet. Bekvimlighetsurvalet lag till grund for valet
av skola och de utvalda deltagarna frian de tva olika klasserna. Detta eftersom vi utifran vara tidigare
yrkeserfarenheter ansag att denna skola och dessa klasser var givande fOr att besvara var studies
syfte och forskningsfragor. Anledningen till valet av en skola, med tva olika klasser, var fOr att
presentera ett bredare perspektiv som mojliggor for likheter och skillnader mellan elevernas
placering och positioner. Diremot begrinsades urvalet av skola och antalet klasser med
anledningen av arbetets omfiang- och tidsbegrinsning. Detta bidrog till att studiens resultat inte
gick att generalisera eller kunde vara presentabelt f6r samtliga lirare i den befintliga staden dir
undersékningen utférdes. Aven Bryman (2018, s. 484) framhiver att ett begrinsat urval gér det
svart att generalisera resultatet och kan sillan vara representativt. Ett storre urval kunnat utoka
reliabiliteten i studien da miangden insamlade data blir stérre och mer presentabel f6r populationen.
Dirmed hade en generalisering av resultatet blivit mer trovirdiga. Utéver generaliserbarhet sa finns
det andra kvaliteter som var studie uppfyller, dir Ziforlitlighet och giltighet ir tva exempel, vilka
beskrivs nedan (se 6.4 och 6.5).

6.2 Studiens genomforande

Studien avsig att granska hur beteenden moijliggjordes och/eller begrinsades utifran klassrummets
utformning och elevers placering kopplat till inlirning och arbetsro. Vi borjade med att skicka ut
information om studiens dndamal via e-post i samband med ett informationsbrev och en
medgivandeblankett till de berérda lirarna. Lirarna vidarebefordrade brevet och blanketten till
samtliga vardnadshavare (se bilaga 1 och 2). Medgivandeblanketten, vilka vardnadshavarna fyllt i,
samlades sedan in innan observationerna inleddes. Detta var av etiska skil nédvindigt for att
informationen skulle kunna anvindas. Den involverade personalen pé skolan tillhandahdll ingen
extra information eller andra detaljer gillande undersokningen. Vid erhéllandet av medgivanden
begav vi oss till skolan och befann oss dir under en veckas tid. Under denna vecka genomférdes
sammanlagt tolv observationer, varav sex observationer utfordes i klass 3A och sex observationer
utfordes i klass 3B. Under observationernas genomférande satt vi tillsammans lingst bak och
skiftade placeringar emellanit till det hogra och det vinstra hornet av klassrummet (se figur 1).
Placeringarna vid den bakre delen av klassrummet gav oss en tydlig bild av klassrummets
utformning, elevernas placering och beteenden.

I klassrummet anvinde vi ett observationsschema foér att markera hur elevers beteenden och
placering méjliggjordes och/eller begrinsades utifran klasstummets utformning med koppling till
inlirning och arbetsro. Till hjilp av detta gjordes en skissartad bild av klassrummen, dir varje
sittplats fick ett positionsnummer (se figur 1). Under tiden som den ena av oss registrerade
deltagarnas beteenden, férde den andra av oss anteckningar pé olika beteenden som skedde under
lektionen. Det genomf6rdes anteckningar i samband med observationsschemat for att manniskans
minne har en begrinsad férmaga att behalla information under en lingre tid. Anteckningar
anvindes for att skriva ner och bevara information (Bryman, 2018, s. 533). Dirmed kunde vi sikra
att sa mycket data som mojligt insamlades. Ytterligare fOr att inte riskera att gd miste om
information eller data under observationerna kunde vi exempelvis anvinda oss av en videokamera.
Bryman (2018, s. 353) betonar att videoinspelningar ger forskaren méjligheten att noga underséka
materialet ingdende utan bradska. Detta hade gett var studie en bred och detaljerad insamling av
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data som 1 sin tur hade bidragit med 6kad reliabilitet i1 resultatet. Daremot hade detta inte kunnat
utféras med anledning av att det kriver ytterligare etiskt tillstand. Ytterligare en orsak till detta var
examensarbetets begrinsade tidsram som vi behévde férhalla oss till. Utover detta gjorde vi en
sammanstillning av samtliga observationsscheman och anteckningar tillsammans efter varje
genomférd observation. Den insamlade datan sammanstilldes och omvandlades till procentuella
medelvirden for att ge en bittre 6vergripande forstaelse kring resultatet. Observationsschemat var
indelat i positioner, taltid, time on task, interaktion och engagemang. Begreppet position hade en
sektion 1 observationsschemat da det hade en betydande roll f6r studiens syfte. Begreppet position
anvindes 1 var studie som den exakta sittplats som en elev hade i klassrummet. I vir studie
fokuserade vi pa just den specifika sittpositionen och inte pa eleven som satt dir. I studien
undersoktes alltsa hur den specifika platsen i rummet f6rholl sig till klassrummets olika delar samt
hur positionen méjliggjorde och/eller begrinsade de specifika beteenden som miittes. Kategorierna
time on task, taltid, interaktion och engagemang hade som funktion i observationsschemat att mita
beteenden med fokus pa inlirning och arbetsro. Begreppet beteende anvindes inom ramen for denna
studie for att beakta hur elever vid samtliga positioner betedde sig i férhallande till inldrning och
arbetsro. Vidare anviandes inlirningsbegreppet som ett beteende dir det observerades hur elever
vid samtliga positioner i klassrummet tog emot samt forstod ny information, med hjilp av
kategorier som formulerades i observationsschemat. Vidare anvinds begreppet arbetsro for att
utforska ifall undervisningsmiljon i klassrummet gav eleverna moijligheten till att koncentrera sig
pé sin inldrning. Detta kunde vi studera genom att observera vilka elever vid specifika positioner
som kunde genomféra sina studieuppgifter i undervisningen utan att bli avbrutna eller distraherade
av storande faktorer. Dessa faktorer kunde exempelvis vara ljud frin eleverna som var
positionerade runt omkring. Detta syntes med hjilp av observationsscheman, som dven
mojliggjorde att vara observationer kunde genomféras. Diremot hade vart observationsschema
kunnat inkludera fler kategorier som vi ansdg vara intressanta fér de olika beteendena som
undersoktes. Detta kunde ha varit méjligt eftersom vart schema var skapat pa ett sitt som gjorde
att elevernas beteenden vid de olika kategorierna pa ett okomplicerat sitt kunde markeras. Detta
var dock inte moijligt och behdévde begrinsas pa grund av arbetets begrinsade tidsram.
Observationsschemat anvindes siledes for att mita elevers beteende med koppling till inldrning
och arbetsro 1 klassrummet. John Sweller’s kognitiva belastningsteori lig till grund for
utformningen av observationsschemat som anvindes under observationerna. Detta méjliggjorde
att vi med hjilp av observationsschemat kunde avgora hur olika elevpositioner 1 klassrummet
paverkar den kognitiva belastningen. Pa sa sitt kunde en forstaelse utvecklas kring olika faktorer
vid specifika positioner som kunde mojliggéra och/eller begrinsa elevernas mojlighet till inlirning
och arbetsro.

De tva klasserna i arskurs tre hade en genomtinkt och anpassad utformning samt bestimda
sittplatser i klassrummet. Vi fick denna kunskap genom att en fraga stilldes till lirarna om de hade
en tanke bakom utformningen av klassrummet och placeringen av eleverna. Detta tillfragades for
att vi skulle fa en ytlig bakgrundsforstaelse. Av det hade lirarna uttryckt att eleverna var i behov av
att utveckla gruppdynamiken i klassen, vilket var orsaken till att eleverna var placerade i bade kluster
och tvd och tvd. Eleverna som interagerar pa ett bra sitt placerades tillsammans. De uttryckte dven
att elever som var i behov av mer stottning i arbetet av liraren placerades i den frimre raden och
de sjilvstindiga eleverna placerades i den bakre. Lirarens genomtinkta utformning och placering
kunde siledes mojligedra och/eller begrinsa huruvida eleverna interagerade och samtalade med
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varandra, deltog och fokuserade pa undervisningen, presterade i olika aktiviteter och var
engagerade 1 arbetet. Studiens syfte hade inte sitt fokus pa att undersoka lirares resonemang,
diremot kom detta till tals under vara observationstillfillen. Detta eftersom lirarna var medvetna
om vad studien dmnade att undersdka.

6.3 Processen for analys av data

I vér studie analyserades det insamlade materialet genom tematisk analys, med kvalitativa och
kvantitativa inslag. Utifrin Braun och Clarke (2000, s. 79) foérklaras tematisk analys som en
arbetsmetod for att analysera, identifiera och registrera teman eller monster inom datamaterialet.
Denna analysmetod moijliggjorde f6r oss att organisera och redogbra data. Inom tematisk analys
kan ett tema beskrivas som féljande:

® Identifiering av kategorier utformas av forskaren utifran data
Temat ska ha en koppling till forskningens syfte och fragestillning
Anvindningen av kodning identifierar centrala teman och huvudkategorier utifrin
observationsscheman/anteckningar.

® Den utrustar forskaren med en teoretisk forstaelse av det insamlade materialet och en ny
insikt som forskningen ger till teorin (Braun och Clarke, 20006, s. 82—83).

Vidare beskriver Braun och Clarke (2006, s. 87-93) att det finns en steg for steg guide med
ungefirligt innehall pa ett tillvigagangssitt vid en tematisk analys.

Lisa igenom och bekanta med materialet som ska analyseras.
Paborja kodningen av stoffet.

Utvidga koderna till gemensamma teman.

o=

Granska koderna och teman pa en abstrakt nivé (leta fram delteman och underteman) och

sitt namn pa dessa.

o

Kontrollera hur olika begrepp relateras till varandra i en form av sekvens.

&

Beskriv hur teman dr intressanta och viktiga 1 ssammanhanget och att de gar att sikerstilla.

Vir studie sammanstillde information genom totalt tolv observationer av bada klasserna 1 arskurs
tre, via observationsscheman och kontinuerliga anteckningar. Vara observationers insamlade data
summerades och dess resultat sammanstilldes i tabellform. Allt material fran respektive
observation hade vi list ett flertal ganger. Efterat kodade vi materialet och senare delade vi in de 1
teman med anslutning till undersékningens syfte och fragestillning. I studien hittades féljande
teman; lirarens position, uppdelning av interaktion i klassrummet, uppdelning av taltid i
klassrummet, uppdelning av engagemang i klassrummet, uppdelning av time on task i klassrummet
och positioner vid den frimre, mittre och bakre-raden. Dessa begrepp relateras till varandra genom
att klassrummets utformning inkluderar elevplacering och darifrain bestims elevers positioner.
Utifran dessa kan elevers beteenden vidare mojliggoras och/eller begrinsas kopplat till bland annat
inldrning och arbetsro. Detta resulterade i att monster blev synliga och kunde vidare jimforas i och
mellan observationerna och klasserna. Efter analysen var resultatet mojligt att bedéma i relation till
studiens insamlade data fran teorin, observationerna och tidigare forskning.
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6.4 Bedémning av studiens tillf6rlitlighet

Reliabilitet, eller tillf6rlitlighet, handlar om hur konsekventa eller palitliga en studies resultat dr. Det
handlar alltsd om att undvika att resultatet dndras av tillfilliga saker som inte har med sjilva fragan
att gora (Bryman, 2018, s. 72). Genom att observationen skedde under en veckas tid bidrog det till
en lingre tidsperiod for att samla in data. Tidsperioden bidrog till att risken minskade att resultatet
som samlades in paverkades av tillfilliga eller slumpmissiga hindelser som kunde intriffa under en
kortare observationstid, vilket bidrog till 6kad reliabilitet. En veckas observationstid gav oss
chansen att observera eventuella ménster och variationer som kunde uppsta under olika dagar eller
tidpunkter under dagen. Detta gav en mer mangsidig och palitlig bild av positionens
méjliggérande/begrinsande av inlirning och arbetsro i klassrummet. Annu en faktor som 6kade
reliabiliteten i var studie var det faktum att vi var tva observatorer, detta genom att tillhandahalla
tva oberoende bedomningar av samma hindelser och beteenden. Om resultatet fran oss bada
6verensstimde med varandra, gav det ett 6kat fortroende for resultatet, da den kunde tolkas som
palitlig och objektiv. Om det fanns delar frin observationen som vi inte hade fullstindig
o6verenskommelse om kunde dessa delar diskuteras och 1 sin tur bidra till ytterligare palitlighet.
Detta bidrog till minskade risker fér férutfattade meningar, att ha en paverkan eller felaktig
bedémning fran nagon av oss. Méjligheten att observera tva parallella klasser i skolan bidrog till att
klasserna kunde jamféras med varandra vilket 6kade reliabiliteten. Detta berodde pa att monster
som var liknande eller olika kunde identifieras i de tva klassrummen. Om resultatet mellan de
parallella klasserna visade liknande monster i de olika positionerna Okas fértroendet och
palitligheten till resultatet.

6.5 Bedémning av studiens giltighet

Validitet, eller giltighet, handlar vid forskning om huruvida ett matt verkligen mater vad det avser
att mita. Detta innebir att om studien anvinde observation for att mita om elevpositionen
mojliggjorde/begrinsade beteenden, beh6vde matinstrumentet (observationsschemat) bidra till att
ritt information fangas upp (Bryman, 2018, s. 349). For att sikerstilla att de mottagna resultaten
ar valida och relevanta i férhallande till studiens syfte och forskningsfragor, utvaldes den specifika
skolan och de klasserna. Urvalsprocessen férordnades med hansyn till att vilja tva klasser som var
passande for att besvara forskningsfrigorna och som limpade sig f6r denna studie.
Observationerna riktades mot tva klasser i arskurs tre dir bada klasserna hade likadan
klassrumsdesign. Detta motiverade beslutet att observera just dessa tva klasser under en hel vecka
vilket gav oss mojligheten att samla in data och forsta amnet ordentligt. Detta bidrog i sin tur till
att resultatet av studien blev mer giltiga. I studien valdes observation som insamlingsmetod och det
skapades ett observationsschema 1 f6rvig som anvindes som ett mitinstrument. Genom detta
standardiserade observationsschema faststélldes ett antal kategorier som skulle observeras, sisom
taltid, time on task, interaktion och engagemang. Det standardiserade observationsschemat
utformades fOr att sikerstilla att specifika beteenden hos elever vid olika positioner 1 klassrummet
kunde mitas. Utformningen av schemat baseras pa kognitiv belastningsteori och aspekter 1 tidigare
forskning som visat att observationer dr en effektiv insamlingsmetod fér att mita beteenden 1
klassrummet. Observationsschemat kunde hjilpa oss att underséka hur olika positioner paverkar
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den kognitiva belastningen hos eleverna. Pa detta sitt kan vi med hjilp av schemat mita det vi
avser att mita, vilket bidrar till validitet.

6.6 Tillgang till klassrummet - studiens etiska 6verviganden

Vir studies genomférande baserade sig pa Vetenskapsradets (2017, s. 8, 27 & 40—41) formulerade
riktlinjer och etiska principer eller huvudkrav som beaktade information, samtycke, nyttjande och
konfidentialitet. Genom dessa fyra forskningsetiska principer kunde vi sikerstilla
individskyddskravet som enligt Vetenskapsradet (2017, s. 13—14) innebir att alla som medverkade
1 studien skulle skyddas frin eventuell krinkning eller skada. Enligt Diener och Crandall (1978,
refererad 1 Bryman, 2018, s. 170) beskrivs informationskravet att forskare skulle informera de
berérda deltagarna om syftet med studien och vilka moment som ingick i den. De medverkande
skulle dven bli underrittade om att deltagandet inte ar obligatoriskt vilket innebir att deltagaren vid
o6nskan kan avbrytas utan efterfrigan om bakomliggande motivering. Vidare stir det i
Vetenskapsradet (2017, s. 27) att ndr samtliga deltagare erhallit denna information skulle ett
samtycke inhidmtas, normalt sett skriftligen. Darav skriver Diener och Crandall (1978, refererad i
Bryman, 2018, s. 170) att samtyckeskravet syftar till att det ligger i den deltagandes rittighet till att
sjalvmant besluta om delaktigheten och om en deltagande dr minderarig krivs viardnadshavares
samtycke till deltagande. Utéver detta, skriver (Vetenskapsradet, 2017, s. 27) att de delaktiga 1
studien skulle bekrifta ett samtycke om att forskaren har givit information om att de har ritt till att
indra sitt beslut om deltagande och dra tillbaka sitt samtycke. Diener och Crandall (1978, refererad
1 Bryman, 2018, s. 171) skriver att nyttjandekravet handlar om att all insamlade data endast ska
anvindas 1 forskningssyfte och inte f6r exempelvis kommersiell anvindning. Konfidentialitetskravet
avser att ge deltagarna en konfidialitets kdnsla som sikerstiller att den insamlade informationen
inte mojligeor identifiering samt att deras uppgifter skyddas frain obehoériga personer och att det
inte sprids (Vetenskapsradet, 2017, s. 40—41; Diener och Crandall, 1978, refererad i Bryman, 2018,
s. 170).

I var studie tillmotesgick informationskravet genom att vi i forsta hand kontaktar klassldrare och
skolrektor via mail dir studiens dndamal informerades, att deltagandet ér frivilligt samt att de f6rblir
anonyma. Detta for att tillféra tillit och ett samforstind bland de medverkande och forskare.
Direfter informerades berorda elevers vardnadshavare av klasslirare via mail om detta. Det gjordes
genom att vi skickade ut informationsbrev och medgivande blankett (se bilaga 1 och 2) som
samlades in innan péaborjat genomférande av observationer, vilket dirmed beaktade
samtyckeskravet. Alla medgivanden var saledes viktigt att samla in innan inledd datainsamling for
att processen skulle bli etiskt sdkerstilld. Med hansyn till nyttjandekravet, sa anvindes den
information som vi samlade in genom vira utférda observationer enbart for forskningsindamal,
vilket sdledes syftar till att bidra med kunskap om forskningsomradet. Vidare sikerstilldes det att
den insamlade informationen beh6lls pa ett varsamt sitt for att ingen utomstaende person skulle
kunna fa tillgang till informationen om bland annat klass och skola. Detta saledes for att bibehalla
en stark konfidalitet som begrinsar riskerna att avsldjas av kinsliga uppgifter och identifiering av
dessa.

6.7 Arbetsfordelning
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I detta korta kapitel redovisas det for hur arbetet har férdelats mellan oss och vilka delar som var

och en har ansvarade for.

I studiens olika delar hade var och en av oss olika huvudansvar. Helin Akrawi ansvarade for tidigare
forskning och Kristin Abdallah hade ansvarade for inledningen och metoddelen med undantag f6r
validitet och reliabilitetkapitlet, ddr ansvaret for detta lag hos Helin Akrawi. Resterande av studiens
delar hade forfattats tillsammans, vilket 4r sammanfattningen, syftet och fragestillningarna,
bakgrunden och didaktiska relevansen, teoretiska utgangspunkterna, resultat och analysen,
diskussionen och slutligen slutsatsen. Dessutom delades arbetsuppgifterna under observationernas
datainsamling jimnt. Trots detta, behandlades samtliga delar av studien i samarbete och bada hade

accepterat dessa.
6.8 Sammanfattning av studiens vetenskapliga metod och tillvigagingssitt.

I detta kapitel har det empiriska materialet samlats in genom klassrumsobservationer.
Observationsmetoden gjorde det méjligt f6r oss att se hur beteenden méjliggjordes och/eller
begrinsades utifran klassrummets utformning och elevers placering med koppling till arbetsro och
inlirning. Studiens insamlade material fran respektive skola och klass baserade sig pa
bekvimlighetsurvalet. Urvalet bidrog till ett bredare perspektiv pa vart undersékningsomride och
eventuella likheter och skillnader mellan elevernas positioner. Studiens tillvigagangssitt omfattade
informationen som den berérda personalen pa skolan och virdnadshavarna erhéll om studien
genom medgivandeblankett och informationsbrev. Vi genomférde totalt tolv observationer med
anvindning av ett observationsschema. Observationsschemat méjliggjorde saledes en registrering
av hur elevers beteenden moijliggjordes och/eller begrinsades utifrin klasstummets utformning
med koppling till inldrning och arbetsro. Vidare analyserades studiens insamlade material genom
en tematisk analys vilket synliggjorde olika ménster i det insamlade materialet. Slutligen baserades
studiens genomférande pa de fyra etiska principerna eller huvudkraven, som vi f6rhéll oss till.

22



Kapitel 7 — Resultat och analys

I detta kapitel presenteras resultat och analys fran klassrumsobservationerna. Kapitlet inleds med
att ge en helhetsbild av hur klassrummets utformning ser ut samt vilka platser — i uppsatsen
definierat som positioner — ir tillgangliga for eleverna. Direfter presenteras vilka beteenden som
observerats vid de olika positionerna. Genom att underséka detta kommer en djupare férstaelse
att ges for hur olika beteenden mojliggdrs och/eller begrinsas utifrin klassrummets utformning
och elevers placering kopplat till inlirning och arbetsro.

7.1 Hur ser utformningen ut?

|
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Figur 1: Schematisk bild av klassrummen i 3A och 3B som visar utformningen och mitten av
klassrummen samt var eleverna ar placerade utifrin deras numrerade positioner. X-markeringarna
1 kartan dr placeringen av observatérerna.

Bilden ovan visar en schematisk representation av de tvd klassrummen dir observationerna dgde
rum. I bada klassrummen var layouten och arrangemanget mer eller mindre likadana med binkar,
positioner, belysning, skrivtavlor och allmin struktur. Bada klassrummen hade samma utformning
av den fysiska miljon vilket inkluderade ett arrangemang pa raka rader och kluster. En tydlig
beskrivning av klassrummets fysiska utformning var att den delades in 1 tre lika stora sektioner,
vinster, mitten och héger. Vid den hégra sidan av klassrummet var fyra bankar placerade, dir varje
béink inkluderade tva sittplatser. Bankarna var placerade i raka rader framfér varandra 1 utrymmet,
alltsa pa det klassiska viset. Ytterligare fyra biankar var placerade i mittsektionen, dir tva av binkarna
var placerade i den frimre delen av klassrummet och hade satts ihop till en klusterutformning om
fyra sittplatser. Detta bord var det enda med fyra sittplatser 1 klassrummet. Bakom klusterbordet
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fanns en bank som var placerad i mitten av klassrummet med tva platser och den fjarde banken var
placerad bakom den, alltsa lingst bak i klassrummet, dven den med tva sittplatser. Bordet med en
sittplats var sammansatt med det bordet vilket innebir att eleverna satt i en upp- och nervind T-
form, dir de satt pa varje sida av borden (se figur 1). Vid vinster sektion av klassrummet fanns fyra
binkar som var anordnade 1 klassiska raka rader framfor varandra. Lingst fram i klassrummet vid
vanster sektion var lirarens bank placerad. Detta bord var precis som den 6vriga bianken avlangt
med tva sittplatser. Ddremot bor det noteras att liraren sillan tog plats vid katedern utan i stéllet
stod i mitten, vid den centrala smartboarden (se figur 1), under undervisningen. Detta var alltsa
lirarens plats 1 klassrummet. Den utrustning som mestadels anvindes av liraren under
undervisningen var smartboarden, som var lokaliserad pa viggen vid den frimre centrala delen av
klassrummet. Utover smartboardtavlan utnyttjade dessutom liraren de tva &vriga
whiteboardtavlorna som var hingda lingst viggen pa vardera sida av smartboardtavlan. I hogra
sektionen av klassrummet fanns fem stora fonster som bidrog med naturligt ljus. Dessa fonster gav
en ljusstyrka, framfér allt 1 den hégra och mittre sektionen av rummet, men ljuset strickte sig dven
svagt in 1 den vinstra delen av klassrummet. Utéver det naturliga ljuset fanns det flera lampor
monterade i klassrummets tak som bidrog till att klassrummet alltid var vilbelyst.

7.2 Vilka positioner ir tillgdngliga for eleverna?

De flesta binkarna som anvindes i de undersokta klassrummen var avlinga binkar, som
mojliggjorde det fOr tva elever att sitta vid, sida vid sida. Sammanlagt fanns det tolv avlanga bankar
med tva platser i klassrummet. Diremot fanns det ocksa en bank som var utformad for endast en
enskild plats. Denna bink bestod av en mindre arbetsyta och var dirfér avsedd for endast en elev
att arbeta vid. Da det fanns tolv biankar med tva platser och en bink med en plats 1 klassrummen
sa fanns det alltsa totalt 25 positioner i varje klassrum. Daremot var ena banken, som var utformad
for tva platser, avsedd for lirarens anvindning, vilket inte rdknades med 1 antalet sittpositioner for
elever att arbeta vid. Detta innebdr att antal positioner for elever att sitta vid 1 klassrummen var 23
positioner. Dessa positioner delades in i tre olika rader, frimre, mittre och bakre rad. I
klassrummets frimre rad ingick det positionsnummer 1-8, i den mittre raden 9-16 och 1 den bakre
raden 17-23. Avstandet fran smartboarden till den frimre raden var cirka 1,5 meter, till den mittre
raden cirka 3,3 meter och till den bakre raden 5,7 meter.

7.3 Vilka beteenden gar att observera vid olika positioner?

Nedanstiende tabeller visar klassrummets fraimre rad, mittenrad och bakre rad. I respektive rad
mittes taltid, time on task, interaktion och engagemang. Vidare utférdes en sammanstillning av
det procentuella medelvirdet f6r de olika kategorierna i vardera rader. Dessa tabeller konstruerades
utifrain sammanstallningarna for respektive klass (se bilaga 4 och 5). Under observationerna hade
somliga elevpositioner inte varit upptagna. Detta togs hinsyn till genom att inte berdkna dess
procentuella medelvirde utifran totaltiden och i stillet rdknades den franvarande tiden bort fran
totaltiden. Konstruktionen av tabellerna utgick fran de totalt 46 elevpositionerna, saledes 23
elevpositioner 1 varje tabell. Dessa elevpositioner delades darefter in i tre olika rader som niamns 1
ovanstaende fragestillning. Kolumnen taltid avsdg den tid som eleverna hade till sitt férfogande
med liraren, dir den maximala taltiden var 6 timmar och 30 minuter i klass 3A och 7 timmar och
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10 minuter i klass 3B. Ut6ver att ha granskat taltiden mellan elev och lirare hade vi dven granskat
interaktionen mellan elev och elev. Den interaktions-tid som eleverna hade till sin anvindning var
4 timmar och 35 minuter for klass 3A och 4 timmar och 50 minuter for klass 3B. Kolumnen time
on task berérde samma totaltid som for interaktion i vardera klassen, som var tillginglig for
eleverna att arbeta sjilvstindigt. I den totala tiden av time on task riknades exempelvis inte
genomgangar med. Slutligen visar tabellerna antalet ginger av engagemang, samt dess medelvirde
av totalt tolv observationer, sex observationer i vardera klassen, som eleverna visade engagemang
pa. Alla kolumner hade siledes sammanstallts 1 procent och omvandlades till det totala medelvirdet
av de respektive raderna, férutom kolumnen som avsig engagemang dir medelvirdet inte hade
beriknats i procent.

Tabell 1. Denna tabell visar antalet elevpositioner i klass 3.4 och den beriknade procenten i medelvirdet for
uppdelningen av den framre raden, mittenraden och bakre raden. Den visar dven det procentuella medelvirdet for
taltid, time on task, interaktion och engagemangets uppdelning mellan de olika raderna.

Elevpositioner Taltid  mellan | Time on task vid | Interaktion Engagemang
elev och lirare | sjilvstindigt mellan elev och | medelvirde
%  medelvirde | arbete % | elev % (antal | (antal ganger)
(antal tid) medelvirde (antal | tid)

tid)
23 positioner | 100% (6h 30m) | 100% (4h 35m) 100% (4h 35m) | Totalt 6
(100%) observationer
(138)

Frimre raden, | 2,30% (9m) 92% (4h 13m) 6,3% (17m) 5,1 (41)

Position 1, 2, 3, 4,

5,6, 7 och 8

Mittenraden, 0,92% (3m) 87% (3h 58m) 6,9% (19m) 4,6 (37)

Position 9, 10, 11,

12, 13, 14, 15 och

16

Bakre raden, | 0,69% (2m) 78% (3h 34m) 6,3% (17m) 2,9 (20)

Position 17, 18, 19,

20, 21, 22 och 23

Varje siffra i ovanstaende tabell representerar det genomsnittliga antalet engagemang (antal ganger)
samt procentandelen av total taltid, time on task-tid och interaktions-tid fér respektive
elevpositioner i varje rad. For att forsta tabellen ovan bor lisaren kinna till att hogre siffror betyder
bittre resultat. Vidare ar de betydande skillnaderna mellan kolumnerna att interaktionen visar hogst
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medelvirde 19 minuter (6,9%) f6r mittre raden dn den frimre- och bakre raden. Diremot visar den
frimre- och bakre raden lika hog andel interaktion 17 minuter (6,3%). A andra sidan visar
kolumnerna for taltid, time on task och engagemang det hégsta medelvirdet i den frimre raden,
som sedan foljer av den mittre raden och lagst andel i den bakre raden.

Tabell 2. Denna tabell visar antalet elevpositioner i klass 3B och den beriknade procenten i medelvirdet for
uppdelningen av den framre raden, mittenraden och bakre raden. Den visar dven det procentuella medelvirdet for
taltid, time on task, interaktion och engagemangets uppdelning mellan de olika raderna.

Elevpositioner Taltid  mellan | Time on task vid | Interaktion Engagemang
elev och ldrare | sjilvstindigt mellan elev och | medelvirde
%  medelvirde | arbete % | elev % | (antal ganger)
(antal tid) medelvirde (antal | medelvirde

tid) (antal tid)
23 positioner | 100% (7h 10m) | 100% (4h 50m) 100% (4h 50m) | Totalt 6
(100%) observationer
(138)

Frimre raden, | 1,67% (7m) 92% (4h 26m) 4,4% (12m) 5,4 (43)

Position 1, 2, 3, 4,

5,6, 7 och 8

Mittenraden, 0,42% (1m) 89% (4h 18m) 4,4% (12m) 4,9 (39)

Position 9, 10, 11,

12, 13, 14, 15 och

16

Bakre raden, | 0,57% (2m) 80% (3h 52m) 5,4% (15m) 3,4 (24)

Position 17, 18, 19,

20, 21,22 och 23

Varje siffra i ovanstaende tabell representerar det genomsnittliga antalet engagemang (antal ganger)
samt procentandelen av total taltid, time on task-tid och interaktions-tid fér respektive
elevpositioner i varje rad. For att forsta tabellen ovan bor lisaren kinna till att hogre siffror betyder
bittre resultat. Vidare dr de betydande skillnaderna mellan kolumnerna att interaktionen visar hogst
medelvirde 15 minuter (5,4%) for bakre raden dn den frimre- och mittre raden. Diremot visar den
frimre- och mittre raden lika hog andel interaktion 12 minuter (4,4%). A andra sidan visar
kolumnerna for taltid, time on task och engagemang det hégsta medelvirdet i den frimre raden,
som sedan foljer av den mittre raden och lagst andel i den bakre raden.
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7.4 Sammanfattande reflektioner

Tabellerna 1 och 2 visar att kolumnerna for taltid mellan elev och lirare har en nagorlunda jaimn
uppdelning mellan den frimre-, mittre- och bakre raden. Tabell 1 visar att eleverna som var
positionerade i den frimre raden hade hogst taltid, ligre i den mittre raden och ldgst taltid 1 den
bakre randen. Tabell 2 visar dven att det ar hogst taltid 1 den frimre raden, diremot skiljer denna
tabell fran tabell 1 genom att den ligre taltiden férekom i den bakre raden och ldgst taltid i den
mittre raden. Detta resultat av taltid kan kopplas till den adaptiva inlirningsmiljén utifrin den
kognitiva belastningsteorin. Positionerna i den frimre raden visade hogst taltid 1 bada tabellerna
vilket kan bero pa att de var placerade narmast lirarens position. Detta medférde att eleverna som
hade sin position i den frimre raden fick ett storre utrymme att stilla fragor till lararen, vilket bidrog
till en storre mojlighet for lirande. Dessutom ledde detta till en lag kognitiv belastning f6r eleverna
som hade sina positioner i den frimre raden. D4 eleverna som var placerade i den mittre och bakre
raden inte hade lika ndra till lirarens position sia paverkades deras kognitiva belastning pa ett
annorlunda sitt. Det begrinsade avstandet till lirarens position ledde till att den kognitiva
belastningen paverkades till en viss del i den mittre raden och eleverna som var positionerade 1 den
bakre raden fick en hog kognitiv belastning.

Kolumnerna time on task i tabellerna 1 och 2 visar pa en nagorlunda jimn uppdelning mellan den
frimre-, mittre- och bakre raden. I bada tabellerna visar hogst andel for time on task i den frimre
raden, ldgre 1 mittre raden och ligst andel for time on task i den bakre raden. Detta resultat av time
on task kan férklaras med hjilp av det femte perspektivet “perspektivet om miljéorganisation och
koppling” utifran kognitiv belastningsteori. Eleverna som hade sina positioner i den frimre raden
visade hég time on task-tid. Detta da liraren var positionerad vid den frimre raden vilket bidrog
till att ldraren blev littillganglig och snabbt kunde ge aterkoppling till eleverna som inte kunde nyttja
sina tidigare erfarenheter och kunskaper. Pa sa sitt kunde eleverna snabbt dterga till sitt arbete.
Eleverna som var positionerade i den mittre och bakre raden hade ett lingre avstand till lirarens
position i klassrummet. Detta ledde till att eleverna vid de positionerna inte kunde ta hjilp av liraren
lika enkelt nér deras tidigare kunskaper och erfarenheter inte kunde nyttjas i arbetet. Dirav blev
det ligre time on task-tid i den mittre raden och ligst i den bakre raden.

Vidare visar tabellerna 1 och 2 att interaktionen mellan elev och elev har en ojimn uppdelning i
den frimre-, mittre- och bakre raden. Tabell 1 visar att eleverna som var positionerade 1 den mittre
raden hade hégst interaktion, som darefter f6ljs av lika mycket interaktion i den fraimre- och bakre
raden. Tabell 2 visar att den hogsta andelen fOr interaktion var i den bakre raden som sedan f6ljs
av lika mycket interaktion i den frimre och mittre raden. Kirschner et al. (2017, s. 1-2) lyfter ur
kognitiv belastningsteori att en lirmilj6 som uppmuntrar till samarbete mellan elever gynnar
inlirningen. I bada klasserna méjliggjordes en sadan lirmiljé da eleverna var placerade tva och tva
och 1 kluster som uppmuntrade eleverna till samarbete under arbetet. Trots att klassrummets
utformning och placering av eleverna uppmuntrade till samarbete kunde den ojimna uppdelningen
av interaktion mellan raderna bero pa att eleverna samarbetade olika mycket.

I tabellerna 1 och 2 visar kolumnerna for engagemang en jimn uppdelning mellan frimre- mittre

och bakre raden. Bada tabellerna visar hogst andel f6r engagemang i den frimre raden, ligre i mittre
raden och ldgst andel f6r engagemang i den bakre raden. Seufert (2018, s. 121) lyfter ur kognitiv
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belastningsteori att distraktioner uppstar i form av detaljer som inte handlar om undervisningen
och som lockar elevernas uppmirksamhet. Distraktionerna som lockar elevernas uppmirksamhet
kan sdledes paverka engagemanget och stora arbetsron. Eleverna som var positionerade 1 den
frimre raden visade hégst engagemang vilket kan forklaras genom att dessa elever har en klarare
syn pa liraren och tavlan. Detta kan i sin tur minska risken for eleverna att bli distraherade och
frimja arbetsron och inldrning. Positionerna i den mittre- och bakre raden méjliggjorde inte samma
klara syn for eleverna pa lirare och tavlan vilket resulterade i littare distraktion och férlorad
uppmirksamhet. Dirav blev det ligre uppvisat engagemang av eleverna i den mittre raden och lagst
1 den bakre raden. Pa detta sitt blev den kognitiva belastningen hos eleverna som var positionerad
1 den frimre raden lag. For eleverna som var positionerade 1 den mittre raden blev belastningen
hégre dn den frimre raden och f6r de i den bakre raden blev belastningen hogst. Den hoga
belastningen kunde bero pa distraktioner som exempelvis rorelser av andra positioner runt om
kring som kunde avbryta koncentrationen och resulterade i mindre engagemang.

7.2 Sammanfattning av resultatanalys

Den fysiska klassrumsmiljon inkluderade en variation av elevplaceringar som var i kluster och raka
rader. Sammanlagt fanns det totalt tolv avlanga binkar dir 23 positioner var avsedda for elevers
anvindning. Klassrummet priglades av belysning, fénster och tavlor. Eleverna som hade sina
positioner i den frimre raden samtalade och interagerade mest med lararen (taltid), dgnade sig mest
at det sjilvstindiga arbetet (time on task) och visade ett storre engagemang gentemot
undervisningen. Resultatet av detta forklarades utifran den kognitiva belastningsteorin, som
bekriftade att den frimre raden priglades av mindre distraktioner och hade ett mindre avstind till
lirarens position. Vidare visade resultatet att elever som var positionerade i mittenraden av
klassrummet tenderade att visa mindre delaktighet 4n de som var positionerade i den frimre raden,
men bittre 4n positionerna i den bakre raden. I den bakre raden priglades positionerna av mer
distraktioner dn resterande, vilket begrinsade lirmiljon och mdijligheten till arbetsro. Detta
forklarades dven av att eleverna hade ett lingre avstand till lirarens position och liraren var inte
lika littillgdnglig vid behov. Resultatet for interaktionen mellan elev och elev visade en ojimn
uppdelning i den frimre-, mittre- och bakre raden. Utifran den kognitiva belastningsteorin kunde
detta resultat forklaras genom att lirmiljon 1 klassrummet skulle uppmuntra eleverna till samarbete.
Dock samarbetade eleverna olika mycket med varandra vilket forklarade den ojimna
uppdelningen.
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Kapitel 8 — Diskussion

I detta kapitel diskuteras analysen fran foregaende kapitel. Kapitlet syftar till de slutsatser som
studiens analysdel kommit fram till, tidigare forskningsresultat samt teoretiska utgangspunkter.
Vidare diskuteras betydelsen av studieresultat i relation till lirares kompetens kring elevplacering
och klassrummets utformning.

I resultatet som omfattar fyra kategorier bland positionerna i klassrummet, framstills det tydligt att
den frimre raden i rummet presterade bist 1 termer av time on task, taltid och engagemang.
Mittenraden foljde direfter, medan den bakre raden hade den ligsta andelen i samtliga kategorier.
Resultatet i termer av taltid kan férklaras genom klassrummets utformning, dir lirarens position
paverkar beteendet hos elever. Lirarens position ir i den frimre delen av klassrummet vilket 6kar
interaktionen mellan lirare och elever i den fraimre raden och minskar i den mittre- och bakre raden.
Detta da avstindet édr forlingt till liraren (McCroskey, 1978). Studiens resultat visar vid time on
task att eleverna som har sin position i den frimre raden av klassrummet uppvisar hogre prestation
och arbetsintensitet jamfért med mitten och bakre raden, dir prestationen och arbetsintensiteten
minskas. Detta da lirarens position ir vid den frimre raden av klassrummet och blir lattillgénglig
for att ge aterkoppling till eleverna i den frimre raden som inte kan nyttja sina tidigare kunskaper
och erfarenheter. Detta gir i linje med McCroskeys (1978) mitningar som visade att vissa
elevpositioner i klassrummet bidrar till mer medverkan 4n andra. Virt studieresultat visar att elever
som ir positionerade 1 den frimre raden uppvisar hogre prestation och arbete, vilket kan bekriftas
av McCroskeys (1978) resultat som visar hogre interaktion hos eleverna som ir positionerade i den
frimre delen av klassrummet. Vid interaktionen mellan elev och elev i klassrummet visade resultatet
en ojamn uppdelning. I en av de undersokta klasserna visade det sig att den hogsta interaktionen
uppstod i den mittre raden foljt av frimre- och bakre raden som visade lika hog interaktion. I den
andra klassen var resultatet annorlunda, dir den hogsta interaktionsnivan fanns i bakre raden och
darefter en jaimn férdelning mellan den frimre- och mittre raden. Denna variation kan tinkas bero
pa klassrummets utformning som bjuder eleverna till samarbete mellan varandra, dir de sitter tva
och tvd samt i kluster. Deras positioner mojliggér for de att se och rikta uppmarksamhet till
varandra (Stensmo, 2010, s. 85). Féljaktligen virdesitts betydelsen av att skapa klassrummets
utformning som stimulerar lirandet oberoende av var i klassrummet eleven ir placerad (Paas, F. &
van Merrienboer, 2020; Seufert, 2018). Detta dd framstallningen av en klassrumsutformning som
inte frimjar en gynnsam arbetsmiljé och effektivt lirande kan resultera i en betydande minskning.
Denna minskning kan vara upp till 50 procent av elevens formaga att inhdmta och forsta
undervisningen samt utveckla kunskaper (Simmons et al., 2015). Forskningsresultaten av dessa
studier bekriftar att elevplacering och utformning i klassrummet har en visentlig roll for
mojliggérande och begrinsning av beteenden som gynnar inlirningen och arbetsmiljén. Studiernas
forskningsresultat dr grundat pa denna studie och ger en grund for att forsta vikten av att Gverviga
var elever placeras i klassrummet. Det understryks av Skolverket (2022) att utformningen av
placeringen har en avgorande betydelse for en gynnsam arbetsmiljé som frimjar bade samarbete
och enskilt arbete. Vidare stirks detta av en kognitiv utgangspunkt som har sitt syfte i att skapa en
inlarningsmiljé som underlittar inlirning av ny och komplex information i undervisningen med
stravan efter att mojliggbra effektiv inlirning fér elever. Denna inldrningsmilj6 inkluderar bland
annat att lirare kan ta hjalp av riktlinjer inom kognitiv belastningsteori vid utformning av
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klassrummet, men ocksa vid undervisningsdesign. Resultatet vid termer av engagemang visade
hégst andel vid den frimre raden, f6ljd av den mittre raden och slutligen den bakre raden. Detta
kan sammankopplas till att elever positionerade i den frimre raden har en mer begrinsad syn pa
6vriga positioner i klassrummet eftersom deras position frimst riktas mot tavlan och liraren.
Denna riktning som den frimre raden har pa liraren och tavlan kan minska mojligheten till
distraktion. Eleverna som dr positionerade i de mittre- och bakre raderna far en mer begrinsad syn
pa lirare och tavlan, vilket resulterar i littare distraktion och férlorad uppmarksamhet. Vidare kan
en mojlig forklaring till att eleverna i den mittre- och bakre raden visar mindre engagemang och
arbete vara att de blir undangémda av lirare (Stensmo, 2010, s. 85). Detta kan dven kopplas till
Simmons et al. (2015) mitningar, dir en undersckning genomférdes pa tre klassrumsutformningar,
kluster, raka rader och histsko, for att mita vilken som gynnar elevengagemang och deltagande
mest. Resultatet fran Simmons et al. (2015) visade att histskoutformningen hade mest positiv
inverkan pa elevernas engagemang och deltagande. Detta da det mojliggjorde att samtliga elever
vid positionerna i klassrummet tydligt kan se och behalla uppmarksamheten pa liraren och tavlan.
Vilket inte var fallet vid de andra utformningarna, dir enbart eleverna i den frimre raden hade en
tydlig sikt (Simmons et al., 2015). Genom att utféra observationer amnades det att mita elevers
olika beteenden inom kategorierna taltid, time on task, interaktion samt engagemang, beroende pa
placeringen. Efter analysen av studiens insamlingsdata visar resultatet att utformningen och
placeringen i klassrummet dr viktiga faktorer som moijliggdr och begrinsar beteendet hos eleverna.

Denna studies resultat kan utgéra underlag for lirare vid klassrumsutformning och elevplacering.
Skillnaden pa studieresultatet mellan de tre raderna i klassrummet avviker fran varandra, vilket
understryker vikten av att lirare behover en mer genomtinkt strategi for elevplacering och
utformningen i klassrummet. En vanlig forestillning dr att lirare mojligtvis har en “tyst kunskap”
kring detta dmne, dir lirare kan anvinda sitt praktiska férnuft for att fatta beslut. Diaremot ricker
det inte med att forlita sig pa denna tysta kunskap, utan utformningen i klassrummet och
placeringen ir viktig och behover planeras (Lindblad, Linde och Nislund, 1999, s. 100-101). Lirare
far genom studiens resultat en bredare kunskap och 6kad medvetenhet om hur de kan utnyttja
utrymmet i klassrummet mer effektivt for att erbjuda en gynnsam lirandemilj6. Vidare far lirare
kunskap om att Gverviga sadant som vid matningar har visat positiva resultat, ett exempel ar
histskoutformningen i Simmons et al. (2015) studie. Detta ger insikt i hur klassrummet kan
utformas for firre storningar och en 6kad koncentration fran eleverna, vilket gynnar inldrningen
och arbetsron. Detta stirks av de specifika rekommendationer ur kognitiv belastningsteori om
hjirnans funktion, som hjilper lirare att skapa en undervisningsdesign som underlittar och
stimulerar elevernas lirande. Dessutom bidrar studiens resultat till medvetenhet hos lirare om
positionen de sjdlva har i1 klassrummet. Det kan vara till betydelse f6r de att vara medvetna om att
den bakre och mittre raden av klassrummet kan ha svart att uppritthéalla sin uppmarksamhet.
Slutligen kan studiens resultat bidra till fortsatt forskning inom klassrumsutformning och
elevplacering. Detta kan leda till ytterligare kunskaper och insikter kring hur skolan kan erbjuda
elever forbittrad undervisning och pedagogisk lirmiljé.
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Kapitel 9 — Slutsats

Syftet med denna studie var att bidra med kunskaper kring hur olika beteenden mojliggérs och/eller
begrinsas utifran klassrummets utformning och elevers placering, som kopplas till inlirning och
arbetsro. I studien identifieras ett antal aspekter som bor beaktas vid planering av elevplacering och
klassrummets utformning for att tillfra ett positivt beteende hos eleverna. Resultatet har visat att
det dr viktigt att skapa en utformning i klassrummet som bidrar till att alla positioner dr nira
placerade till lirare. Detta fOr att undvika ett langt avstind mellan lidrare och elevpositioner, da det
forsvarar den direkta interaktionen. Dessutom dr det viktigt att skapa en elevplacering dir eleverna
har en tydlig sikt 6ver tavlan och lirare fér att behalla koncentrationen till undervisningen, som
saledes gors for att undvika distraktioner. Studiens resultat for kategorierna taltid, engagemang och
time on task visades som hégst vid positioner i den frimre rad, ligre i den mittre raden och ligst 1
den bakre raden. Utifran resultatet av kategorin interaktion ska klassrummets utformning
uppmuntra till samarbete och interaktion mellan eleverna. De samtliga slutsatserna som studien
pavisar har en koppling till tidigare studier inom samma omrade. Vidare anser vi att det vore
intressant och betydelsefullt att forska vidare om samma forskningsobjekt, det vill siga
klassrummets utformning och de olika positionerna, men genom att utféra intervjuer med lirare
och elever. En intervjuforskning hade belyst bade elevers och lirares upplevelser om
klasstumsmiljon, utformningen och placeringen och hur dessa upplevs méjliggora/begrinsa
inlirningen och arbetsron. Det skulle dven vara intressant att underséka och se mer ingiende pa
vilka férdelar respektive nackdelar det finns med elevplaceringarna i den frimre-, mittre- och bakre
raden. Det ir dven intressant att undersoka hur klassrumsmiljon och placeringen anknyts till elevers
trevnad. Detta hade varit intressant eftersom en milj6 och placering kan bidra till huruvida eleverna
trivs och kidnner sig engagerade och bekvima i klassrummet. Pa sa sitt kan deras inlirning och
arbetsro frimjas.
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Bilagot:

Bilaga 1. Informationsbrev

Till vardnadshavare for elev pa berird skola
Information om en studie om elevplacering i klassrummet.
Hej kira vardnadshavare!

Viir tva studenter vid Uppsala universitet och vi heter Helin och Kiristin. Vi studerar var 6:e termin
pé lararprogrammet och har pabérjat ett examensarbete vid institutionen f6r pedagogik, didaktik
och utbildningsstudier. Examensarbetet bestar av en studie som syftar till att underséka positioner
1 klassrummet och dess paverkan pa inlirning och arbetsro. Detta brev skriver vi f6r att informera
er om vir studie och for att be om ert samtycke f6r att utféra den. Under en veckas tid kommer vi
att nirvara i ditt/ert barns klassrum som observatorer. Observationen kommer att paga under hela
vecka 39. Materialet vi far av observationen kommer att hanteras och forvaras pa sadant sitt att
ingen obehorig kan ta del av den. Materialet kommer inte att anvindas for annat dn forskning och
presentationer av studiens resultat. Ar du/ni positiv/a till att ditt/ert barn deltar i denna studie?
Prata med ditt/ert barn om detta och friga om barnet 4r villigt att delta. Barnets lirare kommer
dven att informera om studien i skolan. Om du/ni gir med pd att ditt/ert barn deltar i studien
skriver ni under blanketten och limnar till barnets lirare omgiende. Om du/ni har ytterligare frigor
angaende studien gar det bra att kontakta oss eller var handledare (se nedan f6r kontaktuppgifter).

Deltagandet i studien ér frivilligt. Deltagandet kan avbrytas ndr som helst, dven efter att
datainsamlingen dr genomférd. Ingen ekonomisk ersittning utgar.

Uppsala 7 september 2023
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Bilaga 2. Medgivandeblankett

Till vardnadshavare for elev pa berird skola
Medgivande till deltagande i en studie

Studien, som kommer att handla om elevers placering i klassrummet, kommer att utféras inom
ramen for ett examensarbete. Studien utférs av Kristin Abdallah och Helin Akrawi som gar 6:e
terminen pa lirarprogrammet, Instruktion fér pedagogik, didaktik och utbildningsstudier vid
Uppsala universitet.

Jag ger hirmed mitt medgivande till att mitt barn medverkar 1 ovan nimnda studie.

Jag har tagit del av informationen om studien. Jag dr inforstidd med att mitt barn kommer att

observeras i sin skolmilj6. Jag har forklarat f6r mitt barn vad studien innebir och jag har uppfattat
att mitt barn har férstatt detta och vill delta i studien.

Jag har informerats om att ingen ekonomisk ersittning utgar samt att mitt barns medverkan ar
frivillig och nir som helst kan avbrytas, bade av mig och av mitt barn. Jag vet att jag kan begira att
forskning inte utférs pa insamlade data dar mitt barn deltar, dven efter att datainsamlingen har
genomforts.

Jag vet att ingen obehorig fir ta del av insamlade data och att data fOrvaras pa ett sadant sitt att
deltagarna inte kan identifieras. Jag vet att insamlade data dr avsedda for forskning och

forskningsrelaterade verksamheter vid universitetet, men inte for andra andamal.

Barnets namn: co..ooovveeiiieiiniee e,

1. Forilders/Vardnadshavares NAmMN: .o.ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesseseenens

2. Forilders/Vardnadshavares Nammn: ..o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeseeseeenns

Underskrift vardnadshavare 1 Underskrift vardnadshavare 2

Blanketien lamnas till barnets larare
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Bilaga 3. Observationsschema

Position | Taltid | Time on task | Interaktion | Engagemang

10

11

12

13

14

15

16

17
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18

19

20

21

22

23
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Bilaga 4.

Sammanstillning klass 3A

Position | Taltid Time  on | Interaktion | Engagemang
mellan elev | task vid | mellan elev | - /6 tillfallen
och ldrare | sjalvstindigt | och elev %

% arbete % | medelvirde
medelvirde | medelvirde | (4h 35m)
(4h 35m)

1 0,79% 94% 7,2% 6

2 1,5% 87% 3,3% 5

3 3,9% 88% 11,6% 6

4 4,1% 92% 5% 5

5 1,32% 88% 6,5% 5

6 1,05% 99% 9,8% 4

7 2,85% 91% 1,8% 5

8 2,85% 95% 5,5% 5

9 0,64% 85% 8,4% 5

10 2.1% 89% 1,8% 5

11 0,84% 87% 1% 3

12 1,1% 87% 2,5% 5

13 0,25% 92% 16,3% 5

14 0,07% 89% 12,7% 4

15 1,41% 84% 7,6% 6
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16 0,96% 86% 47%
17 0,17% 71% 10,5%
18 0,64% 73% 4%

19 0,07% 88% 8%
20 0,63% 81% 1%

21 1,7% 69% 8,4%
22 1,5% 79% 8%
23 0,11% 82% 4.4%
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Bilaga 5.

Sammanstillning klass 3B

Position | Taltid Time  on | Interaktion Engagemang
mellan elev | task vid | mellan  elev | - /6 tillfallen
och ldrare | sjalvstindigt [ och elev %

% arbete % | medelvirde
medelvirde | medelvirde | (4h 50m)
(4h 50m)

1 0,95% 89% 4% 6

2 0,75% 95% 1,8% 6

3 3% 93% 1% 6

4 2,5% 94% 9% 5

5 1,2% 93% 2,5% 5

6 1,43% 91% 8,6% 6

7 2,8% 91% 3,1% 5

8 0,75% 86% 4,8% 4

9 0,31% 93% 1,7% 6

10 1,19% 95% 3,1% 6

11 0,29% 85% 5,2% 4

12 0,25% 87% 3,4% 5

13 0,06% 90% 6,5% 4

14 0,03% 87% 7,3% 6

15 0,97% 95% 2% 5
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16 0,28% 83% 5,9%
17 0,68% 74% 7,6%
18 1,13% 73% 5,3%
19 0,22% 88% 6,3%
20 0,26% 84% 6,5%
21 0,68% 74% 4,5%
22 0,73% 80% 4.8%
23 0,27% 85% 3,4%
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