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Abstract  

Denna uppsats belyser kroppslighetens roll inom Svenska kyrkans liturgi, i syfte att utforska 

hur fysiska praktiker och sinnliga erfarenheter förmedlar och fördjupar religiös och andlig 

förståelse. Med en bakgrund rotad i personlig reflektion kring liturgiska traditioner, 

undersöker studien de specifika praktikerna och deras inverkan på deltagande och uttryck av 

det gudomliga. Genom en kvalitativ metodik, inklusive en detaljerad innehållsanalys, 

utforskar denna uppsats två samtida teologers syn på kroppslighet: Martin Modéus och Lena 

Sjöstrand. Avgränsningar görs för att koncentrera sig på dessa två författares arbeten, som 

ligger till grund för de empiriska och teoretiska insikter som presenteras. I analysen 

framkommer det att kroppslighet och sinnlighet är centralt för förståelsen av Svenska kyrkans 

liturgi, vilket utmanar idén om Ordet som den främsta medlaren av det gudomliga mötet. 

Resultaten tyder på att kroppsliga gudstjänstpraktiker är betydelsefulla inte bara för den 

individuella spiritualiteten utan även för att stärka gemenskapskänslan bland 

församlingsmedlemmar. Uppsatsen avslutar med en diskussion om de möjliga 

konsekvenserna av kroppsligheten för den bredare kyrkliga praxis samt för framtidens 

forskningsriktningar - såsom inkluderingen av mångfaldiga kroppsliga erfarenheter i Svenska 

kyrkans gudstjänstliv. Denna studie bidrar till fördjupad förståelse för hur liturgiska praktiker 

både kan uttrycka och forma tro i samtidens församlingskontext. 

 
 
Nyckelord: Kroppsliga praktiker, spiritualitet, Svenska kyrkan. 
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1. Inledning 

1.1 Bakgrund 

Under årens lopp har mitt intresse för gudstjänstens liturgi vuxit starkare, drivet dels av mitt 

engagemang i en församling med djupt rotade liturgiska traditioner, dels av den växande 

förståelsen inför mitt kommande yrkesliv som präst. Att kunna stå för mina handlingar under 

en gudstjänst och undvika att anpassa mig till konventioner endast för att passa in har blivit 

centrala inslag i min kyrkliga identitet. I denna kontext vill jag fokusera på kristna 

gudstjänsttraditioner och deras förhållande till kroppslighet genom konkreta 

gudstjänstpraktiker.  

Inom den lutherska traditionen, den tradition som undersöks i den här uppsatsen, får Ordet en 

central plats, där mötet med det gudomliga framställs genom språkets kraft. Emellertid har 

det sällan diskuterats hur våra sinnen, genom synintryck, ljudupplevelser, smak- eller 

känselsensationer, kan bli medlare av det gudomliga. Kroppens språk i gudstjänsten, såsom 

rörelser, gestik och praktiker, kan öppna för nya dimensioner och insikter som inte enbart kan 

förklaras med ord. Denna uppsats strävar efter att utforska hur kroppen används liturgiskt och 

vilken roll det kroppsliga spelar i den kristna gudstjänsten. Vidare vill jag diskutera hur 

teologiska perspektiv kan uttryckas genom och tillsammans med kroppsliga handlingar.  

Genom en fördjupad förståelse av Svenska kyrkans liturgi och dess innebörd ser jag också en 

direkt koppling till mitt framtida yrke som präst. Genom att lära mig mer om liturgi kan jag 

inte bara fördjupa min egen förståelse utan även dela med mig av denna kunskap till andra. 

Kroppsliga praktiker har en lång och rik historia inom religion och spiritualitet, där det 

fysiska uttrycket för andlighet och tro har varit en central del av religiösa ritualer. Inom 

Svenska kyrkan har kroppsliga praktiker en given plats, men hur dessa beskrivs och uppfattas 

i dagens samhälle och kyrka är en fråga som behöver utforskas.  

Denna uppsats syftar till att analysera hur samtida företrädare för Svenska kyrkan förstår och 

framhåller vikten av kroppsliga praktiker i relation till det andliga och spirituella. I detta 

sammanhang refererar en "kroppslig praktik" till fysiska handlingar, riter eller uttryck som 

involverar kroppen inom ramen för gudstjänst och religiös praxis. Mitt intresse för detta ämne 
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bottnar delvis i en önskan att utforska något som, utöver min egen erfarenhet, kan vara mer 

allmänt relevant. Att grunda min analys på vikten av kroppsliga praktiker är för mig inte en 

enskild passion utan en del av en större nyfikenhet som väglett mig till denna uppsats. I detta 

arbete strävar jag inte efter att göra det kroppsliga till ett överordnat mål, utan jag söker de 

kroppsliga uttryck som kan integreras med och förstärka liturgin utan att dominera eller 

förändra den. Det är detta intresse och denna önskan som har drivit mig att utforska ämnet i 

denna uppsats. 

1.2 Syfte och frågeställning 
Syftet med denna uppsats är att undersöka och analysera hur samtida företrädare för Svenska 

kyrkan beskriver vikten av kroppsliga praktiker i relation till det andliga och spirituella samt 

dess betydelse. Det vi gör med kroppen går bortom det rent intellektuella och fungerar som 

ett uttryckssätt som går bortom orden. Kroppen blir således ett adekvat sätt att förmedla vår 

upplevelse av det gudomliga, som ofta överstiger språkets förmåga. Den kroppsliga praktiken 

tillåter oss att uppleva och memorera på nya sätt och är inte begränsad till det rent 

intellektuella planet.1 Denna undersökning strävar efter att förstå hur samtida företrädare för 

Svenska kyrkan betonar kroppsliga praktikers roll i den andliga och religiösa sfären.  

Frågeställningen lyder 

- Hur beskrivs och framhålls vikten av kroppsliga praktiker i relation till det andliga och 

spirituella hos samtida företrädare för Svenska kyrkan, och varför är den kroppsliga praktiken 

relevant inom Svenska kyrkan?  

1.3 Avgränsningar 

I denna uppsats kommer jag att göra vissa avgränsningar för att tydligt rikta in och fokusera 

på mitt ämne. För det första kommer jag att koncentrera mig på två samtida företrädare för 

Svenska kyrkan, nämligen Martin Modéus och Lena Sjöstrand, och deras syn på kroppsliga 

praktiker inom gudstjänsten. Martin Modéus är sedan december 2022 ärkebiskop för Svenska 

kyrkan och tidigare biskop för Linköping stift. Lena Sjöstrand är Domkyrkokaplan, 

Församlingsherde i Lunds domkyrkoförsamling och disputerade 2011 i teologi vid 

 
1 Grün Anselm. Bön, med kropp och själ. Malmö: Ängelholm, 2003. ss. 17-18.  
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Köpenhamns universitet. Valet av dessa företrädare är strategiskt för att ge en varierad och 

samtidigt representativ bild av Svenska kyrkans ståndpunkter. 

Avgränsningen kommer även att innefatta en koncentration på de praktiska och fysiska 

aspekterna av gudstjänstlivet snarare än att djupgående analysera teologiska doktriner. Detta 

gör att jag kan rikta in mig på hur kroppen används som ett medel för andliga uttryck och för 

att förmedla tro, utan att försumma teologins relevans. 

Vidare kommer jag att fokusera på den nutida kontexten, och min analys kommer 

huvudsakligen baseras på deras offentliga uttalanden, skrifter och praktiska tillvägagångssätt 

som de presenterar i dagens samhälle och kyrka. Detta innebär att historiska aspekter, om än 

intressanta, kommer att uteslutas för att bibehålla relevans för den samtida diskussionen om 

kroppslighet inom Svenska kyrkan. 

Sammanfattningsvis kommer avgränsningarna i denna uppsats att göra det möjligt för mig att 

systematiskt och noggrant undersöka de kroppsliga praktikerna inom Svenska kyrkan genom 

linsen av två väl valda företrädare, med tonvikt på deras samtida kontext och praktiska 

tillvägagångssätt. 

1.4 Tidigare forskning 

1.4.1 Fredrik Heiding – "Låt kroppen tala" 

Tidigare forskning, såsom boken "Låt kroppen tala" av Fredrik Heiding, är viktig för mitt 

arbete då den utforskar kroppsliga praktikers betydelse inom religiösa och spirituella 

sammanhang. Boken ger en fördjupad förståelse för hur kroppen kan användas som ett 

uttryck för det andliga och det gudomliga, och den lyfter fram olika exempel på kroppsliga 

praktiker och deras roll i religiösa ritualer och erfarenheter. 

Även om "Låt kroppen tala" bidrar till en övergripande förståelse av ämnet kroppsliga 

praktiker inom religiösa sammanhang, finns det vissa särdrag och fokusområden i min 

forskning som skiljer sig från den tidigare forskningen. I mitt arbete fokuserar jag speciellt på 

Svenska kyrkan och de två företrädarna Martin Modéus och Lena Sjöstrand. Dessa författare 

har utforskat ämnet kroppsliga praktiker och deras betydelse inom ramen för Svenska kyrkan 

i sina respektive verk. Genom att analysera deras perspektiv och tolkningar av kroppsliga 
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praktiker kan jag få en mer specifik och kontextualiserad förståelse för hur dessa praktiker 

förstås och används inom Svenska kyrkan. 

Samtidigt kan det finnas skillnader i teoretiska tillvägagångssätt och analytiska ramverk 

mellan "Låt kroppen tala" och mitt arbete. Medan Heiding har utforskat ett bredare spektrum 

av religiösa traditioner och kroppsliga praktiker, kommer jag fokusera på de specifika 

perspektiven och teoretiska utgångspunkterna hos Modéus och Sjöstrand. Detta gör att jag 

kan analysera och förstå deras bidrag till ämnet inom den kontext som är relevant för min 

forskning. 

Genom att jämföra och kontrastera den tidigare forskningen, såsom "Låt kroppen tala", med 

mitt eget arbete inom ramen för Svenska kyrkan och dess företrädare, kan jag bidra till en 

fördjupad och specifik förståelse av kroppsliga praktikers betydelse inom det andliga och 

spirituella inom Svenska kyrkan. Detta gör mitt unika arbete och bidrar till den befintliga 

forskningen genom att utforska och analysera ett specifikt religiöst sammanhang och dess 

företrädares perspektiv på ämnet.2 

1.4.2 Catherine Bells – "Ritual Theory, Ritual Practice" 

Catherine Bells "Ritual Theory, Ritual Practice" utgör en grundläggande kritik av den 

traditionella västerländska synen på ritualer som otillräcklig för att fullt ut omfatta den 

komplexa naturen av kroppsliga praxis inom religiösa samfund. Hennes arbete anses vara 

revolutionerande inom religionsvetenskapen eftersom det framhäver hur ritualer har speciell 

inverkan, och hur dessa praktiker skapar och omformar den religiösa erfarenheten, snarare än 

bara att återspegla förutbestämda religiösa strukturer eller doktriner. Bell betonar ritualernas 

strategiska placering som både återskapande och subversiva element i samhällen, och hur de 

är avgörande för individens och kollektivets identitet och minnet inom religiösa traditioner. 

 

I kontrast till Bell, som primärt behandlar ritualen som en dynamisk och förgrenad struktur 

som kan både befästa och utmana religiösa och sociala ordningar, syftar denna uppsats till att 

fokusera på individuella upplevelser och tolkningar av kroppsliga praktiker från specifika 

företrädare inom Svenska kyrkan. Bells arbete erbjuder en viktig bakgrund till att förstå de 

potentialer ritualer har för att skapa mening och andlig erfarenhet, vilket är relevant för 

 
2 Heiding, Fredrik, Låt kroppen tala, Artos, Skellefteå, 2022 
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analysen av de Svenskkyrkliga företrädarnas texter, som ofta behandlar hur kroppsliga 

ritualer ramar in och fördjupar den spirituella förnimmelsen. 

 

Emellertid skiljer sig mitt arbete genom att det tillämpar en specifik kontextuell ram för 

Svenska kyrkan och dess nutida användning av kroppsliga praktiker i liturgiska rum. Medan 

Bell främst begrundar ritualens struktur och funktion, strävar detta arbete efter att synliggöra 

hur kroppsliga handlingar inom gudstjänstens ramar är sammankopplade med teologiska och 

doktrinära frågeställningar och hur företrädarna för Svenska kyrkan formulerar och 

förhandlar kroppens roll inom det skapade rummet för det heliga och det andliga. 

 

Således kompletterar denna uppsats Bells teorier genom att tillgängliggöra en djupare inblick 

i den samtida Svenska kyrkans praktiska teologi och liturgik. Genom att utforska det 

specifika samspelet mellan kropp, praktik och teologi inom denna tradition, erbjuder 

uppsatsen nya insikter i den levande dynamiken mellan ålderdomliga traditioner och modern 

andlighet. Denna forskningsresa utlovar bidrag till det vidare samtalet kring hur ritualens 

form och praktiker kontinuerligt används och omvärderas i ljuset av Svenska kyrkans 

nuvarande kulturella och sociala verklighet.3 

1.4.3 Karin Johannesson - "Kristus förkunnar vi" 

I boken "Kristus förkunnar vi" presenterar biskop Karin Johannesson tankar och konstruktiva 

förslag om hur Kristus kan förkunnas i dagens sammanhang. Hennes fokus på nådens dubbla 

dimensioner och behovet av att förnya formerna för det kristna livet utgör en betydelsefull 

tidigare forskning inom området. I Johannessons analys framträder en förståelse för det 

andliga behovet i en tid präglad av sökande, samtidigt som det erkänns att traditionella 

uttrycksformer behöver anpassas för att nå dagens människor. 

I relation till mitt arbete, där jag undersöker kroppslighet, ritualer och atmosfär inom Svenska 

kyrkan, skiljer sig mitt angreppssätt genom att fördjupa och bredda förståelsen av hur dessa 

aspekter relaterar till förkunnelsen av Kristus. Där Johannesson betonar nåden och livet i 

Kristus som teologiska och andliga begrepp, strävar mitt arbete efter att förstå hur dessa 

 
3 Bell, Catherine, Ritual Theory, Ritual Practice, Oxford University Press, New York, 1992. 
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abstrakta idéer manifesterar sig i konkreta kroppsliga praktiker och rituella handlingar inom 

den kyrkliga kontexten. 

Där Johannessons fokus ligger på teologiska och existentiella aspekter av tro, tar mitt arbete 

sikte på att analysera och tolka de konkreta uttrycken för tro och andlighet som återspeglas i 

kroppsliga handlingar och ritualer. Dessutom strävar jag efter att föra in en diskussion om 

atmosfärens roll inom kyrkorummet, och hur den kan påverka upplevelsen av andlighet och 

förkunnelse. 

Sammanfattningsvis kan sägas att mitt arbete kompletterar Johannessons insikter genom att 

föra in en mer detaljerad och kontextuell förståelse av hur kroppslighet och atmosfär relaterar 

till förkunnelsen av Kristus. Genom att fokusera på dessa specifika aspekter bidrar jag till en 

fördjupad förståelse av hur tro uttrycks och upplevs i praktiken inom Svenska kyrkan, vilket 

kan bidra till en mer heltäckande bild av förkunnelsens dynamik.4 

1.5 Material  

Det material som jag har använt för att besvara frågeställningen och analysera företrädarnas 

syn på kroppsliga praktiker i relation till det andliga och spirituella i Svenska kyrkan består 

av två huvudsakliga källor: Martin Modéus avhandling "Mänsklig gudstjänst: om 

gudstjänsten som relation och rit" och Lena Sjöstrands avhandling "Mer än tecken: atmosfär, 

betydelser och liturgiska kroppar". Dessa två författares verk ger en bred och djupgående 

inblick i ämnet och deras perspektiv kommer att analyseras för att belysa olika aspekter av 

kroppsliga praktiker i Svenska kyrkan. 

 

Martin Modéus avhandling "Mänsklig gudstjänst: om gudstjänsten som relation och rit" 

kommer att vara en central källa i denna studie. Avhandlingen undersöker relationen mellan 

gudstjänsten och människan och hur ritualer kan fungera som en form av relationell 

interaktion med det andliga. Modéus analyserar betydelsen av kroppsliga praktiker och hur de 

kan påverka människans relation till det andliga och det gudomliga. 

 

 
4 Johannesson, Karin, Kristus förkunnar vi: så motverkas kyrkans inre sekularisering, Argument, Varberg, 2022 
 



 7  

Lena Sjöstrands avhandling "Mer än tecken: atmosfär, betydelser och liturgiska kroppar" 

undersöker kroppens roll i skapandet av atmosfär och betydelser i gudstjänsten. Sjöstrand 

betonar vikten av att förstå kroppen som en aktiv deltagare i ritualer och hur den bidrar till att 

skapa en helhetsupplevelse av det andliga och det gudomliga. Genom att analysera hennes 

perspektiv kan vi få en djupare förståelse för hur kroppsliga praktiker bidrar till att forma och 

förstärka den andliga upplevelsen inom Svenska kyrkan. 

 

Genom att använda dessa två källor som material för analysen undersöks och förstås de olika 

aspekterna av kroppsliga praktiker i relation till det andliga och spirituella inom Svenska 

kyrkan. Dessa verk ger en bred och mångfacetterad syn på ämnet och ger en solid grund för 

att besvara uppsatsens frågeställning. 

1.6 Metod  

För att genomföra denna uppsats och besvara frågeställningen kommer en kvalitativ metod att 

användas. Den kvalitativa metoden är lämplig för att utforska och analysera författarnas syn 

på kroppsliga praktiker i relation till det andliga och spirituella i Svenska kyrkan, då den 

tillåter en djupgående förståelse av deras texter och perspektiv. 

 

Den övergripande metoden som används är en innehållsanalys av författarnas verk. 

Innehållsanalysen innebär att ett noggrant studium av texterna för att identifiera och analysera 

de centrala teman, begrepp och idéer som rör kroppsliga praktiker och deras relation till det 

andliga och spirituella. Genom att systematiskt granska och kategorisera innehållet kan jag 

dra slutsatser och analysera författarnas perspektiv. 

 

En specifik metod som kommer att användas inom innehållsanalysen är en idéanalys, som 

föreslås av Carl-Henric Grenholm i boken "Att förstå religion". Idéanalysen syftar till att 

undersöka och förstå de centrala idéerna och koncepten som författarna framför i sina texter. 

Genom att identifiera dessa idéer och analysera deras innebörd och implikationer kan vi få en 

djupare förståelse för författarnas syn på kroppsliga praktiker inom Svenska kyrkan.  

 

Grenholm presenterar väsentliga överväganden för forskare som överväger användning av 

innehållsanalys som metod. Två primära syften identifieras: det första är att utförligt beskriva 

och förklara textens innehåll och budskap, medan det andra innebär en noggrann granskning 
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av textens logiska struktur för att bedöma argument och innehållets kvalitet. Grenholm 

understryker att innehållsanalys även kan tillämpas på icke-argumenterande texter, där fokus 

ligger på att förklara symboler eller känslor. 5  

 

I denna uppsats är huvudmålet att analysera argumentativa texter, och därigenom ligger fokus 

på att förklara textens logiska struktur och identifiera relevanta argument. Grenholm påpekar 

vikten av att välja ett lämpligt analysperspektiv och skapa ett unikt analysspråk som 

kontrasterar textens eget språk. Vid användning av innehållsanalys bör texten inte återges 

eller parafraseras; i stället syftar metoden till att tolka textens kärninnehåll genom skapandet 

av en egen terminologi.6 Sammanfattningsvis innebär Grenholms metod en flerstegsprocess 

för att säkerställa en rigorös och ändamålsenlig innehållsanalys. Den här flerstegsprocessen 

vill jag åstadkomma med hjälp av den teori jag använder.  

1.7 Teori  

Mina teoretiska ramar för uppsatsen är att det kroppsliga fyller en odiskutabel funktion i 

relation till det andliga och spirituella, det som ska undersökas är hur och i vilken 

utsträckning. Samtidigt sker det kroppsliga i en större kontext, gudstjänsten, och den behöver 

det kroppsliga förhålla sig till och förmå att samverka med. Nedan presenteras några av de 

centrala teoretiska begrepp som används i analysen. 

1.7.1 Kroppslighet  

Kroppslighet är ett centralt begrepp inom studiet av religion och rituella praktiker. Det 

innebär att betrakta kroppen som en aktiv deltagare i religiösa och spirituella erfarenheter och 

ritualer. Genom att fokusera på kroppens betydelse och roll kan vi förstå hur kroppsliga 

praktiker bidrar till skapandet av mening och förbindelse med det andliga. Exempel på 

kroppsliga praktiker inom den kyrkliga sfären kan vara korstecknande och att man bugar eller 

knäfaller vid specifika tillfällen.  

 

Inom den teoretiska ramen för begreppet kroppslighet, presenterar Ola Sigurdson flera 

anledningar till att människans kroppslighet har varit och fortfarande är av central betydelse 

 
5 Grenholm, Carl-Henric. Att förstå religion: Metoder för teologisk forskning. Lund: Studentlitteratur, 2006. ss. 
213-215. 
6 Grenholm, ss. 213-216. 
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för den kristna traditionen. Dessa resonemang kan ses som ett teoretiskt verktyg för att förstå 

och analysera kopplingen mellan kropp och spiritualitet inom ramen för religiösa och rituella 

praktiker inom kyrkan. En första viktig aspekt är den kristna trons sakramentala kvalitet. 

Enligt teologen Tina Beattie refererar begreppet "sakramentalitet" till den kristna 

övertygelsen att den materiella världen genomsyras av nåd och kan fungera som ett medium 

för Guds närvaro. Även om teologin inte alltid direkt har tematiserat kroppsligheten, finns det 

implicit teologiska anledningar att betrakta kroppen som ett "nådemedel". Detta innebär att 

kroppen ses som ett medium genom vilket Gud förmedlar sin nåd till mänskligheten. Denna 

sakramentala syn på kroppen är en konsekvens av tron på inkarnationen, där Gud aktivt 

närvarar hos människan i Jesus Kristus. Dessa tankar genomsyrar den kristna traditionen och 

påverkar relationen mellan orden och världen, språket och kroppen, det symboliska och det 

materiella.7  

 

En andra viktig dimension är att kroppen, inom den kristna traditionen liksom i andra, utgör 

en avgörande arena för konfliktfyllda och konkurrerande föreställningar om relationen mellan 

materialitet och spiritualitet. Under medeltiden var tanken på Kristi kropp som en social 

kropp, inklusive hela den kristna mänskligheten, betydligt mer framträdande än i dagens 

samhälle. Även i modern tid förblir kroppen en arena för förhandlingar mellan personlig och 

kulturell identitet, särskilt inom religiösa sammanhang.  

 

Dessa två dimensioner, den sakramentala kvaliteten och kroppens roll som en arena för 

konfliktfyllda föreställningar, ger en teoretisk förståelse för kopplingen mellan kroppslighet 

och spiritualitet inom ramen för den kristna traditionen. Det blir därmed möjligt att analysera 

hur dessa idéer om kroppen påverkar trosutövning, rituella handlingar och teologiska 

perspektiv inom det kristna sammanhanget.8 

1.7.2 Ritualer  

Begreppet ritualer refererar till strukturerade och symboliska handlingar som kan utföras 

inom en sekulär, religiös eller spirituell kontext. Ritualer innefattar kroppsliga praktiker, 

symboler och ordnade riter som är avsedda att inom kyrkan kommunicera och förmedla det 

andliga och gudomliga. I boken Thinking Through Rituals, redigerad av Kevin Schilbrack, 

 
7 Sigurdson, Ola. Himmelska kroppar: inkarnation, blick, kroppslighet. Glänta, Göteborg, 2006. s. 24.  
8 Sigurdson, ss. 24-25.  
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innebär begreppet "ritualer" ett övervägande av religiösa praxis som disciplinerar kroppen 

och därigenom formar och uttrycker tänkande och mening. Boken föreslår att ritualer inte 

bara är yttre handlingar utan också centrala delar av hur människor tänker och ger mening åt 

sin existens.  

 

Detta synsätt utmanar traditionella uppdelningar mellan tanke och handling och understryker 

hur ritualer är komplexa fenomen som engagerar kroppen som ett aktivt medium för 

förståelse, tro och etisk reflektion.9 Genom att analysera hur Modéus och Sjöstrand förstår 

och tolkar ritualer kan vi få insikt i deras syn på kroppsliga praktikers betydelse. 

1.7.3 Atmosfär  

I tidskriften "Rhetorica Scandinavica" diskuterar Ola Sigurdson begreppet "atmosfär" inom 

ramen för den nya fenomenologin.10 Fenomenologi kan beskrivas som studiet av det som 

framträder för medvetandet. Historiskt sett har termen använts för att beteckna en filosofisk 

underdisciplin som ägnar sig åt att studera det uppenbara i motsats till det sanna och 

verkliga.11 Sigurdson betonar att atmosfären, enligt detta perspektiv, inte bör förstås som det 

meteorologiska luftskiktet som omger jorden. I stället har atmosfär inom fenomenologin en 

existentiell innebörd och relaterar till rummets grundläggande bestämning. Inom detta 

sammanhang är atmosfären inte begränsad till att omfatta hela rummet, och människan är inte 

helt underkastad atmosfären utan snarare deltar emotionellt i den. Atmosfären genererar 

människans levande kropps affektiva upplevelse av rummet. Det är viktigt att poängtera att 

atmosfärer inte reduceras till inre, psykiska tillstånd; i stället förstås de som externa krafter 

som gör anspråk på människan och som hon interagerar med eller måste förhålla sig till.  

 

Historiska exempel på atmosfärer inkluderar begrepp som eros och ares i det antika Grekland 

samt pneuma inom den tidiga kristna rörelsen. Dessa begrepp ses inte som isolerade inre 

känslotillstånd, utan som yttre makter som människan måste förhålla sig till. Sigurdson 

argumenterar för att det västerländska tänkandet har drabbats av reduktionism, vilket har 

gjort atmosfärer svåra att artikulera eftersom känslor ofta begränsas till det inre.  

Atmosfärer erfar vi dock också idag, och enligt Sigurdson är det viktigt att förstå dem som en 

 
9 Schilbrack, Kevin. Thinking Through Rituals: Philosophical perspectives. Routledge, London, 2004. ss. 31-33.  
10 Sigurdsson, Ola. Tidskrift för skandinavisk retorikforskning, Nr. 84, 2022. s. 102.  
11 Nationalencyklopedin, Fenomenologi, hämtad 3 december, 2023 
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/fenomenologi.  
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komplex och extern kraft som formar människans upplevelse av rummet.12 Atmosfär är helt 

enkelt ur uppsatsens perspektiv, ett begrepp som betonar den upplevelsebaserade och 

känslomässiga dimensionen av religiösa och spirituella sammanhang. Det handlar om hur 

omgivningen, ljud, ljus, dofter och andra sinnesintryck påverkar människors upplevelser och 

känslor i en ritual eller gudstjänst. Genom att undersöka hur författarna förhåller sig till och 

förstår atmosfäriska perspektiv kan vi förstå hur kroppsliga praktiker bidrar till skapandet av 

en helhetsupplevelse av det andliga och det gudomliga. 

 

Genom att använda dessa begrepp som analytiska verktyg fördjupas förståelsen av 

författarnas syn på kroppsliga praktiker i relation till det andliga och spirituella inom Svenska 

kyrkan. Genom att undersöka och analysera hur författarna använder och tolkar dessa 

begrepp ges en mer nyanserad bild av deras perspektiv och bidrar även till en fördjupad 

förståelse av ämnet. 

1.7.4 Analysfrågor  

Under analysprocessen kommer även olika analysfrågor att användas för att vägleda och 

strukturera undersökningen. Mina analysfrågor är: 

 

● Hur ser författarna på kroppslighetens roll i Svenska kyrkan?  

● I vilken mån betonas det atmosfäriska perspektivet, och hur förstås det av författarna? 
● Hur ser författarna på ritualer? 
● Är ritualen viktig ur ett Svenskkyrkligt perspektiv och varför? 

 

Genom att besvara dessa frågor kommer vi att få en fördjupad förståelse för författarnas syn 

på kroppsliga praktiker i Svenska kyrkan och deras betydelse inom det andliga och 

spirituella. Det är viktigt att notera att denna metodik fokuserar på att analysera och tolka 

författarnas texter och perspektiv. Resultaten kommer att bygga på min tolkning och analys 

av materialet och presenteras som sådana i uppsatsen. 

  

 
12 Sigurdson, s. 103.  



 12  

2. Huvuddel 

I denna del av min uppsats genomför jag en djupgående analys av materialet med stöd av den 

teoretiska ramen och den metodologiska ansats jag har valt för mitt arbete. 

2.1 Martin Modéus 

I detta avsnitt kommer vi att närma oss det djupgående arbete som författaren Martin Modéus 

har bidragit med till förståelsen av Svenska kyrkans andliga landskap. Modéus levererar en 

omfattande granskning av de skilda teman som sammanväver gudstjänstlivets 

mångfacetterade praktik. Genom fyra huvudsakliga rubriker skall vi utforska kroppens roll i 

gudstjänstlivet, den atmosfäriska dimensionen av andlighet, ritualernas betydelse som ett 

uttryck för gemenskap och andlighet, samt ritualernas bestående inverkan för individ och 

församling. 

2.2.1 Kroppens roll i gudstjänstlivet  

Författaren Modéus utforskar kroppslighetens väsen och roll inom ramen för Svenska kyrkan. 

Han lyfter fram kroppen som inte bara en passiv observatör, utan som en aktiv och central 

aktör i gudstjänstlivet. Denna syn står i kontrast till traditionella föreställningar där den 

andliga upplevelsen ofta separeras från den fysiska kroppen - "Det är väl egentligen bara vi 

lutheraner som inte ser att det i första hand är kroppen och inte själen som går i kyrkan"13 

skriver han. För Modéus är kroppen arenan där ritualerna tar form och där människor 

engagerar sig på ett sätt som går långt utöver det intellektuella och andliga. 14 

 

Modéus ifrågasätter det konventionella synsättet som ser gudstjänsten som en uteslutande 

andlig upplevelse och argumenterar för kroppens odelbara koppling till den rituella sfären. 

Han belyser hur kroppen blir en plats där tron konkret manifesteras och där deltagarna ges 

möjlighet att fysiskt interagera med symboler och handlingar. Genom denna syn på 

kroppslighet i gudstjänstlivet skapas en bro mellan den andliga världen och den fysiska 

existensen. Kroppsligheten framhävs inte bara som en instrumentell del av gudstjänstlivet 

utan också som en nyckelfaktor i skapandet och upprätthållandet av gemenskapen inom 

Svenska kyrkan. Modéus identifierar kroppens roll i att forma den rituella atmosfären, där 

 
13 Modéus, Martin, Mänsklig gudstjänst om gudstjänsten som relation och rit, TPB, Enskede, 2007. s. 280.  
14 Modéus, ss. 280-281. 
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deltagarnas fysiska närvaro och interaktion bidrar till att skapa en unik stämning och 

gemenskap. Kroppen blir således ett medel för deltagarna att kollektivt uppleva och uttrycka 

sin tro.15 

 

Vidare reflekterar Modéus över hur kroppens rörelser och gester inom gudstjänstens struktur 

kan förstärka eller utmana existerande strukturer. Han belyser att människor i gudstjänsten 

ofta intar olika roller, såsom "sörjande", "anhörig" eller "officiant", och hur dessa roller är en 

spegling av samhällets överordnings- och underordningsstrukturer. Denna insikt understryker 

hur kroppen inte bara är en individuell aktör utan också en social aktör som speglar och 

formar samhälleliga strukturer.16 

 

Sammanfattningsvis framträder i Modéus skildring en komplex förståelse för kroppsligheten 

inom Svenska kyrkan. Kroppen är inte bara en fysisk behållare av den andliga upplevelsen 

utan en aktiv deltagare och medskapare av den rituella verkligheten. Det är genom kroppen 

som troende delar, upplever och gestaltar sin andlighet och gemenskap, vilket bidrar till att 

göra gudstjänstlivet levande och meningsfullt. 

2.2.2 Den atmosfäriska dimensionen av andlighet  

En annan viktig dimension av kroppsligheten i gudstjänstlivet enligt Modéus är relationen till 

den rituella atmosfären och den fysiska miljön. Han pekar på hur människors förändring av 

bostadsort ofta resulterar i en förlust av kontakten med gudstjänstlivet och betonar därmed 

den betydelsefulla relationen mellan människors rörelser, deras sociala sammanhang och 

deras koppling till det rituella rummet.17 

 

Inom ramen för Svenska kyrkan, som utforskas och analyseras av författaren, framträder det 

atmosfäriska perspektivet som en central och genomgående aspekt av gudstjänstlivet. Det 

atmosfäriska perspektivet betonar inte bara de fysiska och andliga dimensionerna utan strävar 

efter att skapa en övergripande stämning och upplevelse som omfattar hela gemenskapen. För 

Modéus är den atmosfäriska dimensionen av gudstjänsten inte enbart en följd av de enskilda 

elementen, såsom musik, ritualer eller predikan, utan snarare en synergistisk kombination av 

 
15 Modéus, ss. 283-284. 
16 Modéus, s 227.  
17 Modéus, s. 283. 
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alla dessa faktorer. Atmosfären blir därmed en helhetsskapelse, som går utöver summan av 

sina delar, och som bär på den känslomässiga, andliga och sociala energi som genomsyrar 

gudstjänsten.18 

 

Modéus utforskar hur atmosfären i gudstjänstlivet inte bara upplevs individuellt utan också 

kollektivt av församlingen. Atmosfären blir ett gemensamt medium genom vilket människor 

delar och upplever sin andlighet. Det är inte enbart predikans eller musikens roll utan även 

deltagarnas kroppsliga och emotionella närvaro som formar och påverkar den rituella 

stämningen. Atmosfären blir en del av den gemensamma berättelsen som förenar deltagarna i 

en kollektiv andlig resa.19 

 

Den atmosfäriska dimensionen förstås av Modéus som något mer än bara en 

bakgrundsstämning. Han betonar dess aktiva roll i att skapa en öppenhet för andlighet och 

gemenskap. Atmosfären blir en plats för reflektion, delaktighet och en möjlighet att 

transcendenta gränser. Modéus identifierar hur den atmosfäriska dimensionen inte enbart är 

en konsekvens av gudstjänstens element, utan att den i sig har kraft att forma och påverka 

deltagarnas upplevelse och förståelse.20 

 

Det är inom den atmosfäriska sfären som Modéus även identifierar möjligheten till förändring 

och förnyelse. Han pekar på att gudstjänstens atmosfäriska kvalitet har potentialen att utmana 

och omforma deltagarnas perspektiv och världsbild. Genom att skapa en atmosfär av 

öppenhet och deltagande kan gudstjänsten bli en plats för personlig och kollektiv 

transformation.21 

 

Vidare diskuterar Modéus hur den atmosfäriska dimensionen inte bara är begränsad till 

gudstjänstens specifika tid och rum utan sträcker sig bortom dessa gränser. Den atmosfäriska 

påverkan kan bäras med deltagarna och bli en närvarande kraft i deras vardagliga liv. På så 

sätt blir gudstjänsten inte en isolerad händelse utan en fortsättning av den atmosfäriska 

gemenskapen som präglar det dagliga livet för deltagarna. 

 

 
18 Modéus, s. 284. 
19 Modéus, s 225. 
20 Modéus, ss. 227-230. 
21 Modéus, s. 228. 
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I Modéus skildring av det atmosfäriska perspektivet i Svenska kyrkan framträder en syn på 

gudstjänstlivet där varje element, varje rörelse och varje känsla bidrar till en övergripande 

stämning. Det är inom denna atmosfäriska sfär som gudstjänsten blir mer än bara en ritual – 

den blir en levande och delad andlig erfarenhet som genomsyrar hela gemenskapens liv. 

2.2.3 Ritualer som uttryck för gemenskap och andlighet  

I sin forskning av Svenska kyrkan lyfter författaren fram ritualernas centrala roll och 

betydelse. Ritualerna utgör en väsentlig del av den andliga praxisen och representerar en form 

av kulturell valuta inom gudstjänstlivet. Modéus identifierar ritualerna som 

nyckelkomponenter som sammanflätar den gemensamma andliga upplevelsen och ger en 

känsla av kontinuitet och tradition.22 

 

Ritualerna, som Modéus beskriver dem, sträcker sig över ideologinivån, användningsnivån 

och strukturnivån inom rittolkningens fält. På ideologinivån blir ritualerna bärare av 

teologiska och ideologiska betydelser. De inkarnerar föreställningar om Guds närvaro och hur 

människor förhåller sig till det heliga. Modéus diskuterar hur dessa symboliska dimensioner 

inte alltid uppfattas på ett detaljerat sätt av deltagarna, och hur tolkningen på ideologinivån 

kan vara ganska grov.23 

 

På användningsnivån blir ritualerna uttryck för individernas subjektiva andliga behov och 

syften. Martin betonar att varje deltagare kan närma sig ritualen med olika förväntningar och 

intentioner. Det är här ritualerna blir personliga och får en mångfald av betydelser beroende 

på den enskilda individens andliga resa och behov. Ritualerna tjänar som ett verktyg för 

självutforskning och andlig tillfredsställelse för varje deltagare.24 

 

Strukturnivån i ritualerna öppnar upp för en diskussion om hur de fysiska handlingarna och 

gesterna under gudstjänsten gestaltar och representerar den underliggande världsbilden. Här 

blir kroppen ritens arena, och genom de strukturer som ritualerna skapar positioneras 

deltagarna i olika roller. Denna nivå av rituellt deltagande skapar en förståelse för den andliga 

världen genom fysiska handlingar och gestaltningar.25 

 
22 Modéus, ss. 224-225. 
23 Modéus, ss. 222-223. 
24 Modéus, ss. 224-225. 
25 Modéus, ss. 226-230. 
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Modéus poängterar att ritualtolkning på ideologinivån kan vara godtycklig, och tolkningar 

inom det teologiska fältet sker ofta genom hänvisningar till auktoriteter. Det finns en konstant 

spänning mellan kyrkans tolkning och deltagarnas individuella uppfattningar. Han erkänner 

att deltagare ofta kan uppskatta och delta i ritualer även om de har vaga begrepp om deras 

ideologiska innebörd. Här framkommer ritualernas flexibilitet och förmåga att engagera 

deltagare oavsett teologisk komplexitet.26 

2.2.4 Ritualernas fortsatta inverkan  

Ritualerna inom Svenska kyrkan anses av Modéus som något mer än enbart andliga 

"föremål" som "tillhör" kyrkan. De blir snarare ett levande uttryck för gemenskapens 

andlighet och följer med deltagarna utanför kyrkans murar. Ritualernas betydelse sträcker sig 

bortom det ceremoniella till det vardagliga, vilket skapar en kontinuitet och en känsla av 

samhörighet som sträcker sig över tid och rum.27 

Ur ett Svenskkyrkligt perspektiv framhäver Modéus ritualens vikt som en bro mellan det 

individuella andliga sökandet och den gemensamma kyrkogemenskapen. Ritualerna blir 

limmet som håller samman församlingen och förkroppsligar den gemensamma andliga resan. 

Genom ritualerna blir det möjligt att dela och kommunicera den gemensamma tron på ett sätt 

som överskrider ord och teologiska begrepp. 

I enlighet med Modéus perspektiv blir ritualerna inom Svenska kyrkan en levande, andlig 

praktik som sträcker sig bortom de teologiska abstraktionerna. De blir en källa till andlig 

erfarenhet, gemenskap och kontinuitet som genomsyrar varje deltagares andliga resa inom 

och bortom de ritualiserade stunderna i kyrkan.28 

2.3 Lena Sjöstrand  

I följande avsnitt kommer Lena Sjöstrands avhandling att presenteras genom olika centrala 

teman. Bland annat diskuteras Sjöstrands syn på semiotik och kroppslighet i gudstjänsten, 

ritualens funktion, samt betydelsen av atmosfären. Avhandlingen tar även upp perspektiv från 

 
26 Modéus, s. 224. 
27 Modéus, s. 223. 
28 Modéus, ss. 280-281. 
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teoretiker som bland annat Gordon Lathrop och Henri Lefebvre för att belysa kroppslighetens 

roll inom gudstjänster inom Svenska kyrkan. Slutligen följer Sjöstrands reflektioner kring 

mellankroppslighet och dess relevans för förståelsen av mänskliga relationer inom 

gudstjänster som ger nya insikter om kroppsliga praktiker och deras betydelse inom kyrkans 

ritualer. 

2.3.1 Sjöstrands syn på semiotik och kroppslighet i gudstjänsten  

I analysen av Sjöstrands avhandling blir det tydligt att hon anser semiotikens bidrag till 

liturgivetenskapen som ett viktigt, om än otillräckligt, verktyg för att förstå liturgins 

mångfacetterade dimensioner. 29 Semiotik refereras ofta till som studiet av symboler/tecken 

och deras betydelse. Termen "tecken" används här för att beteckna objekt, symboler eller 

signaler som representerar eller symboliserar något annat.30 Sjöstrand påpekar att semiotiken, 

med sin betoning på tecknen, inte helt kan reflektera över de kroppsliga erfarenheternas 

effekt på deltagarnas känslor och minnen under gudstjänsten.31 Detta resonemang knyter 

direkt an till uppsatsens centrala frågeställning om hur kroppsliga praktiker beskrivs i relation 

till det andliga och spirituella hos samtida företrädare – i detta fall Sjöstrand – för Svenska 

kyrkan. 

 

När Sjöstrand diskuterar gudstjänstens "mångspråkighet" och de dimensioner av firandet som 

inte fångas i gudstjänstböcker, bekräftar hon en av uppsatsens huvudteser: att de kroppsliga 

praktikerna bär på en inneboende betydelse som överstiger det strikt verbala kommunikativa. 

Hon lyfter fram vikten av fysisk närvaro och deltagande i gudstjänsten, vilket är en central 

punkt för att förstå varför kroppsliga praktiker är relevanta för Svenska kyrkan. Detta svarar 

på den första av de specificerade analysfrågorna om hur författarna ser på kroppens roll: 

genom att framhålla kroppens ovärderliga bidrag till det spirituella utförandet.32 

 

Sjöstrand anger också att en semiotisk syn kan leda till en instrumentalisering av gudstjänsten 

där det primära fokuset blir att förmedla betydelser snarare än att bejaka deltagandets fulla 

omfång. Denna syn pekar på en begränsning inom den historiska och systematiska tolkningen 

 
29 Sjöstrand, Lena, Mer än tecken: atmosfär, betydelser och liturgiska kroppar, Artos, Skellefteå, 2012 ss. 95–
98.  
 
30 Sjöstrand, s 70.  
31 Sjöstrand, ss. 95-98. 
32 Sjöstrand, s. 95.  
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av gudstjänsten, vilket anknyter till uppsatsens andra analysfråga om det atmosfäriska 

perspektivet. Hon uppger att det finns en närvaronivå och en atmosfär i gudstjänsten som 

semiotiken misslyckas med att helt täcka.33 

 

Den kritik som Sjöstrand riktar mot semiotiken om att se kroppar som reducerbara till text 

bidrar till diskussionen om ritualens betydelse. Hon efterfrågar en mer performativ och 

kroppsbaserad förståelse av gudstjänsten, inspirerad av teatervetenskap, vilket indikerar att 

handling och utförande är lika viktiga som själva symboliken34 – Detta besvarar uppsatsens 

tredje och fjärde analysfråga. 

 

Sjöstrand uppmanar till en teologi som omfamnar kroppsligheten fullt ut, en teologi som 

undflyr de begränsningar språket medför och som tar hänsyn till deltagarens hela mänskliga 

erfarenhet, ett eko av uppsatsens huvudsyfte och frågeställning.35 Denna syn placerar den 

kroppsliga närvaron i en position av högsta vikt för att förstå och värdera gudstjänstfirandet 

djup och rikedom.  

2.3.2 Ritualens funktion i gudstjänsten  

Vidare i Sjöstrands avhandling framträder Gordon Lathrops arbete som ett speciellt och 

värdefullt bidrag till förståelsen av liturgi och ritualens funktion och betydelse.36 Lathrops 

sätt att hantera riternas symbolik och hans bejakande av en öppen tolkningsprocess stödjer en 

djupare och mer dynamisk erfarenhet av gudstjänstfirandet. Hans drivkraft att öka 

medvetenheten om de bakomliggande symbolerna och inte låta dessa bli statiska eller 

exklusiva pekar på en strävan efter en levande och rörlig liturgi som kan anpassa och 

omforma sig för att möta samtida utmaningar.37 Sjöstrand och Lathrop betonar båda 

materialitetens vikt i deras verk – de talar om kroppar, rörelser och den rika symboliken som 

blir synlig i de konkreta handlingarna under en gudstjänst. Båda erkänner och reflekterar över 

hur mycket av den andliga och spirituella närvaron som kan gå förlorad när fokus endast 

ligger på det verbala eller det skriftliga. Lathrops uppmärksamhet på exekveringen av 

gudstjänsten betonar det kroppsliga utförandet och därmed det fördjupade deltagande och 

 
33 Sjöstrand, ss. 95-96.  
34 Sjöstrand, ss. 96-97.  
35 Sjöstrand, s. 98.  
36 Sjöstrand, s. 99.  
37 Sjöstrand, ss. 103-104.  
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engagemang som uppstår när församlingen samlas. Det står i kontrast till traditionella 

perspektiv som prioriterar textläsning och tolkning, och det förtydligar därmed behovet av att 

ta hänsyn till den kroppsliga dimensionen inom Svenska kyrkan. Dock belyser Sjöstrand en 

potentiell fallgrop i Lathrops synsätt när det kommer till ritualen som främst ett 

kommunikationsmedel via symboler. Denna översikt kan försumma den viktiga aspekten av 

mellankroppslighet – det oförklarliga och transcendenta som kan ske när individer 

gemensamt deltar i en rituell handling. Sådan mellankroppslig kommunikation är av central 

betydelse för att förstå det atmosfäriska och närvarande, element som Sjöstrand framhåller 

som kritiska för en helhetsupplevelse av gudstjänsten.38 

 

I den fortsatta jämförelsen tar Sjöstrand hjälp av Friedrich Schleiermacher och hans 

gudstjänstsyn med moderna performativa ritualtolkningar. Det blir då klart att båda 

perspektiven betonar ritualens autonomi och dess inträngande betydelse för människors liv. 39 

Dessa synsätt bekräftar och förstärker förståelsen av det kroppsliga i gudstjänsten som en 

närvarande och omedelbar påverkan på deltagarna. 

 

Schleiermacher, med sin djupa förståelse för gudstjänstfirandet:s estetik och konstnärliga 

dimensioner, belyser den gudstjänstliga ritualens unika förmåga att öppna upp till 

erfarenheter och dimensioner som går bortom det vardagliga och målorienterade.40 Denna syn 

bekräftar betydelsen av gudstjänstens atmosfäriska och estetiska kvaliteter, och betonar den 

kroppsliga närvarons ovärderliga bidrag till den andliga och spirituella erfarenheten inom 

Svenska kyrkan. 

 

Likt moderna antropologer som Caroline Humphrey och James Laidlaw, understryker 

Schleiermacher även gudstjänstens distinkta karaktär som en rituell praktik befriad från 

enskilda intentioner.41 Detta fogar sig väl in i tidigare diskuterade åsikter om ritualiseringars 

kroppsliga dimension och dess förmåga att ge en frihetens zon utanför det vardagliga 

målstyrda handlandet. Genom att betona gudstjänstens icke-resultatorienterade karaktär, 

knyter Schleiermacher an till de uppsatsens inneboende frågor om ritualers betydelse för 

Svenska kyrkan och understryker hur ritualerna går bortom enbart att förmedla betydelser, 

 
38 Sjöstrand, ss. 112-113.  
39 Sjöstrand, s. 120.  
40 Sjöstrand, ss. 122-123.  
41 Sjöstrand, s. 125.  
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och till att utforska en helhet som inte fångas inom det konventionella vardagslivet. Vidare 

framhåller denna text - trots att den skrevs långt innan moderna ritualteorier kom till – den 

performativa nivån i gudstjänsten. Det visar på Schleiermachers inbyggda förståelse för 

gudstjänstens praktiska och kroppsliga betydelse, långt innan de moderna diskussionerna om 

ritualen som en ren handling kom till. Genom att förenkla handlingen till dess rena gestalt 

lyfter Schleiermacher fram element av själva uppförandet som en central och fortgående 

aspekt av gudstjänstfirandet. Därmed stärker diskussionen kring Schleiermachers 

gudstjänstsyn upp uppsatsens granskning av hur kroppsliga praktiker inte enbart 

kommunicerar betydelser, utan också ger deltagarna utrymme att på ett kroppsligt plan 

utforska, uppleva och ta del av det andliga livet.42 Detta perspektiv vidgar förståelsen av 

varför kroppslig praxis förblir relevant och oumbärlig. 

2.3.3 Atmosfärens betydelse i gudstjänsten 

Förståelsen av gudstjänsten har genom historien genomgått diskussioner och teoretiska 

perspektiv kring dess dimensioner och effekter. En intressant infallsvinkel som tas upp av den 

schweiziske teologen David Plüss i Sjöstrands avhandling, fokuserar på atmosfären i 

gudstjänsten och dess relation till kroppsliga och sinnliga upplevelser. Genom att betona 

kroppsliga och sinnliga upplevelser i samband med atmosfären integrerar Plüss denna 

dimension som en del av gudstjänstens iscensättning.43 På detta sätt lyckas atmosfären 

överbrygga klyftan mellan individ och kollektiv samt det yttre och inre, och möjliggör 

identifiering av en icke-språklig nivå i gudstjänsten. Denna relation mellan atmosfären och 

kroppsliga upplevelser utgör en viktig del av gudstjänstens övergripande upplevelse och ger 

potential för att övervinna dualistiska föreställningar kring kropp, rum och handlingar inom 

gudstjänsten.44 

 

En ytterligare aspekt som är relevant för denna diskussion presenteras genom den franske 

filosofen och sociologen Henri Lefebvres arbete, där fokus läggs på att utforska det vidgade 

språkbegreppet och betoning av kropp och rum. Lefebvre placerar kropp och rum i 

förgrunden, där rummet ses som primärt och kroppens betydelse lyfts fram. Det nya språk 

som Lefebvre föreslår strävar efter att förena praktik och teori utan att förlora sin egenart, och 

 
42 Sjöstrand, s. 126.  
43 Sjöstrand, ss. 127-130.  
44 Sjöstrand, s. 143.  
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betonar behovet av ett gemensamt språk för det fysiska och sociala rummet.45 Dessa 

observationer och teoretiska nyanser ger ett mervärde till diskussionen kring gudstjänsten, då 

de erbjuder en fördjupad insikt i relationen mellan handlingar, kroppsliga upplevelser och den 

fysiska miljön där gudstjänsten äger rum. 

 

När vi väver samman dessa infallsvinklar med vår analysfråga om kroppsliga praktiker och 

deras betydelse, framträder bilden av ett mer mångfacetterat och dimensionellt perspektiv på 

gudstjänsten, där kroppsliga och sinnliga upplevelser, atmosfär, samt kropp och rum 

integreras som centrala aspekter av dess betydelse. Vidare kan denna förståelse kasta ljus 

över hur samtida företrädare för Svenska kyrkan ser på kroppsligheten, vikten av 

atmosfäriska perspektiv, samt betoningen av ritualer inom Svenska kyrkan.46 

 

I ljuset av Maurice Merleau-Pontys filosofi erbjuder Sjöstrands text en fördjupad insikt i 

vikten av kroppsliga praktiker inom det andliga och spirituella livet, specifikt i relation till 

gudstjänster inom Svenska kyrkan. Genom att utforska Merleau-Pontys begrepp om den 

levande egna kroppen och dess relevans för närmandet av kroppen inom gudstjänster, belyser 

texten vikten av att uppfatta kroppen som mer än bara ett objekt. I stället fokuseras på 

kroppens förmåga att uppfatta och agera, där den anses vara en aktiv deltagare i den andliga 

sfären.47 

 

Merleau-Pontys betoning av kroppens levande situation och dess ömsesidiga relation till 

rummet öppnar upp för en djupare förståelse av kyrkorummet och dess koppling till den 

gudstjänstfirande människan. Enligt hans synsätt är människor inlemmade i rummet genom 

sina kroppar, vilket ger upphov till nya relationer och interaktioner inom gudstjänsten. Den 

kroppsliga närvaron blir därmed en avgörande faktor i skapandet av en meningsfull och 

deltagande upplevelse inom den andliga gemenskapen.48 

 

Förutom detta, utforskar Sjöstrand även Merleau-Pontys syn på meningsskapande kopplat till 

kroppen, vilket kopplas till människors upplevelser av kyrkliga handlingar såsom dop, vigsel 

och begravning. Genom att betona att mening skapas i mötet mellan kropp och situation, 

 
45 Sjöstrand, ss. 157-160.  
46 Sjöstrand, ss. 162-164.  
47 Sjöstrand, ss. 179-180.  
48 Sjöstrand, ss. 189-190.  
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belyses den kroppsliga praktikens unika förmåga att generera förståelse och upplevelser 

utifrån den specifika rituella situationen och det individuella deltagandet. Särskilt väsentligt 

är också Merleau-Pontys strävan efter att överskrida dualistiska föreställningar om kropp och 

själ. Detta resonemang utmanar traditionella dualistiska kategorier och kan bidra till en mer 

enhetlig uppfattning om kroppens betydelse inom det andliga och spirituella livet. Genom att 

förena biologi och transcendens öppnas dörren för en mer integrerad syn på kroppen inom 

kyrkans ritualer.49 

 

Fortsättningsvis, lägger Merleau-Pontys syn på människan som en varseblivande kropp grund 

för transcendentala dimensioner i förhållande till det omedelbara. Detta erbjuder ett korrektiv 

till att enbart betrakta kroppsliga praktiker som immanent kommunikation och, i stället, 

framhåller transcendensen som en öppning för interaktion mellan kropparna och individerna. 

Genom att reflektera över Merleau-Pontys filosofi i samband med kroppsliga praktiker inom 

Svenska kyrkan, erbjuder Sjöstrand en fördjupad insikt i den kroppsliga praktikens relevans 

för det andliga och spirituella livet, samtidigt som den öppnar upp för en utforskning av 

kroppens samverkan och betydelse inom kyrkans ritualer och gemenskapens upplevelse. 50 

2.3.4 Mellankroppslighet och dess betydelse  

Vidare skriver Sjöstrand om mellankroppslighet och dess relevans för förståelsen av 

mänskliga relationer inom performativa praktiker såsom gudstjänster. Det ger en intressant 

teoretisk infallsvinkel. Mellankroppslighetens fokus på närhet och avstånd, samt betoningen 

av kommunikation genom kropparnas sinnlighet och bevarandet av individualitet, erbjuder ett 

nytt sätt att tänka kring vikten av kroppsliga praktiker inom Svenska kyrkan. Denna 

diskussion kan kopplas till frågan om hur författarna ser på kroppslighetens roll i Svenska 

kyrkan, särskilt i termer av hur kropparna interagerar fysiskt och kommunikativt under 

gudstjänster. 

 

Sjöstrand reflekterar över hur mellankroppslighet destabiliserar dualiteten mellan aktör och 

åskådare, vilket ger insikter i maktförhållanden och den kroppsliga dynamiken i gudstjänster. 

Denna reflektion kopplar till frågan om i vilken mån det atmosfäriska perspektivet betonas 

och förstås av författarna. Genom att belysa hur kroppslig närvaro och rörelser i rummet kan 

 
49 Sjöstrand, ss. 191-192.  
50 Sjöstrand, ss. 192-194.  
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påverka den gemensamma stämningen och upplevelsen, lägger detta till en dimension av 

deltagande och skapar en förståelse för den kroppsliga närvarons ovärderliga bidrag till den 

andliga och spirituella erfarenheten inom Svenska kyrkan.51 

 

Vidare ifrågasätter Sjöstrand bristen på specifikationer kring vilken kropp som diskuteras, 

vilket pekar på behovet av att diskutera kroppsligheten med noga överväganden kring kön, 

kontext och situation. Detta försätter oss in i frågan om hur författarna ser på ritualer men 

också i vilken utsträckning dessa ritualer tar hänsyn till individers olika kroppsliga och 

emotionella upplevelser och behov.  

 

Avslutningsvis föreslår Sjöstrand att beskriva gudstjänster som rörelse snarare än enbart text, 

vilket ger en djupare inblick i människors liv och upplevelser.52 Detta resonanserar väl med 

uppsatsens frågeställning om varför den kroppsliga praktiken är relevant inom Svenska 

kyrkan, särskilt med tanke på behovet av att förstå och förmedla den komplexa interaktionen 

mellan kroppar och kommunikation i gudstjänster.   

 
51 Sjöstrand, ss. 210-211.  
52 Sjöstrand, ss. 211-212.  
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3. Diskussion 

Sammanfattningsvis, texten fokuserar på två avhandlingar av Martin Modéus och Lena 

Sjöstrand som båda undersöker kroppslighet, ritualer och atmosfär inom Svenska kyrkans 

gudstjänstliv. Modéus betonar kroppens roll, den atmosfäriska dimensionen av andlighet och 

ritualernas betydelse för gemenskapen. Sjöstrand diskuterar semiotikens roll, ritualers 

funktion och atmosfärens betydelse i gudstjänsten samt tar upp begreppet mellankroppslighet. 

 

En intressant skillnad mellan avhandlingarna är deras fokusområden och teoretiska 

perspektiv. Modéus utforskar kroppslighetens roll i skapandet och upprätthållandet av 

gemenskapen inom Svenska kyrkan samt den atmosfäriska dimensionen och ritualernas 

betydelse. Sjöstrand diskuterar semiotikens betydelse för liturgivetenskapen, ritualens 

funktion och betydelsen av atmosfären med hjälp av teoretiker såsom Gordon Lathrop och 

Henri Lefebvre, samt tar upp perspektiv från teatervetenskap och Merleau-Pontys filosofi. 

 

Särskilt i Sjöstrands avhandling lyfts Gordon Lathrops arbete fram som ett viktigt bidrag till 

förståelsen av liturgins och ritualernas funktion och betydelse. Lathrops strävan efter en 

levande och rörlig liturgi som kan anpassa sig för att möta samtida utmaningar betonas 

tillsammans med fokuset på det kroppsliga utförandet vid exekveringen av gudstjänsten.  

 

Modéus kompletterar denna syn genom att argumentera att människors erfarenheter av 

ritualer kan vara meningsfulla oberoende av deras förståelse för underliggande symbolik. 

Detta perspektiv, att riter inte enbart är beroende av intellektuell förståelse utan också 

fungerar på ett intuitivt och kroppsligt plan, är djupt resonant med uppsatsens syfte att 

undersöka betydelsen av kroppsliga praktiker inom Svenska kyrkan.53 

 

Det tillagda djupet i Modéus observationer är betydelsefullt: det lyfter fram hur kroppsliga 

praktiker och ritualer kan beröra och engagera människor på en nivå som ligger utanför det 

kognitivt medvetna. Detta bekräftar en av de centrala punkterna i denna uppsats om 

kroppslighetens roll inom Svenska kyrkan – att praktikers och ritualens värde inte enbart 

ligger i det synliga eller det förklarade, utan också i det kända och det upplevda. Således, när 

Sjöstrand med hjälp Lathrop presenterar en komplex bild av ritual och liturgi, och Modéus 

 
53 Modéus, s. 249.  
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understryker det omedvetna i kroppsliga riter, sammanflätas dessa perspektiv i uppsatsens 

bredare fråga om det kroppsliga inte bara som en kommunikationskanal utan som en central 

deltagare i det andliga och spirituella livet. Detta bidrar till förståelsen för varför och hur 

kroppslig praxis fortsätter att vara en relevant och avgörande dimension av Svenska kyrkans 

liturgiska och spirituella identitet.  

 

De båda avhandlingarna betonar kroppslighetens roll inom gudstjänsten och dess betydelse 

för gemenskap och andlighet samt hur ritualer och den atmosfäriska dimensionen påverkar 

den helhetsupplevelsen av gudstjänsten. Genom att fortsätta att utforska dessa frågor kan man 

förhoppningsvis skapa mer inkluderande och meningsfulla gudstjänstupplevelser samt berika 

samhällets andliga och kulturella sammanhang. Med det sagt, för framtida forskning skulle 

det vara intressant att undersöka hur olika kroppsliga och kulturella upplevelser påverkar hur 

medlemmar inom Svenska kyrkan engagerar sig i, och erfarenhetsgör gudstjänster. Det skulle 

också vara värdefullt att utforska hur den atmosfäriska dimensionen i gudstjänsten påverkar 

gemenskapens sammanhållning och andliga förening. 

 

För att fördjupa kritiken kring Modéus och Sjöstrands behandling av kroppslighetens roll 

inom Svenska kyrkan, kan vi ta hänsyn till deras potentiella brist på mångfaldsbeaktande i 

analyserna av liturgiska praktiker. Modéus betonar vikten av den gemenskapliga kroppen i 

gudstjänstrummet och den atmosfäriska dimensionen av andlighet, medan Sjöstrand utforskar 

riternas ceremoniella och semiotiska värde. Dock finns det en risk att deras diskussioner 

kring kroppslighet antar en viss homogenitet i gudstjänstdeltagandet och att de därmed 

kanske överser behovet av att problematisera och nyansera perspektiven på individuella 

kroppsliga erfarenheter. 

 

Ett fördjupande kritiskt perspektiv bör ifrågasätta i vilken utsträckning deras teorier omfattar 

den bredd av kroppsliga erfarenheter som finns bland gudstjänstdeltagare. Ungdomar, 

personer med funktionsvariationer, äldre, samt individer från olika kulturella bakgrunder kan 

uppleva gudstjänsten på dramatiskt olika sätt. I Modéus och Sjöstrands arbeten kan det därför 

föreslås att en större uppmärksamhet bör riktas mot hur Svenska kyrkan kan stötta en 

inkluderande liturgisk praktik som accepterar och förvaltar en mångfald av kroppsliga uttryck 

och erfarenheter. En sådan utveckling skulle inte bara bidra till en djupare och rikare 

förståelse av kroppslighetens betydelse i andliga sammanhang, men också underlätta för en 

mer inkluderande gemenskap där alla känner sig välkomna och värderade.  
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Det är viktigt att kritiskt reflektera över om deras analyser av gudstjänsten lyckas brottas med 

frågor om representation och tillgänglighet. När gudstjänsten framställs som en plats för 

kollektiv andlighet, måste frågor kring vilka kroppar som inkluderas i denna kollektivitet, och 

vilka kroppsliga uttryck som anses normativa eller avvikande, utforskas och ifrågasättas. 

Modéus och Sjöstrands verk anser jag skulle vinna på att inkludera en mer uttalad kritisk 

analys av hur kroppsliga normer och förväntningar påverkar deltagandet i gudstjänsten och 

dess upplevda meningsfullhet. Det skulle kunna öppna upp för viktiga diskussioner om 

inkludering och tillhörighet i gudstjänstkontexten. 

 

Vidare bör en fördjupad kritik undersöka hur Svenska kyrkan via sina rituella praktiker kan 

komma att både inkludera och utesluta, vilket kräver ett mer prövande förhållningssätt till hur 

kroppslighet tas upp och vördas i gudstjänsten. Att omfamna en sådan kritisk praxis skulle 

inte bara bredda forskningsperspektiven utan också bidra till en mer konkret kyrklig praktik 

där mångfald av kroppslig erfarenhet firas som en källa till andlig berikning och djup. 

 

Implikationerna utanför vetenskapssamhället kan vara betydelsefulla när det gäller att skapa 

mer inkluderande och engagerande gudstjänstupplevelser som tar hänsyn till olika kroppsliga 

och emotionella behov. Denna forskning kan också bidra till att berika samhällsdialogen 

kring religion, gemenskap och andlig erfarenhet. Befintliga osäkerheter inkluderar frågor 

kring hur man kan integrera olika kroppsliga perspektiv och erfarenheter för att skapa en mer 

inkluderande och mångfacetterad gudstjänsterfarenhet. Dessutom återstår osäkerheter kring 

hur man kan förstå och mäta den långsiktiga påverkan av kroppslighetens betydelse för 

gemenskapen och individernas andliga utveckling.  

 

Genom att fortsätta att utforska dessa frågor kan vi förhoppningsvis skapa mer inkluderande 

och meningsfulla gudstjänstupplevelser och bidra till att berika samhällets andliga och 

kulturella sammanhang.  
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4. Slutsatser 

Svaret på uppsatsens centrala frågeställning både bekräftar och utmanar vår uppfattning av 

kroppsligheten inom Svenska kyrkan. Genom att noggrant analysera arbetena av Martin 

Modéus och Lena Sjöstrand har texten belyst vikten av kroppsliga praktiker i relation till det 

andliga och spirituella. Modéus betonar kroppens betydande roll som både en enhet för 

gudstjänstlig handling och som en nyckelfaktor i skapandet av gemenskap och atmosfär. 

Sjöstrand, å andra sidan, ger insikt i semiotikens begränsningar och argumenterar för en 

djupare förståelse av den kroppsliga närvaron som går utöver kognitiva och symboliska 

representationer. I båda avhandlingarna framkommer budskapet att gudstjänsten är en plats 

där det kroppsliga inte bara är en behållare av det heliga utan också ett aktivt medium genom 

vilket det heliga kan erfara och tolkas. 

 

Utifrån dessa arbeten kan vi se att kroppsliga praktiker inom Svenska kyrkan är av stor 

relevans; de är centrala för gudstjänsten som en meningsfull upplevelse och för deltagarnas 

andliga engagerande. Denna relevans framhävs genom den kontinuerliga interaktion som sker 

i det rituella rummet, där kroppen blir en kanal genom vilken atmosfär och gemenskap kan 

skapas och förstärkas. Dessutom har Modéus och Sjöstrand påvisat att kroppslighet inte bara 

förmedlar etablerade religiösa betydelser utan också möjliggör spontanitet och individuell 

uttrycksfullhet inom ritualens struktur – en process som i sig kan generera andlig mening. 

 

Ett kritiskt perspektiv i diskussionen framhåller att Modéus och Sjöstrands tillvägagångssätt, 

trots deras djupgående insikter, kan behöva breddas för att bättre inkludera och adressera de 

olika kroppsliga erfarenheterna som finns inom den kyrkliga församlingen. Det 

underförstådda antagandet av en överensstämmelse i upplevelser bör ifrågasättas, och 

framtida forskning behöver undersöka på vilket sätt liturgin kan bli mera inkluderande och 

tillgänglig för en större mångfald av gudstjänstdeltagare. 

 

Framtidsutsikterna för Svenska kyrkan, i ljuset av denna forskning, ser ut att innefatta en 

fortsatt utveckling mot en mer inkluderande praktik. Denna kan bättre återspegla och 

omfamna det breda spektrumet av kroppsliga och kulturella erfarenheter som finns bland dess 

medlemmar, vilket kan leda till en rikare och mer engagerande gudstjänstupplevelse för alla. 

En sådan förändring skulle inte bara fördjupa den religiösa och spirituella upplevelsen, utan 

också stärka banden av gemenskap och tillhörighet inom kyrkan. 
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Avslutningsvis bekräftar de nya insikterna som erhållits från analysen av Modéus och 

Sjöstrand den väsentliga roll som kroppsliga praktiker spelar i att forma det andliga och 

spirituella landskapet inom Svenska kyrkan. Trots att vissa utmaningar och osäkerheter 

kvarstår, öppnar den här forskningen upp för fortsatta samtal och undersökningar – vilket är 

avgörande för att ständigt arbeta mot en mer inkluderande och mångfacetterad gudstjänst där 

varje kropp räknas och helheten är större än summan av dess delar. 
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