Hur leder dalig djurhalining till antibiotikaresistens?
Sara Thedvall

Populérvetenskaplig sammanfattning av Sjélvstindigt arbete 1 biologi 2014
Institutionen for biologisk grundutbildning, Uppsala universitet

1 takt med att allt mer antibiotika anvdnds okar antibiotikaresistensen. I och med att vi
anvinder oss av samma typer av antibiotika inom flera olika sektorer sprids resistens ldtt
mellan dem. Inom djurhdllningen anvdnds likemedlena for att bota och forebygga sjukdomar
och stress, men ocksd i tillvixtframjande syfte genom tilldgg i foder och vatten. Om djuren
har resistenta bakterier kan de kontaminera mjolk, dgg och kott vid slakt och sedan leda
tillbaka de resistenta bakterierna till oss vid matlagning. Resistens sprids i naturen da stor
del av djurens fekalier distribueras pd akrar i fertiliserande syfte, vilket utgor ytterligare en
risk for oss ndr vi dter grodorna. Utan antibiotika minskar produktionen och ddrfor var
avkastning. Inom humanvdrden anvinds antibiotika till allt fran cancerbehandlingar till
lunginflammationer. Problemet ligger i att ju mer ldkemedel vi anvinder desto fler bakterier
blir resistenta. Sa hur far vi alla dessa faktorer att gda ihop? Hur behaller vi var hdlsa utan att
minska produktion och avkastning?

Risken for resistens och ineffektiva antibiotika 6kar ju mer vi anvénder dessa ldkemedel — ett
riktigt Moment 22. Darfor dr det viktigt att vi anvénder antibiotika restriktivt sd att vi dven 1
framtiden kan tillfriskna vid sjukdom. Det ar déarfor orovickande att samma typer av
antibiotika anvinds inom olika sektorer eftersom resistens da litt kan uppsta och sprida sig.

Sverige var forst 1 viarlden med att forbjuda antibiotika som tillvaxtfraimjande medel och det
ar anledningen till att vi idag har en lagre resistensniva dn andra ldnder. Det kommer dock bli
svarare 1 framtiden att behdlla en ldg niva

eftersom vi reser och importerar/exporterar Losningar for ett minskat samband:
allt mer. Darfor méste vi 6ka kunskapen och o Olika antibiotika for olika sektorer
hjilpa lander med sdmre resistensldge att o Isolera nya och sjuka djur
forbéttras — det spelar ingen roll hur bra vért o Halla god hygien, tvitta hinderna
lage dr om vi dter kott fran ett land med o Forbéttra djurhédllningen

délig resistensniva. Ett steg i det dr att EU o Satsa pa vaccin och probiotika
maste se till att ursprungslandet star med pa o Avla mot friskare djur

den importerade varan hela végen till o Anvénda smalspektrumantibiotika
konsumenten, vilket det inte gor idag. For o Bara skriva ut antibiotika vid

att f4 bukt pd sambandet mellan djurhdllning bakterieinfektioner som inte kan
och resistens méste vi minska spridning och laka sjélva

anviandning av antibiotika samt anvinda den
antibiotika vi har pa ett korrekt sitt.

Antibiotika

Dagens antibiotika upptéacktes 1928 (penicillin) och borjade anvdndas inom djurhallningen pa
1950-talet. Forutom att minska smittspridningen mellan djuren, snabbade antibiotika
(streptomycin) pa djurens viktuppgéng samt minskade mingden foder djuren behévde innan
de nadde upp till marknadsvikten. Man markte sedan samma effekter hos andra antibiotika
(till exempel tetracykliner). Redan ar 1945 varnade man dock for antibiotikaresistens.



Antibiotika kallas de ldkemedel som &dr verksamma mot bakterieinfektioner. De forstor
bakterieceller utan att paverka méanskliga celler. Det finns olika sdtt for olika antibiotika att ta
dod pé bakterier; att himma cellviggssyntesen, proteinsyntesen eller DNA-syntesen dr nigra
exempel. En av de mest anvidnda grupperna av antibiotika f6r bdde djur och méanniskor ar 3-
laktam, dit till exempel penicillin hor. I och med att antibiotika blir mindre verksamt pa grund
av resistenta bakterier har ny antibiotika skapats for bdde humant och animalt behov.

Antibiotika anvénds forutom inom humanvard dven for veterinirt bruk, djurhallning samt for
jordbruk och akvakulturer. Till livsmedelsproducerande djur anvéinds antibiotika av flera
anledningar: behandla sjukdom, forhindra sjukdom (parasiter, svamp och stress) och i
tillvaxtframjande syfte, genom tilldgg 1 foder och vatten eftersom det dr mer effektivt att
behandla djuren som grupp dn som individer. I Sverige forbjods antibiotika som
tillvixtfrimjande medel redan 1986 medan samma lagar drojde dnda till 2006 for 6vriga EU.
Resten av virlden har inget forbud mot tillvaxtframjande antibiotika.

Antibiotikaresistens

Nar man behandlar med antibiotika finns det alltid en risk att en del bakterier Gverlever
eftersom de har en viss egenskap som goér dem motstdndskraftiga — resistenta.
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Bakteriofag

Antibiotikaresistens kan drvas frén en modercell till tva
dotterceller men ocksd forvirvas frén andra bakterier
genom spontana mutationer och tre rekombinationssatt:
resistensgener overfors via plasmider (cirkuldra DNA-
molekyler 1 bakterier) frén en bakterie till en annan,
bakteriofager (virus som infekterar bakterier) overfor
resistensgener fran en bakterie till ndsta och en bakterie
tar upp 16st DNA frén doda bakterieceller 1 omgivningen
(Figur 1).

B) TRANSDUKTION

Figur 1. De tre rekombinations-

Nér mottagaren far nytt DNA via rekombination blir
mottagaren ocksa resistent mot samma antibiotikum som
donatorn.
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Figur 2. De sitt bakterier kan vara
resistenta pa: A) utpumpning, B)
nedbrytning och C) inaktivering.

(Figur 2).

satten: A) plasmidoverforing, B)
bakteriofagdverforing, C) upptag
av 16st DNA.

En av anledningarna till att resistens uppkommit &r att
samma typer av antibiotika anvinds inom de olika
sektorerna. Resistens som uppkommer inom en sektor kan
latt spridas vidare och skapa problem i en annan.
Antibiotikaresistens dr ocksa ett resultat av for mycket och
. o fel anvdndning av antibiotika dér fel dos ofta skrivs ut for
wwake 1€l antal dagar. Ibland skrivs antibiotika dven ut mot
virusinfektioner, dir de inte alls har ndgon verkan.

Det finns tre satt for bakterier att vara resistenta mot
antibiotika: aktivt pumpa ut antibiotikan ur cellen, bryta ner
antibiotikan och dndra antibiotikan sa den inaktiveras



Djurhallning

Stressgivande faktorer:

Djurhallningen 1 vérlden kantas for .
o Sma burar

vinstintressets skull av stressgivande miljoer.

Hog och stiandig stressniva bland djur leder 1 © Manga djur pa liten yta
slutdndan till lagre reproduktion, viktnedgang, © L}ten utfpdrmgsyta
smittspridning, onormalt och stressat beteende o Fiberfattigt foder (hur}ge'r i
samt dod. Stressade kycklingar borjar till ske}par oras‘Flosh'et och irritation)
exempel hacka pa varandra och plocka bort © B'r1st pa stimuli
fjadrar vilket gor att huden skadas. De kan o Sjukdom .
ocksé hacka varandra till dods. Oroliga grisar © K}/la och vdrme .
biter varandra i svansen och 1 6ronen, ibland till © Lan%a 'tre'mspOStstrackor

o Avvinjning frdn mamman

den grad att de ramlar av. Det leder till
infektioner och smittspridning och 1 vérsta fall
dod. Man anvénder néstan alltid antibiotika for
att bota infektionerna.

(ungdjuren tas for tidigt bort
fran modern och hennes mjolk)

Det finns studier som visar att om grisar fér leva 1 ”sarskilt stressfria byggnader” (inga
transporter, bra klimat och bra mat), har tillgéng till bitleksaker och far ga fritt biter sina
medgrisar mycket mer séllan.

Livsmedelsproducerande djur medicineras oftast i grupp genom att man lagger antibiotika 1
deras foder och vatten. Nir det handlar om antibiotika som tillvixtfraimjande medel tillsétts en
sa pass lag dos till foder och vatten under flera veckor, ibland manader, att dosen inte slér ut
infektionerna. Det gor att resistensgener har tid att utvecklas och spridas bland populationen.

Samband mellan djurhallning och antibiotikaresistens

Sambandet ligger 1 att boskapen fungerar som en resistensvagga, som dverfor resistenta
bakterier till oss vid direktkontakt samt via livsmedelskedjan. Godslade vegetabilier, vatten
obehandlat och felbehandlat kott (kottkontaminering vid slakt samt kors- och
aterkontaminering vid matlagning) utgor en risk. Resistensen hos djuren kommer utav var
over- och felbehandling av dem (fel dos for fel antal dagar, massmedicineringar, antibiotika i
tillvaxtframjande syfte, fel antibiotikum for bakterierna eller verkningslos antibiotika mot
virusinfektioner), och anledningen till att vi behandlar dem med antibiotika &r antingen for att
vi vill att de ska vixa bittre eller for att vi har utsatt dem for en miljo som ger dem bade stress
och infektioner.

Sanningen é&r att tar man bra hand om sina djur sa ar de sjuka mer sdllan och behover darfor
mindre mingd antibiotika. Om en mindre mingd likemedel anvénds, hamnar en ldgre dos 1
naturen (har djuren resistenta bakterier i magen foljer upp till 90% av dem med ut och hamnar
pa jordbruksékrarna med fekalierna). Vél ute 1 naturen f6ljer en del av antibiotikan med
regnet och kontaminerar backar och grundvatten samt sjéar och hav (Figur 3). Lakemedel
som hamnar 1 naturen kan stanna kvar i dagar eller &r innan de forsvinner. For de antibiotika
som bryts ner l&ngsamt ar risken att de sprids Gver en storre geografisk yta.

Sjoar och hav kontamineras dven genom akvakulturer: upp till 80% av antibiotikan 1 fodret
hamnar 1 den omgivande miljon tillsammans med fiskarnas urin och avforing. Antibiotika i



vatten och sediment behaller ofta sin verkan och kan stanna kvar i miljon under en léngre tid.
Det gor att resistens kan uppsta hos mikrober for att sedan spridas vidare till fisk- och
skaldjurspatogener och till landlevande bakterier. Sambandet med akvakulturen &r att vi
overfiskat, fororenat och forstort djurens naturliga habitat och att fiskerier darfor inte langre
kan moéta vérldens krav pd mycket fisk- och skaldjur.

Sambandet {for antibiotika 1 naturen dr att ndr man godslar jordbruksmarker med fekalier frdn
bakterieresistenta djur foljer antibiotikaresistensen med niringen upp i vdxten med vattnet.
Till exempel besprutas ca 53 000 hektar med frukt och gronsaker 1 USA varje ar. Antibiotikan
hamnar pa frukten och foljer dessutom med regnet vidare ut i naturen.

(Faglar, gnagare, insekter etc,) (amm,vatenete)  Ute 1 naturen ar det en stor risk att resistensen
Vilda djur Natur sprids vidare och skapar &n mer problem. Studier
N Akvakultur pa skrattmasar (Larus ridibundus) har gjorts
[ utanfor Kalmar och visade pé att skrattmésarna
Slakteri hade fétt 1 sig de resistenta bakterierna. Om
l skrattmasarna fatt i sig de resistenta bakterierna
Ny boskap Boskap Miiriskor ar det troligt att manga andra faglar ocksa har
det, och det mest oroviackande med det ar att
l _ ) manga faglar (inklusive skrattméasen) ar
Foder Husdjur Frukt & gront o . o .. .
flyttfaglar som tar sig 1anga strackor runt jorden
Figur 3. Antibiotikaresistensens spridning och varje dr och ddrmed kan sprida resistensen vidare
hur de olika sektorerna pdverkar varandra. varje gang de gor sina behov eller om de blir

atna av ett vilt djur. Skrattmasen ar dessutom,
precis som méinga andra figlar, en vattenlevande fagel och kan dérfor orsaka spridning till
akvatiska miljoer. Liknande studier har gjorts bland frilevande toppredatorer (hajar) i
Karibiska havet, dir man fann att alla de sju arter man studerade var resistenta mot atminstone
ett antibiotikum.

Sedan tillkommer ocksé det faktum att &ven ménniskor reser: nir vi smakar pa det lokala
koket kan det leda till att man fér 1 sig resistenta bakterier utan att man marker det. Pa den
langa, trdnga flygresan hem kan bakterier latt spridas mellan ménniskor (nysningar, otvéttade
hinder efter toalettbesok, flygsjuka).

Som ett sista samband kan ndmnas import och export av olika livsmedel och djur. Till
exempel importerades minimajs till Danmark och Australien fran Thailand &r 2007. Dessa
minimajs hade resistenta bakterier och orsakade utbrott av Shigella sonnei 1 badda ldnderna.
Vid undersdkningen fann man att personerna som &tit minimajsen fatt i sig de resistenta
bakterierna och nu var resistenta mot 5 antibiotikum. Frdn Danmark hade minimajsen sedan
salts vidare till Sverige, ddr det som tur var inte blev nagot utbrott.

Vart att tanka pa

Inom EU redovisas inte ursprungslandet vid importer. Om varor har tullats pa vég frin ett
tredje land in 1 EU anges endast avsdandningslandet 1 EU, vilket gor det svért for konsumenten
att undvika mat som producerats i linder med daligt resistensldge. Eftersom Sverige
importerar livsmedel och levande djur fran hela virlden blir det darfor ocksa upp till de
svenska konsumenterna att se till att de koper inhemska varor for att minska spridningen av
antibiotikaresistens.



Med internationellt restriktiva och uttinkta behandlingar, forbittrad djurhédllning med god
hygien (friska djur behdver inte antibiotika) och mer forskning f6r ny antibiotika med andra
verkningssitt dn de gamla, kan vi kanske vinda resistenslaget 1 virlden och pd sa vis kunna
behélla antibiotika som ldkemedel 1 framtiden.
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