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Varje dag registreras tusentals nya substanser, substanser vilka manga av dem paverkar
miljon och levade organismer negativt. En av dessa foreningar dr di(2-etylhexyl)ftalat, dven
kallad DEHP. Det dr en forening som visats ha hormonstorande egenskaper vilket innebdr att
foreningen kan rubba en organisms naturliga hormonbalans. DEHP anvdnds for att 6ka
flexibiliteten i plast och da framforallt i plaster av polyvinylklorid, med annat namn PVC, och
forekommer i bland annat golv, leksaker, hygienprodukter och livsmedelsforpackningar.
Genom ett lickage i plasten vandrar DEHP ut ur plasten och tas upp av levande organismer
och orsakar skadliga hormonella effekter. Sedan 2007 dr DEHP upptagen i
kemikalieordningen Reach men far fortfarande anvindas under vissa villkor.

Vad orsakar DEHP for effekter?

DEHP ir en av de mest anvinda mjukgorarna i plast och har av forskare pavisats ha
hormonstoérande egenskaper. DEHP har i samband med studier som gjorts pa bade ménniska
och djur visat sig ge storningar pa det endokrina systemet vilket stir for reglering av kroppens
hormoner. DEHP péverkar framforallt formagan att fortplanta sig i manga olika ddggdjur som
befinner sig mellan fosterstadiet och fortplantningsstadiet. I dessa stadier utvecklas kroppen
som mest och &r i och med det extra kénslig.

Forskare har en hypotes som antyder att DEHP hindrar de manliga kdnshormonerna fran att
binda till sin receptor. Receptorn reglerar genuttryck som ér avgorande for att manlig sexuell
utveckling ska ske pa ett korrekt sétt. Nar ett manligt konshormon binder till receptorn sa
aktiveras de gener som star for manlig sexuell utveckling. DEHP hindrar det manliga kons-
hormonet testosteron fran att binda till receptorn genom att sjélv binda till, och pa sa sétt
blockera signalen till generna som star for manlig sexuell utveckling. Det hér kan leda till att
det manliga konsorganet fir en missbildning och att produktion av testosteron minskar. DEHP
har dven visat effekter pd den kvinnliga fortplantningsformagan dér effekterna bland annat &r
minskad fertilitet, 6kat antal missfall, utebliven dgglossning, 6kad vikt och okat bukfett. Man
tror att DEHP hirmar det kvinnliga kdnshormonet dstrogen da dessa tvd &mnen har en
liknande struktur. Man har dven pavisat att DEHP minskat nivderna av det kvinnliga kons-
hormonet dstrogen genom att hindra dstrogen fran att binda till sin receptor, precis som i
mannens fall fast dd med testosteron. Forutom effekter pa fortplantningsformagan har man
kunnat pavisa ett samband mellan DEHP och astma hos barn.

Under fosterstadiet hos hanrattor har DEHP orsakat fordndring i utvecklingen av vdvnader
som manliga konshormoner &r beroende av for att konsorganet ska utvecklas pé ratt sitt.
Detta har lett till att hanrattors kdnsorgan istéllet utvecklats pa ett felaktigt sétt och blivit



missbildade. Aven nir driiktiga rattor blivit
utsatta av DEHP genom néringstillforsel har

DEHP:s effekter... , .
man hos deras ungar kunnat se en minskning av
o Missbildade kdnsorgan testosteronhalten i testiklarna samt att
o Minskad testosteronproduktion testiklarnas produktion av testosteron minskat.
o Minskad testosteronhalt Ungarnas ldnglivade konsceller vilka ar
o \{avgadsforgpdrmgar pa ansvariga for att de manliga konscellerna
lagghvade kqgsceller utvecklas frén stamceller till fardiga spermier,
o Minskad fertilitet - N
o Okat antal missfall hade negativa vivnadsfordndringar och
o Utebliven dgglossning proteiner som stér for framstillning av steroid-
o Minskad 6strogenproduktion hormoner hade minskat. Honrattor som
o Viktokning exponerats for DEHP fick en 6kad aptit samt en
o Okat bukfett okad kroppsvikt och mer bukfett. I tackor
o Astma

forkortades dggstockscykeln och gulkroppen
minskade vid tillférsel av DEHP. I studier som

innefattar manniskor har ett samband mellan DEHP och unga flickor med tidig
brostutveckling och barn med astma kunnat faststéllas.

Vad ar DEHP och vart forekommer amnet?

Ftalater dr ett samlingsnamn pa en grupp kemiska dmnen som har en grundstruktur vilken
innefattar en benzenring med tva funktionella grupper* som hos ftalater &r estrar (Figur 1).
Ftalater anvinds som mjukgorare i framforallt plaster av polyvinylklorid (PVC). PVC har en
hog produktion savél som konsumtion. Som mjukgdrare dkar ftalaterna plastens flexibilitet
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Figur 1. Generell struktur
for ftalater med en
benzenring till vinster och
de tva funktionella
grupperna som &r estrar till
hoger. O star for syre och
R samt R’ star for
allménna godtyckliga
grupper som oftast dr
kolviten.

och pa si sitt far plasten mojlighet till ménga olika
anvindningsomriden. I PVC-plast kan ftalaterna utgdra sé stor
del som hélften av den totala vikten

och dé ftalaterna och PVC-plasten inte

delar ett par av negativt laddade

elementpartiklar mellan sig, kan ett

lackage 1 plasten saledes leda till att

ftalaterna lacker ut och tas upp av

levande organismer. De levande

organismerna kan ta upp ftalaterna via

inandning, fodointag och hudkontakt.

DEHP tas upp av levande organismer via luftvidgarna genom
inandning av fororenad luft, via livsmedel genom dess plast-
forpackningar och via foérorenade ytor via hudkontakt. Genom att
bara vistas 1 sitt eget hem finns mdjligheten att utséttas for DEHP.
De sma dammtussarna under sdngen har i flera studier pavisats ha

hoga koncentrationer av DEHP, vilket egentligen inte dr sd konstigt ndr man lagger en extra
tanke pa att bade plastlister och plastgolv inte finns langt ifrdn dammtussarna. Plastindustrin



idag dr gigantiskt och vi dr ndstan omgivna av plast vart vi dn befinner oss. Exponeringskéllan
ar stor och med dagens teknik blir den bara storre.

Med hjilp av ett sdkallade dos- och responsstudier har man kunnat pavisa att ett samband
finns mellan DEHP och de storningar som DEHP orsakar. Genom ett dos- och
responssamband kan man faststélla en hogsta dos av &mnet som skall anses vara sidkert samt
den lagsta dosen som anses ge en skadlig effekt. Det man tittar pa d& ar vad miangden av en
kemikalie fir for respons. Den hogsta dosen som inte anses ha nagon effekt, det vill sdga dér
man inte kan observera en respons, kommer att kallas for NOEL (Non Observable Effect
Level) och den dosen kommer att anses vara siker. Den dosen ska man da kunna utséttas for
utan att vara orolig over skadliga effekter. Den ldgsta dosen som man kommer kunna
observera en respons, det vill sdga en effekt, kommer att kallas for LOEL (Low Observable
Effect Level). Det dr alltsé den allra minsta dosen vilken ger en tydlig effekt.

Regler och reglering av DEHP

Idag sa finns DEHP upptagen i EU:s kemikalieforordning Reach (Registration, Evaluation,
Authorization and Restriction of Chemicals) pa grund av sina fortplantningsstérande
egenskaper. DEHP far enligt Reach inte anvéndas i leksaker och barnavérdsartiklar om halten
av DEHP overstiger 0,1 %. I och med att man dppnat upp dgonen for de potentiella
konsekvenserna som DEHP kan leda till s& har anvandningen av DEHP minskat i Sverige
men dven i Kalifornien och Kanada. EFSA-panelen (European Saftey Authority) har dven
faststilld ett varde utifrén studiers LOEL-vidrde for hur mycket av DEHP en ménniska klarar
av att ta upp varje dag utan att drabbas av oonskade effekter.

Vart att tanka pa

Trots att DEHP é&r forbjudet att anvinda i vissa produkter enligt regleringen av Reach sa ér
dmnet inte forbjudet 1 allt. Detta medfor att DEHP fortfarande kan forekomma i produkter
man dr i kontakt med och det &r darfor extra viktigt att vara uppmairksam om vilka produkter
man viljer och medveten om vilka effekter DEHP kan orsaka. Det dr viktigt att vga vara
intresserad av hur var kropp paverkas och med det viktigt att vaga stélla krav pa miljon runt
omkring oss. Kemikalier finns det manga av, vissa mer undersokta och vissa mindre, det vill
sdga vissa vet vi dr farliga och andra vet vi inte dn, en osdkerhet som bor beaktas. Att ligga
den extra kronan pa ekologiska livsmedel &r inte dyrt med tanke pé att du ar garanterad
mindre kemikalier till middag i atgérd. Vilj inte produkter av plast om det finns andra
alternativ nidr hemmet ska inredas. Hur skont vore det inte att veta, att hemmet som man vistas
till storsta del i dr s& kemikaliefritt det kan bli. Likasa maste vi hjdlpa vér natur till att vara fri
fran dessa &mnen da organismerna som lever dér oftast drabbas pa grund av méinniskans
handlingar.
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