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Abstract

Western scholars have long sought to grasp the essence of and explain Buddhism. Western
representation of Buddhism has been in a manner that reflects their concerns and interests. In
addition to this it is also known that Buddhism in Sweden is seen in a favorable way. This
study tries to locate where this positive attitude toward Buddhism stems from and if it is
represented in this manner in Swedish textbooks. Therefore three textbooks of upper
secondary class of religion are to be examined, not only to see if there is a positive attitude
towards it, but to see in what manner Buddhism is depicted in Swedish schools on the whole.
To achieve this, a content analysis that contains two different methods are conducted to
approach the matter. The analysis shows that the chapters which regard Buddhism is depicted
in an all together favorable way, with a focus on the life of the Buddha and his discipline, the
doctrine. The authors try to de-emphasize aspects of the mythical and narrative dimension
which can be conceived as strange in the west. Theravada is portrayed as “pure” Buddhism.
Furthermore monks are mentioned in a more comprising way in comparison to nuns. To

conclude Buddhism is depicted in a manner that reflects western values and interests.

Nyckelord: Buddhism, orientalism, innehallsanalys, sju dimensioner av religion,

laroboksgranskning
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1. Inledning

Det dr svart att veta om tibetaner, singaleser eller kineserna uppfattade sig som ’buddhister’
innan vasterlanningar betecknade dem som det. Under tidig kolonisering av Indien sags
buddhism endast som en hinduisk gren, dar Buddha Shakyamuni sdgs som den nionde
avataren av Vishnu. Under mitten av 1800-talet fanns det en tendens hos vasterlanningar att
portrattera Buddha som en indisk version av Martin Luther. Genom en generalisering av
tidigare kunskap om kristendom, tenderade vésterlandska forskare att forklara buddhism som
en hinduisk protestantism dar hinduismen representerades som katolicismen.! Detta satt att
begripliggéra buddhism och andra fraimmande religioner har lange anvénts som ett satt att
forklara en religion for personer som kommer ur en kristen kontext och dérmed gora den
forstaelig. Det ar dock problematiskt att hela tiden forma andra religioner efter en redan
utgjuten mall, i det har fallet kristendom, eftersom det reducerar religionen och dess manga
dimensioner till nagot den nodvandigtvis inte ar. Vasterlandska forskare gor antaganden om
buddhism och tycker sig veta mer om den &n utbvaren sjélv, vilket ar en form av orientalism,
ett begrepp myntat av Edward Said.? Vistvirldens syn pa ’Orienten’ ér en av de faktorer som
mojligtvis an idag aterspeglas i larobdcker, darfor kommer en laromedelsgranskning av
buddhism for kursen Religionskunskap 1 i gymnasiet att genomféras for att se hur buddhism
framstélls i dessa larobocker.

Buddhism &r en av de fem varldsreligioner som enligt 2011 ars laroplan for gymnasiet
(Igy11) ska tas upp for att belysa och berika elevers kunskap och forstaelse kring religion.®
SOM-institutets undersokningar har visat att unga svenskar rangordnar buddhism hogst av
varldsreligionerna efter popularitet.* Framstallningar i media, resor i buddhistiska lander och
skolans undervisning om buddhism &r nagra tankbara faktorer bakom denna positiva syn.
Samtidigt ar buddhism Gverrepresenterade i valdsaktioner i forhallande till deras antal med
209 procent.® Det ar intressevackande att verkligheten inte verkar stimma 6verens med den
bild svenskar har av buddhism. Sjalvklart finns det stor variation gallande kunskap om
buddhism bland svenskar. Dock bekraftar bade tidigare forskning och intervjuer fran

1 King, Richard, 1999, Orientalism and religion: post-colonial theory, India and the mystic East, Routledge,
New York, s. 144f,

2 Said, Edward W., 2000, Orientalism, [Ny utg.], Ordfront, Stockholm, s. 63.

3 Skolverket, 2011, Laroplan examensmal och gynmasiegemensamma amnen for gymnasieskola 2011, s. 1.

4 Weibull, Lennart, 2012, Véarldsreligioner i Sverige, | framtidens skugga: fyrtiotva kapitel om politik, medier
och samhalle: SOM-undersdkningen 2011, Weibull, Lennart, Oscarsson, Henrik & Bergstrom, Annika (red.),
SOM-institutet, Goteborg, 545 — 556, s. 555.

5> Gardell, Mattias, 2010, Islamofobi, Leopard, Stockholm, s. 119.



exempelvis David Thurfjells artikel Varfor buddhism &ar sa omtyckt bland sekuléra svenskar
att buddhism i manga fall uppfattas som en mjuk och fredlig religion. | artikeln finns en
intervju med Angelica, 25 ar, som har upplevelsen att buddhism &r en mjuk form av religion.
Det finns ett annat satt att bemoéta manniskor pa inom buddhismen”, tycker hon, sa kanner
jag i alla fall, det 4r varmare pa nagot sitt”.® Kjell Harenstam har studerat bilden av buddhism
i svenska larobocker, innan Igyll och har kommit fram till att den buddhistiska religiGsa
praktiken tonas ner samtidigt som symboliska tolkningar och fredsarbete ges mer plats.” Icke
att forglomma ar att &ven laroboksférfattare och journalister ar svenskar, dven de kan ha
samma vélvilja som Angelica gentemot buddhism, trots att deras arbete &r att fordjupa och
fora vidare kunskap.® Laroboksforfattare har aven de, i viss man, fatt sin kunskap fran
larobocker. Dessutom gar det inte att utga ifran att laroboksforfattare ar experter pa alla de
omré&den som en religionskunskapsbok omfattar.®

Ar 1938 inférdes en statlig forhandsgranskning av alla larobdcker i Sverige, pa grund av
att larobockernas kvalitet ansags som en politisk angelagenhet. | éver 50 ar fanns det en rad
olika kriterier som en larobok var tvungen att uppfylla for att fa anvandas.
Forhandsgranskning avskaffades dock 1991 och idag galler det for konsumenter och
producenter att sjalva avgora kvaliteten pa skolans laromedel.*® Det ar darfor av yttersta vikt
att kritiska granskningar gors av laromedel for att leverera ett representativt
laromedelsmaterial till elever i svenska skolan. P& grund av betydenheten av
laromedelsgranskning kommer undersékningen darfor att soka svara pa hur buddhism
framstalls i larobdcker. Samt om den positiva bild som finns av buddhism reproduceras i
larobocker for Religionskunskap 1 i gymnasiet. Undersokningen bidrar till forskningen
genom att den ger en 6verblick av ett urval av de nya larobdcker som producerats enligt Igy11
- reformen. Undersdkningen ska forhoppningsvis visar hur buddhism framstélls i dessa

laromedel, som &r i behov av en granskning.

& Thurfjell, David, 2013, Varfor buddhismen ar s& omtyckt bland sekuléara svenskar, Mystik och andlighet:
kritiska perspektiv, 1. uppl., Sorgenfrei, Simon (red.), Dialogos, Stockholm, 122 — 140, s. 124.

" Thurfjell, 2013, 5.126.

8 Thurfjell, 2013, s. 127.

9 Harenstam, Kjell, , 2000, Kan du héra vindhasten?: religionsdidaktik - om konsten att valja kunskap,
Studentlitteratur, Lunds.79.

10 Johnsson, Harrie, Anna, 2009, Staten och laromedlen: en studie av den svenska statliga forhandsgranskningen
av laromedel 1938-1991, Institutionen for beteendevetenskap och larande, Linkdpings universitet, Diss.
Linkdping: http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:liu:diva-18312, s. 9f.


http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:liu:diva-18312

1.1. Syften

Uppsatsens huvudsyfte ar att underséka och analysera framstéllningar av buddhism i
larobocker for gymnasieskolan samt att diskutera hur denna framstallning kan bidra till den
positiva syn svenskar har pa buddhism. Denna undersokning kommer att underbyggas med
hjélp av teorier kring orientalism, postkolonialt inspirerad forskning om buddhismbilden i
vasterlandet. Jag kommer &ven att anvanda tidigare forskning kring buddhismens
framstéllning i laromedel, vilka kommer att anvandas for att ge en mojlig forklaring till varfor
det ser ut pa det har sattet, genom en innehallsanalys av tre larobocker.

1.2. Fragestallningar

Huvudfragestallningen lyder:
1. Hur framstalls buddhism i ett urval av larobdcker for Religionskunskap 1?
For att pa basta satt besvara fragestallningen kommer foljande fragor undersokas:
2. Hur ser forfattarnas urval av innehall ut i larobéckerna?
3. Vilka av religionens olika dimensioner star i fokus vid framstéllningen av buddhism?
4. Hur behandlas teman som vald/icke-vald och fred; lara/praktik; kvinnor/man
munk/nunna bade kvalitativt och kvantitativt?

5. Aterspeglas svenska ungdomars positiva installning till buddhism i larobdckerna?

1.3. Metod

For att kort inleda metodstycket vill jag forst papeka att en undersékning aldrig kan vara helt
objektiv. En undersokning handlar om att tolka materialet utifrdn metoder, teorier med hjélp
av tidigare forskning. Eftersom mina asikter och egna tolkningar genomsyrar undersokning
kommer denna undersokning ge ett resultat som inte nddvéndigtvis speglar en annan
undersokning med samma underlag. Jag vill dven papeka att mina varderingar utifran
perspektivet som l&rarstudent kommer att synas i analysen med hjélp av de olika metoderna

genom egna reflektioner av resultaten.



1.3.1. Ninian Smarts sju dimensioner av religion

For att skapa en dversikt av materialet i varje bok anvénds religionshistorikern Ninian Smarts
modell av religionens sju dimensioner. Dessa dimensioner &r den rituella dimensionen vilket
ar en dimension som innefattar riter, till exempel offrandet av blommor, hogtider, skeden i
livet och meditation. Den etiska dimensionen ar den dimension som handlar om exempelvis
lagar och regler som é&r kopplad till religionen. | det har fallet &r ett exempel de fem
grundreglerna inom buddhism. Den narrativa dimensionen innefattar i det héar fallet legenden
om Buddha, alltsa den dimension som handlar om beréattelser som &r specifika fér en religion.
Den doktrindra dimensionen, vilken innefattar filosofier om livet som samsara, nirvana,
karma, den attafaldiga vagen, samt kanon. Upplevelsedimensionen handlar om mentala
discipliner som exempelvis meditation och mindfulness. Den sociala dimensionen handlar
framst om sangha, alltsa munkar och nunnor samt lekman och deras liv. Slutligen finns den
materiella dimensionen som framst handlar om materiella ting sa som Buddhastatyer, tempel,
stupor samt symboler. Genom att placera in larobokstexternas innehall i dessa dimensioner
skapas en helhetsbild av en religion som inte ar snedvriden menar Smart.!* Det 4r ocksa ett
satt att undvika att definiera en religion utifran dess brannpunkt, alltsa det som anses viktigast
for religionen i fraga.'?

De sju dimensionerna kan anvéandas som teori, dock finner jag att det inte skulle spegla
hela undersokningens omfang da den endast skulle ge en aspekt for hur en religion
kategoriseras. Dimensionerna fungerar i stallet som metod och kommer att appliceras pa
undersokningen genom att kartlagga religionsbockernas innehall efter de sju dimensionerna
for att skapa en dversiktsbild av innehallet. Dérefter diskuteras resultaten genom att analysera
vilka dimensioner som forfattaren lagger tonvikten pa, vilken dimension som hamnar i

bakgrunden samt om det mojligen finns en vérderande ton i forfattarens framstélining.

1.3.2. Bildanalys

| denna 6verblick kommer &ven en enkel bildanalys appliceras for att kunna placera in dven

bilderna i de olika dimensionerna. Det gors eftersom en bild i en bok medverkar till att texten

11 Smart, Ninian, 1996, Dimensions of the sacred: an anatomy of the world's beliefs, HarperCollins, London, s.

8.
12 Smart, 1996, s. 9.



ofta fargar var uppfattning om en bild och vise versa.’* Den metod som anvénds for att
analysera bilder &r att en frdga kommer att stéllas till bilden; vad forestaller den? Efter att
frdgan besvarats kommer bilden att placeras in i en eller flera av Ninian Smarts

religionsdimensioner.*

1.3.3. Tematiserad innehallsanalys

For att arbeta upp materialet kommer en tematiserad innehallsanalys att genomféras efter
inlasning och granskning av utvalda larobocker. Innehallsanalys ar en form av textanalys som
anvands for att beskriva och forklara sdardrag som finns inbaddade i en text. Denna metod
tillater forskare att hantera och sammanfatta stora mangder information och darefter
kontextualisera och analysera denna information. Metoden kan anvéndas bade kvantitativt och
kvalitativt. Innehallsanalysen utfors genom en process dar texter véljs ut, kategoriseras efter
tydliga teman, som aterfinns i texterna samt kodas efter dessa teman. | en teoretisk del
analyseras dessa teman med hjalp av valda teoretiska perspektiv. Metoden kan anvandas i
studier av religion for att till exempel studera framstallningar av religion i exempelvis
laromedel, media, sociala institutioner och kulturer. Metoden passar bra for forskning om
religion och religiositet eftersom den tillater forskaren att nd bortom uppenbart innehall,

genom att identifiera sddant innehall som finns under ytan.™

Undermedvetet formedlas dolda budskap i texter, darfér anvéands innehallsanalys for
detaljstudier av innehallet. Samt for att ta reda pa forfattarnas vardering av buddhism.
Undersokningen tar fasta pa begreppen vald/icke vald och fred; lara/praktik; man/kvinnor;
munk/nunna och dérefter diskuteras resultaten av undersokningen for att ge en djupare insikt

om forfattarnas varderingar av dessa teman och hur de framstaller dem i religionsbdckerna.

13 Borgersen, Terje & Ellingsen, Hein, 1994, Bildanalys: didaktik och metod, Studentlitteratur, Lund, s. 131.

14 Borgensen Ellingsen, 1994, s. 20.

15 Nelson, Chad, Woods, Jr, Robert H., 2011, Content analysis, The Routledge handbook of research methods in
the study of religion, Stausberg, Michael & Engler, Steven (red.), Routledge, Abingdon, Oxon, 109 — 121, s.
109f.



1.4. Kallmaterial

Valet av kallmaterial utgors av tre l&robocker som &r utformade efter den nya l&roplanen i
enlighet med Igy11. L&robdckerna ar bocker som anvéands fortlopande i religionsundervisning
hos gymnasieskolor i Uppsala kommun. Det ar alltsa representativt for min undersokning
eftersom det ar religionsbdcker som faktiskt anvands i undervisning samt att det ar bocker
skapade enligt Igy11.

Religion 1 for gymnasiet i forsta upplagan ar den forsta boken jag valt att arbeta med.
Den &r skriven av Lennart Goth, Katarina Lycken och Veronica Wirstrém. Den behandlar
saval varldsreligioner som livsfragor som ska ge verktyg for att fordjupa kunskaper om

religioner och livsaskadningar i ett livsfrageperspektiv.

En Mosaik, skriven av Olov Jansson, Linda Karlsson och Christer Hedin, har for avsikt
att ge eleverna verktyg att delta i samtal kring mangkultur, etik och religion bland annat
genom att faktakunskaper, begrepp och modeller for Religionskunskapsamnet. Det beskrivs
som en lattillganglig grundbok fér kursen Religionskunskap 1 i gymnasiet.

Relief Livsvagar, skriven av Nils-Ake Tidman och Kerstin Wallin, ar en kursbok i
religion for yrkesforberedande program. De stora varldsreligionerna presenteras pa ett tydligt
och enkelt sétt. Boken utgar i de flesta fallen fran svenska forhallanden, och vill tydliggora

olika livsaskadningar med personintervjuer.

1.5. Forskningsoversikt

SOM-institutet vid Goteborgs universitet genomfor varje ar undersokningar pa temat
medier, samhélle och opinion. | undersdkningen I framtidens skugga” (2011) visar
Lennart Weibull, professor och massmedieforskare vid Institutionen for journalistik, medier
och kommunikation vid Goteborgs universitet, hur svenskar ser pa varldsreligionerna och
deras popularitet eller icke-popularitet. Resultatet visade att svenskar ar mest positiv till
kristendom och nést mest positiv till buddhism. De yngsta deltagarna i undersékningen
uppfattade till och med buddhism som mer positiv an kristendomen. Utifran den har
undersokningen tar diskussionen om varfér populariteten ar sa pass utbredd i Sverige
avstamp.

For en didaktisk infallsvinkel anvands Kjell Harenstams bok Kan du héra vindhésten?

Harenstam har sjalv gatt lararutbildningen, och han ar professor i religionsvetenskap vid


https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ALennart%20G%C3%B6th
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AKatarina%20Lycken
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AVeronica%20Wirstr%C3%B6m
http://sv.wikipedia.org/wiki/Professor
http://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Massmedieforskare&action=edit&redlink=1
http://sv.wikipedia.org/wiki/Institutionen_f%C3%B6r_journalistik,_medier_och_kommunikation
http://sv.wikipedia.org/wiki/Institutionen_f%C3%B6r_journalistik,_medier_och_kommunikation
http://sv.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6teborgs_universitet

Karlstads universitet. Hans bok Kan du hora vindhasten? diskuterar problematiken kring valet
av kunskap vid portrattering av en frammande kultur. Framforallt diskuterar han tibetansk
buddhism och hur den tas upp i larobdcker dar han ifragasatter objektivitet, allsidighet samt
saklighet. Harenstam kommer fram till slutsatsen att den buddhistiska religidsa praktiken
tonas ner samtidigt som symboliska tolkningar och fredsarbete ges mer plats.'®
Undersokningen visar ocksa att religionsbocker tenderar att beskriva buddhism med fokus pa
legenden om Buddha och buddhismernas filosofiska tankegangar. Samt att denna “rena”
formen av buddhism ké&nnetecknas av theravada som ses som den rationella laran, medan
Mahayana portritterats som dess kontrast.!” Harenstams bok kan nara kopplas till min
undersokning da Harenstam undersokt larobocker dar just buddhism star i fokus. Boken ger
ocksa en fordjupning av kunskap gallande den religionsdidaktiska infallsvinkeln.

Postkolonialt inspirerad forskning om buddhismbilden i vasterlandet kommer att
anvandas vid denna undersokning. For att granska detta pa basta satt kommer Richard Kings
bok Orientalism and Religion: Post-Colonial Theory and the Mystic East anvandas for att
bidra till undersokningen. King presenterar ett viktigt bidrag till forskningen genom att
diskutera studiet av religion och innebdrden och konsekvenserna av den orientalistiska
debatten. Mer specifikt kommer hans kapitel om buddhism att anvandas for att se Kings
undersokning om varifran rétterna i den orientalistiska forskningen kommer ifran.
Forskningen kommer dven att appliceras for att undersdka hur bilden av det mystiska 0st
skapas och paverkar var syn pa buddhism idag.

Damien Keown ar professor i buddhistisk etik vid Londons universitet. Han har
publicerat boken Buddhism a Very Short Introduction som ger kort introduktion till manga
aspekter av buddhism, dar nagra aspekter i undersokningen kommer anvéandas som
bakgrundsfakta vid analys och reflektion kring de buddhismkapitel som analyseras.

| boken Islamofobi presenterar religionshistorikern Mattias Gardell siffror pa hur ofta
representanter for olika religioner har varit inblandade i krig mellan aren 1945 till 2001.
Han ger sedan en procentuell utrdkning for hur ofta respektive religion varit inblandade i
konflikter i forhallande till dess antal utévare. Det har agerar som underlag till frdgan om
varfor buddhismbilden i Sverige ar 6vergripande positiv, fastdn Gardells forskning visar att
buddhister ar 6verrespresenterade i valdsauktioner.

David Thurfjell &r religionshistoriker och professor i religionsvetenskap vid

Sodertorns hogskola, dar han undervisar islamologi och religionshistoria. Thurfjells artikel

16 Thurfjell, 2013, 5.126.
17 Harenstam, 2000, s.12.



*Varfor buddhism ar s omtyckt bland sekuléra svenskar” finns i boken Mystik och Andlighet
kritiska perspektiv av Simon Sorgenfrei och behandlar buddhismens popularitet bland
svenskar, dar han ger nagra mojliga forklaringar till varfor populariteten &r sa stor och utbredd
nér det géller buddhism. Denna artikel &r anvandbar vid diskussionen om vélviljan gentemot
buddhism och varfor det ser ut pa det vis det gor i Sverige.

Det jag anser saknar i den tidigare forskningen &r hur dessa komponenter som namnts i
forskningsoversikten samspelar med varandra i framstéllningen av buddhism i Sverige. Alltsa
hur popularitetens som syns hos ungdomar i svenska skolan kan sattas i forhallande till
framstallning av buddhism i svenska larobtdcker, samt om denna framstallning hérledas till
orientalism. Det finns alltsa ingen forskning som jag hittat som soker efter just denna aspekt
i framstéllningen av larobdcker i svenska skolan. Det &r vad undersékningen forhoppningsvis

tillfor till forksningen

1.6. Teoretiska utgangspunkter

Materialet och analysen kommer att diskuteras med hjélp av teorier om orientalism och
postkolonialt inspirerad forskning om buddhismbilden i vésterlandet.

Edward W. Said var en palestinsk forfattare och professor i litteratur och engelska. Hans
mest inflytelserika bok heter Orientalism och den forsta engelska utgdvan kom ar 1978.
Boken anses vara startpunkten for postkolonial teori. Said tar upp tre former av orientalism
som kan sammanfattas som den akademiska formen, som innebér att alla som forskar, skriver
eller undervisar om Orienten haller pA med orientalism.'® Den andra formen av orientalism
skapas genom en ontologisk och kunskapsteoretisk uppdelning mellan vésterlandet” och
“Orienten” alltsd ett vi och dem tank. Denna typ av orientalism anvands av manga politiker,
ekonomer och forfattare.'® Den tredje formen av orientalism som anses mer valdefinierad &n
de tidigare tva, ar sattet vasterlandet yttrar sig om orienten, undervisar om den, koloniserar
den och harskar 6ver den. For att sammanfatta den tredje formen av orientalism, ses den som
ett satt att for vasterlandet dominera, utdva makt och omstrukturera orienten. Den tredje
punkten avser slutet av 1700-talet som utgangspunkt fér denna typ av orientalism.?°

Det dr med tanken om att det finns en faktisk uppdelning mellan vast och 6st, samt att

vasterlandet tagit sig makten att beskriva andra religioner sa som buddhism utifran det behov

18 Said, 2000, s, 64.
19 Said, 2000, s. 65.
2 Said, 2000, s. 65f.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Orientalism
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som passar vasterlandet, som jag analyserar larobtéckerna. Det i sig betyder inte att
larobdckerna ar orientalistiska, enligt Saids mening, i sin framstallning. Dock tyder det pa att
sattet att forklara buddhism harstammar fran den orientalistiska framstallningen av religionen
och det ar har min undersokning tar avstamp. | analysen och diskussionen kommer darfor

resultaten att diskuteras utifran orientalism dar en sadan reflektion ar majlig.

1.7.  Avgransningar

Denna studie anvander sig av tre Religionskunskapsbdcker for religion 1 i gymnasiet. Genom
kontakt med gymnasieskolor i Uppsala har tre Religionskunskapsbdcker valts ut. Att
undersoka buddhism i sin helhet &r ett stort &mne, darfor analyseras framst kapitlet om
buddhism i de tre larobdckerna. Vid behov kan &ven andra delar av bdckerna anvéndas,
framforallt for att jamfoéra framstéllningar av olika religioner eller delar mellan bockerna. En
genusteori kommer ej att anvandas da jag anser att det inte speglar hela arbetet, samt att

arbetets omfang blir for stort om tva teorier anvands.

1.8. Disposition

Undersokningen kommer att disponeras pa foljande vis, forst foljer en kort presentation av
den religionshok som ska refereras. Darefter foljer ett referat av buddhismkapitlets innehall av
bade bild och text dar den terminologi som anvands for respektive religionsbok kommer
brukas. Vidare kategoriseras innehallet fran varje bok efter Ninian Smarts kategorier, de sju
dimensionerna av religion for att ge en overblick av innehallet och vart forfattarna lagger
fokus. Sedan kommer en reflektion kring resultatet. Dérefter foljer en tematisk
innehallsanalys av samtliga kapitels innehall, dar fyra teman underscéks. Dessa ar vald/icke
vald och fred; lara/praktik; kvinna/man samt munk/nunna sedan foljer en reflektion kring
resultatet. Avslutningsvis diskuteras resultatet av undersdkningen for att sedan foljas upp av

en sammanfattning dar fragorna i fragestéllningen besvaras.



2. Undersokning

2.1. Religion 1 for gymnasiet

Buddhismkapitlets omfang i Religion 1 fér gymnasiet skriven av Lennart Géth, Katarina
Lycken och Veronica Wirstrom bestar av 17 sidor och aterfinns pa sidorna 164 till 181.
Kapitlet &r indelat i olika avsnitt, dar foljande disposition lyder:

1. Buddha och hans lara, pa sidan 164 och ar nio sidor langt.

2. Buddhismens texter borjar pa sidan 174 och &r tva sidor langt.

3. Att leva som buddhist &r rubriken pa sidan 176 och &r fem sidor langt.

4. Buddhism i dst och vést tas upp i ett sista stycke pa sidan 181.

2.1.1. Beskrivning av bilder och innehallet i bildtexter

Kapitlet bestar av totalt sju bilder. Kapitlet inleds med en bild pd en munk som offrar
blommor vid en stor staty av Buddha i Bangkok. Bildtexten beskriver just detta och lagger till
att Buddha inte &r ndgon gud, men att man voérdar hans kunskap och insikt.?! Bild nummer tva
forestaller tva personer som é&r suddiga pa grund av att de gar forbi i bilden i ett
handelsomréde med shoppingkassar. Bildtext saknas till denna bild.?? Nasta bild tar upp en
hel sida och &r ett fotografi av ett vattendrag med rik vaxtlighet runtomkring. Denna bild har
ingen bildtext.?® Den fjarde bilden forestaller en rad manniskor som tranar bagskytte.
Bildtexten sager att inom zenbuddhism anvéands bagskytte for att trana mental disciplin.
Vidare lagger texten till att bade bagskytte och zenmeditation kréver total koncentration.?
Nésta bild &r fargstark och visar nar Buddha undervisar sina slaktingar. Bildtexten beskriver
just detta och att bilden finns i ett kloster i Kambodja.?® I den nist sista bilden kan man se tre
munkar fa mat av kvinnliga lekman. Bildtexten forklarar att lekmén far god karma nar de ger

mat till munkar och nunnor. Det dr ocksd ett sétt att visa vérdnad for “buddhismens idéer”.2

21 G6th, Lennart, Lycken Riter, Katarina & Wirstrom, Veronica, 2012, Religion: for gymnasiet. 1, 1. uppl.,
Natur & kultur, Stockholms., 165.

22 Goth, Lycken Rter, Wirstrom, 2012, s. 167.
23 Goth, Lycken Riter, Wirstrom, 2012, s. 169.

24 Goth, Lycken Rter, Wirstrom, 2012, s. 172.
25 Goth, Lycken Rter, Wirstrom, 2012, s. 174.
2 Goth, Lycken Rter, Wirstrom, 2012, s. 177.
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Den sista bilden visar ett stort antal manniskor kladda i vitt och orange slappa ut faglar.
Bildtexten lyder, Buddhister i Indonesien slapper ut faglar till frineten for att fira vesak.?’
Bilderna visar ofta méanniskor, som &r aktiva. Daremot beskriver bildtexterna sallan
mer ingaende vad som sker utver det som redan gar att se pa bilden eller nagot som texten
redan beréttat. Tva av bilderna har ingen bildtext alls och de &r svara att utldsa pa vilket satt
de kan forknippas med buddhism. Det gor att jag som lasare ofta uppfattar bilderna som
overflodiga och inte som en kalla till kunskap, utan snarare nagonting som é&r fint att titta pa.
Det kanns som ett bortkastat medel i boken for att formedla ny kunskap och férdjupa elevens

forstaelse for religionen.

2.1.2. Referat av textens innehall

Som en inledning till hela kapitlet har forfattarna tagit upp att flera av de asiatiska
religionernas varldsbild & gemensam. Vidare tas det upp att denna varldsbild foljer en evig
lag och ordning. Tillvaron och tankegangen ar cyklisk och detta tankesatt ar detsamma i
hinduism och buddhism. Sedan tas aterfodelse och kretslopp upp och att malet &r att bli fri
fran detta. Det avslutas med frdgor som lyder: Hur gor man for att bli fri fran kretsloppet?
Och vad innebar denna frihet? Forfattarna avslutar inledningen med att svara pa fragorna
genom att skriva att det finns olika synsétt pa dessa fragor.

| Buddha och hans lara beskrivs Buddha som en historisk person som ar svardaterbar
och att buddhism bygger pa den lara han spridit i norra Indien. Sedan namns Buddhas
livsbakgrund. Forfattarna tar upp Buddhas kvarlevor alltsa reliker och att dessa blivit stupor
som dyrkas av anh&ngare. Sedan forklaras den snabba spridningen i Asien tack vare Buddhas
larjungar. Darefter beskrivs legenden om Buddha dér en férdjupning av hans bakgrund finns.
Otillfredsstallelsen i livet, livstorsten och att sldcka den torsten ndmns sedan. Dérefter
beskrivs den attafaldiga vagen, kretslopp, karma och nirvana. Vidare forklaras olika
inriktningar och hur de uppkom och ungefér nar. Har valjer forfattarna &ven att ta upp dharma
och sangha som viktiga begrepp. Darefter forklaras riktningarna theravada, mahayana,
zenbuddhism och varjayana. Dar gar forfattarna kort gar in pa mindre skolor som utvecklats
inom de storre skolorna och personer som &r av betydelse, exempelvis Dalai Lamas liv och att
han ses som en reinkarnation av Avalokiteshvara och som fredskdmpe. Avsnittet avlutas med

kontrollfragor pa texten.

27 Goth, Lycken Rter, Wirstrom, 2012, s. 178.
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I underrubriken Buddhismens texter tas det upp att laran till en borjan endast existerade i
muntlig form men att den skrevs ner pa Sri Lanka pa spraket pali pa 100-talet f.v.t.
Forfattarna tar upp Tipitaka, de tre korgarna dar de namnger korgarna och beskriver kortfattat
vad det ar for slags texter. Sedan tar forfattarna upp mahayanas mest populdra text,
Lotussutran och beréttar kort vad den handlar om.

| delen Att leva som buddhist borjar forfattarna med att forklara att det stora malet enligt
buddhism &r att befria varlden fran lidande, och att det darfor ar viktigt hur manniskan lever.
For alla buddhister finns det fem grundregler, dessa beskrivs och forfattarna gar in djupare pa
regeln att inte doda, dar de menar att det for vissa betyder att vegetarisk mat endast ar tillatet.
Det inte behdver vara nagot negativt att doda for mat eftersom avsikten med handlingen ar
nagot man lagger stor tonvikt pa inom buddhism. Sedan tar forfattarna upp att buddhister bor
folja den attafaldiga vagen dar vissa valjer klosterlivet for att kunna fokusera pa den. Texten
beskriver att Buddha var tveksam till att tillita kvinnor i kloster, men att det senare
accepterades och att trots andringen idag finns manga fler kloster for man an for kvinnor.
Sedan tar forfattarna upp levnadsregler for de buddhister som valt klosterlivet alltsa munkar
och nunnor och dess inflytande i det buddhistiska samhéllet. Vidare beskrivs livets olika
skeden och att kloster spelar stor roll vid dessa tillfallen i livet. Darefter namns nagra
hogtider, vesak och kathina och det berattas mer om dem.

Den sista underrubriken Buddhism i dst och vést tar ater upp buddhismernas spridning i
Asien. Sedan gar forfattarna in pa spridningen till vastvéarlden genom upptackten av den pa
1500-talet, intressetilltagandet under 1800-talet. Forfattarna forklarar att texter oversattes och
pa grund av detta tilltog forskares, forfattares och konstnarers intresse for tankarna i texterna.
Under lang tid fanns ett starkare intresse for theravada. Under 1500-talet kom dock ett
véxande intresse for zen och senare tibetansk buddhism.

Vidare menar forfattarna att det finns skillnad mellan asiatiska och vésterlandska
buddhister. Att det for vésterlandska utdvare handlar om en intellektuell dvertygelse, dar
riterna och traditionerna inte ar lika viktiga for dem som for asiatiska buddhister. Dock menar
forfattarna att det inte ar sa konstigt att denna skillnad finns eftersom buddhism funnits i

Asien i manga arhundraden, och att mangfalden ar och kommer vara en del av buddhism.?

28 G6th, Lycken Rter, Wirstrom, 2012, s. 164 — 181.
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Det finns inte manga fordjupningar kring de olika teman som omnamns. Det som
faktiskt fordjupas ar legenden om Buddhas sista liv och dharma, alltsa laran. | dvrigt blir
genomgangen av exempelvis praktik och den sociala aspekten av religionen mycket ytlig och
oversiktlig. Det blir svart att sétta sig in i laran eftersom den inte sammanléankas till den levda
religionen. Munkar och nunnors liv omnamns ocksa mycket mer an lekmannens trots att de
sistndmnda representerar en mycket storre del av religionen. Buddhismen portrétteras som en

alltigenom god religion.

2.2. Religionskunskap 1, En Mosaik

Buddhismkapitlets omfang i En mosaik skriven av Olov Jansson, Linda Karlsson, Christer
Hedin ar pa 15 sidor och aterfinns pa sidorna 147 till 163. Boken ar indelad i olika

underrubriker vilka &r:
1. Grundtankar som ar sex sidor langt borjar pa sidan 147.

2. Buddhismens texter och aterfinns pa sidan 153 och &r en textruta och tar upp viktigaste

texterna enligt forfattarna.
3. Inriktningar &r fem sidor och borjar pa sidan 153.
4. |vardagen ar tre sidor langt och bérjar pa sidan 157
5. Arets hogtider borjar pé sidan 159 och &r ett stycke.
6. Livets skeden ar tva sidor langt och borjar pa sidan 160.

7. Mer om buddhism &r det sista stycket pa sidan 162 darefter foljer diskussionsfragor om

kapitlet.

2.2.1. Beskrivning av bilder och innehallet i bildtexter

Kapitlet bestar av totalt 14 bilder. Pa forsta sidan av kapitlet syns en bild av man, barandes pa
en gul Buddhastaty som de skyddar mot solen med ett parasoll, framfor dem gar en gulkladd
munk. Den hér bilden saknar bildtext.?° Nasta bild visar en Buddhastaty dir manga besokare
ar med pa bilden. Bildtexten beskriver bilden ytterligare och det star att Buddha ofta avbildas

i lotusstallning, med harknut och langa 6rsnibbar. Handernas position har symbolisk innebord.

29 Jansson, Olov, Karlsson, Linda, 2011, En Mosaik, Bonnier Uthildning AB, Lettland, s. 146.
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Vidare star det att han ibland avbildas liggande, och det tros att han kan ha vilat pa det viset
d& han var fri fran alla begér och beredde sig pa att lamna kretsloppet.®® Nasta bild visar ett
hjul med atta ekrar som symboliserar den attafaldiga vagen enligt bildtexten.3! Nasta bild
visar tre munkar som far mat i sina skalar av en gammal kvinna. Bildtexten lyder ’Livet som
munk uppfattas som en snabbare vig an livet som lekman. Mélet ar detsamma — Nirvana.”®?
Pa nasta sida kan vi se en kvinna knaboja framfor ett altare med statyer av stora
buddhagestalter. I bildtexten skriver forfattarna att det inom mahayana finns flera varldar och
buddhagestalter samtidigt och exemplifierar Sakyamuni och Amitabha.®® Nasta bild &r ett
fotografi pa Dalai Lama den 14:de, och bildtexten menar att han blivit popular i vést pa grund
av sitt budskap om sinnesfrid genom meditation och reflektion. I samband med ett avsnitt om
tibetansk buddhism kommer en liten karta 6ver Tibet och dess grannlander.®* Sedan kommer
tva bilder av stupor, den forsta visar Den gyllene pagoden som &r en 98 meter hég stupa i
Burma, som enligt bildtexten innehaller betydelsefulla reliker, bland andra harstran fran
Siddharta Gautama. Nasta stupa &r en bild av stupan i Fellingsbro i Vastmanland som enligt
bildtexten ar tankt att paminna om vikten av fredliga moten mellan kulturer och &r tankt att
likna stupan i Burma.®® Dérefter ser vi en bild fran ett tempel dar en man tander ljus, som inte
har nagon bildtext.®® Bilden som kommer nést visar en gravsten med lejon pé vardera sida,
som enligt bildtexten visar den forsta buddhistiska begravningsplatsen i Sverige som ligger
utanfér Malmé.®” P4 sista sidan kan vi se tre sma bilder, den forsta visar sdngaren Leonard
Cohen under zenmeditation, nasta bild visar en munk och tva man som bér en Buddhastaty
fran ett svenskt tempel, dar bildtexten papekar att det finns fa tempel i Sverige, och att det
istallet kan hyras lokaler vid hogtider. Den sista bilden visar en bok om mindfulness och
bildtexten sager att det ar en meditationsform.3®

| det hér kapitlet har forfattarna anvént sig val av bildtexter, de beskriver séllan vad
som redan finns i bilden utan dvrig information som istéallet kan kopplas ihop med bilden. Pa
sd vis tycker jag att forfattarna forvaltat bilderna i boken val for att pa bésta satt formedla mer

information om buddhism. Dock finns nagra bilder i kapitlet som star utan bildtext vilket gor

30 Jansson, Karlsson, 2011, s. 149.
81 Jansson, Karlsson, 2011, s. 152.
82 Jansson, Karlsson, 2011, s. 154.
33 Jansson, Karlsson, 2011, s. 155.
34 Jansson, Karlsson, 2011, s. 156.
35 Jansson, Karlsson, 2011, s. 158.
36 Jansson, Karlsson, 2011, s. 160.
87 Jansson, Karlsson, 2011, s. 161.
38 Jansson, Karlsson, 2011, s. 162.
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att det ar svart att uppfatta vad som hander pa bilden eftersom dessa bilder ser ut att forestalla

riter av olika slag.

2.2.2. Referat av texten

Kapitlet innehaller som tidigare namnt flera underrubriker och den férsta & Grundtankar.
Forfattarna borjar med att beskriva buddhismernas néara sldkte med hinduism. Fortsattningsvis
forklaras det att vasterlannigar soker sig till buddhistiska traditioner eftersom det finns tankar
om att det inte behovs gudar for att uppna slutliga malet nirvana. Ytterligare ett skal, ar att
buddhism forknippas med icke-vald och fred. Vidare diskuterar forfattarna vem som ar
buddhist och de skriver hur manga buddhister det finns i hela vérlden och i Sverige. Dessutom
beskrivs de tre juvelerna som sammanfattar buddhismernas lara, alltsa Buddha dharma och
sangha. Legenden om Buddha forklaras sedan ingaende, fran prins till upplyst och Buddha
som undervisar om ldran. Sedan kommer en faktaruta om nirvana och forfattarna diskuterar
om det &r ett nagot, eller ett ingenting. Dharma tas upp som laran som sammanlénkar med
nirvana och Buddhas liv samt karma och samsara. | avsnittet om Dharma beskrivs &ven
anatman och de fyra adla sanningarna och dess betydelse. Detta forklaras ingaende. Sedan tas
sangha upp i ett stycke dar forfattarna gar in djupare pa munkar och nunnor och deras
gemenskap. Nunnorna beskrivs ha l&gre stallning &n munkarna. Vidare beskrivs kort hur deras
liv ser ut. Att vara manniska behandlar ménniskans foranderlighet, anatman och vikten av
goda handlingar. Det &r ett mycket kort stycke.

| underrubriken Buddhismens texter finns en textruta, dar tas enligt forfattarna
buddhismernas viktigaste texter upp. Det namns vilka sprak dessa finns skrivna pa, sedan
exemplifierar forfattarna Tripitaka med de tre korgarna och namnger dem och skriver en kort
mening om vad dessa innehaller.

Nésta underrubrik ar Inriktningar déar boken forst beskriver varfor det blivit olika
riktningar, vilket forfattarna forklarar som olika uppfattningar kring hur Buddhas lara skulle
tolkas. Den forsta riktningen forfattarna tar upp ar theravada, de aldstes lara, vilket de dven
bendmner som sydbuddhism. Darefter ndmns i vilka lander denna riktning finns, och vilken
som ar deras heliga skrift — tripitaka. Forfattarna namner att det endast ar munkar som kan na
nirvana. Vidare beskrivs vad lekmén gor for att forbattra sitt liv, att de kan leva ratt for att
fodas om som munk for att sedan uppna nirvana. Darefter beskriver forfattarna mahayana,
som de &ven bendmner som den stora vagnen. Samt i vilka lander mahayana finns. Har
ndmner forfattarna sedan vilka texter som ar viktiga for buddhister inom mahayana namligen
prajnaparamitasutrorna och lotussutran. Vidare berattar forfattarna att alla kan na fralsning
efter doden inom mahayana, men om en buddhist natt upplysning kan denne skjuta upp denna
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process for att hjdlpa andra till fralsning. Darefter skriver forfattarna att manniskan inte kan na
Buddhor, som gatt in i nirvana, men att det gar att vanda sig till dem. En saddan Buddha ar
Amitabha. Tibetansk buddhism &r nésta riktning som forfattarna tar upp. Under denna
riktning beskrivs det hur buddhismen kom till Tibet och att denna riktning réknas till
mahayana. Vidare namns lamor, alltsa de buddhister som natt langst i sin utveckling inom
tibetansk buddhism. En av dessa lamor &r Dalai Lama som &r en inkarnation av
Avalokiteshvara. Darefter beskriver kapitlet Kinas intag med militara styrkor pa 50-talet och
att Dalai Lama sedan dess foérknippats med kampen for Tibets sjalvstdndighet. Den sista
riktningen som beskrivs dr zenbuddhism och dess betydelse for Japan. Forfattarna tar upp
riktningens karna, meditation och koncentrationen pa en gata, och att det &r sa en manniska
kan se verkligheten och att det &r vagen till upplysning.

Nésta avsnitt heter | vardagen dar forfattarna tar upp den etik som buddhister lever
efter och att det innebér att leva ansvarfullt. Dérefter beskrivs fyra grundregler som buddhister
bor leva efter. Forfattarna gar djupare in pa regeln om att inte ta liv, och att det nddvandigtvis
inte maste innebara att man inte far ata kott eller fisk aven om det, som far forklararingen att
det kan paverka karman negativt. Sedan ndmns meditation som en andakt som &r viktig.
Dérefter beskriver forfattarna ett buddhistiskt tempel, och vad munkar respektive lekman gor i
templet. Stupor namns sedan och vad det ar for nagot och deras betydelse. Slutligen forklarar
forfattarna att templet kan sdgas symbolisera buddhisms tre juveler: Buddha, dharma och
sangha, alltsa upplysning, undervisning och gemenskap.

Arets hogtider ar den nast sista underrubriken. Dér beskrivs till en borjan
theravadabuddhismens tiderakning, nar hogtider firas och att det har med manens varv att
gbra. Samt att de oftast firar viktiga handelser i Buddhas liv. Vesak &r den hogtid som
forfattarna beskriver mest ingaende, de beskriver varfor, nar och kortfattat hur buddhister firar
hogtiden. Darefter forklarar forfattarna livets skeden. Forst beskrivs livets borjan, darefter
giftermal och slutligen dod och begravning. Forfattarna beskriver framfarallt hur buddhisten
inom theravada ser pa dod och begravning, och vad som da hander ménniskan.

Den sista underrubriken heter Mer om buddhism dar forfattarna beréttar om buddhism
i vast. Det berattas om 1800-talet och buddhismernas texter som 6versétts till europeiska
sprak, och darmed nadde tankarna ut till fler manniskor. Buddhism kom enligt texten att
forknippas med andlig mognad, ansprakslos enkelhet och ett fredligt sinne. Vidare ansags
religionen forenbar med ett vetenskapligt synsatt, medan intresset for buddhistiska riter och
traditioner forblev litet. Sedan tar forfattarna upp 1950-talet och att zenbuddhism natt
vastvarlden samt att meditation under 60-talet blivit allt vanligare. Slutligen beskriver
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forfattarna buddhism i Sverige, ungefar hur manga buddhister det &r och att det i Europa
utvecklats egna grenar av buddhism.*®
Boken ger en dversiktlig bild av buddhism. Dock blir beskrivningarna av det komplexa

system som finns i buddhism ofta korta. Léran, alltsa dharma sétts séllan eller aldrig i relation
till praktiken. Det gor det svarforstaeligt att se hur det paverkar en praktiserande buddhist i
verkligheten. Det i sin tur gor att religionen kanns ytligt beskriven och kan darfér uppfattas
som konstig. Det ar &ven tydligt att det enligt forfattarna kan ses som munkens religion
eftersom det ar ofta munkens liv som beskrivs, och nunnan lamnas i stor del till bakgrunden.
Det &r mojligt att forfattarna inte har den kunskap som kravs for att kunna beskriva buddhism
pa ett mer utforligt vis.*® Den 6vergripande uppfattningen som ges ar ocksa en positiv bild av

buddhism, eftersom det inte finns nagra stycken som tar upp negativa aspekter av den.

2.3. Relief Livsvagar

Buddhismkapitlet i Relief Livsvagar finns pa sidorna 162 till 186 och &r 24 sidor langt. Innan
rubrikerna borjat i boken skriver forfattarna forst allmént viktig information om buddhism. De
underrubriker som kapitlet &r uppdelat i ar:
1. Lé&ran som ar 15 sidor langt, under denna rubrik kommer flera underrubriker som ar
forknippat med laran, dessa éar:
e Prinsen som blev asket,
e Larans Hjul, Livets mal,
e Heliga skrifter,
e Buddhism sprids och Buddhism ingen religion? som innefattar tva intervjuer, en med
Margareta Kamparas och den andra med Nhan Tran.
2. Att leva som buddhist och ar fem sidor langt som aven den har fler underrubriker,
dessa &r:
e Munkar och meditation
e Matregler,
e Arets hogtider,
e Livets hogtider

e Treriktningar.

39 Jansson, Karlsson, 2011, s. 147 — 162.
40 Hrenstam, 2000, s. 75.
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3. Buddhism i varlden, tre sidor langt. Dar ingar:
4. Buddha i Sverige som &nnu en underrubrik.
Hela kapitlet avslutas med en sida som kallas Brannpunkt som handlar om en fraga som

elever kan reflektera och diskutera om.

2.3.1.  Beskrivning av bilder och innehallet i bildtexter

Kapitlet innehaller totalt 21 bilder och en tidslinje. Pa forsta sidan finns ett hjul med atta ekrar
utan bildtext. Pa andra sidan finns som bildtexten skriver buddhismernas utbredning, det ar en
bild pa Asien med olika inriktningar av buddhism markerat 6ver lander med olika farger. Pa
dessa tva sidor stracker sig dven en tidslinje dar nagra artal ar utmarkerade som viktiga och
vad som hinder pé& dessa.*! P& sidan 160 finns forst en bild pa en Buddha i guld som stér
bredvid en text som handlar om tankar kring gud, darefter ett fotografi av en Buddhastaty
sittandes i lotusstallning som star bredvid en text som handlade om religionsgrundaren, och
till sist hjulet en atta ekrar igen som star bredvid en text som handlar om symboler. Darefter
finns ett fotografi av manniskor som tander ljus. Sedan en bild pa Buddha sittande i
lotusstallning under ett trad, det trad dar Buddha nadde upplysning enligt texten.*? Nasta bild
ir ett fotografi p& Buddhas fotspar utgjutna som enligt bildtexten &r en symbol for hans vag.*?
Pa sidan 165 finns ett fotografi av ett tempeltak med det attaekrade hjulet samt andra guldiga
foremal, bildtexten berattar vad hjulet star for, samt att det i templet pa bilden finns en stupa
som ar ett gomstalle for en helig relik.** Nasta bild visar en munk som ger ris till ett barn och
bildtexten menar att det ar unikt och att bilden &r tagen efter tsunamikatastrofen pa Sri
Lanka.*® Nasta bild visar en man som mediterar, bildtexten berattar om meditation och att
manga vasterlannigar ofta provar pa att meditera men att inte manga vet att det enligt
traditionell buddhism endast & munkar och nunnor som kan meditera.*® Nésta bild visar
tibetanska nunnor framfér en rad bénekvarnar som innehaller mantran. Bildtexten beskriver
just detta och att nunnorna snurrar pa dem for att mantran ska upprepas.*’ De féljande tva

bilderna visar en kvinna som heter Margareta som mediterar mellan Buddhastatyer.*® De tva

4t Tidman, Nils-Ake & Wallin, Kerstin, 2012, Relief - livsvagar: Religionskunskap for kurs 1, 2., [rev.] uppl.,
Gleerups Utbildning AB, Lettland, s. 158 — 159.

42 Tidman, Wallin, 2012, s. 160 — 161.

43 Tidman, Wallin, 2012, s. 163.

4 Tidman, Wallin, 2012, s. 165.

4 Tidman, Wallin, 2012, s. 167.

46 Tidman, Wallin, 2012, s. 168.

47 Tidman, Wallin, 2012, s. 170.

4 Tidman, Wallin, 2012, s. 171, 173.
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bilderna efter det visar en buddhistisk kvinna som heter Nhan Tran i hennes vardag.*® Nésta
bild visar en orangeklddd munk och bildtexten férklarar att han heter Phramaha Kaw Punschat
och bor i ett hus i Gunnarn i Storuman som ska invigas som tempel.>® Bilden efter denna visar
buddhister som ténder ljus och placerar dem i monster och bildtexten forklarar att det ar for
att fira vesak. Sedan gér forfattarna lite djupare in pa varfor vesak firas.>! En munk som
vandrar genom Kumbumklostret i véstra Kina. Bildtexten forklarar att de tillnér samma
riktning som Dalai Lama, och att de blivit hart forféljda av kommunister men att deras
religion och riktning éverlevt.%? Den nést sista bilden visar en relief som finns i en stupa som
symboliserar Buddhas forsta predikan i Hjortparken i hinduismens heliga stad.>® Den sista
bilden visar en stor Buddhastaty dar tre kvinnor lamnar offergavor. Bildtexten avslGjar att
statyn finns i Asele och att buddhister fran Thailand blivit foralskad i den norrlandska naturen
som ger en kansla av frid som efterstravas for buddhister.>*

Forfattarna agnar mycket text till att forklara de bilder som férekommer i kapitlet. Det
ger ytterligare kunskap om buddhism vilket &r positivt. Dock finns det till exempel flera bilder
som visar meditation samt hjulet med de atta ekrarna, vilket kanns som sloseri av plats i

boken, eftersom det kunde vara bra att ge fler exempel pa andra aspekter av buddhism.

2.3.2. Referat av texten

Buddhismkapitlet borjar i Relief Livsvagar med ett stycke som kort sammanfattar att
buddhism innebar for dess utdvare att livet ar lidande. Manniskan aterfods tills hon kan bli fri
fran detta och uppnar nirvana. Darefter namner forfattarna kort att Buddha som ansags ha
funnit den vag till lycka som haller, genom atta rad om ett disciplinerat liv. Vidare i boken tar
forfattarna upp atta kortfattade stycken dar de snabbt géar igenom tankar om gud. Dar skrivs
det att det inte behGvs nagon gud for att nd malet, men att bodhisattvor anda fungerar som
nagon slags gud. Nasta stycke beskriver religionsgrundaren dar forfattarna kortfattat tar upp
Siddharta Gautamas liv. Sedan gar de vidare till buddhismernas heliga texter dar forfattarna
tar upp tripitaka, men menar att de flesta buddhister nojer sig med att l&ra sig dhammapada,
det vill sdga Buddhas lara. Fortsattningsvis tar boken upp symboler dar hjulet med atta ekrar

samt fotavtryck visas och det beskrivs varfor de ar viktiga symboler. Sedan gar boken over till

4 Tidman, Wallin, 2012, s. 175, 176.
%0 Tidman, Wallin, 2012, s. 177.
51 Tidman, Wallin, 2012, s. 179.
52 Tidman, Wallin, 2012, s. 180.
53 Tidman, Wallin, 2012, s. 183.
S

5 Tidman, Wallin, 2012, s. 184.

19



viktiga hogtider dar vesak beskrivs och det forklaras varfor buddhister firar hogtiden och vad
man gor. Darefter tar forfattarna upp mat och klader i ett stycke déar de skriver att man
vanligtvis ater vegetariskt som buddhist men att det inte &r sjalvklart och varfor det ar sa, samt
att droger och berusningsmedel ar forbjudna. Sedan beskrivs det kortfattat att munkarnas
orangegula klader &r de mest typiska att se. Darefter tar boken upp pagoder eller stupor som
viktiga byggnader. Det forklaras vilken betydelse dessa har samt att buddhister offrar
blommor och tander ljus dar och varfor det ar sa. Avslutningsvis tar forfattarna upp viktiga
platser for buddhister, de tar upp Buddh Gaya déar Buddha nadde upplysning.

Under rubriken Léaran tar forfattarna upp buddhismernas nara slakte med
hinduismerna, och att Siddharta Gautama levde enligt berattelserna som hindu. Sedan
beskrivs likheterna mellan de tva religionerna. Déarefter tar forfattarna upp skillnaderna, som
till exempel att gudar inte ar lika centrala inom buddhism. De som kan hjalpa till med
befrielsen fran aterfodelse ar Buddhor, och den senaste som levde hette Siddharta Gautama.
Prinsen som blev asket &r en underrubrik som handlar om Siddharta Gautama eller Buddha
Shakyamunis sista liv och hur han kom att bli Buddha. Samt hur Buddha kom fram till de fyra
sanningarna och vad de innebér. Slutligen tar forfattarna upp att Buddha genom de fyra
sanningarna kommit fram till hur han skulle slippa aterfodas. Dock forklaras det att han valde
bort nirvana for att lara ut sina tankar, innan han som attioaring lamnade aterfodelsen och
gick in i nirvana.

Larans Hjul ar néasta underrubrik dar forfattarna borjar med att berdtta om en symbol,
narmare bestamt hjulet med de atta ekrarna som symboliserar den attafaldiga vagen. Déarefter
beskrivs kunskap som ett verktyg for att forstd dessa regler samt de fyra adla sanningarna.
Vidare tar forfattarna upp etik, och de ndmner de tre regler som handlar om goda och onda
handlingar. Till sist beskrivs de tre sista reglerna som handlar om meditation och forfattarna
menar att de framst riktar sig till munkar och nunnor. Under rubriken Livets mal skriver
forfattarna om aterfodelse, nirvana samt olika satt att aterfodas, exempelvis méanniska, djur
och osalig ande. Ddrefter namns heliga skrifter dar forfattarna tar upp tripitaka och
dhammapada som de beskriver som de mest kdnda, och sedan beskrivs kortfattat vad dessa
texter innefattar. Buddhismen sprids &r ndsta underrubrik kort tar upp hinduismernas och
buddhismernas néara slékte och till vilka l&nder buddhism spridits. Den sista underrubriken
innan tva intervjuer ar Buddhism ingen religion? som behandlar om det ska ses som en
livsfilosofi eller religion, men att méanniskor som sett buddhism i Ostasien inte har nagra

tvivel pa att det ar religion.
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Avslutningsvis i detta kapitel far vi intervjuer med tva kvinnor. I den forsta intervjun
moter vi Margareta Kamparas fran Sverige som gick fran att vara tibetansk buddhist till att bli
zenbuddhist. Texten handlar om hennes val att bli buddhist. Temat i texten ar meditation,
som kommit att bli mycket viktigt i hennes liv samt vad hon far ut av meditationen. | den
andra intervjun moter vi Nhan Tran fran Vietnam som bor utanfor Goteborg med sin familj.
Hon upptackte templet utanfor Goteborg nar hennes man gick bort. Hon &r Zhanbuddhist och
hon berdttar att det inte finns manga regler som hon maste félja utan att det istéllet finns en
stor frihet i att vara buddhist. Det finns dven en jamlikhet mellan kvinnor och mén, menar
hon. Det som hon bér med sig ar att standigt arbeta pa sin karma och donera goda garningar.
Vidare berattar hon vad de gjorde under hennes mans begravning, samt att alla kan bli en
Buddha.

Nésta underrubrik Att leva som buddhist borjar med att ytterst kortfattat berétta hur en
buddhist utfér sin bon, alltsd puja, darefter kommer en ny underrubrik, Munkar och
meditation, dar texten inledningsvis beskriver en viktig rit vilket ar att ge mat och gavor till
munkar. Darefter tar forfattarna upp meditation som végen till malet, nirvana. Meditation var
ursprungligen bara till for munkar. men att den vasterlandska synen pa meditation spridits i
buddhistiska lander och utférs numera av lekmén som en vdg att klara livet. Matregler &r ett
kort avsnitt som handlar om att buddhister dter bade vegetarisk mat och kott beroende pa hur
buddhister tolkar regler. Arets hogtider behandlar hur buddhisters &r ser ut utifrdn manar,
alltsa tolv fullmanar. Forfattarna borjar med att ta upp vesak som en hogtid som firas av alla
buddhister, samt vad man gor under hogtiden. Darefter beskrivs det att stupor, i vilka det
finns reliker, besoks. | samband med detta tar de upp “den heliga tandens fest” som firas pa
Sri Lanka. Livets hogtider &r nasta underrubrik som behandlar aterfodelse, giftermal samt vad
buddhister gor under livets slutperiod for att skapa goda forutsattningar for aterfodelse.
Avslutningsvis finner vi underrubriken Tre riktningar som inledningsvis berattar om
theravada som forfattarna dven bendmner som hinayana. Darefter beskrivs mahayana aven
kallat den stora vagnen, och bodhisattvaidealet inom mahayana. Den sista riktningen som
nadmns ar vajrayana dar Dalai Lama beskrivs som viktig.

Den sista underrubriken heter Buddhism i varlden dar forfattarna delar in buddhism i
sydbuddhism, nordbuddhism och 6stbuddhism dér de tar upp vilka riktningar som kan
kategoriseras in under dessa olika rubriker. Darefter menar forfattarna att buddhism blivit
mycket populért i vast, framforallt i USA dér det framst ses som ett medel for olika
meditationstekniker. N&sta underrubrik Buddha i Sverige borjar med att ta upp att arkeologer

funnit Buddhastatyer fran vikingatiden vid utgravningar. Vidare menar forfattarna att
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buddhism ar ett nytt inslag i Sverige och att utdvarna framférallt &r flyktingar och invandrade
fran Ostasien. Sedan forklaras det att det finns tva sorters buddhism i Sverige. Den ena menar
forfattarna ar svenskar som intresserar sig for buddhism och fér dem, menar forfattarna, ar det
mest en filosofi och en mediationsteknik. Den andra &r invandrade buddhisterna som vuxit
upp i en buddhistisk miljo ar meditation nedtonat, dar framhéavs istallet besok hos munkar i
tempel, tron pa bodhisattvor samt bon och riter. Darefter tar forfattarna upp att det finns flera
buddhistiska tempel och viharas, alltsd buddhistiska kloster i Sverige och vikten av att
komma ihdg att invandrade buddhister har olika nationaliteter och olika traditioner.
Kvinnorna &r flitigast med att bes6ka tempel och kloster menar forfattarna. Avslutningsvis
beréttas det om ett buddhistcentrum i Norrland. Norrland har blivit populart bland thailandska
buddhister. Det ar en miljo perfekt for meditation menar forfattarna. Hela kapitlet avslutas
med nagot som kallas Brannpunkt vilket ar en sida langt och handlar om att meditation
anvands som medel for att hjalpa brottslingarna och minska kriminaliteten. Diskussionsfragan
ar om det anses ratt eller fel att anvidnda metoder som knyts till en religion inom
kriminalvarden, och vilka krav som i sé fall ska uppfyllas for att det ska tillatas.>®

Buddhism i det har kapitlet portratteras genom hela kapitlet pa ett positivt vis. Det har
kapitlet har en mer balanserad vikt mellan dharma och den praktiserade religionen. Dock blir
ofta beskrivningarna ytliga nar det kommer till praktiken, dar det séllan fordjupas yttrligare
om varfor méanniskorna i religionen gor som de gor. Kapitlet behandlar &ven munken i mycket
hogre utstrackning i jamforelse med nunnan, vilket ar konstigt i och med att forfattarna lika
garna haft mojlighet att beskriva munken och nunnan lika mycket. Det finns aldrig en
reflektion fran forfattarnas sida om varfor de framforallt skriver om munken, vilket &r

beklagligt.

5% Tidman, Wallin, 2012, s. 158 — 185.
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3. Analys av larobockernas buddhismbild med hjalp av Ninian Smarts

typologi religionens sju dimensioner

Rituell dimension

Den rituella dimensionen i de tre kapitel som analyserats ges inte stor plats. Gemensamt for
texterna ar att den centrala buddhistiska hogtiden vesak endast ndamns i forbigaende och
karaktariseras som en glad hogtid, dar det kortfattat ndmns varfor det firas och vad man gor
under hogtiden. Vidare i bockerna behandlas olika skeden i livet. Dessa ar livets borjan,
giftermal samt dod och begravning. Forfattarna tycks inte lagga nagon vikt vid att forklara
innebdrden av dessa skeden i livet. Det blir istallet en valdigt 6versiktlig bild av detta. Att
giftermal ens omnamns tyder pa att bockernas textindelning och spraket ar sprunget ur en
kristen kontext. Det syns genom att samtliga kapitel &r indelade efter samma rubriker som
snabbt sammanfattat kan reduceras till: Léran, livet for religionsutévaren och religionen sett i
forhallande till Sverige och varlden. Under dessa rubriker kraver det forfattarna tar upp sadant
som i en kristen kontext &r sjalvklart men som i en annan tradition, som &r i grund och botten
ar helt skild fran kristendomen. Forfattarna tydliggor inte varfor de tar upp giftermal. Det blir
darfor helt irrelevant och kanns som ett dverflodigt inslag i texten. Exemplet om giftermal
behandlas i alla tre kapitel men behdver uppenbarligen inte ett eget avsnitt eftersom alla tre
religionsbdcker betonar att det generellt inte finns nagon religios grund i handlingen utan att
det framforallt sker juridiskt. Det forefaller méarkligt att kristna tankar och idéer stalls i fokus
nar det handlar om en helt annan tradition. Damien Keown menar att vi maste vara
uppméirksamma pa risken for det han bendmner som “kulturell blindhet” och de missforstand
som kan uppsta fran antaganden om att vasterlandska kategorier och koncept automatiskt ska
kunna appliceras p& andra kulturer och civilisationer.>® Som en annan majlig forklaring till
detta skriver King att beskrivningar av buddhism har i vasterlandsk kontext en tendens,
sdrskilt under kolonialismen, att se asiatiska religioner genom visterlandsk kristendom.®’
Alltsa att det funnits och kanske fortfarande finns ett kristet raster utifran vilka olika
traditioner tolkas och beskrivs. Om sa ar fallet kan det leda till att viss information véljs bort,
avsiktligt eller inte eftersom det inte finns nagon kristen motsvarighet till en del ur en tradition
och valjs darfor bort. Har syns en tydlig koppling till hur orientalister tidigare forklarat

Orienten, vilket alltsa an idag speglas i larobdckerna. Enligt Harenstam handlar det d&ven om

% Keown, Damien, 2013, Buddhism: a very short introduction, [New ed.], Oxford University Press, Oxford, s. 3.
57 King, 1999, s.145.
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vad som kan riknas som central kunskap” i omradet.>® Vidare menar Harenstam att det ocksa
handlar om att ldroboksforfattaren inte heller har allt for stor mojlighet att sjalva vélja
materialet i laroboken eftersom det kan strida mot de vérderingar som skolans laroplaner
fastslar som gemensamma varden.>®

Meditation, som ocksa kan inordnas i den rituella dimensionen, namns som ett verktyg
for att na nirvana. Meditation kan ocksa inordnas i erfarenhet och upplevelsedimensionen dar
en langre analys av meditation aterfinns.

En annan rit som ndmns i alla texter och i bilder utan en grundlig forklaring ar munken
som mottar mat av lekmén. Harenstam menar att denna rit i stort sett ha fallit helt ur bruk och
praktiseras endast idag av “moderna fundamentalister”.®® Det forefaller darfor markligt att alla
bocker tar upp just denna rit. Det &r sannolikt att denna rit 1ange anvants i text och bild vid
larobokstexter, vilket sedan reproduceras anyo i brist pa kunskap om modern buddhism och
hur den praktiseras. Forfattarna ger heller inte exempel pa hur andra riter som beskrivs ser ut
eller hur de kan kopplas till specifika buddhistiska tankegangar som finns i den buddhistiska
laran. Den rituella dimensionen lamnas ganska mycket till bakgrunden for att ge plats at andra
dimensioner. | Religion 1 ndmner forfattarna att riter inte har lika stor betydelse i vést, utan att
det istallet handlar om intellektuell Gvertygelse, det synsattet tycker jag aterspeglas i alla tre
kapitel. Den rituella dimensionen har dock stor representation i bilder genom alla kapitel,
framst lekman som offrar blommor eller bilder pa meditation. Dock forklaras sallan bilderna
mer ingdende an vad som lasaren redan kan se. Att den rituella dimensionen inte beskrivs
eller gors tydlig for lasaren tolkar jag som ett tecken pa att forfattarna prioriterat bort denna
dimension till forman av andra dimensioner. Det kan ocksa vara ett tecken pa att forfattarna
faktiskt inte har kunskap om den utdvade religionen och att de darfor valjer att inte beskriva

den for att vara pa den sakra sidan och inte skriva nagonting som inte &r korrekt.5

Etisk dimension

Gemensamt for alla kapitel &r att de fyra adla sanningarna, den attafaldiga vagen samt att de
fem grundreglerna tas upp. Forfattarna ger exempel pa hur den buddhistiska lekpersonen bor
leva och varfor. Det finns ingen tydlig etisk diskussion i bockerna. De fyra adla sanningarna

och den attafaldiga vagen réknas upp och de beskrivs ingdende, dock finns inget avsnitt om

%8 Harenstam, 2000, s.75.
59 Harenstam, 2000, s.20.
0 Harenstam, 2000, s.18.
61 Harenstam, 2000, s. 75.
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hur det paverkar praktiserande buddhister. Nér de fem grundreglerna beskrivs gar forfattarna
endast djupare pa regeln om att inte déda och hur den regeln tolkas. De fem grundreglerna tas
upp, och de gar in pa hur buddhister tolkar fragan om att inte déda och det betyder att manga
buddhister ar vegetarianer. Buddhism &r respekterad som en av varldens mest etiska
religioner, till grund for detta star principen eller regeln om att inte skada eller déda.%? Regeln
om att inte doda problematiseras inte och sétts aldrig i ett sammanhang som speglar hur det
ser ut i en konflikt dar buddhister ar inblandade. Buddhistiskt vald namns aldrig i ndgon utav
larobdckerna, dock kommer en djupare analys av buddhistiskt vald i ett senare stycke. Det
kan konstateras att den etiska dimensionen &r hamtad fran kanon. Forfattarnas framstéllning
visar inget av den komplexitet som finns i buddhistiska samhé&llen i dag nér det galler etiska
fragor. An en géng finner jag brist pa kunskap i omradet som en rimlig forklaring till att den
etiska dimensionen inte beskrivs i samma utstrackning som nagra av de andra
dimensionerna.®® En laroboksforfattare behdver varken vara expert pa buddhism eller etik for

att skriva en religionshok.
Mytisk och narrativ dimension

En stor del av larobdckernas kapitel fokuseras kring legenden om Buddha. Det &r genom
Buddhas sista liv som larobdckerna tar sig igenom och forklarar andra dimensioner. Det
beskrivs till exempel som Buddhas dharma alltsa lara, och Buddhas fyra adla sanningar och
vad hans sagt om dem. Legenden om Buddha ges stor plats i kapitlen vilket tyder pa att
forfattarna anser det vara en viktig del av religionen. Forfattarna fokuserar legenden om
Buddha till hans sista liv, jatakahistorierna har utelamnats fran beskrivningen. Jataka—
beréttelserna, omfattar over 500 beréttelser. Jataka —historierna handlar om Buddhas tidigare
liv, innan han blev fullt upplyst, det vill sdga den blivande Buddha. Ett exempel pa en jataka —
berattelse &r hur den blivande Buddha aterfotts som kanin och offrade sig sjalv som mat at en
gést. Beréttelserna handlar om osjélviska handlingar for att forbattra sin karma.%* Eftersom
dessa berattelser utelamnats kan det tyda pa att forfattarna vill tona ned det mytiska som
aterfinns i historierna eftersom det kan uppfattas som svarbegripligt och konstigt for en
vasterlanning. Vidare ar det &ven tankbart att forfattarna har bristande kunskap om detta och

att det darfor omedvetet utelamnats.

Doktrinar dimension

62 Keown, 2013, s.11.
63 Harenstam, 2000, s. 75.
64 Keown, 2013, s. 9.
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| de tre larobocker som analyserats ges den doktrindra dimensionen mest plats. Léran alltsa
dharma, samt nirvana, samsara, karma och anatman tas upp i form av glosor som ska vara
latta att lara sig. Begreppen réknas upp och ges en snabb forklaring samt hur de hér samman,
for att de ska forstas genom resterande kapitel. Den doktrindra dimensionen tas upp genom
legenden om Buddha. Meningarna bérjar manga ganger med till exempel ”Buddha beskriver
samsara (...)” detta &r alltsé ett dterkommande sétt att forklara olika begrepp, de fyra ddla
sanningarna och den attafaldiga vagen. Kjell Harenstams undersokning har kommit fram till
att religionsbocker tenderar att beskriva buddhism med fokus pa legenden om Buddha och
buddhismens filosofiska tankegangar, samt att denna rena” form av buddhism kénnetecknas
av theravada som ses som den rationella ldran, medan Mahayana portratterats som dess
kontrast.%> Vilket dven jag i min analys sett, dar theravada ar den form av buddhism som
framhavs i stérre omfattning &n vad mahayanas lara beskrivs. Enligt Keown &r det vanligt att
en liten del av den buddhistiska traditionen star som norm och forklaring pa buddhism som
helhet, vilket leder till generaliseringar dér det som ses som sant for en tradition eller kultur
far beskriva buddhism som helhet.®

Buddhistiska texter placeras ocksa i den doktrinara dimensionen. Religionsbdckernas
framstallning fokuseras till tripitaka och vad de olika korgarna innehaller for texter, detta ges
stor plats till skillnad fran den lilla plats som till exempel lotussutran ges, vilket endast namns
kort, om den ens ndmns. Eftersom forfattarna lagger vikten vid tripitaka syns en tydlig
nedprioritering av mahayanas tradition och de manga texter som finns utover tripitaka. Léaran
beskrivs valdigt utforligt och ges stor plats av samtliga forfattare, vilket tyder pa att det ar
nagot som prioriteras vid beskrivningen av buddhism. Forfattarna forefaller ha mer kunskap
om den har dimensionen, och darfor prioriteras den ocksa i storre utstrackning. Sedan kan det
aven finnas patryckningar fran skolverket som bestammer vad forfattarna bor fokusera pa vid

framstallningen av en religion.

Erfarenhet och upplevelsedimension

| texten tas meditation upp pa flera stallen, bland annat den meditation som Siddharta
Gautama gor nér han blir upplyst och vad han inser nér han blivit upplyst. Dock finns det inte
nagon djupare forklaring av vad det ar an att det utférs for att nd nirvana samt att det &r ett
satt att rensa sinnet och éppna sitt inre for ny kunskap. Fran forfattarnas hall verkar det tyckas

5 Harenstam, 2000, s.12.
66 Keown, 2013, s. 1f.
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vara en sjalvklarhet hur meditation utfors och av vilka. Det lamnas alltsa helt upp till lasaren
sjalv att forsta vad det innebér att meditera. | Relief Livsvagar handlar en intervju om en
kvinna och hennes relation till meditation, dar ges en liten inblick i vad det innebéar att
meditera, dock framstélls det framst som ett verktyg for stresshantering. Meditation kan ses
som centralt for buddhism, dock har det varit ndgot som utférs framst av munkar och nunnor
vilket endast namns i en bok. Dock spenderar ofta munkar och nunnor mer tid till riter som att
recitera texter an till att meditera.®” Det ar inte den har bilden som aterspeglas i larobockerna,
vilket kan ses som en tendens till att selektivt beskriva buddhism utifran det som vasterlandet
i det har fallet l&roboksforfattare anser vara av varde. Harenstam menar att de flesta
méanniskor, munkar inkluderade ser meditation som en ganska “opraktisk verksamhet” och att
lekman som munkar agnar i forsta hand tid till att samla god karma.®® Nagot som kan utlésas i
alla tre buddhismkapitel ar att meditation ses som metoden munkar anvéander i sin stravan
efter nirvana, medan lekméan samlar god karma. Det stimmer i viss utstrdckning menar
Hérenstam om man ser till de buddhistiska texterna, men inte alls om man ser till den
faktiska, praktiserade buddhism.® Det har ett sétt att for vasterlandska forskare att forklara
den ”sanna buddhism” genom att ldsa buddhistiska texter utan att se till den praktiserade
buddhismen. Eftersom meditation blivit sd populart i vasterlandet, nar meditation kanske inte
ar en sa central del inom buddhism som det utmalats till att vara, kan det antas att
portratteringen av traditionen speglar de behov vésterlandet har och kan férklaras som en
visterlandsk idealbuddhism.” Behovet i det har fallet 4r meditation som en teknik for
stresshantering vilket Harenstam menar ar ett exempel pa hur vast ser brister i den egna
kulturen och soker darfor svar och ideal i ett mystiskt dsterland.”* Det &r tydligt att denna del
av religionen utelamnats till stor del for att ge plats at andra dimensioner.

Social dimension

Sangha, vilket ungefarligt betyder gemenskapen, omnédmns i alla kapitel. Det beskrivs relativt
kortfattat hur munkar och nunnor lever, dar de tar fasta pa exempelvis att munken eller
nunnan endast har fa agodelar. | En Mosaik och Relief Livsvagar ar det framforallt munken

och hans liv som omnamns genom kapitlen med undantag for nar sangha forklaras da munken

57 Keown, 2013, 5.96.

% Harenstam, 2000, s.19.
% Harenstam, 2000, s.19.
70 Harenstam, 2000, s.19.
1 Harenstam, 2000, s.22.
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och nunnan omnamns tillsammans for att forklara detta. Nér forfattarna endast tar upp nunnan
I ett stycke av texten medan munken omnamns kontinuerligt genom hela kapitlet tycker jag att
det ger en falskklingande ton. Jag som l&sare uppfattar det som att forfattarna tagit upp
nunnan i ett stycke dar det & oundvikligt samt att de nu har betat av dmnet, for att sedan
fortsatta genom resterande kapitel att endast skriva om munken. Religion 1 har istallet
omnamnt munk och nunna tillsammans genomgaende i hela kapitlet vilket visar pa ett battre
genustank hos forfattarna. Dock far inte den sociala dimensionen speciellt mycket plats
textuellt dessa kapitel. Daremot ges det desto mer plats i bilder dar munkar och nunnor visar
pa bild samt bilder pa kloster och tempel. Det &r inte speciellt markvardigt att det finns manga
bilder fran den sociala dimensionen eftersom det ar tacksamt att visa pa bild. Dock ar ofta
bildtexterna innehallsfattiga och sager inget mer om bilden &n det som bilden redan visar.

Materiell dimension

Det finns ett kort avsnitt i alla kapitel om tempel och vad en buddhist gor i templet och att det
finns altare med Buddhastatyer dar munkar samlas morgon och kvéll. Detta avsnitt ar mycket
kort dock tas just ordet tempel upp i andra sammanhang som till exempel néar forfattarna
skriver om giftermal och firandet av hogtider. I relation till textens representation av den
materiella dimensionen &r bilderna Gverrepresenterade i denna dimension. En anledning till
detta kan vara att det ar latt att fanga den materiella aspekten av en religion pa bild.
Buddhastatyer, olika symboler for buddhism, stupor och tempel ar nagra exempel pa de bilder
som finns i bockerna. Det finns en tydlig nedvérdering av den materiella dimensionen,

eftersom forfattarna inte 4gnar mycket text for att forklara detta.
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4.  Tematisk innehallsanalys

Jag har valt att undersoka olika begreppspar for att fa djupare insikt i hur forfattarna varderar
och framstéller buddhism. Med anledning av detta vill jag undersoka olika teman for att
kategorisera laroboksmaterialet och gora det tydlig. De begrepp som déarfor valts ut for att
undersokas ar vald/icke-vald och fred for att se hur forfattarna valjer att portrattera buddhism.
Jag vill dven undersoka i vilken omfattning som dharma alltsa laran omnamns i jamforelse
med praktiken. Avslutningsvis vill jag ocksa underséka hur forfattarna konsfordelar kapitlet
om buddhism, ndmns kvinnor och man? | vilken utstrackning omnadmns munkar i jamforelse
med nunnor?

Vald ndamns inte i ndgon utav larobockernas kapitel. Istallet namns ickevald och fred i
samband med forklaringen att vésterlanningar ofta forknippar buddhism med det. Vidare
namns icke-vald och fred i samband med att det berdttas om Dalai Lamas budskap om just
detta och att han for detta budskap belénats med Nobels fredspris. Grunden for bockernas val
att framstélla buddhism som fredlig kan vara regeln om att inte skada eller déda.”> Denna
regel skrivs det om lite extra i alla kapitel dar det beskrivs som att detta &r anledningen till att
manga buddhister ar vegetarianer, mycket mer an sa gar bdckerna inte in pa den regeln.
Buddhistiskt vald namns som sagt aldrig i nagon utav larobockerna. Har ser vi alltsa en
alltigenom positiv framstéllning av buddhism. Det ar dessutom den stdrsta gemensamma
namnaren for alla tre bocker, framstéllningen av buddhism ar rakt igenom positiv. Varifran
kommer da viljan att framstalla buddhism i detta positiva sken? Enligt SOM-institutets
undersokning ar svenskar mest positiva till buddhism vid sidan om kristendomen.”® Vilket
kan ha att géra med den positiva framstallning som larobdckerna ger.

King menar att valviljan gar att spara tillbaka till 1800-talet da intresset i vést ckade for
det mystiska Ost. Vidare menar han att buddhism har blivit representerad i en vésterlandsk
forestallning pa ett sadant satt som specifikt reflekterar vasts intressen och agenda, buddhister
fran Ost har manipulerats och transformerats av orientalister for att passa vasterlandets
intressen.”* Vidare har detta satt att tolka buddhism, framférallt som en rationell filosofi som
passar vasterlandets klimat kommit att frimja denna valvilja gentemot buddhism.” Eftersom
vi i ett sekulart samhalle soker nagot att tro pa dven om det inte ar en gud som i den kristna

bemérkelsen da buddhism blir ett bra alternativ. En annan forklaring kan vara massmedia,

2 Keown, 2013, s.11.
73 Weibull, 2012, s.555.
"4 King, 1999, 5.149.

s Keown, 2013, s.137.
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som nastan uteslutande fokuserar pa den positiva sidan av buddhism. Portratteringen
fokuseras till andlighet, fralsning, valméende och fredliga protester.”® Medan medias
rapportering om exempelvis islam ar nastintill alltigenom negativ.”” Det finns ett exempel ur
Relief Livsvagar som speglar detta satt att rapportera om buddhism i jamférelse med islam.
Boken har en rubrik i varje kapitel om varldsreligionerna som heter Brannpunk, som tar upp
en fraga som eleverna kan fundera 6ver och diskutera. Brannpunkten som handlar om islam
handlar om terror i religionens namn, medan buddhisms brannpunkt staller fragan om
meditation kan hjalpa mot kriminalitet.”® Har kan vi se en tydligt negativ aspekt av islam,
medan buddhism speglar det motsatta, alltsa att forebygga brottslighet. Det ar aven
genomgaende i alla religionshocker som undersokts, att kapitlet om islam innehaller
forklaringar och problematiseringar kring vald, medan vald i buddhism inte behandlas alls. Ett
annat exempel pd medias rapportering handlar om konflikten pa Sri Lanka, da det séllan eller
aldrig beskrevs i termer om religion, trots att den religitsa tillhdrigheten spelade en av de
avgorande rollerna for konflikten, dar religios buddhistisk retorik anvéandes for att legitimera
vald.” Medias bild av buddhism &r positiv trots att buddhism var éverrepresenterade i Krig
mellan aren 1945 till 2001 dar buddhister utgjorde 17 procent av konflikterna, och stod for
5-6 procent av varldens befolkning. Det innebér att de Overrepresenterades med 209
procent vilket &r en enormt mycket storre representation dan de Ovriga
varldsreligionerna.® Andé& kopplas buddhism samman med fred och islam med vald.8!
Efter attacken pa Tokyos tunnelbanesystem 1995 som utfordes av den apokalyptiska
buddhistiska rdrelsen Shoko Asahara sammankopplades detta varken i media eller av
politiker med buddhism. Gruppens ledare brukade posera pa bilder med Dalai Lama,
dock rubricerades Dalai Lama aldrig som tettorsympatisér.8? Den har mer negativa bilden
av buddhism syns inte i larobockerna, eller i media. Just Dalai Lama beskrivs i alla tre
bocker som en fredkampe, han far i princip std som representera hela buddhismen i
vastvarlden. Vilket annu en gang ger en enkelsparig framstallning av buddhism.

Dharma och laran ndmns kontinuerligt genom alla kapitel som undersokts. Dharma
beskrivs och forklaras med olika begrepp och ges stor plats och ger en tydlig bild av vad laran

ar. Praktiserandet av religionen ar invavt i texten pa nagra stallen medan laran hela tiden

8 Thurfjell, 2013, s. 127.
7 Said, 2000, s. 427.

8 Relief Livsvagar, s.4f.
® Thurfjell, 2013, s. 127.
8 Gardell, 2010, s. 119.
81 Weibull, 2012, s. 555.
82 Gardell, 2010, s. 120.
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betonas och ges plats. Efter en éverblick av innehallsanalysen &r det tydligt att forfattarna
vérderar dharma hogst eftersom det ges tvekldst mest plats. Att dharma forekommer frekvent
i alla tre texter sker till bekostnad av praktiken som inte syns i samma utstrackning och som
lamnas till bakgrunden. Det blir inlindat i hur man ska leva som buddhist och det ges inte
samma omfang. Enligt King kan detta forklaras med att vasterlandska forskare lange sokt
”den sanna buddhismen” genom texter for att kunna systematisera och koda den.®® Denna
’sanna buddhism” hamnade sedan i bibliotek och arkiv i Europa och de frdnsag praktiserande
buddhisters liv, handlingar och erfarenheter.8* Med Kings forklaring menar jag att det finns en
buddhism som gar att lasa om, som &r latt att ta till sig vilket i det har fallet ar laran. Det finns
texter om laran och det gar att tolkas av vasterlanningar eftersom det finns nedskrivet. Denna
”sanna buddhism” har dock ofta beskrivits av orientalister. Daremot blir det svarare att
forklara praktiserad och levd buddhism. Det finns inte texter om praktiken pa samma sétt som
dharma. Det ar dven sa att praktiserad och levd buddhism &r av naturliga skéal mer foranderlig
an laran. Det finns ocksa stor variation pa hur man praktiserar inom olika kulturer och
traditioner, vilket kan vara svart for en vasterlandsk forfattare att greppa. Det gar heller inte
att beskriva pa ett rattvist satt pa de ungefarliga tjugo sidorna laroboksforfattarna har till sitt
forfogande. De bocker som analyserats ar for Religionskunskap 1, vilket ar en
femtiopodngskurs vilket betyder att det ar en relativt kort kurs dar mycket information ska
formedlas.

Buddhism beskrivs inte i termer av kvinna eller man i larobockerna. Nar traditionen
beskrivs dr det framst manniskan som star i fokus. Daremot behandlas nunnor och framférallt
munkar i mycket stérre utstrackning. Den vanliga manniskan férsvinner till forman for att
munken ges sa mycket plats. Det ger en snedvriden bild av religionen. Vid portratteringen av
kristendom forklaras troligtvis inte endast exempelvis présterskapet utan dven utbvarna av
religionen i stor utstrackning. Som tidigare ges framférallt munken plats i bockerna. Enligt
Jeanette Sky, religionshistoriker och forfattaren till boken Genus och religion (2009) bor
religionsbocker framst handla om manniskan och hennes forhallande till det heliga. Sa &r
dock inte fallet menar Sky. Religionen ar i forsta hand till for méan, undantaget &r kvinnor som
har egna regler. Dér kvinnan ofta omnamns i ett eget stycke i slutet.®% Det har speglas val nar
nunnorna behandlas i de olika kapitlen, dar ett exempel ur En Mosaik & nunnorna omnamns

och ségs ha fler regler an munkarna, samt att de aldrig kan sta hogre i rang an den lagsta

8 King, 1999, s. 146.
8 King, 1999, s. 150.
8 Sky, Jeanette, 2009, Genus och religion, Natur & kultur, Stockholm, s. 22f..
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munken. Dock beréattar forfattarna inte vilka dessa regler ar, och hur det paverkar kvinnans
levnadssituation. Nunnans stallning problematiseras aldrig heller utan jamférs endast med
munkens. Den buddhistiska kvinnan har genom historien haft stora svarigheter bli nunna och
har hon haft den méjligheten, har nunnan ofta varit under munkens kontroll. An idag finns det
manga som anser att det inte ska finnas nunneordrar och buddhism ar langt ifran en jamstalld
religion. Nunnor nedprioriteras och far lagt ekonomiskt stod och endast knapp uthildning
finns for dem. Detta kan enligt forskning vara ett resultat av att buddhister inte vill tillata
kvinnor ett monastiskt livsalternativ, vilket har lett till en drastisk nedgang av antalet nunnor i
den buddhistiska varlden.® Fastin kvinnan inte omnimns i ett eget stycke i slutet av boken sa
ar det tydligt att i Relief Livsvdgar och En mosaik beskrivs nunnorna néstan enbart vid
beskrivningen av sangha. | resterade kapitel &r det munkarna som tas upp. Né&r forfattarna
endast tar upp nunnan i ett stycke i slutet av texten medan munken omnamns kontinuerligt
genom hela kapitlet kan det 14tt uppfattas som ett sétt for forfattarna att ’beta av’” nunnornas
plats i religionen. For att sedan fortsétta skriva om munken i resterande del av kapitlet, vilket
ar ett undermaligt sétt att hantera kvinnans plats i en religion. Ett positivt undantag i den har
fragan ar Religion 1 dar munkar och nunnor tas upp i lika stor utstrackning vilket tyder pa en

battre eftertanke hos forfattarna.®’

8 Gross, Rita M., 1999, Strategies for a Feminist Revalorization of Buddhism, Feminism and world religions,
Sharma, Arvind & Young, Katherine K. (red.), State Univ. of New York Press, Albany, N.Y., 78 — 109, s. 102f.
87 Goth, Lycken Riiter, Wirstrom, 2012, s. 164 — 181.
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5. Diskussion

Uppsatsens huvudsyfte ar att undersoka och analysera framstallningar av buddhism i ett urval
av larobdcker for gymnasieskolan. Samt diskutera hur denna framstéllning kan bidra till den
positiva syn svenskar har pa buddhism. Undersokningen har underbyggts med tanken om en
orientalistisk uppdelning mellan véasterlandet och Osterlandet, som harstammar fran
kolonialtiden. Den orientalistiska beskrivningen av buddhism som uppkom under denna
period aterspeglas pa manga satt i de larobocker som undersokts. Det betyder i sig inte att den
tydliga orientalistiska diskus som funnits ser ut pa samma satt idag, dock tyder det pa att
strukturer ar sega och att dessa strukturer an idag praglar beskrivningen av orientaliska
religioner, i det hér fallet buddhism. Detta diskuteras vidare nedan.

Efter att ha analyserat de buddhismkapitel som valts ut genom att dels kategorisera in
materialet i Ninian Smarts sju dimensioner av religion samt sokt i materialet efter specifika
teman har jag kommit fram till att alla kapitel har valdigt likartade framstallningar av
buddhism. Bockerna ar skrivna efter ssmma mall, dar samma stoff finns med under likartade
rubriker och underrubriker. Det &r besynnerligt hur tre bocker har ungefar samma urval med
samma forbiseenden eftersom de har olika forfattare. Som exempelvis att nunnans roll inte
problematiseras eller ges plats i bdckerna, eller att buddhismerna framstalls som fredliga,
samt att laran ges mer plats &n den praktiserade religionen. Larobokstexter tillkommer utifran
en grund som redan innan de borjat skriva ar satt, alltsa laroplanen, dar viss kunskap ska
formedlas for att eleverna ska na det mal som &r satta for dem. Forskning visar att larobockers
innehdll & starkt styrande for undervisningens innehdll.2 Samtidigt begransas
larobokforfattares urval till redan tillgangliga kallor sa som tidigare larobdcker, vilket i sin tur
leder till att texterna som produceras paverkas av ldre varderingar.® Det alltsé inte speciellt
markligt att en positiv bild av buddhism reproduceras i vart samhalle genom larobdcker. En
annan faktor till att aspekter av en religion prioriteras bort, medvetet eller omedvetet &r det
omfang som en religionskurs har. Religionskunskap 1 i gymnasiet ar 50 poang och ar ofta en
intensiv kurs som kan avverkas pa en termin. Kursen ska da férmedla en fordjupande kunskap
om varldsreligionerna, etik och moral, livsaskadningar samt religions och vetenskap och
manga fler aspekter som uppkommer néar en larare guidar elever genom religioner. Det kan

darfor ses som helt naturligt att en religionsbok inte far plats med alla komplexa trossystem

8 Wickstrom, Johan, 2011, Didaktisk textkompetens, Religionsdidaktik: mangfald, livsfragor och etik i skolan, 1.
uppl., Lofstedt, Malin (red.), Studentlitteratur, Lund, 157 — 175, s. 157.
8 Harenstam, 2000, s. 120.
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dar riter och stoff faller bort pa grund av platsbrist. Dock bor det inte tolkas som att det ar
godtagbart, utan att Religionskunskap i gymnasiet bér ges mer plats for att kunna vidga
elevers forstaelse och kunskap om méanniskor och deras livsaskadningar.

Det resultat i analyserna som visar att praktiken inte far lika stor representation som
dharma kan tyda pa att forfattarna faktiskt inte har kunskap om praktiken. Praktiserad och
levd buddhism &r av naturliga skal mer foranderlig an laran. Det finns &ven stor variation hur
utévandet av en religion ser ut inom olika kulturer och traditioner, vilket kan vara svart for en
vasterlandsk forfattare att greppa. Det gar heller inte att beskriva pa ett rattvist satt pa de
ungefarliga tjugo sidorna laroboksforfattarna har till sitt forfogande. De bdcker som
analyserats ar for Religionskunskap 1, vilket &r en femtiopoéngskurs vilket betyder att det &r
en relativt kort kurs dér mycket information ska formedlas. Det &r darfor inte speciellt
konstigt att forfattarna inte kan ge en bredare bild av buddhism. Dock é&r det inte en ursakt for
att inte ndmna nunnor i samma utstrackning som munkar, eller att portrattera buddhismen som
fredlig utan nagon reflektion buddhistiskt vald.

Som den tematiska innehallsanalysen visar portréatteras aldrig buddhistiskt vald i
larobockerna. De anledningar som kan std bakom detta som jag tidigare namnt &r att
vasterlandska forskare redan sedan 1800-talet endast framstallts efter vad som passar
vasterlanningars behov och intressen. Det finns inte ett tydligt svar pa varfor det ser ut pa
det har sattet, men i ett utdrag ur SOM-institutets undersokning har Lennart Weibull sokt
en forklaring till den positiva instdllningen dar han menar att "Mycket tyder pa att
attraktiviteten har sin bakgrund i kanslan att Buddismen star for en positiv kraft i samhéllet
eller en idé som en fredsreligion med respekt for miljon, medan det religiosa innehallet har
mindre betydelse.”. Buddismen é&r inte heller nagon gudsreligion i traditionell mening, vilket
gor den delvis forenlig med ateism. En tredje och viktig faktor &r att bade Buddism och ateism
4r i linje med samhallets 6kade individualisering (...).”.%° Det skulle kunna sammanfatta den
positiva syn som finns av buddhism dar jag vill bidra med ett tillagg som handlar om
vastvarldens idealisering av buddhism som stracker sig tillbaka till en kolonial
kunskapstradition.®® Déar orientalistiska forskare konstruerade traditioner efter vastvarldens
intressen och agenda.®? Som &n idag speglar hur vi ser pa buddhism. Fragan ar dock varfor det
fortfarande ser ut pa det hér viset, eftersom bade media och larobockerna fortsétter att endast

framstélla en fredlig buddhism medan islamistiskt vald problematiseras i de larobocker som

90 Weibull, 2012, s. 555.
9 Gardell, 2010, s.120.
92 King, 1999, 5.149.
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undersokts. Samt dar islam i manga fall portratteras som buddhismens motsats i media Det &r
sjalvklart en svar fraga att svara pa, det jag kan séga ar att det kan vara skont att se till en
religion som inte lika tydligt ser till en gud, som exempelvis kristendom gor. Sekuldra
svenskar som kanner ett behov av nagon sorts andlighet kanske kan finna buddhism som det
perfekta alternativet till just detta, dar meditation star i centrum som kan hjalpa en stressad
svensk som en copingstrategi, utan att behéva troende.

Den tidigare forskningen menar att buddhism framstélls efter vasterlandets behov och
intressen. Min analys av de framstéllningar om buddhismen som gjorts kan konstatera samma
sak. Theravada forklaras som den “rena” laran dar och beskrivs i mycket stérre omfattning an
vad exempelvis mahayana ndmns. Det resulterar i att den del av buddhism som kan uppfattas
som svarbegriplig, exempelvis bodhisattvaidealet tonas ned. Theravadas synsétt pa laran och
Buddha star alltsa manga ganger som representant for hela den buddhistiska traditionen, vilket
i min mening &r en snedvriden bild av traditionen eftersom valdigt manga tolkningar av
buddhism faller bort. Vilket &r olyckligt dd Religionskunskap 1 fér gymnasieelever manga
ganger kan vara den enda gang de kommer att fa information om buddhism pa det viset.

Vidare visar analyserna att det finns ett satt att dela in de kapitel som analyserats efter
en redan utsatt mall som ska fyllas i med information om religionen. Dock anser jag har att
det ar ofordelaktigt att anvanda en mall, som i det har fallet utgar ifran en kristen kontext och
som inte passar den religion som i grund och botten ar helt skild fran den egna religionen. Det
leder till att vardefull plats i kapitlet dgnas at att, som i det har fallet, forklara att brollop
vanligtvis inte ses som en religios rit. Den plats det tar att forklara detta anser jag istéllet
kunde agnas at att forklara en buddhistisk rit istéllet, eftersom det framkommit i analysen att
det inte ges speciellt stor plats eller forklaras pa ett bra satt. Dock kan jag dra slutsatsen att
eftersom alla tre religionsbdcker behandlar just brollop, sa kan jag anta att det finns ett
intresse fran till exempel skolverket att brollop ska behandlas. Det ar darfor viktigt for mig att
podngtera att laroboksforfattarna inte har speciellt stort inflytande vid konstruktionen och
innehallet i en religionsbok. Skulle forfattaren fritt vélja innehallet i en larobok finns det stor
risk at den inte kommer att anvandas av skolor. Dock behévs en mer varierad portréttering av
buddhism som inte enbart framstéller den som en fredlig religion som framst ar till for
munken, och dér praktiken inte beskrivs eftersom det kan uppfattas som svarbegripligt och
konstigt av eleven. Genom att inte behandla @mnen som buddhistisk vald, ojamstalldhet
mellan kvinnor och mén samt en praktik som kan uppfattas som mystik kommer en férskénad

och smatt orientalistisk bild att fortsétta florera i vart samhalle. Okunskap om en mycket
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spannande religion kommer i fortsattningen troligtvis att spegla det vésterlandska koloniala
sattet att beskriva buddhism.

Jag har anvant mig av tva ingangar till innehallsanalysen for att kunna narma mig
buddhismernas framstallning i larobdckerna pa basta satt. De bada analyserna ger mig samma
resultat, alltsa att laran och legenden om Buddha betonas medan praktiken tonas ned. Samt att
mannen syns i storre utstrackning i kapitlen an kvinnan. Analysen visar dven att vald aldrig
namns utan religionen portratteras som fredlig. Det blir tydligt att analysen visar samma
resultat dock fran olika perspektiv, en som mer Gvergripande visar kapitlens struktur och
innehall, och en annan metod som visar hur forfattarna varderar mer specifika teman for

buddhismerna.
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6. Slutsatser

Tre larobocker som anvands av gymnasieskolor i Uppsala har undersokts for att ta reda pa hur
buddhism framstalls i dessa laromedel. Undersokningen har gjort genom att ge ett referat av
dessa kapitel for att sedan kategorisera innehallet med hjalp av Ninian Smarts sju dimensioner
av religion, slutligen har en tematisk innehallsanalys genomforts for att se forekomsten av ord
i texterna och pa sa satt se hur forfattarna forhaller sig till och varderar dessa olika teman.

For att pa basta sétt besvara huvudfragestallningen som lyder, hur framstélls buddhism
i larobocker? kommer Ovriga fragestallningar besvaras forst for att sedan avsluta med den
huvudsakliga fragan. Den forsta fragan som besvaras &r, hur ser forfattarnas urval ut? Svaret
ar att urvalet ser ut pa ungefar samma sétt i de tre bocker jag undersokt dar kapitlet kan delas
upp 1 tre kategorier, Buddhas liv och hans l&ra, livet for religionsutdvaren och religionen sett i
forhallande till Sverige och varlden dar fokus framférallt ligger pa den forsta kategorin.
Buddhas liv och ldaran beskrivs ingdende medan delar som praktik inte beskrivs i samma
omfang. Theravada kan tolkas som det som star som norm fér buddhism da theravadas lara
och kanon framhavs och beskrivs i hogre grad &n andra traditioner. Mannen star aven i fokus i
tva av bockerna (En Mosaik och Relief Livsvagar) som framforallt tar upp munken genom
hela kapitlet. Bockerna ar ocksa uteslutande positiv i sin framstallning av buddhism, dar alla
andra aspekter sa som buddhistiskt vald, valts bort.

Nasta fragestallning lyder; Vilka av religionens olika dimensioner star i fokus vid
framstallningen av buddhism? Det ar tydligt att de dimensioner som star i fokus ar den
narrativa dimensionen i och med den utférliga beskrivningen av legenden om Buddha, samt ar
den doktrindra dimensionen. Den doktrindra dimensionen beskrivs utforligt som laran som
Buddha givit till folket.

Nasta fraga handlar om teman och hur de behandlas i de kapitel som undersokts, de
teman som det fragas efter ar vald/icke-vald och fred, lara och praktik, kvinnor och man samt
munkar och nunnor. Till att borja med behandlas inte vald alls i de buddhismkapitel som
undersokts. Icke-vald behandlas i bockerna genom att det beskrivs som att vasterlannigar
dragits till buddhism pa grund av tanken om icke-vald och fred. Fred beskrivs framst nar
bockerna behandlar Dalai Lama som beskrivs som en fredskampe som fatt nobels fredspris pa
grund av hans foresprakande om fredliga medel for svarlosta konflikter.

Lara behandlas i alla tre bocker utforligt och det ges stor plats, laran ses som Buddhas
lara som han givit till folket efter sin upplysning. Praktik ndmns néstan aldrig som ord,
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daremot beskrivs riter, men kortfattat och pa ett sadant satt att lasaren inte far speciellt stor
insikt om hur en praktiserande buddhist faktiskt lever sitt liv.

Kvinnor och mén behandlas néstan inte alls i de kapitel som undersokts, forfattarna
skriver istallet om manniskan. Emellertid behandlas munkar och nunnor. I tva av bockerna En
Mosaik och Relief Livsvagar behandlas nastan enbart munken och hans leverne genom hela
kapitlet forutom nar forfattarna skriver om sangha, alltsa gemenskapen, da namns dven
nunnor. | Religion 1 tas munkar och nunnor upp i nastan samma utstrackning, de fa ganger
som det inte ar fallet handlar det om specifika héndelser, exempelvis en demonstation dar
endast munkar medverkade. Nunnan beskrivs aven i alla bocker ha svarare att vigas till
nunna, samt att hennes stallning &r lagre &n en munks.

Den sista fragestallningen lyder: aterspeglas svenska ungdomars positiva installning till
buddhism i larobockerna? Svaret pa fragan ar ja, den positiva instillningen till buddhism
aterspeglas i alla tre larobocker. Det aterspeglas eftersom forfattarna till samtliga kapitel inte
namner vald, men beskriver istallet icke-vald och fred. Detta skiljer sig till exempel fran
framstallningen av islam déar vald namns och problematiseras. Vidare ifragasatts aldrig den
ojamstalldhet som rader mellan munkar och nunnor, vilket gor att lasaren heller inte far en
tydlig bild av detta. Forfattarna fokuserar dven pa laran och Buddhas sista liv, som kan
uppfattas som spannande och som rolig lasning. Medan praktiserade osterlandska buddhister
och Buddhas tidigare liv knappt finns med i texten, eftersom det kanske kan uppfattas som
svarforstaeligt och konstigt for lasaren. Alla dessa faktorer bidrar till att buddhism ses som en
van och spannande religion som uppenbarligen ar tilltalande for svenska elever.

Efter att ha analyserat de buddhismkapitel som valts ut genom att dels kategorisera in
materialet i Ninian Smarts sju dimensioner av religion samt sokt i materialet efter specifika
teman har jag kommit fram till att alla kapitel har valdigt likartade framstéllningar av
buddhism. For att sammanfatta generellt och svara pa huvudfragestallningen framstalls
buddhism fran ett vasterlandskt perspektiv som reflekterar vésts intressen, som harstammar
fran kolonialtiden.

Denna undersokning har forhoppningsvis bidragit till att belysa vikten av att granska
larobocker, daven de omraden som inte uppenbara och som kan kritiseras vid forsta anblick.
Buddhism har en positiv sarstallning i det svenska samhallet inte minst hos skolelever. Medan
en negativ syn pa islam finns hos samma elever. Det betyder inte att buddhism ska beskrivas
som en valdsam religion, daremot kan aspekter av buddhism diskuteras och ifragaséttas for att
ge en béttre spegling av traditionen. Férhoppningen med undersdkningen ar belysa att den

positiva bilden av buddhism kanske inte &r helt sann och att larare lagger vikt vid att
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reflektera, tolka, vardera, analysera larobdcker tillsammans med elever for att skapa en
kallkritisk blick pa vastvarldens framstéllning av islam saval buddhism. Samt att det stora
omrade som &r Religionskunskap 1 i gymnasiet bor ger storre plats i undervisningen for att en
rattvis bild formedlas till elever som bidrar till att vidga elevers forstaelse och kunskap om

manniskor och deras livsaskadningar.
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