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Medicinens historia fram till 1800

Nils Uddenberg deklarerar iinledning till sitt tvabandsverk att han inte vill
skriva en traditionell medicinhistoria utan snarare lyfta fram kunskapssokandets
labyrintiska karaktdr. Men det bestdende intrycket dr dnda att han berdttar en
vdlbekant traditionell medicinhistoria med vissa socialhistoriska inslag. Det framstar
inte som sdrskilt dverraskande eftersom en stor del av den litteratur som han anvdnt
sig av har manga ar pa nacken. Ett arbetet som aspirerar pa att bli ett standardverk
forvdntas dndd vara forankrat i aktuell forskning.

Nils Uddenberg ir likare med inriktning pa psykiatri och har sedan 1980-talet varit
verksam som livsaskadningsforskare och populirvetenskaplig forfattare. Ar 2003 vann
han Augustpriset i fackboksklassen for Idéer om livet — En biologihistoria. Nu har han
utkommit med ett arbete i tvd omfangsrika volymer som skildrar medicinens historia
fran dldsta tider fram till omkring 1950. Ett fantastiskt bildmaterial, till stor del hamtat
fran Hagstromerbiblioteket vid Karolinska institutet, ackompanjerar texterna. Pa
forlagets hemsida citeras roster om att detta forvéntas bli ett medicinhistoriskt
standardverk for 1dng tid framo6ver. Men hur ser forutsattningarna ut for detta och
vilket slags medicinhistoria ar det som berittas i Lidande och likedom?

Internationellt sett har det publicerats ett antal medicinhistoriska 6versiktsverk genom
aren. For drygt tva decennier sedan kom William F. Bynums och Roy Porters
Companion Encyclopedia of the History of Medicine (1993), en antologi sprangfylld
med innehéallsrika essder, som blev en virdefull navigationskarta for manga av de
medicinhistoriker som ar verksamma i dag. Roger Cooters och John Pickstones
Medicine in the Twentieth Century fran 2000 inkluderade historiska delstudier av
biomedicinens framviaxt under 1900-talet — ett vilbehdovligt tillskott. I Frank Huismans
och John Harley Warners antologi Locating Medical History — The Stories and their
Meanings (2004) tog forfattarna sikte pa hur medicinhistoria skrivits i historien
snarare an att forsoka 6verblicka medicinens forflutna landskap.

Ett i tiden mera nirliggande bidrag ar Mark Jacksons The Oxford Handbook of the
History of Medicine (2011) som mobiliserade en imponerande laguppstillning av
medicinhistoriker for att anldgga saval historiska, teoretiska, metodologiska som



historiografiska perspektiv for att diskutera fragor om den samtida relevansen av
medicinhistoria. Jackson gav helt nyligen ut The History of Medicine — A Beginner’s
Guide (2014) som pa tvé hundra sidor sammanfattar tvé tusen ir av medicinhistoria.
Att minga av dessa verk har sin uppkomst i brittiska akademiska miljoer kan till inte
obetydlig del forklaras av de fordelaktiga villkor f6r medicinhistorisk forskning som
under lang tid skapats genom anslag fran forskningsfonden The Wellcome Trust (dven
om laget numera ar litet annorlunda).

I Sverige har forutsittningarna for att utveckla medicinhistoria inte varit lika
gynnsamma. Men medicinhistoria ir i dag ett vitalt forsknings- och
undervisningsomrade som bedrivs inom en rad olika discipliner och vid olika laroséten.
Utgivningen av medicinhistoriska 6versiktsverk pa svenska ar dock fortfarande en
séllsynthet. Uddenberg hivdar i sin inledning att man méste soka sig till 1940-talet da
patologen Robin Féhraeus publicerade sitt trevolymsverk Likekonstens historia — En
oversikt (1944—1950), men riktigt si 1angt tillbaka behGver man trots allt inte ga.
Ingemar Nilssons och Hans-Inge Petersons Medicinens idéhistoria fran 1998 ar
betydligt mindre omfangsrik 4n Uddenbergs egen, men stricker sig d&ven den fran
forhistorisk tid till en mera narliggande period och har besldktade tematiska ingangar.
Inte ett 6versiktsverk, men dnda ett arbete som greppar centrala tendenser under en
langre tidsperiod var Medicinen blir till vetenskap — Karolinska institutet under tva
drhundraden (2010) med Karin Johannisson, Ingemar Nilsson och Roger Qvarsell som
redaktorer.

Uddenberg deklarerar i inledningen att han inte vill skriva en traditionell
medicinhistoria inriktad pa banbrytande upptéckter och heroiska pionjarer inom olika
omréden. Problemet med en sddan historieskrivning &dr enligt forfattaren att
ldkekonstens historia knappast kan beskrivas i termer av en rétlinjig utveckling och
triumf 6ver sjukdom och lidande. I stillet f6r schablonbilden av naturvetenskapens
kunskapsutveckling som ett byggnadsverk dar sten fogas till sten, vill Uddenberg
anvianda labyrinten som en metafor for att betona betydelsen av osidkerheten i
kunskapssokandet och de manga irrgdngarna i medicinens ldnga historia. Det gar inte
att ta miste pd hans engagemang nir han utropar att “mesmerism, vattenkurer och
homeopati” méste fa “nistan lika mycket utrymme som blindtarmsoperationer och
penicillinbehandlingar”. Stravan har varit att 1ata ett historiserande och
kontextualiserande forhéllningssétt genomsyra framstéllningen.

Uddenbergs 6nskan dr darmed att ansluta sig till en forkrossande majoritet av
medicinhistoriker som under det senaste halvseklet har studerat medicinens, virdens
och hilsoarbetets historia i ett brett socialt och kulturellt sammanhang. I opposition
mot den traditionella medicinhistorien utvecklades med bérjan kring 1970 en mer
socialhistoriskt driven medicinhistoria som lade tonvikt pd den medicinska kunskapens
kontingenta karaktir och det kulturellt specifika i upplevelser av hilsa och sjukdom.
Med denna forskningsinriktning uppméarksammades vardsystemets expansion,
lakarnas forandrade makt och hilsopolitikens interventioner. Ett uttalat
patientperspektiv kom att pragla manga av studierna och de sjukas egna berittelser om
sjukdomarna och sjukvérden stod ofta i férgrunden. Denna sociala medicinhistoria har
efterhand fatt konkurrens fran kulturteoretiskt orienterade studier som riktat
analysblicken pa representationer av kropp, hilsa, sjukdom och d6d i ett vitt spektrum
av empiriska killor och material. Med den “"materiella vindningen” kom den
kulturhistoriska medicinhistorien att rora sig alltmer mot ett fokus pé cirkulationen,
medieringen och transformationen av medicinsk kunskap i olika sammanhang. I dag
framstar medicinhistoria som ett tvarvetenskapligt omréde, genomkorsat av en rad
skilda discipliner, alltifrén olika historiska falt till sociologi, antropologi och teknik- och
vetenskapsstudier.

Uddenbergs uttalade vilja att trotsa den traditionella medicinhistorien visar sig framfor



allt i valet att skildra fler &n de vanliga misstinkta: vid sidan av Hippokrates, Galenos,
Vesalius, Rontgen, Pasteur och Fleming stills gestalter som homeopatins grundare
Samuel Hahnemann och frenologen Franz Joseph Gall. Han ar ocksi angeldgen om att
lyfta fram Karolina Widerstrom, Nanna Svartz och andra kidnda kvinnliga lakare under
1900-talets forsta halft, liksom exempel pa barmhartighetssystrar och diakonissor som
verkade fore Florence Nightingale och den forsta svenska sjukskoterskan Emmy
Carolina Rappe. Likasa vijer han medvetet for anakronistiska fordomanden i
konventionella framstéllningar genom att inkludera “felaktiga” och “misslyckade”
sjukdomsteorier, diagnosmetoder och behandlingar. Aderlatning har dock Uddenberg
inget till 6vers for — har skiner den samtida likarens blick igenom.

Trots denna ambition framtrider pa ménga stéllen i bockerna en teleologisk tendens
att skriva medicinhistorien sett i ett efterhandsperspektiv. Detta blir tydligt bade i
formuleringar och rubriker. Exempelvis papekas att melothesi, den “ovetenskapliga”
lara som under medeltiden och renissansen forenade astrologi och medicin, "dndé var
ett steg i riktning mot att gora medicinen till naturvetenskap”. Talande ar att rubriken
till kapitlet om 1700-talet har satts till "Pa vig mot vetenskapen” och dven om
Uddenberg siger sig vilja nyansera bilden av upplysningstiden som en
“transportstracka” mellan tva &rhundraden som kdnnetecknades av stora vetenskapliga
genombrott forsvaras detta av hans beskrivning av de "ganska famlande” forsoken “att
gora medicinen till vetenskap”.

Detta perspektiv framstar som problematiskt, eftersom implikationen ar att forflutna
forestallningar, kunskaper och praktiker far sin betydelse av det som de pekar fram
mot, snarare dn att betraktas i ljuset av sin egen tids meningssammanhang. I kapitlets
avslutning hivdar forfattaren dessutom att medicinen omkring sekelskiftet 1800 “fullt
ut blev en modern empiriskt inriktad naturvetenskap” som utgick fran experiment och
patologisk-anatomiska undersokningar. Pastaendet ter sig markligt mot bakgrund av de
senaste decenniernas medicinhistoriska forskning, vilken bland annat har belyst att
laboratoriemedicinen 1dngt ifran vann omedelbar acceptans eller mottogs lika av alla
forskare och ldkare. Relationen mellan medicinsk vetenskap och praktik har innefattat
konflikter sdvil som samarbeten, fran tidigmodern tid fram till i dag.

Det bestdende intrycket efter att ha plojt de dttahundra sidorna av Lidande och
ldkedom ar att Uddenberg trots allt berattar en ratt sa vilbekant traditionell
medicinhistoria med vissa socialhistoriska inslag. Perspektivet ar vasterlandskt och den
internationella utvecklingen star i centrum. Den svenska medicinhistorien dkallas
foretradesvis niar ndgon berémdhet som Olof Rudbeck eller Carl von Linné satte avtryck
pa de storre scenerna. Den forsta volymen har en tydlig kronologisk ordning och
striacker sig frén aldre stenélder till 1700-talets slut. De olika kapitlen svarar i hog grad
mot forvintade periodiseringar, platser och traditioner. Lasaren far bekanta sig med
antikens humoralpatologi, rendssansens mekanistiska kroppsuppfattning och
1700-talets (i boken anviands upplysningstiden som synonym till hela arhundradet)
systematiska nosologi (sjukdomsléra). Den andra volymen som ror perioden fran
1800-talet och fram till omkring 1950 dr mer tematiskt organiserad kring olika
kunskapsomraden och skildrar socialmedicinens framvixt, fysiologins experimentella
metoder, den patologiska anatomin, diagnostiska tekniker, bakteriologin, immunologin,
anestesin och aseptiken samt psykiatrin. Att Uddenberg gor halt kring mitten av
1900-talet ar forstaeligt med tanke pa alla de specialomréden som etablerats sedan
dess, men uppgiften forsvaras ocksé av att det till stor del saknas 6versiktsverk for
biomedicinens utveckling och historia av det slag som han bygger sin 6vriga
framstillning péa.

Inspriangt i volymernas enskilda kapitel finns ett antal fordjupande esséer eller
kanske snarare anekdoter kring framfor allt kinda personligheter, upptackter,
sjukdomar, behandlingsmetoder, men ocksa viktiga organisationer och institutioner



skymtar fram. Aven en del sjukdomsfall och berittelser om patienter uppmirksammas.
Enligt Uddenberg kan méanga av dessa anekdoter jamstéllas med helgonlegender eller
epos om nationalhjéltar och har inget vetenskapligt virde men kan tjana som
underhéllning och st6d for minnet. Ett aterkommande inslag i denna medicinhistoriska
hagiografi ar kvinnorna bakom eller kring mannen: Ivan Pavlov (han med hundarna)
hade en hustru, Sara, som gav upp sin karriir och “gick med liv och lust in for att vara
en lojal maka” och skota “markservicen”. Robert Lawson Tait, som utvecklade den
gynekologiska bukkirurgin (ovariotomi, en operation for att avlagsna tumorer i
aggstockarna), hade en (icke-namngiven) mamma, “en vacker kvinna av god familj”,
som var otrogen mot sin make och fick barn (Tait) med mannen som infort
kloroformnarkosen: Jameson Young Simpson. Uddenberg anfor bildbevis for
slaktskapet och skriver i sina kommentarer att Tait och Simpson var "undersétsiga och
muskul6sa, med kraftiga nackar och péfallande stora huvuden och pdminde dven i
mentalt hdnseende om varandra”. Fragan ar val hur pass givande det ar att dra fram
dessa gamla skronor och sprékbruk.

Att Uddenbergs medicinhistoria haller sig inom de konventionella och anekdotiska
ramarna framstar inte som sarskilt 6verraskande efter en genomgang av den litteratur
som han anvéant for sitt arbete. (Det ska pa en gang sdgas att han redovisar sina kéllor
pa ett hederligt och sympatiskt sitt.) Metoden har varit att ldsa in sig pa ett urval
existerande Oversiktsarbeten (diribland ett par av de brittiska antologier som namndes
tidigare) och sedan fordjupa forstaelsen av vissa omraden med hjilp av tillgdnglig
speciallitteratur. Biografiska uppgifter har kompletterats genom sajter pa natet, till
exempel Wikipedia. Roy Porter framtrader som en ledstjarna och det finns flera
referenser till viktiga verk som kommit fram i kolvattnet av den sociala
medicinhistorien. Men en mycket stor del av den tidigare litteratur som Lidande och
ldkedom stodjer sig pa har manga ar pa nacken, ofta producerad av de historiska
aktOrerna sjilva. Skildringen av Pavlovs hustru visar sig vara hamtad fran vinnen Boris
P. Babkins bok Pavlov — A biography fran 1949. Killan till beskrivningen av
folkhilsokampanjen mot tuberkulos under 1900-talets forsta halft, som aterfinns i den
andra volymen, ar en skrift utgiven 1928 av Gustaf Neander; en av de drivande
medicinska foretradarna i denna kampanj. Lakarnas historia skriven av ldkare, det
kanns igen.

Uddenberg ir sprakkunnig och har ocksa last dldre originalarbeten som finns i
Hagstromerbibliotekets samlingar. Det dr en sagolik skatt och det rader ingen tvekan
om att hans lasning har varit berikande for framstéllningen, inte minst genom ett flertal
bilder som han pétréaffat i dessa verk och som reproducerats i Lidande och likedom. 1
inledningen beskriver han kdnslan nir han pétraffade Robert Kochs forsta bild av
tuberkulosbakterien och Willem Einthovens tidigaste publikation av en EKG-kurva —
han blev "lycklig”. Forutom Hagstromerbiblioteket har &dven bilder, ungefar lika manga,
tillhandahallits av internationella och nationella arkiv och bildbyraer, och ett mindre
antal fran Wellcome Library i London. Tyvarr saknas till stor del hinvisningar som gor
det mojligt att fa information om deras ursprung och historia. Bildtexterna ar ofta
intressanta och tillfor négot till den 16pande texten men nagon kvalificerad bildanalys
gors inte. Tva “klassiska” malningar av ett par av medicinhistoriens mest kinda
pionjarer kommenteras forstrott med: ”Sa har kunde det se ut nar Laennec undersokte
en patient”, och ”S& har kan det ha sett ut nar Morton gav den forsta eternarkosen”. Har
kunde Uddenberg ha hittat inspiration i den kulturteoretiskt orienterade
medicinhistorien for att diskutera hur och med vilka visuella medel ldkare, patienter
och medicinska miljéer har framstillts genom historien.

Allt kan givetvis inte inkluderas i ett Gversiktsverk och olika lasare efterfragar olika
saker. Jag uppskattade personligen avsnitten i den forsta volymen om obstetrikens
historia med de intressanta planscherna hdmtade fran den engelska anatomen William
Hunters arbete Anatomia uteri humani gravidi (1774), och fran den svenska ldkaren



Johan von Hoorns Den swenska wil-0fwade jord-gumman (1697). Aven barnmorskan
Justine Siegemundins tyska ldrobok, en inspiration till von Hoorns verk, behandlas pa
ett intressant satt i en inspriangd kortessa. Det reproduktionshistoriska sparet foljs dock
inte riktigt upp i den andra volymens framstillning av perioden fran 1800 till 1950. I
korthet berdrs forskningen om konshormonerna och utvecklingen av preventivmedel
och den viktiga aborthistorien lyser nistan helt med sin franvaro. Det dr ocksa sldende
hur litet utrymme som &dgnas at etiska problem och dilemman. Likaretikens framvéxt
namns bara sporadiskt och exempelvis rashygienens teori, praktik och institutionella
etablering avhandlas pa ett par enstaka sidor.

Det framstar som en styrka att det medicinhistoriska omradet rymmer ménga
varianter av att skriva och bedriva medicinhistoria. Den traditionella medicinhistorien
har ett virde, inte minst pedagogiskt, och kan kombineras med social medicinhistoria,
kulturhistorisk medicinhistoria, materialitetshistoria och andra inriktningar.
Uddenbergs medicinhistoria gor inga ansprak pa att bidra med ny kunskap och hans
framsta drivkraft ir den personliga lusten att 1ara mer. Det ar litt att kdnna igen sig i
forfattarens beskrivning av lyckan over att finna en speciell bild eller textpassage i ett
bibliotek valfyllt med unika bocker och material. Men ett arbete som aspirerar pa att bli
ett medicinhistoriskt standardverk forviantas dnda vara forankrat i aktuell forskning.

Solveig Jiilich dr professor i idé- och lardomshistoria vid Uppsala universitet.
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