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Introduktion

Inledning

En dominerande tradition inom det religionspsykologiska forskningsfaltet be-
tonar betydelsen av ett fungerande meningssystem for individens vdlméende
(DeMarinis, 2003, 2008; Hood, Hill, & Spilka, 2009; Paloutzian & Park,
2005; Park, 2005a; Schnell, 2009; Silberman, 2005). Meningssystem bestar
av grundldggande varderingar liksom ett vardagligare meningsskapande som
inverkar pd varandra och bidrar till en upplevelse av ordning i tillvaron och en
kénsla av meningsfullhet med det som sker, véisentligt for den psykiska hélsan.

Inom religionspsykologin kopplas begreppen hilsa, mening och kultur
samman och utgor grundldggande omraden vid studier av religiositet (DeMa-
rinis, 2011). Religionens inverkan pa hélsan betonas men ocksa den kulturella
kontextens betydelse for religionens utformning och utdvning, dédrav vikten
av att tolka forskningsresultat utifran dess aktuella ssmmanhang. Det existerar
ocksa en medvetenhet om hur religionspsykologins definition av centrala be-
grepp inom dmnet paverkas av fordndringar i samhéllet genom historien. Be-
greppet religion definieras i en nutida skandinavisk kontext bade substantiellt
och funktionellt utifran en vid forstaelse som “existentiella uttryck for me-
ning”, vilket speglar en medvetenhet om och en anpassning till férédndringar i
Skandinavien ”som avspeglas i privatreligiosa, sekuldra och postsekulédra ex-
istentiella uttrycksmonster” (DeMarinis, 2011, s. 9).

Fragor som berdr meningsskapande ar: Vad ar viktigast i livet? Vad gor
livet virt att leva i vardagen men ocksa vid speciella tillfillen? Hur skapas
mening? Hur forhaller sig individen till denna “hogre” mening? Hur paverkas
psykologiska funktioner och/eller dysfunktioner av den “hdgre” meningen?
Ett grundldggande mal for forskning inom &mnet bor vara att forsdka forstd
ménniskans upplevelser och beteenden samt att soka minska det ménskliga
lidandet och ndden inom det sammanhang som forskningen bedrivs. Relig-
ionspsykologins tonvikt ligger pa individ och nirmiljé6 men den sociokultu-
rella miljons inverkan pd meningssystemet innebdr att en interpsykologisk
kommunikation inom forskningen &r nddvéandig men ocksa en samverkan med
discipliner utanfor psykologin.

Syftet med arbetet var att undersoka svenska skolungdomars formaga att
uppleva sammanhang och mening i tillvaron och dess relation till viktiga om-
raden i livet sdsom kamratskap, skolsituationen, moral samt synen pa existen-
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tiella och religiosa fragor. De existentiella och religiosa omradena undersok-
tes utifran en funktionell utgangspunkt d.v.s. dess betydelser for den enskilda
individen, genom fragor kring religios tillhorighet men ocksa dppnare utifran
fragestéllningar som: ”Vad &r viktigast i livet?” samt ”Vad ténker du pa mest
av allt?” (Adamson, 1999). Dessa existentiella fragor kan séledes ge svar pé
de stora ultimata frdgorna kring liv och dod men ocksé berora vardagsnira
héndelser och foreteelser.

Studien genomfordes i Sverige dar det individuella sjdlvforverkligandet
prioriteras hogt och organiserad religion har forlorat i betydelse bland en ma-
joritet av svenskar och inom samhéllets institutioner. I enlighet med den inter-
nationella undersokningen

World Value Survey (WVS) (http://www.worldvaluessurvey.org/
WVSNewsShow.jsp?ID=192) befinner sig den svenska befolkningen i topp
bland nationer dér sekuldra och rationella virden samt individuellt sjalvfor-
verkligande och sjélvbestimmande skattas hogst. Traditionella auktoriteter
avfirdas av en betydande del av befolkningen. Denna tendens syns inte minst
bland unga idag (L&vheim & Bromander, 2012) dir sjdlvforverkligande och
personliga val anses viktigt. Manniskor utforskar det transcendenta och 6ver-
naturliga pa ett privatare plan (Sjodin, 2001), andligheten tar sig nya uttryck,
fristdende fran de organiserade formerna av religiés utdvning vilket kan be-
ndmnas “privat tro” men ocksd som en pagaende sekulariseringsprocess” i
samhillet (Belfrage, 2011; Geels & Wikstrom, 2012). Denna fordndring in-
verkar pé individens forméga att uppleva sammanhang och mening (DeMa-
rinis, 2003, 2008). Genom traditionens tillbakagang riskerar den grundlag-
gande existentiella tryggheten att forsvagas, vilket kan inverka negativt pa den
psykiska hélsan.

Studier bland unga i Sverige (Folkhilsomyndigheten, 2014; Kungliga Ve-
tenskapsakademien, 2010; Socialstyrelsen, 2009, 2013, 2017) speglar hur hél-
san har forsdmrats. Oro och nedstdmdhet har 6kat sedan mitten av 80-talet.
Enligt undersdkningsresultat (Ahrén, 2010; Allodi, 2010; Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor, 2015) paverkar upplevelser i skolan det
psykosomatiska hélsotillstdndet bland barn och unga momentant men ocksé
senare i livet. Unga tillbringar en stor del av sin uppvéxt tillsammans med
kamrater och vuxna i skolan. Skolan som arbetsplats stéller krav pa kunskaps-
inldrning och utgdr samtidigt en naturlig moétesplats i vardagen. Skolsituat-
ionen och kamratrelationerna dr darfor ndra sammanflétade. Fragor i den ak-
tuella avhandlingen beror elevernas skolsituation, identitetsutveckling, mora-
lutveckling men ocksa religiosa och existentiella fragor. En vésentlig f6ljd-
friga 1 sammanhanget dr hur skolan utifrdn sitt uppdrag ges mdjlighet att
arbeta hélsofrimjande och tillgodose barn och ungas existentiella behov.
Denna fragestillning behandlas i avhandlingens diskussionsdel, i relation till
styrdokument och resultaten fran den aktuella studien.

Avhandlingens introduktion &r tvadelad. Forst presenteras syfte, hypoteser
samt fragestillningar, sedan de aktuella teorierna, hur de anvinds i studien
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samt den metod och de instrument som ligger till grund for undersdkningen.
Efter detta forklaras centrala begrepp. I slutet ges en kort beskrivning av for-
fattarens bakgrund samt ett fortydligande av studiens begrénsningar.

Eftersom skolan som arbetsplats och motesplats for barn och unga var cen-
tral i studien sker i introduktionens andra del en presentation av svenska sko-
lans virdegrund och uppdrag utifrén “Lgr 117 (Skolverket, 2016) samt ”Vég-
ledning for elevhdlsan” (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Studien genom-
fordes i skolan och utgjorde ett naturligt samtalsdmne. I intervjuerna framkom
att trivsel i skolan var viktigt for vdlméendet. Ungdomarna relaterade kamrat-
skap och skola till varandra och virderade dessa omrdden hogt.

Efter en sammanstillning av styrdokument och riktlinjer sammanfattas del
IX (Allodi, 2010) samt del X (Ahrén, 2010) av DEJA-rapporten, utgiven av
skolverket dir undersdkningar genomforda i Sverige och internationellt kring
pojkars och flickors psykosociala hilsa i skolan presenteras. I avhandlingens
diskussionskapitel véivs sedan presentationen kring skolans uppdrag samman
med forskningsdversikten, de aktuella teoretiska perspektiven samt resultaten
frén den foreliggande studien. Introduktionskapitlet avslutas med en disposit-
ion 6ver avhandlingen

Syfte, overgripande forskningsfraga, delfrdgor och
hypoteser

Syftet med studien var att undersdka meningsskapandets betydelse for identi-
tetsprocessen, moralutvecklingen samt synen pa existentiella- och religitsa
fragor bland svenska skolungdomar.

Studiens overgripande forskningsfraga var: Vilken betydelse har menings-
skapandet for identitetsprocessen, moralutvecklingen samt synen pa existen-
tiella- och religidsa fragor for svenska skolungdomar?

Nedan foljer en presentation av studiens delfragor och hypoteser uppdelade
1 tre delar. I den forsta delen fokuseras skolsituationen, relationer, det existen-
tiella- och religiosa forhéllningsséttet och dess relation till kénslan av sam-
manhang (KASAM). I del tvé presenteras de hypoteser och fragor som ligger
till grund f6r unders6kningen av identitetsprocessen (U-MICS) och dess relat-
ion till KASAM samt religiositet. Fragorna under del tre berdr moralutveckl-
ing (SRM-SF) och KASAM samt relationen mellan moral och betydelsen av
religion. | samtliga delar presenteras forst hypoteser och delfrdgor relaterade
till den kvantitativa studien dérefter sker en redogorelse over de kvalitativa
fragorna. Slutligen presenteras en fragestdllning som utformats utifran studi-
ens blandade metod med utgangspunkt i bade den kvantitativa- och kvalitativa
delen av undersdkningen.
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Del 1

Fragestéllningar relaterade till den forsta kvantitativa delen av studien kring
skolprestationen, betydelsen av religion och KASAM:

1. Hur ser relationen ut mellan skolprestationen (betyg) och KASAM bland
informanterna i studien?

2. Hur ser relationen ut mellan betydelsen av religion och KASAM vid skola
A med 11% invandrare och ungdomar frén ett socioekonomiskt starkare
omréde och skola B med 29% invandrare, med ungdomar frén ett socioe-
konomiskt svagare omrade?

Fragan till det kvalitativa intervjumaterialet i denna del av studien var:

3. Hur beskriver ungdomarna med starkare och svagare KASAM f6ljande
identitetsomréden: kamrat- och vuxenrelationer, skolsituationen samt sy-
nen pé existentiella och religiosa fragor?

Den blandade metodfrégan till studiens del 1 var:

4. Hur bidrar intervjumaterialet till att forklara de kvantitativa skillnaderna
mellan skolungdomarna med starkare och svagare KASAM betridffande
skolsituationen, kamrat- och vuxenrelationer samt synen pa existentiella
och religiosa fragor?

Del 2

I studiens del 2 undersoktes foljande hypotes utifran det kvantitativa materi-
alet kring identitetsprocessens (U-MICS) relation till KASAM och religiosi-
tet:

Hypotes 1: Informanterna som utifran identitetsprocessen (U-MICS) upplever
ett stillningstagande for kamrater och for skolan uppvisar starkare KASAM
an de som befinner sig i en omprévning av stéllningstagande.

Syftet var dven att undersoka foljande fragestéllning:

5. Hur ser relationen ut mellan identitetsprocessen (U-MICS) och betydelsen

av religion utifran ett stillningstagande kontra en omproévning av still-
ningstagande for skolan samt kamraterna?
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Forskningsfragan till den kvalitativa delen av materialet i studiens del 2 var:

6. Hur beskriver informanterna som befinner sig i ett stidllningstagande samt
en omprovning av sitt stillningstagande foljande identitetsomraden: kam-
ratrelationerna, skolsituationen samt betydelsen av religion?

Den blandade metodfrégan till studiens del 2 var:

7. Hur bidrar intervjumaterialet till att férklara skillnader i kamrat- och skol-
situationen samt synen pé religion och nivdn pA KASAM mellan infor-
manterna som befinner sig i ett stillningstagande samt i en omprovning
av sitt stdllningstagande till kamrater och skolan?

Del 3

Till studiens kvantitativa material i del 3 undersoktes foljande fragestallningar
och hypoteser kring moralutveckling, betydelsen av religion och KASAM:

8. Hur ser relationen ut mellan moralutvecklingsnivan, betydelsen av relig-
ion och KASAM bland flickorna och pojkarna i ovanstdende studie?

9. Hur ser relationen ut mellan moralutvecklingsnivan och KASAM bland
informanter med en religios tro eller religids tillhorighet och de som sak-

nar en religids tillhérighet?

Hypotes 2: Flickorna och pojkarna befinner sig p4 samma moralutvecklings-
niva.

Hypotes 3: Flickorna uppvisar statistiskt signifikant svagare KASAM é&n poj-
karna.
Till det kvalitativa materialet formulerades foljande fragestéllningar:

10. Hur beskriver pojkarna och flickorna med starkare och svagare KASAM
sina stdllningstaganden i moralfragor?

11. Hur beskriver pojkarna och flickorna som befinner sig pa skilda moralut-
vecklingsnivaer sina stéllningstaganden i moralfragor?

12. Hur beskriver pojkarna och flickorna med olika religiosa bakgrunder sina
stdllningstaganden i moralfragor?

Den blandade metodfrigan till studiens del 3 var:
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13. Pa vilket sétt forklarar intervjumaterialet likheterna och skillnaderna i mo-
ralutvecklingsniva mellan flickorna och pojkarna relaterat till KASAM,
religids tro och religios tillhorighet?

Teoretiskt forhallningssatt samt tillampning av teorier

Grundldggande for det teoretiska forhdllningsséttet utgjorde meningsskapan-
dets betydelse for individens vilmaende (DeMarinis, 2003; Hood, Jr, Hill &
Spilka, 2009; Paloutzian & Park, 2005; Park, 2005a; Schnell, 2009; Silber-
man, 2005). Mening definierades funktionellt som individuella mal, férhopp-
ningar och tillfredsstéllelser i vardagen men ocksa mer djupgaende som kér-
nan av ménniskans existens och livssyn. I enlighet med det aktuella teoretiska
perspektivet (DeMarinis, 2003) inverkar det postmoderna samhéllet pd mén-
niskans formaga att konstruera och vidmakthalla ett fungerande existentiellt
meningssystem vilket innebér att det for individen blir svérare att upprétta en
stabil och sammanhingande omvérldsuppfattning och en filosofi som ligger
till grund for betydelsefulla beslut i livet.

Inom A. Antonovskys (2005) socialpsykologiska teori &r KASAM en vik-
tig faktor for hur framgangsrikt individen reducerar stressorer i livet. Kapa-
citeten att uppleva en kénsla av sammanhang (KASAM) &r central for att be-
vara en god hélsa och att motverka psykisk ohilsa. I studien relaterades KA-
SAM till samtliga 6vriga undersdkningsomraden bade utifrdn det kvantitativa
och kvalitativa intervjumaterialet: de religiésa- och existentiella fragorna,
identitetsprocessen samt moralutvecklingen.

J. Marcia (1966) vidareutvecklar E. H. Eriksons teori (1963, 1980, 1981,
2004) och betonar identitetsprocessens betydelse for utveckling. Utvecklingen
ar beroende av radande psykologiska, biologiska samt sociala omstiandigheter
och drivs framét av en stindigt pdgaende process som bestar av ett utforskande
och ett stdllningstagande inom skilda identitetsomrdden. Denna nodvéndiga
process inverkar pd den psykiska jaimvikten och stabiliteten (Crocetti, Rubini,
& Meeus, 2008). Marcias teori dr grundldggande for instrumentet U-MICS
som mdter identitetsprocessen: stdllningstagande, utforskande samt en om-
provning av stdllningstagande utifrén skilda identitetsomraden. I studien un-
dersoktes stéillningstagande samt omprovning av stéllningstagande utifran tva
identitetsomraden: skolsituationen och kamratrelationerna.

Moralutvecklingen (Gibbs, 2003) betecknades i studien som en del av iden-
titetsutvecklingen och sker genom en inre kognitiv process samt en yttre social
interaktion. Den kognitiva utvecklingen och emotion dr viktiga egenskaper for
perspektivtagande och for den mogna formen av moral. Moralutvecklingen
sker enligt J. Gibbs stegvis i stadier dir resonemang och motivation bakom
stdllningstaganden och vérderingar avgdr moralnivén. Utvecklingen gér fran
ytligare och mer egocentriska motiv till en djupare och mer decentraliserad
form av moral. Utifrén teorin har Gibbs utformat instrumentet SRM-SF som
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anvandes i studien for att mita informanternas moralutvecklingsniva. I under-
sokningens kvalitativa del fordes dven oppnare samtal kring moralfragor.

Metod

Studiens design utgjorde en blandad metod (Mixed Methods Design), en se-
kventiellt forklarande strategi (Sequential Explanatory Strategy) (Creswell,
2009; Tashakkori & Teddlie, 2010; David & Sutton, 2016). Med blandad me-
tod avses att studien bestod av bade kvantitativ- och kvalitativ metod. Inne-
borden av en sekventiellt forklarande strategi &r att studien genomfordes i tva
steg, vilket i detta fall innebar att undersdkningen startade med en kvantitativ
del som sedan f6ljdes av en kvalitativ studie. Resultaten fran den forsta kvan-
titativa delen anvéndes som urvalskriterium infor den kvalitativa delen av stu-
dien. Resultaten fran de tva delarna sammanfordes sedan i en gemensam ana-
lys.

I den forsta kvantitativa delen undersoktes kanslan av sammanhang (KA-
SAM) (Antonovsky, 2005) som ocksé utgjorde urvalskriterium infor de semi-
strukturerade intervjuerna i studiens kvalitativa del. Informanter med starkaste
och svagaste KASAM deltog frimst i intervjuerna. Ovriga instrument i den
kvantitativa delen var Utrecht-Management of Identity Commitments Scale
(U-MICS) (Crocetti, Schwartz, Fermani, & Meeus, 2010), som méter identi-
tetsprocessen samt The Sociomoral Reflection Measure-Short Form (SRM-
SF) (Gibbs, Basinger, & Fuller, 1992) som undersoker moralutvecklingsni-
van. Dessutom innehdll den kvantitativa delen fragor kring religios tillhorig-
het.

Studiens andra del bestod av intervjuer som dels fordjupade forstaelsen av
enkétsvaren men ocksa bestod av vidare samtal utifran de olika omrédden som
instrumenten berdrde. Det kvalitativa materialet tematiserades utifrdn de ak-
tuella teorierna men kodades ocksé mer forutsittningslost vilket utmynnade i
kategorier fristdende fran de kvantitativa resultaten i enlighet med en template
analysis (Brooks & King, 2012; King, 2018). I avhandlingens metodkapitel
ges mer information om métinstrument samt analysmetod.

I den kvantitativa delen av studien deltog 90 ungdomar, 50 flickor och 40
pojkar i ak 8 fran tva grundskolor i Stockholmsregionen. Den andra kvalitativa
delen av studien utgjorde 24 semi-strukturerade intervjuer med procentuellt
sett ungefar lika méanga flickor som pojkar utvalda fran den kvantitativa delen
av undersokningen. Eftersom skolorna ldg i tva stadsdelar som rekryterade
elever med fordldrar som uppvisade hogre respektive ldgre inkomst- samt ut-
bildningsnivd samt ett sjuktal ver sdvil som under medelsnittet for Stock-
holm stad (2013/2014) utgjorde en jamforelse av skolorna vardefull informat-
ion. Svérigheter med tillstdnd att genomfora undersékningar vid grundskolor
generellt bidrog till att endast tva skolor ingick i studien. Det procentuellt sett
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hoga deltagarantalet var ytterligare en faktor som inverkade pa beslutet att inte
tillfraga fler skolor om tilltrade.

Begreppsforklaring

Nedan foljer en forklaring 6ver for avhandlingen centrala begrepp.

Existentiellt meningsskapande och dess relation till begreppet
religion

I den aktuella studien sammankopplades termen existentiellt med menings-
skapande (DeMarinis, 2003; Adamson, 1999). Begreppet existentiellt defini-
erades utifran dess funktion for individen och undersoktes genom fragor som
berdde religios tillhorighet men ocksé utifran vidare fragestéllningar kring
omraden som var mest betydelsefulla i livet. Detta innebér att de existentiella
fragorna inbegriper omraden som fyller viktiga funktioner; den yttersta exi-
stensen, frdgor kring liv och dod, gott och ont men dven mer vardagsnéra f6-
reteelser. De existentiella fragorna uppstar i interaktion med omgivningen, de
ger mening och mal i tillvaron och &r saledes relaterade till hindelser i varda-
gen men ocksa till speciella situationer som uppkommer. Religion definiera-
des hir som existentiella uttryck for mening” (DeMarinis, 2011), vilket in-
nebér att religion kan ge svar pé fragor sdsom: ”Vad ar viktigast?” och ”Vad
gor livet vardefullt?”

Kénslan av sammanhang (KASAM)

Grundldggande for ett psykiskt vélbefinnande ar enligt Antonovsky (2005)
individens forméga att uppleva en kénsla av sammanhang, avgérande for den
kraft med vilken individen motverkar ohilsa och utvecklar effektiva co-
pingstrategier. Antonovsky definierar KASAM pé foljande sitt:

Kaénslan av sammanhang dr en global hallning som uttrycker i vilken utstrick-
ning man har en genomtrédngande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit
till att (1) de stimuli som hérrdr fran ens inre och yttre vérld under livets gang
ar strukturerade, forutségbara och begripliga, (2) de resurser som kravs for att
man ska kunna méta de krav som dessa stimuli stiller pa en finns tillgdngliga,
och (3) dessa krav &dr utmaningar, vérda investeringar och engagemang. (An-
tonovsky, 2005, s. 46).

Enligt Antonovsky innehéller begreppet KASAM en kénsla av struktur som

leder till begriplighet och en upplevelse av forutségbarhet. KASAM innebér
dessutom att resurser finns tillgéngliga for att mota stidllda krav samt en kénsla
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av att forvantningarna adr meningsfulla och ddrmed betydelsefulla for indivi-
den.

Identitetsutveckling

Identitetsutveckling utgdr enligt Erikson och Marcia (Erikson, 1963, 1980;
Marcia, 1966) en livslang process som accelererar under tonaren, med dess
fysiska och psykiska fordndringar. Denna for utveckling nédvéndiga process
bestar av ett utforskande som efterfoljs av ett stillningstagande. Ett utfors-
kande ger upphov till en identitetskris som i sig genererar utveckling. Utveckl-
ing sker inte nddvéndigtvis pd samma sitt inom skilda identitetsomraden. I
studien undersoktes det relationella identitetsomradet (kamratskap) samt ut-
bildningsidentiteten (skolsituationen). Erikson definierar identiteten enligt
foljande:

en kénsla av psykosocialt vilbefinnande. Typiskt for denna kénsla &r att man
kénner sig hemma i sin egen kropp, tycker sig ”veta vad man haller pa med”
och &r sdker pd att bli erkdnd av personer som betyder nagot (Erikson,
1981:142).

Identitet innebér enligt Erikson upplevelsen av ett harmoniskt sjilv och en
sammanhingande helhet som bestar och som bevarar individens funktion och
mening for andra ménniskor i omgivningen vilket bygger pé en kénsla av sam-
stimmighet mellan individen och den nérliggande omgivningen.

Moralutveckling

Moral definieras enligt Kohlberg och Gibbs (Gartz, 2009; Gibbs et al., 1992;
Gibbs, Basinger, Grime, & Snarey, 2007; Kohlberg, 1981, 1984, 2008) sdsom
forhallandet mellan individens réttigheter och skyldigheter i samhéllet. Mora-
lutveckling (Gibbs, 2003) forstas hir sasom en forbattrad forméga till perspek-
tivtagande vilket enligt Gibbs utgoér grunden for en mognare form av moral
som kénnetecknas av en mer utvecklad empati. Moralnivan bedéms utifrén
hur individen motiverar handlingar. Uitfrdn Gibbs teori utgor kognition savél
som emotion viktiga motivationsfaktorer for prosociala handlingar. Utveckl-
ing sker genom béde en inre process och en internalisering av samhéllets ra-
dande vérderingar och normer. Detta innebir en successiv fordndring fran ett
mer sjdlvcentrerat forhallningssétt mot en decentraliserad moral som bygger
pa empati, 6msesidighet och jamlikhet.
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Min bakgrund och forforstaelse

Med gymnasieldrarexamen i religionskunskap och historia och ca 20 ars yr-
keserfarenhet vid grundskolan kretsar min tillvaro kring utbildning. Arbetet
vid skolan har frimst utgjorts av ldrartjanster vid hogstadiet i samhillsorien-
terande &mnen men ocksa av uppdrag som studie-och yrkesvégledare. Dokto-
randutbildningen vid Uppsala universitet genomfordes parallellt med arbetet
vid skolan. Studievégledaruppdraget har bidragit till manga givande stunder
tillsammans med elever och fordldrar i samtal kring mél och mening med livet
mer generellt men ocksd mer specifikt kring skolsituationen och framtiden.
Undervisningen men ocksé tidpunkter mellan lektionerna har tillfért manga
mojligheter att samtala om existentiella och religiosa fragor med unga.

Att arbeta vid skolan innebaér att leva i barnens och ungdomarnas vérld dir
vuxna utgor en viktig minoritet. Det finns en ldngtan och ett stort behov bland
unga att samtala med vuxna ménniskor. I detta samtal sker en tankeprocess
som &r viktig for ungdomars utveckling. Jag dr fodd och uppvuxen i norra
delen av Sverige under 70- talet och 80-talet och &r tacksam for den rikedom
av erfarenheter som dagens heterogena skolmiljo bidragit med i mitt liv och
min personliga utveckling. Lardomar till glidje &ven i den aktuella studien.
Intresset for manskliga relationer i allménhet och ungdomar i synnerhet men
ocksa for existentiella meningsbarande fragor har vuxit fram och triggats av
den nyfikenhet som unga visar for just dessa fragestéllningar. Visst lever ett
intresse for traditionellt religidsa fragor bland ungdomar idag men en bety-
dande grupp berdrs mindre av snivt religiosa fradgor. Denna erfarenhet har sti-
mulerart mitt personliga intresse for vidare existentiella samtal. En lang erfa-
renhet av diskussioner med tonéringar i skolan har ddrmed inverkat pa val av
teorier, definitioner och metoder i foreliggande arbete.

Studiens begriansningar

Studien behandlade fragestéllningar relaterade till det religionspsykologiska
forskningsfiltet; omraden med betydelse for individens meningsskapande
samt dess relation till upplevd psykisk hélsa. Kontexten utgjorde den svenska
grundskolan, en central arbetsplats och moétesplats for unga ménniskor. Den
aktuella undersokningen genomfordes under skoldagen i skolans lokaler vil-
ket ytterligare bidrog till att studien priglades av skolans verksamhet. Fré-
gorna i undersdkningen berorde individens relationer med sévil klasskamrater
som ldrare och i vissa fall 6vrig personal vid skolan men dven skolarbetet och
prestationerna. Ett viktigt perspektiv att lyfta fram i avhandlingen utgjorde
dérmed den léroplan samt de direktiv som utgdr riktlinjer for arbetet vid sko-
lan idag. Arbetet tangerar det didaktiska omradet men avsag inte att direkt
utgora ett bidrag inom detta forskningsfilt &ven om resultaten genererade in-
tressanta idéer kring undervisning. Syftet utgjorde inte heller att kritiskt
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granska styrdokument och riktlinjer for verksamheten utan snarare att synlig-
gora det utrymme som i enlighet med mal och direktiv erbjuds for att bearbeta
och ventilera existentiella frdgorna i skolans regi. Podngteras bor att det i Lgr
11 saknas en tydlig definition av “existentiellt” samt "livsfrdgor” och begrep-
pen anvénds parallellt i liroplanen. Existentiellt kopplas till “meningen med
livet” och exempel pa livsfragor ges sdsom kérlek, kamratskap, konsroller och
rattvisa. Att utveckla en “livshéllning” &r ytterligare ett begrepp som férekom-
mer i Lgr 11 och som har beréringspunkt med detta arbete. Den vida, funkt-
ionella definitionen av existentiellt som utgjorde utgangspunkten i arbetet kan
sdledes omfatta omraden som i Lgr 11 utgor “livsfragor” sévil som det exi-
stentiella omrédet.

Studien belyste ungdomars perspektiv pa skolan vilket innebér att vuxnas
roster inte finns representerade. Detta bor tas i beaktan vid en bedomning av
resultaten. Ett av syftena var att synliggdra just ungdomarnas uttryckssitt,
egna upplevelser och asikter vilket dr grundldggande for en forstaelse av skol-
miljons betydelse for ungas psykiska hélsa.

Undersokningen studerade identitetsprocessen utifrdn tvd omrddena av
1dentiteten, skolan samt kamratrelationerna. Eftersom identiteten dr en omfat-
tande konstruktion var en avgriansning nédvéndig. Vikten av de tvd angivna
omrédena for unga styrks dessutom av de teoretiska perspektiven (Antonov-
sky, 2005; Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008; Marcia, 1966). Undersoknings-
instrumenten anpassades efter den aktuella populationen vilket ocksa inver-
kade pa teorival. Fragestéllningarna var lampliga for aldersgruppen men ocksé
utifran den milj6 som undersdkningen genomfordes i vilket utgjorde raster
och lektioner under skoldagen.

Den svenska skolans viardegrund och uppdrag
Lgrll

Enligt laroplanen (Skolverket, 2016) bor skolans verksamhet vila p4 demo-
kratiska virden. Syftet &r att forankra denna virdegrund och de ménskliga rét-
tigheterna bland eleverna. Utbildningen skall genomsyras av ménniskolivets
okriankbarhet, individens frihet och integritet, alla mdnniskors lika virde, jAim-
stilldhet samt solidaritet mellan ménniskor.

Utbildningen bdr “vila pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet” och
vid en skolenhet med offentlig huvudman bedrivas icke-konfessionellt. Ut-
bildningen i dvrigt vid fristdende skolor, fristiende forskolor och fristdende
fritidshem ges daremot mdjlighet att utformas enligt en konfessionell inrikt-
ning men deltagandet i de konfessionella inslagen bor vara frivilligt.

I skriften ”Forskolans och skolans vidrdegrund — forhéllningssétt, verktyg
och metoder” (Skolverket, 2013) fastslés att skolan &r skyldig att fora samtal
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i virdegrundsfragor med eleverna vilket ska l6pa genom hela skolans verk-
samhet utan att skiljas fran undervisningen. Lgr 11 slar fast att skolans upp-
drag &r att motverka diskriminering pa grund av kon, etnicitet, sexuell lagg-
ning, religion, eller annan trosuppfattning, handikapp eller konsoverskridande
identitet eller uttryck. Sarbehandling far inte forekomma. Skolan bor dven oka
medvetenheten om det gemensamma och delade kulturarv som existerar i
samhdllet vilket ger forutsittningar for en tryggare identitet, en kénsla av del-
aktighet och en 6kad empatisk formaga.

I Lgr 11 framgar att undervisningen bor vara icke-konfessionell men sam-
tidigt i Overenstimmelse med bade kristen tradition och humanism. Skolan
ska fostra till rdttskdnsla, generositet, tolerans och ansvarstagande. Uppdraget
ar enligt Lgr 11 att hjdlpa varje individ att finna sin “unika egenart” och som
en konsekvens av detta kunna delta i samhéllet som ansvarstagande individer.
Genom att formedla grundldggande vérden bor skolan hjélpa eleverna att ori-
entera sig, att utveckla en dverblick och ett ssmmanhang i en komplex verk-
lighet. Skolan skall vara en god milj6 for utveckling och larande och ddrmed
bidra till personlig trygghet och sjilvkénsla.

Skolmiljon ska med andra ord férutom kunskapsinldrning frdmja en har-
monisk individuell utveckling. I samarbete med hemmet har skolan en fost-
rande roll dér eleverna delges de normer och regler som skolan vilar pa. Mal-
sittningen dr att bedriva en undervisning som kénns meningsfull for eleverna
sé att kunskapsutvecklingen gar framat.

I syftet for verksamheten och i det centrala innehallet betonas att eleverna
i undervisningen skall ges mojlighet att bearbeta intryck, att prova olika iden-
titeter men ocksé att utveckla sin identitet och sina uppfattningar i interaktion
med andra. Hir framgar att livsfragor anses som viktiga i undervisningen.
Som exempel pé livsfragor ges kamratskap, konsroller och rittvisa.

I kursplanen for &mnet religionskunskap betonas mangfalden i dagens sam-
hélle och vikten av en grundlaggande kunskap i olika religioner och livséskad-
ningar for en forstielse mellan méanniskor. Syftet med d&mnet &r att motivera
eleverna till reflektion kring livsfragor, etiska forhallningssitt och den egna
identiteten vilket utvecklar individens personliga livshallning men ocksa for-
stéelse for egna och andra ménniskors tankar och levnadssitt.

I enlighet med kursplanen skall &ven eleverna tréna pé att analysera och ta
stdllning 1 etiska och moraliska fragor kring vad som 4r rétt och orétt, gott och
ont och god kamratskap. Men ocksa utveckla sin forstaelse for hur religion
och andra livsaskadningar kan paverka individens identitet, livsstil och tillho-
righet. Vardagliga moralfragor som ror flickor och pojkars identitet bor ocksa
behandlas i undervisningen, samt existentiella fragor kring meningen med li-
vet.

Enligt Lgr 11 skall skolan se till varje individs forutséittningar utan att géra
skillnad pé grund av kon. Pojkar och flickor bor ha lika réttigheter och moj-
ligheter i livet. Skolans uppdrag dr ocksa att i samverkan med hemmet gynna

26



individens allsidiga och harmoniska utveckling och att stotta hemmet i upp-
fostran samt utveckling av barnet. Till skolans uppdrag hor att ldra eleverna
de grundldggande virdena i samhillet sa att de blir fungerande samhéllsmed-
borgare.

I mélen for skolans virdegrundsarbete ingar att kunna gora etiska stéll-
ningstaganden som é&r reflekterade och grundade pa demokratiska vérden, att
respektera alla minniskor genom att ta avstand frén fortryck och krankning.

Vigledning for elevhélsan

Genom skriften ”Vagledning for elevhilsan” (Socialstyrelsen & Skolverket,
2016) vill Socialstyrelsen och Skolverket utveckla en elevhélsa som dr likvér-
dig i hela landet. Végledningen skall utgora riktlinjer och ett underlag for be-
slut kring elevhélsan vid skolor i Sverige. Via vigledningen sdker man ocksé
att 6ka den evidensbaserade praktiken inom elevhélsan.

FN:s barnkonvention betonas: Varje barns rétt till hdlso- och sjukvérd samt
utbildning. Barnkonventionens fyra huvudprinciper som dr viagledande for
konventionens Ovriga artiklar lyfts fram: Alla barn har samma réittigheter och
vérde, barnets bésta skall alltid komma i forsta hand vid &tgérder, varje barn
har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling savil fysiskt, andligt, moraliskt,
psykiskt som socialt. Den sista principen beror barnets ratt att bilda sig samt
uttrycka asikter vilket skall beaktas utifran barnets alder och mognad.

Elevhilsans uppdrag och arbetsuppgift ar frimst att arbeta hélsofrdmjande
och forebyggande samt att stodja elevens utveckling mot skolans mal. Larande
och hélsa knyts samman vilket forutsitter en nira samverkan mellan elevhél-
san och 6vrig personal vid skolan. Syftet &r att utveckla arbets- och larande-
miljon genom att bland annat arbeta med vérdegrundsfrdgor och skapa goda
relationer mellan eleverna men ocksé mellan ldrare och elever. Elevhélsans
uppdrag &r enligt skollagen att skapa miljoer som frimjar eleverna inlérning,
utveckling samt hdlsa. Men ocksé att utreda orsaker till ohédlsa samt att Gver-
vaka att skolmiljon bidrar till goda och trygga uppvéxtvillkor och att undan-
r6ja hinder for inldrning samt utveckling.

Elevhilsans psykologiska insats innebér att utgéra en kompetens och ett
stod 1 det pedagogiska arbetet samt att handleda &vrig personal kring psykisk
hélsa och ohélsa. Inom det psykosociala omradet bor elevhélsan tillhandahalla
mojlighet till samtal med elever och deras familjer som stdd och radgivning.
Men ocksa att delta i skolans arbete med védrdegrund och likabehandlingsplan.

Elevhilsans arbete kan forklaras utifran tre nivaer: organisation, grupp
samt individ niva. Elevhélsan skall uppmirksamma hélsofraimjande foreteel-
ser sdvil som hinder for elevernas utveckling mot skolutbildningens mal samt
att undanr6ja eventuella hinder. Hilsoframjande insatser innebér att forsoka
bibehélla ett psykiskt, fysiskt och socialt vdlbefinnande. Att jobba hélsofram-
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jande ir att 0ka elevernas delaktighet och sjidlvkénsla genom vardegrundsar-
bete och att arbeta mot krinkande behandling men ocksé betraffande hélso-
frimjande levnadsvanor.

Planeringen av det forebyggande arbetet utgér fran de kunskaper som finns
kring orsakerna till ohélsa, vilka miljofaktorer som kan leda till ohélsa och
problem med att nd mélen i skolan. Exempel pa forebyggande arbete ar kart-
laggning av skolans verksamhet for att tidigt upptacka eventuella riskomraden
som rokning, stress eller krankningar. Viktigt 4r ocksa att elevhilsan sérskilt
uppmirksammar elever som befinner sig i en kénslig situation pga. tidigare
erfarenheter eller vissa omstindigheter och darmed l6per en forhojd risk att
bli utsatt for till exempel mobbning eller familjerelaterade problem. Att hand-
leda och utbilda arbetslag dr ocksé en viktig del i elevhélsans forebyggande
arbete samt att utveckla goda relationer med hemmen.

Elevhélsan har betydelse for elevernas skolprestation, vilbefinnande samt
formaga att interagera med andra dérfor dr det av stor vikt att arbeta forebyg-
gande for en god psykisk och fysisk hilsa bland barn och unga. Omvént har
skolprestationerna ocksé en viktig betydelse for den mentala hilsan. Man slar
fast att skolan dr en viktig plats for att frimja och forebygga psykisk hélsa och
uppmirksamma elever som inte mar bra. Alla i skolan bor lédra sig att tidigt
kénna igen tecknen pé ohélsa. I skriften betonas att skolsituationen ar viktig
for elevens vidlméende. En strukturerad och ritt nivdanpassad undervisning
och en varm och trygg atmosfar ger en kénsla av begriplighet och forutsag-
barhet. Med psykisk ohélsa menas hér odnskade psykiska symptom som dkar
risken for psykisk sjukdom. Exempel pé psykisk ohélsa dr sdmnsvarigheter,
trotthet, oro, nedstdmdhet och koncentrationssvérigheter. Men ocksa psyko-
somatiska symptom som magont, och huvudvérk. Ett utdtagerande kan dven
vara uttryck for psykisk ohélsa. Elevhélsans uppgift bland elever med psykisk
ohélsa r att hjdlpa individen att utvecklas utifran utbildningens mal och egna
forutsittningar, undanrdja hinder for utveckling och hélsa, utreda orsakerna
till inldrningsproblemen, utreda orsakerna till ohdlsa samt att bidra med atgér-
der och anpassning for elever i behov av sirskilt stod.

Vid en beskrivning av vad som orsakar ohédlsa anvinds begreppen skydds-
och riskfaktorer. En riskfaktor 6kar risken for att ett barn ska utveckla ohélsa.
Skyddsfaktorer 6kar motstandskraften mot att hamna i ett tillstind av ohilsa
och dédmpa darmed effekten av riskfaktorer. God fysisk, kognitiv samt social
forméga utgor skyddsfaktorer. Att uppleva popularitet samt en trygg kénslo-
missig anknytning till sina foréldrar kan utgora andra viktiga skydd. Bronfen-
brenners ekologiska systemteori presenteras enligt vilken bade individen och
den nédra omgivningen ar av betydelse for utvecklingen och beskrivs utifrdn
fyra nivéer. Nivan ndrmast individen bestar av sociala relationer (socialt stod,
sociala kontakter och vuxenstdd), den andra nivan bestar av livsstilsfaktorer
(matvanor, motion, alkohol, droger, sémn m.m.), den tredje nivan utgdr sam-
héllfaktorer (utbildning, hilso-och sjukvard, socialtjinst, fritid och kultur
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m.m.) och den fjarde nivan bestar av samhéllsekonomiska strategier och mil-
joer. Vissa faktorer &r littare for individen att fordndra, andra svarare.

Den pedagogiska personalen som méter eleverna mest under dagen har béast
forutsattningar att upptécka eventuell psykisk ohélsa och forédndringar hos ele-
verna. Elevhilsan kan hir ge rad till ldraren kring forslag pa atgérder. Har
betonas att lararens uppgift forst och framst ar att stdtta eleven i inldrningen,
elevhilsan kan bidra med kunskap och information om elevens situation uti-
fran ett halsoperspektiv.

Delegationen for jamstilldhet 1 skolan (DEJA)

DEJA-rapporten ér en utredning genomford av Skolverket och fardigstélld
2010. Syftet med rapporten r att sprida kunskap kring jamstélldhet i skolan
samt att stimulera till diskussioner kring genus. I rapport IX: ”Pojkars och
flickors psykiska hélsa i skolan: en kunskapsoversikt” (Allodi, 2010) under-
soks den psykosociala hdlsan bland ungdomar i den svenska skolan utifrdn
barnens perspektiv, fran forskola till gymnasium. Syftet med denna del &r att
belysa den forskning som finns kring skolfaktorerans inverkan pé flickors och
pojkars psykosociala hilsa under perioden 1999-2009 men ocksa att analysera
resultatens betydelse for det svenska skolsystemet och samhillet i stort. Ut-
gangspunkten for Allodis studie av den psykiska hélsan &r WHO:s definition
av begreppet: "Formagan att uppna och behélla ett optimalt vdlbefinnande och
sétt att fungera psykologiskt” (Allodi, 2010, s. 9). Férmégan relateras till den
psykologiska och sociala kompetensen hos individen. Den psykologiska hél-
san enligt den aktuella definitionen inbegriper sjélvkénslan, en trygg identitet
och att kdnna sig vardefull men ockséd sunda relationer till andra ménniskor.
Andra indikatorer dr delaktighet, sjdlvuppfattning, sjélvvirdering, engage-
mang, sjilvbestimmande, autonomi, kontroll och livskvalitet. Dessutom ingar
formagan att kunna anvénda sig av tillgéngliga utvecklingsmdjligheter for den
egna utvecklingen vilket &ven inbegriper kulturella resurserna.

Vid definitionen av ohélsa gdrs en distinktion mellan internaliserande och
externaliserande beteendeproblem dér den forst ndmnda utgdér emotionella
problem som uttrycks genom oro, depression, psykosomatiska problem som
riktas mot individen sjélv. Externaliserande problem innebér problem som rik-
tar sig mot andra i omgivningen som aggressivitet, hyperaktivitet, regelbry-
tande och anti-socialt beteende.

I rapporten granskas nidrmare 500 undersokningar, utférda i Sverige och
internationellt. De faktorer som undersoks ar skolklimatet mer allmént, ele-
vernas relationer till 1ararna samt relationen mellan eleverna. Rapporten visar
att studier kring relationen mellan skola och psykisk hilsa ar begrinsade men
i enlighet med resultat ger tidiga svérigheter i skolan upphov till internali-
serande och externaliserande psykiska problem.
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Otillfredsstéllelse med prestationer i skolan orsakar internaliserande symp-
tom speciellt bland flickor under tondren. Undersékningar visar ocksa att sva-
righeter i skolan och psykiska problem &r ganska oforanderliga 6ver tid liksom
att stora anstréngningar som inte ger ndgot resultat ar relaterat till utveckling
av depression. Skolprestationen péverkas negativt av internaliserande och ex-
ternaliserande psykiska problem utifran delvis alders- och genusspecifika
mekanismer. Goda resultat paverkar ddremot sjalvuppfattningen positivt. Fak-
torer som &r relaterade till en god sjalvuppfattning (motivation och upplevd
inre/yttre kontroll) paverkar larandet och resultaten positivt. Relationer i sko-
lan med klasskamrater savél som larare kan skydda mot men ocksa bidra till
psykisk ohilsa. Att jamfora sig med klasskamrater paverkar sjalvuppfatt-
ningen i olika utstrickning beroende pd gruppsammansittning och typ av
skola. Vidare slutsatser fran undersdkningarna &r att hédlsoproblem med an-
knytning till skolan har en tendens att minska vid gymnasiet nér eleven ges
tillgang till nya aktiviteter och roller. Elevernas motivation och védlméende
tycks minska under hogstadietiden (ak 6-8), depressiva symtom okar, mer
bland flickor &n bland pojkar, som dessutom uppvisar en ldgre sjdlvuppfatt-
ning, trots hdgre betyg och firre upplevelser av utanférskap och beteendestor-
ningar. Enligt ytterligare studier som presenteras i rapporten kan konflikter
och mobbning under tidiga skolar resultera i langtgédende negativa konsekven-
ser for savil pojkarnas som flickornas sjadlvbild och psykiska hélsa.

Psykosomatiska symptom bland barn och adolescenter har blivit vanligare:
mobbning, stress, hog arbetsbelastning och bristande kontroll &r faktorer i sko-
lan som paverkar hélsan. Socialstyrelsens hilsorapporter visar pé en tillta-
gande psykisk ohélsa i &ldrarna 16-24 ar (Socialstyrelsen, 2009, 2013, 2017).
Sedan métningarna startade i slutet av 1980-talet uppger allt fler unga att de
upplever dngslan, oro eller dngest. Bland flickor har en 6kning fran 9% till
30% skett under en femtonérsperiod, bland pojkar &r 6kningen nagot mindre,
fran 4% till 14%. Andelen ungdomar som vardas for angest och depression
har dubblerats mellan 1997-2007. Aven sjidlvmordsbeniigenheten har okat
markant. Det nedsatta psykiska vélbefinnandet géller oavsett familjeforhallan-
den, socioekonomisk och kulturell bakgrund. I skriften hianvisas till samman-
stillningar genomforda av Kungliga Vetenskapsakademien (2010) som ger
ytterligare indikationer pa en forsdmrad hélsa bland barn och ungdomar de
senaste tjugo aren. Aven dessa resultat pekar mot en 6kning av psykosoma-
tiska och somatiska problem och man betonar skolans viktiga roll fér barnens
hilsa. Oro kring skolprestationen ligger hogt bland bade pojkar och flickor vid
en skattning av upplevda problem (Hjern, Alfvén, & Ostberg, 2008; Lager,
Berlin, Danielsson, & Heimersson, 2009).

Enligt rapporten ”Barn och ungas hélsa, vrd och omsorg” (Socialstyrelsen,
2013) visar senare undersdkningar att sjédlva okningen av upplevda psykiska
besvir avstannat nagot eller minskat de senaste aren. I Folkhélsomyndighet-
ens rapport (2014) kring skolbarns hélsovanor fran 2013/2014 skriver man att
sjalvrapporterade psykiska och somatiska besviar dkade under 1980- och
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1990- talet bland 15-&ringar men direfter avtog 0kningen. Enligt rapporten
Okar andelen med besvér pa nytt, framfor allt bland 13- och 15-ariga flickor. I
rapportens sammanfattning hivdas vikten av kamratrelationer med stigande
alder, att ungdomar mellan 11 och 15 &r anger att kamraterna blir viktigare
och att det blir svérare att prata med fordldrarna om saker som bekymrar. De
dldre ungdomarna menar att de i storre utstrackning vénder sig till sina kam-
rater. Aven skolprestationerna paverkar sjilvkinslan i stor utstrickning
(Kungliga vetenskapsakademin, 2010).

I DEJA- rapport nr. 10 ”Skolan och ungdomars psykosociala hilsa”
(Ahrén, 2010) sammanfattas forskning kring sambandet mellan skolan samt
pojkar och flickors psykosociala hilsa utifrdn flera perspektiv: biologiskt-
psykologiskt- samt socialt. Till grund for sammanstéllningen ligger publikat-
ioner fran “Center for Health Equity Studies” (CHESS). I rapportens inledning
gors en summering av kunskapslédget kring den psykiska hélsan relaterat till
skolan bland ungdomar. Aven hir nimns Socialstyrelsens Folkhilsorapport
frdn 2009 som visar en tilltagande psykisk ohélsa bland ungdomar i Sverige,
sérskilt bland flickor och oro for prestationer i skolan hamnar hégt nar ungdo-
marna sjilva skattar sina problem.

Ahrén betonar att i enlighet med Statens Folkhélsoinstitut, vars uppgift ar
att bland annat folja upp och utvérdera folkhdlsoarbetet, utgor skolan tillsam-
mans med hemmet bland de viktigaste faktorer for vilbefinnandet under upp-
véxten. De sociala forhéllandena i hemmet och i skolan dr grundldggande for
trygghet. Skolan som arbetsmilj6 bor ge barn och ungdomar grundldggande
behov som trygghet, bra mat, mojlighet till sjdlvforverkligande och goda re-
lationer och dérigenom forebygga psykisk ohilsa. Stressen bland ungdomar,
framst bland flickor 4r hog. I en svensk studie (Schraml, Perski, Grossi, &
Simonsson-Sarnecki, 2010) om tillstdndet bland elever vid gymnasiet uppger
nirmare hilften av flickorna att de upplever hog niva av stress och bristande
socialt stod ges som en av forklaringarna.

Undersokningar som presenteras i rapporten visar pa ett allvarligt samband
mellan upplevelsen av en ldgre grad av engagemang i skolan och brottslighet
senare i livet (Freidenfelt Liljeberg, Eklund, & Klinteberg, 2011). En storre
tillgivenhet till ldrarna indikerar ligre grad av brottslighet bland 14-16 aringar
i en svensk kontext. Kontakten med larare dr gynnsam for vilmaende samt
den sociala och kédnslomaéssig utveckling och skolklimatet paverkar barnens
sjalvuppfattning (Hamre & Pianta, 2001; Murberg & Bru, 2009; Undheim &
Sund, 2005), vilket belyser vikten av att satsa de resurser som kravs pa skolan
for att kunna arbeta forebyggande. Relationen till bAde kamraterna och larare
paverkar den psykosomatiska och psykiska statusen under adolescensen (An-
derman, 2002; Gadin & Hammarstrom, 2003; Hjern & Ostberg, 2008; Ku-
perminc, Leadbeater, & Blatt, 2001).

Longitudinella studier (Almquist, 2009; Jablonska et al., 2009; Ostberg &
Modin, 2008) tyder pa att den upplevda statusen inom kamratgruppen star i
relation till den sjédlvskattade hélsan senare i livet. Denna relation finns &ven

31



mellan skolprestationen och hilsotillstandet (Nishina, Juvonen, & Witkow,
2005; Schwartz, Hopmeyer Gorman, Duong, & Nakamoto, 2008, Snyder et
al., 2003; Ueno, 2005). Vénskapsrelationer och skolresultat pdverkas negativt
av depressiva symptom hos ungdomar, omvént paverkar simre prestationer
och kamratrelationer skolresultaten negativt. Goda kamratrelationer tycks
dven kunna kompensera sdmre relationer till lararna. Flera vinner kan ocksa
minska risken for depression. Det tycks dven finnas ett samband mellan mobb-
ning och depressiva symptom, skolframgéngar och utvecklandet av en god
hélsa ldngre fram i livet. En slutsats som dras i rapporten ar att kdnslan av ett
meningsfullt sammanhang, upplevelsen av att kunna paverka sin situation, ar
betydelsefullt for det psykosociala tillstandet.

Niér det giller sambandet mellan skolsvarigheter, sjélvuppfattning och de-
pression visar studier som redovisas i rapporten (Goldston et al., 2007;
McCarty et al., 2008; Needham, Crosnoe, & Muller, 2004) att det finns ett
orsakssamband mellan skolsvérigheter och internaliserande problem. Bland
elever som misslyckas i skolan har manga ocksé psykiska problem. Dérfor ar
det viktigt att atgidrda problem med skolan och forsdka undvika skolmisslyck-
anden som dven kan orsaka depression samt en negativ sjilvuppfattning.

Det dr vanligare att pojkar dn att flickor visar prov pé externaliserande
symptom (Crosnoe, Erickson, & Dornbusch, 2002; Morgan, Farkas, Tufis, &
Sperling, 2008). Faktorer som skyddar mot externaliserande symptom &r mo-
tivation, stod fran lararna samt skolresultat. Problem i skolan, ldssvérigheter,
lag sjalvuppfattning, negativa forvéntningar samt kontakter med avvikande
kamrater dr faktorer som kan 6ka problemen.

Goda skolprestationer och en bittre psykisk hélsa hinger ihop. Studier re-
dovisade i den aktuella rapporten (Buehler & Gerard, 2004; Cole et al., 2001;
Van de gear et al., 2009; Van Houtte, 2005) visar att en positiv sjalvuppfatt-
ning samt goda skolresultat &r forenliga och skyddar mot depression. Positiva
beddmningar fran andra har ocksé denna effekt. Flickorna har lagre sjalvupp-
fattning &n pojkar under ungdomsaren trots hogre skolresultat men sjalvupp-
fattningen tenderar att bli l4gre generellt bland bade pojkar och flickor under
adolescensen. I Van Houttes studie (2005) uppvisade pojkarna vid gymnasiala
yrkesinriktade program légre sjalvuppfattning &n pojkarna vid teoretiska pro-
gram.

Tidiga skolsvarigheter och misslyckanden ar viktiga faktorer som inverkar
negativt pa hélsan och bor undvikas i sa stor utstrackning som mojligt. For att
undvika skolsvérigheter i framtiden &r det av stor vikt att forskolan stimulerar
barns utveckling socialt, kognitivt samt sprakligt. Brister hos barnen bor syn-
liggdras sé lite som mojligt enligt slutsatserna av rapporten. Detta géller 4ven
under de forsta skolaren, 6vergdngarna mellan stadierna i skolan blir darfor
viktiga. Fiarre elever per klass, hog kompetens for lasinldrning samt i &mnet
matematik och specialpedagogiskt stdd som undviker stigmatisering anges
som viktiga faktorer for att i storsta mojliga man undvika upplevelser av miss-
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lyckanden hos barnen. Utvecklingsplanerna bor ocksa utformas pa ett realist-
iskt sétt dir skolan tar sitt ansvar. Betygssystemet i grundskolan samt gymna-
siet bor inte utformas pa ett sitt som genom underkidnnande ger allvarliga kon-
sekvenser for fortsatt yrkesverksamhet samt utbildningsmojligheter.

Ahrén hénvisar till utredningen ”"Ungdomar, stress och psykisk ohélsa”
(2006) utgiven av Statens offentliga utredningar (SOU) enligt vilken indivi-
dualiseringen, de manga mojligheterna och alternativa valen i dagens samhille
oOkar stressen. I enlighet med uttalandet fran Kungliga vetenskapsakademin
(2010) i ”Trender i barns och ungdomars psykiska hilsa i Sverige” ar det
fraimst oro och nedstimdhet som har dkat bland unga sedan mitten av 80-talet.
Kungliga vetenskapsakademin slar ocksa fast att skolan har stor betydelse for
barns psykiska hilsa, sdrskilt de forsta skolaren. Det dubbelriktade sambandet
mellan déliga prestationer i skolan och en lag sjdlvkénsla betonas. Detta sam-
band mellan psykisk ohédlsa och daliga resultat &r starkare bland flickor adn
bland pojkar. Stod fran fordldrar eller andra i omgivningen ddmpar dock de
negativa hilsoeffekterna av sdmre prestationer i skolan. En undersdkning
(Modin, Ostberg, Toivanen & Sundell, 2010) bland nirmare 8000 elever i
Stockholmregionen visar att en 14g kénsla av sammanhang missgynnar hélsan,
speciellt inom den grupp som upplever situationen i skolan som krdvande.
Tendensen kvarstar oavsett lararstod, elevbeteende, hemforhallanden samt
skolbetyg. Kénslan av kontroll och sammanhang har en skyddande effekt.

Slutsatser i DEJA-rapporten talar for att den psykosociala miljon &r extra
viktig under tidig adolescens p.g.a. den period av utveckling som ungdomarna
befinner sig i samt fordndringar i skolsystemet just vid denna tidpunkt. Be-
greppet psykosocial hilsa omfattar enligt Ahrén den psykiska och somatiska
hilsan men ocksé sociala faktorer. Ahrén foresldr en modell f6r bakgrunds-
faktorer som péverkar hilsan dir sociala, psykologiska och biologiska samt
relationen psykisk ohélsa och akademisk framgang utgor viktiga omraden. De
sociala bakgrundsfaktorerna paverkar bédde psykisk ohidlsa och akademisk
framgéng enligt modellen. Modellen visar ocksé ett dubbelriktat samband
mellan psykisk hilsa och akademisk framgéng. Ahrén knyter an till Maslows
behovstrappa (i fem steg) 6ver minniskans behov for att uppna en god hilsa:
primért dr de kroppsliga behoven sedan foljer trygghet/sékerhet, kirlek och
vénskap och slutligen uppskattning samt sjélvforverkligande (som inbegriper
omréden som moraliska stillningstaganden samt meningsfullhet). Vidare lyfts
familjens betydelse fram, men ocksa den 6kade betydelsen av kamrater just
under tonérstiden. Nar sedan Ahrén kommer in pa skolsituationen knyter hon
ater till Maslows trappa och menar att trygghet, mat, sjalvforverkligande och
relationer dr grundldggande behov hos barn och unga i skolmiljon. Enligt
forskningsresultat som Ahrén hinvisar till paverkar barnets status bland klass-
kamrater hélsan momentant men ocksa framtida utbildningsmdjligheter och
hélsan senare i livet. Den psykosociala arbetsmiljon i skolan &r viktig for
ungas hilsa. Betydelsen av KASAM nidmns, en kénsla av kontroll och sam-
manhang i skolan. Ahrén drar slutsatsen att en starkare KASAM paverkar den
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sociala miljon och samspelet i klassrummet positivt vilket ger energi till skol-
arbete. Mobbning och krankande behandling tycks allra negativast for hédlsan.
Skolklimatet, hdga forvéintningar, lag forekomst av mobbning, goda l4rarre-
lationer och starkt pedagogiskt ledarskap ér viktiga faktorer for att eleverna
ska ma bra. Stress pa grund av skolprestationer forekommer, mer i hogre &ld-
rar som hogstadiet och gymnasiet och bland flickor. Risken for sjalvmords-
forsok har visat sig vara mycket hogre bland elever med laga betyg i ak 9.

Som forslag till fordndringar i skolan lyfter Ahrén fram forbattringar av
maluppfyllelsen i1 skolan vad géller kunskapsinnehall och betygsskala men
aven kompetensutveckling for larare och rektorer, utan att gé in pa vilken typ
av kompetens. Fler larare i skolan nimns ocksé som ett forslag. Ahrén papekar
att vi fortfarande stér infér ménga obesvarade fragor kring orsakerna till den
Okade psykiska ohilsan bland unga men ocksa hur vi ska komma &t problemet.
Barnens perspektiv, genusaspekten, sirskilt utsatta grupper ndmns som aktu-
ella omraden att fokusera mera. Ahrén péapekar att det finns ett behov av fler
och behoriga ldrare med god pedagogisk formaga samt mindre klasstorlekar
vilket kan 6ka tryggheten vid skolan. Prioriteras bor dven enligt Ahrén moj-
ligheterna till alternativa karridrvégar for de som inte fullfoljer gymnasiet samt
ett mer utvecklat samarbete mellan skolan och andra ungdomsorganisationer.
En god och tillgénglig skolhélsovard samt néringsriktig skollunch i trivsam
miljo &r ytterligare faktorer som bor erbjudas i vardagen.

Rapporten drar slutsatser och ger forslag till fordndringar. Ahrén avslutar
med att papeka att forvanansvirt fa tidigare rekommendationer inom omréadet
har vunnit gehor och genomslagskraft som givit upphov till fordandring.

Viktiga punkter

Enligt ovanstéende riktlinjer och rapporter hor det till skolans uppdrag att be-
driva en for individen meningsfull undervisning som genererar kunskapsut-
veckling. Vidare ar skolans uppgift att skapa mdjlighet att prova flera identi-
teter samt att utveckla en egen trygg identitet. I skolan som helhet och inom
amnet religionskunskap i synnerhet skall livsfragor ventileras. Vikten av
grundldggande kunskaper i olika religioner betonas liksom samtal kring etiska
och moraliska stéllningstaganden, fragor som dr sammanfldtade med den egna
identiteten. Existentiella fragor kring meningen med livet dr ocksé grundlag-
gande omraden som hor till skolans uppdrag att behandla.

Elevhélsan vid skolan bygger pa barnkonventionens principer dir bade den
andliga och moraliska utvecklingen hos barn utgor viktiga omradden som bor
beaktas. Skolan dr en viktig social mdtesplats som inverkan pé barnens psy-
kiska hélsa. En trygg skolmiljo ger en kénsla av begriplighet och forutsdgbar-
het viktigt for vilmiende samt goda prestationer. I skolan umgas ungdomarna
ménga timmar dagligen vilket gor skolan till en av de mest framtradande mo-
tesplatserna for barn och unga. Utifrén Bronfenbrenners ekologiska systemte-
ori dér den forsta av fyra nivaer bestir av sociala relationer utgdr vardagen i
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skolan en grundldggande faktor for att bevara en god hélsa. Enligt forsknings-
resultat som presenteras ovan utgdr goda relationer med klasskamrater och
larare ett skydd mot psykosomatiska problem och av stor vikt for vilbefin-
nande vilket dven tycks ddmpa brottsbendgenheten hos individen, ocksé se-
nare i livet. Kamratrelationernas betydelse vixer med aren och ungdomarna
véander sig allt mer till sina kamrater och mindre till fordldrarna for att venti-
lera viktiga fragor. Betydelsen av en starkare KASAM, en kénsla av samman-
hang och mening for den sociala miljon och arbetsklimatet samt trygghet i
klassrummet betonas. Okad individualisering, de manga méjligheterna och al-
ternativa valen i dagens samhélle forhdjer stressnivan inte minst bland unga
vilket kan ses som orsaker till den tilltagande psykiska ohédlsan. Som forslag
till forbéttring i skolan och for att i storre utstrackning kunna uppfylla ovansta-
ende mal dr bland annat mindre grupper med farre elever per klass och fler
larare i skolan, narmare kontakt mellan hemmet och skolan men ocksd mgj-
ligheter till vidareutbildning for lérare.

Disposition av avhandlingen
Avhandlingen bestar av foljande kapitel:

Introduktion: Introduktionen borjar med en inledning f6ljd av en beskrivning
av syfte och fragestéllningar. Darefter sker en kort presentation av teorier och
metod samt begreppsforklaringar. Efter detta foljer en beskrivning av forfat-
tarens bakgrund och forforstéelse. Studiens begransningar beskrivs och slutli-
gen presenteras den svenska skolans viardegrund och uppdrag samt delar av
DEJA-rapporten kring pojkars och flickors psykosociala hélsa i skolan.

Forskningsoversikt: I detta kapitel ges en bild av tidigare forskning inom ak-
tuella omraden enligt f6ljande underrubriker: Kénsla av sammanhang (KA-
SAM), identitetsutveckling (U-MICS) och moralutveckling (SRM-SF).

Teorier: 1 teorikapitlet presenteras forst det centrala religionspsykologiska
perspektivet. Efter detta sker en redogorelse for Antonovskys KASAM- teori
dérefter Erikssons och Marcias teori kring identitetsutvecklingen. Slutligen
presenteras moralutvecklingen utifrén Gibbs vidareutveckling av Kohlbergs
teoretiska perspektiv. En genomgang av kritiken kring de skilda teorierna sker
i anslutning till respektive presentation.

Metod och undersdkningsdesign: I detta kapitel presenteras studiens veten-
skapsfilosofiska forstaelse, undersdkningens design och analysmetoder. Dess-
utom redovisas instrument och intervjufrdgor. Populationen i studien beskrivs
liksom etiska 6verviaganden och det forberedande arbetet.
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Resultat och analys: Hér sker en redovisning av resultaten i tre delar som se-
dan analyseras. I slutet av kapitlet gérs en sammanfattning av samtliga dela-
nalyser.

Diskussion: Kapitlet inleds med en kritisk reflektion kring de aktuella teori-
erna, metoden och studiens begrinsningar. Sedan sker en reflektion kring tre
for resultaten framtradande omraden. Efter detta presenteras studiens bidrag
samt forslag pa vidare forskning.

Summary: Avhandlingen avslutas med en sammanfattning av samtliga kapitel
pa engelska.
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Forskningsoversikt

Nedan sker en redogdrelse over studier genomforda bland ungdomar internat-
ionellt och i Sverige med utgéngspunkt i de teorier samt métinstrument som
ligger till grund for undersokningen i avhandlingen. Forskningsoversikten
kopplas sedan samman med resultaten av studien i analys och diskussion.

Den forsta sokningen utfordes 2012 och kompletterades med ytterligare en
uppdatering under 2016. Ar 2012 undersdktes publicerade artiklar frin 1960-
2012, vid kompletteringen 2016 begridnsades sdkningen till dren 2012-2016.
Artiklarna som ingér i forskningsdversikten dr publicerade 1 tidskrifter repre-
senterade i foljande databaser: PsycINFO (OVID), Sociological Abstracts och
PubMed samt ATLA Religion Database. Presenterade artiklar ar funna utifran
foljande nyckelord: SOC, sense of coherence, adolescence, Antonovsky, Swe-
den, Ericson, Marcia, U-MICS, ego-development, identity, identity develop-
ment, identity process, meaning-making, existential, school identity, Gibbs,
moral, moral development, moral judgment, SRM-SF, religion, religious, re-
ligiosity. De tre métinstrumenten: SOC, U-MICS samt SRM-SF har kombi-
nerats med begreppen ovan i de redovisade databaserna.

Kénsla av sammanhang (KASAM)

Nedan redovisas studier relaterade till KASAM: forst i relation till hdlsa, alder
och genus darefter KASAM kopplat till hilsa, utbildning och skolsituationen.

KASAM relaterat till hilsa, alder och genus

I artikeln The Structure and Properties of the Sense of Coherence Scale” pre-
senterar Antonovsky (1993) 26 studier genomforda i olika ldnder och skif-
tande aldrar med det langa KASAM-formuléret (29 fragor) samt 16 undersok-
ningar baserade pa det kortare alternativet (13 fragor). Resultaten visade pa en
hog validitet och ett starkt samband mellan formagan att se sammanhang i
tillvaron och foljande faktorer: en global orientering i forhéllande till det inre
men dven omgivningen, grad av vélbefinnande samt formaga att hantera stres-
sorer som hélsa och sjukdom. Med global orientering avses en kénsla av att
inre och yttre stimuli &r kontrollerbara och forutsdgbara samt att ndodvéndiga
resurser dr tillgéngliga for att mota dessa utmaningar och att uppleva dem som
meningsfulla.
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Enligt en SIFO-undersokning i Sverige, genomford 1993 (Larsson & Kal-
lenberg, 1996) uppvisade ménnen signifikant starkare KASAM é&n kvinnorna
(medelvirde 65.04 1 jamforelse med 64.02). KASAM-virdets relation till hal-
san samt demografiska och socioekonomiska forhéllanden studerades. I
undersokningen deltog 2003 informanter, 976 mén och 1027 kvinnor i ald-
rarna 15-75 ér, den korta versionen av Antonovskys frageformuliar med 13
fragestillningar anvéndes. Det fanns en aldersskillnad i KASAM, de dldre in-
formanterna uppvisade ett hogre virde dn de yngre. Medelvardet i den yngsta
gruppen, 15-29 ar var 62.74 i1 jamforelse med 65.24 i aldersspannet 50-74 ar.
Resultatet indikerar &ven ett positivt samband mellan KASAM och hélsa, spe-
ciellt psykiskt vélbefinnande bland kvinnorna. Det starkaste sambandet exi-
sterade mellan KASAM och hélsan, mer patagligt &n alder, utbildning, in-
komstniva, familjestorlek samt antalet vanner.

I artikeln ”Kénslan av sammanhang - ett centralt begrepp i hilsoforskning”
presenterar M. Cederblad och K. Hansson (1996) material fran tva svenska
studier: Lundbystudien, en longitudinell undersdokning som startade 1947 och
som omfattade 590 informanter samt ’Projekt Barns hilsa” som genomfordes
1993 bland 687 elever i dk 7-9 rekryterade fran olika orter i mindre och me-
delstora kommuner i sodra Sverige. Undersokningarna var kvantitativa, An-
tonovskys lédngre frigeformulér med 29 péstdenden anvindes. Syftet med Ce-
derblads och Hanssons rapport var att belysa sambandet mellan KASAM och
psykisk samt somatisk ohélsa/hélsa, olika personlighetsdrag, temperament
samt familjeférhallanden. Resultaten fran bada studierna speglade ett positivt
samband mellan starkare KASAM och psykisk hilsa oavsett alder. Psykisk
ohilsa indikerade ett negativt samband med KASAM, bland bade vuxna och
ungdomar. I ungdomsgruppen visade resultatet ett negativt samband mellan
KASAM och kroppslig ohélsa. Starkare KASAM relaterade till personlighets-
faktorer som optimism, en kénsla av att kunna péaverka sitt 6de samt formaga
att kunna utveckla och bevara sociala kontakter. Nira och gynnsamma famil-
jerelationer visade ocksad en positiv relation till KASAM. Medelvirdet var
lagre bland ungdomarna én i vuxengruppen. Bland flickorna i 4k 8-9 var nivan
pa KASAM ldgre dn bland pojkarna i samma aldersgrupp. Medeltalet bland
de vuxna i studien skiljde sig inte signifikant mellan kénen. Cederblad och
Hansson poédngterade att skillnaden i resultat kunde bero pa mer utbredda psy-
kiska problem och beteendestdrningar bland flickorna i denna aldersgrupp.

Enligt ytterligare en studie i Sverige (Simonsson, Nilsson, Leppert, &
Diwan, 2008) existerade ett samband mellan psykosomatiska problem och
KASAM bland ungdomar i aldrarna 16 och 19 ér. Studien som genomfordes
med kvantitativa metoder var longitudinell och pagick under aren 1995 och
2006, 3998 informanter i &k 9 samt &k 3 vid gymnasiet deltog. Ungdomar
inom privata liksom kommunala skolor fanns representerade. KASAM-13 an-
véndes. Enkétsvaren delades in i fyra storleksméssigt likvardiga grupper uti-
fran antalet podng och jimfordes sedan med svaren fran hilsostudien. Stark
KASAM i den undersokta gruppen utgjorde 73-91 poang for pojkar och 70-
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91 poing for flickor. Ganska stark KASAM bland flickor var 60-69 och bland
pojkar 63-72. Utifran denna indelning var relativt svag KASAM 51-59 bland
flickor och 54-62 bland pojkarna. De pojkar som uppvisade en svag KASAM
hamnade mellan 13 och 53 poing, for motsvarande kategori bland flickorna
lag podngsumman mellan 16 och 50. Flickorna uppvisade svagare KASAM
an pojkarna i bada aldersgrupperna. Det fanns ett statistiskt samband mellan
psykosomatiska problem som huvudvérk, magont, irritabilitet, nervositet,
somnproblem samt yrsel och KASAM, vilket bekréiftade hypotesen att KA-
SAM bér vara lagre bland de ungdomar som uttryckte problem med den psy-
kiska hélsan. Pojkar med svag KASAM Iopte 15 génger hogre risk att drabbas
av psykosomatiska problem &n pojkar med stark KASAM, i motsvarande &l-
der. Resultatet styrkte relationen mellan de olika variablerna men kunde inte
bidra med nagon klarhet kring orsakssambanden.

I en kvantitativ studie (Nilsson, Starrin, Simonsson, & Leppert, 2007) bland
4305 svenska ungdomar i dldrarna 16-19 ar jamfordes KASAM-13 med alko-
holrelaterade problem. Vid analysen delades informanterna in i grupper uti-
fran KASAM: stark, medel respektive svag. Aven i denna studie uppvisade
pojkarna starkare KASAM ién flickorna. (Medelvirdet bland de 16-ariga poj-
karna var 63 mot 61 poédng bland 19-&ringarna. Medelvérdet bland flickorna i
motsvarande aldersgrupper var 58 respektive 59). Resultatet styrkte hypotesen
d.v.s. ett negativt samband mellan KASAM och alkoholproblem.

I en finsk longitudinell studie undersoktes (Hakanen, Feldt, & Leskinen,
2007) KASAM-virdets stabilitet. Den kvantitativa studien som pabdrjades
under adolescensen (informanternas &lder var 14 ar) pagick under 35 ar och
omfattade 532 finldndare. Resultatet frdn undersokningen bekréiftade Anto-
novskys tes att KASAM ér stabilare och mer konstant bland individer med ett
hogre vérde.

I artikeln ”Antonovsky s sense of coherence scale and the relation with he-
alth: a systematic review” gor M. Eriksson och B. Lindstrém (2005) en ana-
lytisk tillbakablick 6ver publicerade undersokningar som behandlar KASAM
utifran Antonovskys frageformulér. De aktuella studierna publicerades mellan
1992 och 2003 och utgjorde 458 vetenskapliga artiklar samt 13 doktorsav-
handlingar. Syftet var att studera relationen mellan KASAM och hélsa. Enligt
analysen fanns ett positivt samband mellan starkare KASAM och en god
hilsa, sdrskilt mentalt vilbefinnande. Relationen existerade oavsett alder, kon,
etnicitet, nationalitet samt undersdkningsmetod. Eriksson och Lindstrom pa-
pekar att KASAM inte dr synonymt med god hilsa, d&ven andra faktorer inver-
kar. Undersokningar visar att stark KASAM bevarar hidlsan men ett tydligt
riktvérde var gransen mellan hog” respektive ”14g” KASAM gar saknas, vid
vilket virde KASAM forlorar den positiva effekten. Eriksson och Lindstrom
fragar sig om det finns ett fast virde eller om brytningspunkten &r individuell.
KASAM innebér inte hilsa men utgdr en betydelsefull faktor for en positiv,
individuell utveckling samt ett varaktigt vilmaende enligt Eriksson och Lind-
strom.
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I Norge undersoktes relationen mellan KASAM, depression samt grad av
angest bland 1209 ungdomar mellan 13 och 18 ar frdn kommunala hdgstadie-
och gymnasieskolor i mellersta Norge (Moksnes, Espnes, & Lillefjell, 2012).
Undersokningen var en tvérsnittsstudie. Flickorna i studien uppvisade signifi-
kant svagare KASAM én pojkarna (62.13 mot 64.67). Signifikant starkare
KASAM existerade bland de yngre ungdomarna, 13-14 ér (64.58) jamfort med
de dldre ungdomarna, 15-16 ar (62.09). Enligt resultatet av studien var graden
av angest och depression hogre bland flickorna dn bland pojkarna. Det fanns
ett signifikant samband mellan svagare KASAM och hogre grad av &ngest
samt depression i hela gruppen men relationen var starkast bland flickorna.

I Stockholm (Myrin & Lagerstrom, 2008) genomfordes 2003 en studie
bland 383 ungdomar i &k 8 fran sex olika skolor, tre skolor fran socioekono-
miskt starkare omraden samt tre skolor fran socioekonomiskt svagare omra-
den. Hélsoprofilen mitte psykosomatisk hélsa, mental hélsa, upplevelsen av
tillfredsstillelse samt social support. Flickorna uppvisade signifikant ldgre re-
sultat 4n pojkarna pa 8 av 13 faktorer av profilen. Den storsta skillnaden fanns
inom variabeln depression, 17% av pojkarna respektive 54% av flickorna upp-
levde en kénsla av depression. Fem faktorer kunde associeras med svagare
KASAM: missndje med livssituationen, upplevelsen av depression, oro for
familjemedlemmar, dalig psykosomatisk hélsa samt att vara flicka.

En studie av Luyckx och kollegor (Luyckx, Schwartz, Goossen, & Pollock,
2008) kring KASAM, vuxenblivande och identitetsprocessen visade ett posi-
tivt samband mellan ett stdllningstagande samt en ligre grad av utforskning,
starkare KASAM och kinslan av vuxenskap. I undersokningen deltog 317
belgiska informanter i &ldrarna 18-30 &r. Tillstinden “commitment making”,
“identification with commitment”, ”exploration in- breadth”, ”exploration in-
depth” samt “ruminative exploration” studerades utifrn instrumentet ”Di-
mensions of Identity Development Scale” utformat av Luyckx och kollegor.
Kvinnornas KASAM var ldgre 4n minnens. Kvinnorna uppvisade dven ett
starkare utforskande (exploration in- depth). KASAM var hogre bland de in-
formanter som betraktade sig som vuxna och som uppvisade ett starkare still-
ningstagande (identification with commitment) samt en ldgre grad av utfors-
kande (ruminative exploration). Resultatet speglar ett positivt samband mellan
bada formerna av utforskande (exploration) och stéllningstagande (commit-
ment). Daremot syntes ett negativt samband mellan ett starkare stdllningsta-
gande och ett utforskande (ruminative exploration). De &ldre deltagarna upp-
visade starkare KASAM, ett starkare stillningstagande (commitment making)
och lagre grad av utforskande. En upplevelse av att vara vuxen innebar séledes
trygghet och stabilitet pa bekostnad av nya mojligheter att utforska och spon-
tanitet.
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KASAM relaterat till hilsa, utbildning och skolsituationen

I en longitudinell och kvantitativ studie undersoktes relationen mellan famil-
jeforhédllanden, KASAM, skolresultat och karridr (Feldt, Kokko, Kinnunen,
& Pulkkinen, 2005). Studien genomfordes i Finland och startade nér infor-
manterna var 8-9 ar och bestod av 104 mén samt 98 kvinnor. Data registrera-
des dven i aldrarna 14, 27, 36 samt 42 ar. Enligt resultatet existerade ett sam-
band mellan en starkare KASAM och en néra relation till fordldrarna under
adolescensen samt en gynnsam karridr under de tidiga vuxenaren. En stark
KASAM pavisades dessutom, senare i livet, bland ungdomar med goda skol-
resultat vid 14-ars alder samt bland barn till fordldrar med hdgre socioekono-
misk status. Denna tendens kunde skonjas bland bade kvinnor och mén.

Som en del i WHO-undersdkningen “Health behaviour in school-aged
children 1997/98” genomfordes 1997- 1998 en kvantitativ undersdkning i
Norge (Torsheim, Aaroe, & Wold, 2001) bland ett representativt urval barn
och ungdomar; 5026 ungdomar i aldrarna 11, 13 samt 15 ar deltog. I studien
undersoktes skolrelaterad stress samt variabler som métte fysisk och psykisk
status (exempelvis huvudvérk, dalig somn, irritabilitet, upplevelsen av att
kénna sig ”’lag”). Resultatet visade ett 6kat samband mellan KASAM och fy-
sisk samt psykisk hélsa med stigande &lder. Sambandet mellan stress och KA-
SAM minskade dock med é&ren. Resultatet indikerade KASAM- virdets sa-
lutogena effekt pa skolrelaterad stress men dven i relation till den allménna
hélsan.

Ytterligare en finldndsk studie (Ristkari, Sourander, Rénning, Nikolakaros,
& Helenius, 2008) bland 2314 18-ariga pojkar belyste relationen mellan livs-
héndelser och KASAM. De pojkar som upplevt en skilsméissa mellan forild-
rarna eller ett dodsfall bland ndgon av fordldrarna uppvisade svagare KA-
SAM. Detta gillde dven de informanter som led av psykopatologiska symp-
tom vilket méttes via instrumentet YASR. Svagare KASAM visade sig dven
bland pojkar med lagutbildade foréldrar.

En finldndsk kvantitativ, mejlbaserad undersokning (Mattila et al., 2011)
bland ett representativt urval 15-aringar genomfordes med syfte att undersoka
sambandet mellan KASAM, livsstil utifran ett hdlsoperspektiv, bade fysiskt
och psykiskt, samt den sociala kompetensen. Materialet som analyserades ut-
gjorde en del av en storre studie (FFC, The Finnish Family Competence study)
som startade 1985 och baserades pa ett slumpvis urval fran 11 hilsoomraden
i Finland. Hélsofaktorer som studerades var munhygien, vikt, rokning, alko-
holkonsumtion samt skador vid alkoholkonsumtion. Social kompetens under-
soktes generellt men dven mer specifikt utifran skolsituationen. Enligt resul-
taten fanns en signifikant relation mellan starkare KASAM och mattligare al-
koholkonsumtion samt rokning, hidlsosammare vikt, battre munhygien, farre
skador i samband med alkoholkonsumtion samt hdgre social kompetens (vil-
ket inbegrep bittre relationer till fordldrar, fler vinner samt hogre social kom-
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petens i skolan). Resultatet styrker KASAM-virdets betydelse vid identifie-
ring av ungdomar i behov av sérskild support samt dess betydelse for ett hal-
sosammare leverne.

I en spansk studie bland ett representativt urval ungdomar i aldrarna 13-18
ar (Garcia-Moya, Rivera, Moreno, Lindstrom, & Jimenez-Iglesias, 2012), en
del av HBSC-studien 2010 (Health Behavior in School-aged Children Survey)
visade resultaten en stark relation mellan support i skolan fran larare och klass-
kamrater (variabeln stod for 15.3% av variationen i KASAM), skolrelaterad
stress och KASAM. KASAM bestimde i vilken grad studenterna upplevde
kraven i skolan som stressande och uppvisade en direkt positiv effekt pa fy-
siskt och psykiskt vilméende. Familjevariablerna stod for 18% av skillna-
derna i KASAM, dér grad av tillgivenhet, kommunikation med foridldrarna
samt fordldrakénnedom var de mest avgorande faktorerna for KASAM.

I en delstudie (n = 7 580) frin WHO (Health Behavior in School-aged
Children) i Spanien (Garcia-Moya, Rivera, & Moreno, 2013) mattes effekten
av global hilsa, skolrelaterad stress samt support frén larare och klasskamrater
pa KASAM bland ett representativt urval av ungdomar i éldrarna 13-18 ar.
Den globala hilsan maittes utifran foljande aspekter av psykologiskt och fysi-
ologisk vilmaende: sjdlvrelaterad hilsa, upplevd tillfredsstillelse med livet,
upplevd livskvalitet och psykosomatiska problem. Skolrelaterad stress under-
soktes genom fragan: ”Hur pressad kédnner du dig av skolarbetet?”. Resultatet
visade en signifikant positiv relation mellan support fran klasskamrater, larare
och KASAM. KASAM-virdets inverkan pa hélsan via stress var signifikant,
med svagare KASAM vid en hogre stressniva.

Vid en ytterligare undersokning i Spanien (Garcia-Moya, Moreno, & Jime-
nez-Iglesias, 2013) klassificerades ungdomar i adolescensen i tre grupper uti-
frn upplevd kvalité pa forildrarelationer: 14g, medel samt hdg. Aven denna
grupp informanter (13-18 &r) hdmtades fran studien “Health Behaviour in
School-aged Children”, 2010. Syftet var att undersoka betydelsefulla faktorer
for KASAM. Resultatet visade en signifikant skillnad i KASAM inom samt-
liga grupper utifran upplevd kvalité pa relationer med fordldrar. Stéd frédn
klasskamrater utgjorde en signifikant positiv faktor for KASAM bland hélften
av de informanter som upplevde en 14g kvalité pa fordldrarelationen, men utan
signifikant inverkan pd KASAM bland de som uppgav hdg- och medel god
kvalité pé relationer till fordldrar. Som kontrast minskade effekten av lérar-
support pd KASAM nér kvalitén pa fordldrarelationerna skattades som légre.
Lérarsupport bidrog till KASAM med 95% bland de ungdomar som upplevde
hog kvalité pé fordldrarelationerna.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis tyder resultaten frdn ovanstidende studier pa en positiv
relation mellan KASAM och upplevt vélbefinnande samt en béttre psykisk
men ocksa fysisk hélsa. Detta samband existerar bland savél adolescenter som

42



vuxna i skiftande &ldrar och i olika ldnder. Ungdomar med psykosomatiska
problem redovisade svagare KASAM. Enligt studierna finns det en tendens
till starkare KASAM bland mén och pojkar &n bland kvinnor och flickor.
Aven nirvaro av och en nira relation till forildrar indikerar starkare KASAM
bland barn i adolescensen vilket klargor fordldrarnas viktiga betydelse for
unga. En starkare KASAM ir ocksa relaterad till hdgre social kompetens en-
ligt ovanstaende undersékningar. Kvalitén pé relationer bade till kamrater och
fordldrar inverkar positivt pd KASAM. Ett flertal studier ovan antyder ocksé
en salutogen effekt av KASAM pa skolrelaterad stress. En stark KASAM pé-
visades dessutom, senare i livet, bland ungdomar med goda skolresultat under
adolescensen. Undersdkningsresultaten ovan uppvisade en positiv relation
mellan KASAM och ett starkare stéllningstagande (inom identitetsprocessen).
Kvinnorna i denna studie uppvisade svagare KASAM &n ménnen och utfors-
kade sitt stéllningstagande pa djupet i storre utstrickning 4n ménnen.

Identitetsutveckling

Nedan foljer en presentation av studier kring identitetsutvecklingen indelat i
tre underrubriker. Forst sker en redogorelse 6ver studier kring identitetsstatus:
fullbordad identitet (achievement), moratorium, for tidig identitet (foreclo-
sure) och identitetsforvirring (diffusion). Efter detta presenteras undersok-
ningar relaterade till identitetsprocessen baserade pa instrumentet U-MICS.
Slutligen sker en redogorelse av studier kopplade till identitetsutvecklingen i
relation till existentiella fragor samt en sammanfattning av ovanstende forsk-
ningsresultat.

Identitetsstatus

Enligt resultaten fran en studie utférd i Holland (Meeus,1996) existerade ett
aldersrelaterat samband mellan skilda identitetsstatus och psykiska vilbefin-
nandet bland adolescenter. I unders6kningen som bestod av en skriftlig och en
muntlig intervjudel deltog 2557 ungdomar i aldrarna 12- 24 &r. Instrumentet
U-GIDS anviéndes for att undersoka identitetsstatus. I enlighet med resultaten
fran U-GIDS minskade statusen identitetsforvirring med aren samtidigt som
statusen fullbordad identitet 6kade, vilket ocksa innebar ett starkare stillnings-
tagande. Enligt resultatet bidrog de identitetstillstind som leder till en hogre
grad av stillningstagande och engagemang ocksa till ett 6kat psykiskt vélbe-
finnande. Status identitetsforvirring och i &nnu hogre grad moratorium gene-
rerade lagst niva av psykisk hélsa. Hogst vdlmaende uppvisade informanter
med ett starkare stéllningstagande. Skillnaden i psykiskt vilmaende mellan
grupperna som befann sig inom olika identitetsstatus 6kade med &ren.

Podds (1972) undersokning bland 134 pojkar vid State University College
of New York (fyra av Kohlbergs dilemmafragor anvéndes som instrument)
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visade att de informanter som befann sig i identitetsstatus fullbordad identitet
forde moraliska resonemang pa postkonventionell nivd. De informanter vars
identitet betecknades som mer diffus diskuterade daremot utifran den prekon-
ventionella nivan. Identitetsstatus for tidig identitet och den konventionella
moraluppfattningen f6ljdes at. For att kategorisera informanterna i olika iden-
titetsstatus anvdndes Marcias intervjufragor.

Med hinvisning till sju studier som undersokte ungdomars identitetsut-
veckling utifrdn Marcias statusteori hdvdar S. Archer och A. S. Waterman
(1983) att en majoritet av ungdomar under tidig adolescens befinner sig inom
status identitetsforvirring eller for tidig identitet. Identitetsforvirring innebar
enligt Archer och Waterman avsaknad av ett personligt engagemang och stéll-
ningstaganden. Framtida val tycks ointressanta, fokus ligger pa vad som pagér
”hér och nu”. Individen deltar i aktiviteter men fraimst pa grund av att andra
gor det. For tidig identitet innebér ett engagemang men utan ett eget individu-
ellt stillningstagande, ofta med fordldrar eller signifikanta andra som utgangs-
punkt. Aven kamrater, lirare och media utgdr auktoriteter med stark paverkan.
Enligt Archer och Waterman ar ungdomar under den tidiga adolescensen
mycket upptagna av sitt utseende och att jaimfora sig med andra, den kognitiva
kapaciteten &r inte alltid mogen for den grad av analys och jamforelser som
krévs for en utforskande attityd och ett hingivet, personligt stéllningstagande.
Fordldrarna ar viktiga och paverkar barnens hallning samt fortsatta utveckling
under brytningsperioden mellan barnets beroende och sdkande efter sjdlvstén-
dighet. Enligt resultaten ovan fanns ett positivt samband mellan en hogre so-
cioekonomisk status, en utforskande attityd och en tydligare identitet. Archer
och Waterman menar att de individuella skillnaderna ar stora, &ven inom tidig
adolescens uppnar vissa ungdomar den mognad som krévs for egna stéllnings-
taganden och en mer utforskande och engagerande attityd. Dessutom visar
ovanstaende undersdkningar att somliga ungdomar pendlar mellan olika iden-
titetsstatus.

I en belgisk studie (Gossens, 2001) provades globala kontra omradesspeci-
fika metoder vid en undersokning av identitetsstatus bland 339 forsta arsstu-
denter (median: 19 &r) vid psykologutbildningen samt ingenjorsutbildningen
vid ett universitet i den hollédndsktalande delen av Belgien. Identitetsstatus un-
dersoktes via instrumenten “Extended Objective Measure of Ego-Identity Sta-
tus” (EOM-EIS) och ”Dellas Identity Status Inventory: Occupation, Religious
Beliefs, Political Ideology” (DISI-ORP). Resultatet belyste nddvandigheten
av att studera de skilda identitetsomradena istéllet for globalt och mer dver-
gripande. Overensstimmelsen mellan perspektiven: yrke, politik samt religi-
ositet, var 14g. Inom den omradesspecifika studien syntes en differens mellan
pojkar och flickor. Denna skillnad kunde inte skonjas vid studiet av global
identitetsstatus.

Enligt Krogers (1997) sammanstillning av studier genomforda mellan
1966 och 1995 kring identitetsstatus och genus saknades tydliga konsméssiga
skillnader i den Overgripande identitetsutvecklingen. En utveckling fran for
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tidig identitet och identitetsforvirring mot moratorium och fullbordad identitet
kunde skonjas bland béde pojkar och flickor inom den senare delen av adole-
scensen samt bland unga vuxna. Resultaten frin enstaka studier visade pd en
nagot senare utveckling mot fullbordad identitet bland pojkarna &n bland flick-
orna, vilket enligt Kroger eventuellt beror pa pojkarnas senare pubertetsut-
veckling.

Vid en kvantitativ studie bland 71 ungdomar och unga vuxna i aldrarna 17-
24 ar, undersokte Bilsker och Marcia (1991) informanternas identitetsstatus
och tendensen till regressivt adaptivt beteende. En tillbakagéng i det adaptiva
beteendet var vanligast bland de ungdomar som befann sig i status morato-
rium, som kdnnetecknas av ett aktivt utforskande. Detta styrker Eriksons tes
kring det adaptiva beteendet och dess funktion under den period nér identite-
ten formas. Tendensen syntes starkare bland kvinnor &n bland mén. I motsats
till hypotesen visade inte ungdomar som uppnatt en fullbordad identitet ett
regressivt och adaptivt beteende. Enligt Bilskers och Marcias innebér detta att
den O6ppna och flexibla hallningen sa smaningom omvandlas, individen sluter
sig och hamnar i ett ldge som paminner om for tidig identitet. Forfattarna hin-
visar till en undersdkning av Slugoski, Marcia och Koopman dér status full-
bordad identitet innebar en mindre flexibel héllning, en mer uttalad rigiditet
och utpréglad egokontroll.

Crocetti och kollegor (Crocetti, Rubini, M, Luyckx et al., 2008) undersokte
i en studie identitetsprocessen med utgangspunkt i instrumentet U-MICS i re-
lation till personlighet, den psykosociala situationen, relationella faktorer, al-
dersgruppen samt etnisk bakgrund. Informanterna bestod av 1952 holldndska
ungdomar som delades in i tvd grupper: 10-13 &r samt 14-19 ar. 17,1% av
deltagarna tillhdrde etniska minoritetsgrupper frn icke-vésterlandska nat-
ioner. Via en Kklusteranalys undersoktes svaren utifrdn identitetsstatus.
Klusteranalysen byggde pa studier utforda med U-MICS instrumentet och
klustren baserades pa egenskaper relaterade till den process som styr identi-
tetsutvecklingen. Crocetti och kollegor fann att ungdomarna kunde kategori-
seras i fem grupper: informanter som befann sig i tillstandet fullbordad iden-
titet som uppvisade den mest hdlsosamma personlighetsprofilen med fa psy-
kosociala problem och goda relationer till fordldrarna. Ungdomarna inom sta-
tus for tidig identitet visade en liknande profil med f& psykosociala problem
och bra foréldrarelationer. Personlighetsprofilen sdg dock annorlunda ut med
en lagre grad av Oppenhet infor upplevelser och med ett mindre extrovert be-
teende. Dessa ungdomar uppvisade en kénslomissigare stabilitet. Informan-
terna inom tillstandet moratorium och “’searching moratorium” kénneteckna-
des av lagre grad av personlig stabilitet och sdmre relationer till fordldrarna.
De ungdomar som befann sig i ’real moratorium” led av den hogsta orosnivan,
allvarligare depression och &ngest 6ver skolsituationen samt en tydligare ten-
dens till aggressivitet. Personlighetsprofilen bland informanterna inom statu-
sen identitetsforvirring liknade statusen for tidig identitet med en 1&g niva av
psykosociala problem och en bekymmerslos attityd. Relationen till fordldrarna
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var dock ambivalent med en begriansad kommunikation. Resultatet visade
dven att de informanter som tillhérde en etnisk minoritet i storre utstrackning
befann sig i status moratorium, vilket kan utgdra en konsekvens av ackulturat-
ion, en situation som gynnar en omvérdering och reflektion kring identiteten.
Tillstandet identitetsforvirring minskade med aren samtidigt som antalet indi-
vider som befann sig inom status for tidig identitet och moratorium 6kade.
Antalet adolescenter inom fullbordad identitet och “’searching moratorium”
forblev stabilt oavsett &lder. Status moratorium utgjorde enligt resultaten en
risk for psykisk ohédlsa som dkade behovet av stod och hjélp.

Med hjilp av métinstrumentet U-MICS genomforde Meeus och kollegor
(Meeus, Schwartz, & Branje, 2010) en longitudinell undersdkning i Nederlan-
derna bland adolescenter i &ldrarna 12-20 ar. Syftet var att undersoka identi-
tetsstatus samt dess progression over tid. Resultatet styrkte den progressiva
utvecklingsteorin kring identiteten. Studien som genomfordes bland 923 ung-
domar i tidig adolescens samt 390 informanter som befann sig inom den se-
nare delen av adolescensen speglade en utveckling som f6ljde ett visst mons-
ter, via sju olika tillstand eller 6vergangar, fran identitetsforvirring mot full-
bordad identitet. Enligt resultatet minskade andelen ungdomar som befann sig
inom tillstanden identitetsforvirring, moratorium och ”’searching moratorium”
med aren. De informanter som befann sig i status early forclosure”, ”closure”
(tva olika tillstdnd inom for tidig identitet) och fullbordad identitet 6kade dér-
emot med aren. Det existerade dven individuella skillnader i gruppen: 63% av
informanterna befann sig exempelvis i samma tillstand vid samtliga undersok-
ningstillfdllen (studien genomfordes vid fem tillfillen med ett ars intervall).

Identitetsprocessen (U-MICS)

I en studie bland 1521 ungdomar i Holland undersdkte Crocetti och kollegor
(Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008) identitetsprocessen utifran en modell med
tre dimensioner, U-MICS (utvecklad fran J. Meeus modell U-GIDS): stéll-
ningstagande (commitment), grundlig utforskning (in- depth exploration),
omprovning av stillningstagande (reconsideration of commitment). Delta-
garna bestod av adolescenter i ldrarna 12- 19 ér; 77,9% av informanterna var
av holldndskt ursprung och 16,7% tillhorde etniska minoriteter frén icke-euro-
peiska ldnder. Resultatet uppvisade ett positiv samband mellan stédllningsta-
gande och en sund identitetsutveckling, en stark sjélvuppfattning, en extrovert
personlighet och emotionell stabilitet. Dessutom fanns ett positivt samband
mellan stéllningstagande och goda foréldrarelationer. Grundlig utforskning,
vanlighet, samvetsgrannhet och mottaglighet for upplevelser i livet var relate-
rade till varandra. Ett negativt samband existerade didremot mellan grundlig
utforskning och en stabil sjdlvuppfattning samt emotionell stabilitet. Den ut-
forskande attityden tycktes trigga en otillfredsstéllelse med den nuvarande si-
tuationen. Enligt Crocetti och kollegor indikerade resultaten att en ifragasét-
tande attityd kan ge upphov till tvivel och osékerhet som lamnar mentala spar.
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Resultaten i den aktuella studien visade ett positivt samband mellan grundlig
utforskning, depression och dngestsymtom. En omprévning av ett stillnings-
tagande var forenat med en instabil sjalvuppfattning och sdmre familjerelat-
ioner.

I en studie bland ungdomar i Italien jamforde Crocetti och kollegor (Cro-
cetti, Rubini, Berzonsky, & Meeus, 2009) Berzonskys métinstrument dver
identitetsstilar (ISI) med Meeus utarbetade métinstrument (U-MICS). Under-
sokningsgruppen utgjorde 514 studenter i aldrarna 16-28 &r. Resultaten upp-
visade en hog validitet mellan Berzonskys identitetsstilar och méatinstrumentet
U-MICS. Det fanns ett samband mellan en informativ och reflekterande stil
och en hogre grad av engagemang eller stillningstagande, grundlig utforsk-
ning men ocksa en omprovning av ett stéllningstagande. Individer med en nor-
mativ identitetsstil, ddr varden och &sikter Overtagits fran signifikanta andra
visade hoga nivéer av stillningstagande samt utforskande. De undersdknings-
personer som tillhoérde gruppen med en diffus, undvikande stil som tenderade
att forskjuta engagemanget i identitetsfragor indikerade svaga tendenser till
bade ett stillningstagande och en utforskande attityd. Férvanansvirt nog upp-
visade dessa informanter dven tendenser till en omprovning av sitt stillnings-
tagande, vilket kan tolkas som att U-MICS- instrumentet till viss del speglar
en dysfunktionell process av oro samt en bristande sjélvsdkerhet hos indivi-
den.

Crocetti och kollegor (Crocetti et al., 2010) jamférde U-MICS bland hol-
landska och italienska ungdomar. Informanterna bestod av 1975 ungdomar
frén Italien samt 1521 adolescenter med ursprung fran Holland. Resultatet vi-
sade att trestegsmodellen U-MICS ér ett relevant métinstrument vid studiet av
identitetsprocessen utifran oberoendevariablerna genus, &lder och nationalitet.
Enligt resultaten var stillningstagande vanligare bland de holldndska ungdo-
marna in bland de italienska. Utforskning pé djupet och omprévning av ett
stillningstagande var hogre bland de italienska informanterna. I relation till
skolidentiteten syntes de italienska ungdomarna uppleva en storre osdkerhet
och mindre mojligheter att utveckla sin identitet bland vuxna och kamrater i
skolmiljon, 1 jimforelse med de holldndska informanterna. Bland de italienska
ungdomarna befann sig fler flickor &n pojkar i tillstandet stillningstagande.
Resultaten speglade ett positivt samband mellan ett stidllningstagande och en
stabil sjdlvuppfattning samt goda och omsorgsfulla fordldrarelationer. Ett ne-
gativt samband kunde urskiljas till personlighetsfaktorer som angest och de-
pression. Det fanns ett positivt samband mellan ett grundlig utforskning och
en osdker sjdlvuppfattning, depression samt dngest. Daremot var tilliten till
fordldrarna god. Ett samband visade sig 4ven mellan omprovning av ett still-
ningstagande och hogre oro samt obalans, som gav upphov till depressiva ten-
denser och angest samt en instabilare sjidlvuppfattning. Den tredimensionella
identitetsprocessen uppvisade hog reliabilitet i forhallande till foljande bero-
endevariabler: sjdlvuppfattning, psykosociala problem och foraldrarelationer.
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Schwartz och kollegor (Schwartz et. al., 2011) undersokte sambandet mel-
lan sjdlvuppfattningen och identitetsprocessen genom U-MICS utifrdn den
ideologiska identiteten samt dess effekt pd dngslan och tendens till depression
bland 580 nederléndska ungdomar i tidig adolescens. Studien syfte var att un-
dersoka kortvariga, dagliga fordndringar pd micronivd men éven fordndringar
pd macroniva. Enligt hypotesen genererade ett stillningstagande stabilare
sjalvuppfattning samt en lagre grad av depression och angest. Enligt resultatet
existerade ett dmsesidig och positiv relation mellan ett stdllningstagande och
sjalvuppfattningen. Sambandet mellan en omprdvning av ett stdllningstagande
och sjdlvuppfattningen var svagare, vilket kan beror pa informanternas alder,
den period i livet dir en sdkande och provande attityd &r en norm. Déremot
visade resultatet ett samband mellan ovanstdende tillstdind och depressiva
symtom samt dngest, vilket tyder pa en 6kad stress och en rubbad jamvikt vid
en omprovning av stdllningstagande. Enligt resultatet padverkade sjdlvuppfatt-
ningen och identitetsprocessen den psykosociala statusen men inte omvént.
En omprovning av stéllningstagande utgjorde en negativ effekt pa stdllnings-
tagande och forsvagade dven sjdlvuppfattningen. Vikten av en balans mellan
ett stillningstagande och en omprdvning av ett stillningstagande for det psy-
kiska védlbefinnandet styrks i resultatet.

Klimstra och kollegor (Klimstra et al., 2010) studerade kortvariga identi-
tetsfordndringar bland ungdomar med en medelalder pa 13 &r. I studien deltog
626 ungdomar varav 580 informanter besvarade de fragor som krévdes for att
delta i resultatanalysen. Processen som genererar identitetsutveckling under-
sOktes via instrumentet U-MICS. Till skillnad frén Marcias definition innebér
enligt Klimstra och kollegor en omprdvning inte enbart att det nuvarande al-
ternativet granskas utan processen sker kontinuerligt nir ett stillningstagande
jamfors med nya alternativ. Studien var longitudinell samt omradesspecifik
och undersokte tva identitetsomraden, skolsituationen samt kamratrelation-
erna. Resultatet speglade en kortvarig, dynamisk relation mellan ett stéllnings-
tagande och en omprévning vilket utgjorde en psykiskt pafrestande process.

Identitetsutvecklingen i relation till existentiella fragor

L. Adamson (1999) redovisar i avhandlingen “Like Circles on the Water”
undersokningar bland svenska ungdomar i den senare delen av adolescensen
(16-20 ar). Adamsons studier byggde pa tre specifika fragor: hur ungdomarna
upplevde och beskrev sig sjilva (sjalvuppfattning), vad ungdomarna anséag ut-
gora det mest vésentliga i livet (det existentiella perspektivet) samt hur de be-
skrev kontakten med vuxna (identifikationerna). Fragorna studerades genom
ett flertal delfragor i samband med tre undersokningar. Syftet med den forsta
fragestillningen var att undersoka resultatet av identitetsutvecklingen genom
att studera nivén pa sjélvkarlek, stabilitet i synen pa sjélvet samt ungdomarnas
forméga att beskriva den egna personligheten. Den andra fragan handlade om
vad som hénder med individen under denna del av livet, vad som var mest

48



centralt och vad som upptog tankeverksamheten. Den tredje fragan behand-
lade den interpersonella relationen och hur den paverkade identiteten, med fo-
kus pa vuxenrelationer. Adamson berdrde inte specifikt traditionellt religidsa
fragor utan undersokte de existentiella tankarna och dess betydelse utifrén ett
meningsperspektiv. I en av Adamsons (Adamson, Hartman, & Lyxell, 1999)
undersokningar utgjorde syftet att utifrdn ostrukturerade djupintervjuer med
12 svenska ungdomar i dldrarna 16-19 ar studera sjélvbilden, synen pa exi-
stentiella frdgor samt vuxenkontakten. Studien visade att sjdlvbilden bland
ungdomarna praglades mycket av behovet av att kontrollera det egna uppfo-
randet samt interaktionen med andra ménniskor, den intra- och interpersonella
balansen var central. Ungdomarna stridvade efter att skapa en jaimvikt mellan
de egna Onskningarna och omgivningens 6nskemal. Frégan: ”Vem é&r jag?”
formuleras ofta om till: ”Vilken person bor jag vara?”. Det existentiella intres-
set bestod framst av tankar kring den egna framtiden. Slutligen framtridde
vikten av vuxenkontakt, de kunskaper och erfarenheter som vuxna bidrog med
gav en trygghet och en stabil grund for ungdomarnas utforskande. Informan-
terna uttryckte en brist pd vuxenkontakter utanfor familjen, exempelvis larare
betraktades sdllan som betydelsefulla vuxna i ungdomarnas liv. Informanterna
onskade mer tid i skolan for diskussioner och samtal kring existentiella fragor.

I ytterligare en undersokning (Adamson & Lyxell, 1996) dér 44 svenska
ungdomar i dldrarna 18-20 ar deltog utforskade Adamson identitetsutveckl-
ingen. Gruppen bestod av 19 flickor och 25 pojkar. Tre omraden undersoktes:
sjalvuppfattningen, de existentiella fragornas innehall samt kommunikationen
kring livsfragor mellan omgivningen och den enskilde informanten. Enligt
denna studie berérde ungdomarnas existentiella fragor frimst utbildning, yrke
och familj, inte doden och religiosa fragestillningar. Intressant ér att jamfora
U. Sj6dins (2001) undersdkning bland 622 svenska ungdomar i aldern 16-18
ar. Enligt nio av tio ungdomar existerade nagonting transcendent, samtidigt
som de ansag att vardagliga foreteelser som hilsa och fred var av storre vikt
an transcendenta fenomen. Vidare visade Adamsons undersékning att en po-
sitiv sjdlvuppfattning gav en tro pé att kunna realisera dnskningar i framtiden.
Vikten av nira vuxenkontakter lyftes fram, det positiva sambandet mellan en
god sjalvbild och vuxenengagemang inom omréden som berdrde det existen-
tiella tydliggjordes i studien. Vuxenrelationerna var en vésentlig faktor for
identitetsutvecklingen inom adolescensen enligt resultaten. Det fanns en posi-
tiv och stabil sjdlvuppfattning inom gruppen. Studien visade dven att sjilv-
uppfattningen paverkades av hur ungdomarna upplevde de vuxnas engage-
mang kring de existentiella tankarna, fragor som kéndes viktiga och som i stor
utstrackning berérde framtiden men dven meningen med livet. Dessa frage-
stillningar diskuterades frimst med fordldrarna, ungdomarna saknade samtal
kring existentiella fragor i skolmiljéon. De ungdomar som upplevde ett storre
engagemang fran fordldrarna bar pa en positivare sjalvuppfattning. Sjalvupp-
skattningen var lag bland undersdkningspersonerna med en instabilare sjalv-
uppfattning och de upplevde att vuxna engagerade sig i mindre utstrickning.
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Dessa informanter tycktes markligt nog inte sakna engagemanget fran omgiv-
ningen, vilket tyder pd en viss resignation. Inom denna grupp var sjilv-
mordstankar vanligare.

Sammanfattning

Undersokningar baserade pa Marcias identitetsstatus tyder pa att de flesta ton-
aringar, under den tidigare delen av adolescensen befinner sig inom status
identitetsforvirring eller for tidig identitet som kénnetecknas av ett 1agt stall-
ningstagande eller en auktoritér instdllning. Somliga ungdomar pendlar mel-
lan de tva tillstdnden. For ett utforskande och didrmed en tydligare identitet
krévs en mer utvecklad kognitiv mognad som i de flesta fall infinner sig senare
i livet. Den identitetsprocess som styr utvecklingen bestér av ett stillningsta-
gande som utmanas av ett utforskande. Det finns ett positiv samband mellan
ett stdllningstagande och en starkare sjalvuppfattning, en extrovert personlig-
het och emotionell stabilitet men ocksé goda fordldrarelationer. Ett negativt
samband existerar mellan ett utforskande samt en omprdévning av ett stéll-
ningstagande och en stabil sjalvuppfattning samt emotionell stabilitet. De tva
forhallningssétten tycks starkare och mer ndrvarande inom somliga identitets-
status dir den mognaste formen av identitet, en fullbordad identitet innehéller
bade ett starkt stéllningstagande samt en pagaende utforskning. Enligt Adam-
sons undersokningar bland ungdomar inom den senare delen av adolescensen
ar interaktionen med och bekréftelsen av andra ménniskor viktig. De unga
forsoker balansera de egna onskningarna med omgivningens. Ungdomarnas
existentiella tankar berdr den egna framtiden i stor utstrickning. De vuxnas
engagemang i de livsviktiga fragorna paverkar sjalvuppfattningen och sjilv-
uppskattningen men &ven den utforskande attityden, drivkraften i identitetsut-
vecklingen. De informanter i ovanstdende studier som uttryckte ett 1agt enga-
gemang fran vuxna efterfragade inte heller samtal med vuxna men upplevel-
sen tycks inverka pa sjalvuppfattningen som blir instabil med en lagre sjilv-
uppskattning som f6ljd, en allvarlig tendens dér tankar kring sjalvmord utgoér
ett tecken pa psykisk ohilsa.

Moralutveckling

Presentationen delas in i tre underrubriker: Forst en redogorelse Gver under-
sokningar kring moralutveckling och dess relation till lder samt genus. Efter
detta presenteras studier kring moralutveckling, brottslighet och vald. Slutli-
gen sker en genomgéng av undersokningar relaterade till moralutveckling, ex-
istentiella och religiosa fragor.
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Moralutveckling i relation till &lder och genus

Ett flertal undersokningar (Comunian & Gielen, 2006; Ferguson & Cairns,
2002; Gibbs et.al, 2007; Humphries, 2000; Jaffee & Hyde, 2000; Leenders &
Brugman, 2005; Palmer & Hollin, 1996; Silberman & Snarey, 1993; Walker,
1984) visar att skillnaden i moralutveckling mellan pojkar och flickor saknas.
Differensen handlar mer om orientering, inte stadium och &r ett resultat av de
kontextuella forhallandena inte konsspecifika.

Gilligans teori om en mer omsorgsbaserad moraluppfattning bland flickor
samt en mer rittvisebaserad moral bland pojkar fick inte starkt stod i Jaffe &
Hydes (2000) metaanalys over 113 genomforda studier. Enligt Gibbs och
medarbetares databas (Gibbs et al., 2007) dver 75 undersokningar av moral-
utveckling utforda i skilda kulturer i 23 ldnder visade en minoritet av resulta-
ten skillnad i moralutveckling mellan flickor och pojkar, men dér skillnader
uppvisades var resultaten till flickornas fordel. Detta Gverensstimmer dven
med Walkers (1984) sammanstéllning av mer &n 60 studier kring moral bland
barn, adolescenter samt unga vuxna. Endast en minoritet av studierna visade
en skillnad i moralniva mellan flickor och pojkar.

Palmer och Hollins (1996) genomforde en studie bland 64 volontérer i Eng-
land med en medelalder pa 19,53 ér. | undersokningen deltog 42 flickor samt
22 pojkar i &ldrarna 18-25 &r. Majoriteten av informanterna kom fran en hogre
socioekonomiska grupp (utifran fordldrarnas utbildningsniva). Enligt resulta-
tet befann sig samtliga informanter med ett undantag pa Global Stage 3, eller
nagot av overgangsstadierna. Majoriteten av deltagarna uppvisade en moral-
niva som motsvarade Global Stage 3 eller 3/4 (ett dvergangsstadium till Glo-
bal Stage 4), utan nagon signifikant skillnad mellan kénen.

Enligt Palmer & Hollins studie (2001) bland 94 ungdomar i &ldrarna 12-18
ar 1 véstra, mellersta England: 28 pojkar (medelélder: 14.98) samt 66 flickor
(medelélder: 15.99) befann sig en majoritet av informanterna pa Global Stage
3 i moralbedomning utifran instrumentet SRM-SF, detta oavsett genus. Infor-
manterna kontaktades via skolor inom ovanstaende geografiska omrade.

Mizunos (1999) genomforde en studie bland: 22 japaner, 12 flickor och 10
pojkar, frin ett gymnasium i en japansk stad, 10 japaner bosatta i USA (fyra
flickor och sex pojkar) frdn en japansksprékig skola i Washington samt 14
euroamerikaner (fem flickor och nio pojkar) ocksé bosatta i USA frén ett gym-
nasium i norra Virginia. Resultatet visade en gemensam 6vergripande moral-
utvecklingsniva i samtliga tre grupper oavsett kulturell bakgrund; Global
Stage 3 i enligt med instrumentet SRM-SF.

Enligt resultatet av en studie (Humphries, Parker, & Jagers, 2000) bland 90
afroamerikaner varav 18 pojkar och 26 flickor i 4k 5 samt 21 pojkar och 25
flickor i 4k 8 vid en kommunal grundskola i Midwest i USA saknades skill-
nader i morlalmotivering mellan konen. Daremot uppvisade resultaten, enligt
instrumentet SRM-SF en diskrepans i moralniva mellan informanterna i ak 5
(medelélder 10.40) och deltagarna i ak 8 (medelalder 13.45). Moralnivan
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bland informanterna i 8k 8 var signifikant hogre &n bland de yngre deltagarna,
Global Stage 2(3) bland de éldre deltagarna jamfort med Global Stage 2 i den
yngre gruppen.

En studie av Silberman och Snareys (1993) bland 190 elever i ék 6 (medel-
alder 12,2 ar) vid kommunala skolor i en storre stad i midwest, USA visade
en signifikant hdgre moralutveckling bland flickorna &n bland pojkarna. I stu-
dien anvédndes Gibbs instrument SRM ”’Sociomoral Reflection Measure”, vil-
ket dr en skriftlig intervjuversion av Kohlbergs intervjufragor (instrumentet
MIJI). I enlighet med resultatet befann sig majoriteten av informanterna pa fol-
jande moralnivaer: Global Stages 2 (43%) eller Global Stage 2/3 (39.5%). En-
ligt Silbermans och Snareys slutsats berodde den signifikanta skillnaden mel-
lan konen pé flickornas tidigare sociokognitiva utvecklingsniva inte innebo-
ende kdnsmaissiga skillnader. Varken fordldrarnas moraliska stéllningstagan-
den eller ungdomarnas sociala bakgrund inverkade pa moralnivan.

I en studie bland 50 afroamerikaner i en stad i Midwestern i USA under-
soktes den kulturella orienteringens effekt pa moralutvecklingsnivan utifrdn
instrumentet SRM-SF bland pojkar och flickor (Woods, 2003). En Afro kul-
turell orientering jaimfordes med en Anglo kulturell inriktning. 29 pojkar och
21 flickor i k 8 deltog i studien. Informanterna var mellan 13 och 14 ér och
studerade vid en kommunal skola samt en landsortsskola. Moralnivén i hela
gruppen oavsett kon 1ag i genomsnitt pa stadium 2/3, ett Gvergangsstadium till
Global Stage 3. Resultatet visade en signifikant positiv relation mellan Afro
kulturella virden som kommunalism (baserad pa en mer kollektivistisk iden-
titet med betoning pa det sociala samspelet) samt spiritualism (en tro pé eller
en upplevelse av en relation till en hdgre styrande verklighet) och moralnivan
bland bade pojkarna och flickorna i studien.

Gibbs och kollegor (Gibbs, Arnold, & Burkhart, 1984) undersdkte moral-
nivan bland flickor (n=111) och pojkar (n=66) i Nederlanderna. Informanterna
var mellan 11 och 21 ar, pojkarnas medelalder var 15.8 &r och flickornas me-
delélder var 15.4 ar. Informanterna hade en jamforbar utbildningsméssig bak-
grund vilket géllde 4ven den socioekonomiska bakgrunden som framst utgjor-
des av medelklass. Det instrument som anvéndes var ”Sociomoral Reflection
Measure” (SRM) vilket inledningsvis designades for att kunna administreras
i grupp och motsvara Kohlbergs intervjuer. Kohlbergs intervjufragor bygger
pa moraldilemman och bestér av 15 skriftliga frégor, kopplade till tva dilem-
man. | enlighet med resultatet saknades en signifikant skillnad i moralniva
mellan flickorna och pojkarna i studien: 30.3% av pojkarna befann sig pa sta-
dium 2, 47.0% pa stadium 3 och 22.7% pa stadium 4 i moralutveckling; i
flickgruppen befann sig 28.0% pa stadium 2, 56.7% pé stadium 3 och 15.3%
pa stadium 4. Daremot syntes en skillnad i moralférklaringar mellan flickorna
och pojkarna som befann sig pa stadium 3, dér flickornas forklaringar basera-
des mer pa empati én pojkarnas.
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Moralutveckling i relation till brottslighet och véld

I Gibbs, Basinger, Grime och Snareys (2007) multikulturella och internation-
ella genomgang av undersdkningar kring moralutveckling framkom att
ménga moralstudier bland ungdomar centrerats kring moralbeddmning bland
brottslingar samt ungdomar med beteendestorningar i jimforelse med kon-
trollgrupper i motsvarande alderskategorier. Ett flertal undersékningar redo-
visade en ldgre moralniva bland unga brottslingar &n bland ungdomar i kon-
trollgrupperna d.v.s. ett samband mellan teoretiska stdllningstaganden och
praktisk handling (Gibbs et al., 2007; Haan, Smith & Block 1968; Nelson,
Smith & Dodd 1990; Stams et al., 2006).

Palmer & Hollins studie bland brottslingar i Storbritannien (1998) uppvi-
sade en signifikant skillnad mellan flickornas och pojkarnas moralmotivering
dér flickorna lag hogre i moralniva an pojkarna (medeléldern bland samtliga
informanter var 17, 86 &r). Den grupp som inte hade begatt brott bestod av
210 flickor (medelalder: 17.86 ar) samt 122 pojkar (17.64 ar). Gruppen med
brottslingar bestod av 126 pojkar i alder 13-21 ar (medelalder: 17.39). Poj-
karna i den grupp som begatt brott (i huvudsak egendomsbrott samt bilstélder)
befann sig pa en signifikant 1dgre moralniva &n kontrollgruppen. En majoritet
lag pa Global Stage 2, att jamfora med Global Stage 2(3) bland de pojkar som
inte begétt brott. En majoritet av flickorna lag p& Global Stage 3.

Resultaten fran Palmers & Hollins (2000) undersdkning bland 97 démda
manliga brottslingar (i dldrarna 13-214r) samt 77 icke-brottslingar i England
visade att medelvirdet i moralutvecklingsnivé bland de unga méin som inte
begétt brott 1dg pa Global Stage 3 i moralbedémning till skillnad fran moral-
beddmningen bland brottslingarna som l14g pa Global Stage 2(3). De mén som
inte hade begatt brott kom fran socioekonomiska forhallanden som lag pé me-
del samt 6ver medel i jamforelse med ménnen med ett brottsligt forflutet dar
bakgrunden utgjorde outbildade miljoer och sémre socioekonomiska forhal-
landen.

I en studie av Basinger, Gibbs och Fuller (1995) jamfordes nivan pa moral-
motivering utifran instrumentet SRM-SF i olika aldersgrupper, mellan kénen
samt i relation till en grupp domda ungdomsbrottslingar. Undersokningen om-
fattade 508 pojkar/mén och flickor/kvinnor fran kommunala skolor i aldrarna
8-81 ar varav 94 ungdomarsbrottslingar (medelalder 15.9 &r). Studiens resultat
visade en progression av moraliska stdllningstaganden med stigande alder.
Barnen i ék 4 férde moralsamtal utifran Global Stage 2, i ak 6 utifran Global
Stage 2(3), i ak 8 utifran Global Stage 3(2). Medelnivan bland de vuxna lag
pa Global Stage 4(3). I &k 6 samt ak 8 fanns en signifikant skillnad i moral-
samtalen mellan flickorna och pojkarna med en hdgre nivé pad moralforkla-
ringarna bland flickorna. I de ldgre och hogre aldersgrupperna syntes dock
ingen skillnad mellan konen. Resultaten uppvisade dven i denna studie moral-
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motiveringar pd en ldgre niva bland ungdomsbrottslingarna. Den socioekono-
miska statusen (SES) bland brottslingarna 1ag pé 29.6 i jamforelse med den
Ovriga gruppen diar medelvérdet 14g pa 51.11.

Ferguson och Cairns (2002) undersokte moralutvecklingsnivé med hjélp av
SRM-SF bland ett representativt urval av ungdomar pa Nordirland, Skottland
samt Irland. Frén Nordirland deltog 219 ungdomar (112 katoliker och 106
protestanter), fran Irland 239 och fran Skottland rekryterades 157 ungdomar.
Syftet var att studera den eventuella effekten pa moralutveckling av det poli-
tiska valdet pa Nordirland. I samtliga tre grupper var informanterna i &ldrarna
14-15 ar, totalt 312 pojkar samt 301 flickor. Enligt resultatet av instrumentet
SRM-SF lag medelvardet for Global Stage bland ungdomarna pa stadium 3(2)
oavsett geografisk tillhorighet och kon.

Skillnader mellan kdnen saknades dven i en studie i Nederldnderna (Leen-
ders & Brugman, 2005) bland 278 hogstadieungdomar i &ldrarna 13, 14 och
15 ér. Informanterna rekryterades fran tre skolor i tva stider i centrala Neder-
landerna. Genom instrumentet SRM-SF bedomdes moralnivan bland ungdo-
mar som ocksé uppgav olika typer av brottsligt beteende sa som vandalisering,
aggressivt beteende, storre och mindre stolder. Enligt resultatet saknades en
signifikant relation mellan moralbeddmning och sjélvrapporterad brottslighet
i gruppen. Det fanns inte heller ndgon signifikant skillnad i moralnivé mellan
aldersgrupperna. Déaremot visade resultaten att de ungdomar som uppvisade
ett brottsligt beteende inte rdknade denna kategori av brottsliga handlingarna
som specifikt moraliska dvertrddelser, vilket enligt Leenders och Brugman
kan utgdra ett forsok att minska den kognitiva dissonansen eftersom icke mo-
raliska dvertradelser inte upplevs lika hotfulla mot sjalvkanslan.

Lardén och kollegor (Lardén, Melin, Holst, & Lé&ngstrom, 2006) under-
sokte svenska brottslingar (13-18 ar) dér resultatet visade en skillnad i moral-
niva mellan kdnen men dven mellan brottslingar och icke brottslingar. I stu-
dien deltog 58 ungdomar som domts for brott samt 58 icke brottslingar. Ung-
domarna i kontrollgruppen matchades utifran alder, kon, etnicitet samt socio-
ekonomiska bakgrund. Syftet var att jamf6ra gruppernas sociala kompetens
utifran empatisk formaga, moraliska stillningstaganden samt graden av kog-
nitiv férvrangning vid antisocialt beteende d.v.s. ett forsok att rationalisera
bort kénslan av skuld och bevara sjélvbilden vid en skadlig handling. Flick-
orna i studien visade en hogre moralnivé &n pojkarna samt en lagre niva av
kognitiv forvrangning samt en mer utvecklad empatisk forméaga. Ungdomarna
med ett brottsligt beteende uppvisade en ldgre moralniva samt en hogre grad
av kognitiv forvrdngning. Moralnivan bland ungdomarna i kontrollgruppen
var Global Stage 3(2) for pojkarna samt Global Stage 3 bland flickorna.

Moralutveckling i relation till existentiella och religidsa fragor

Central i denna avhandling &r relationen mellan moraliska stéllningstaganden,
existentiella samt religiosa frdgorna. Diskussioner kring moral och religion
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inom forskning fors ofta pa ett filosofiskt plan. Enligt J. Fowler (1995, 2004)
utvecklas religionen liksom moralen i universella steg och hierarkiska stadier.
Fowlers trosutvecklingsteori har kritiserats av Day (2001, 2013; Day & Tap-
pan, 1996). Day hévdar att moralen savil som religionen utvecklas individu-
ellt men dven genom kontextbundna, dynamiska och sprakliga diskurser i re-
lation med andra. Enligt Day reducerar den kognitivt baserade universella te-
orin vikten av individens beréttelse och dess betydelse for den religidsa ut-
vecklingen samt dess uttryckssdtt. Vid en studie i Belgien bland 194 12-18
aringar; 123 flickor samt 71 pojkar jimforde Day och Naedts (1995) infor-
manternas moralutveckling (SRM-SF) med den religiosa utvecklingen (uti-
fran ett frageformuldr som byggde pa en forkortning av Osers instrument).
Informanterna representerade olika skolor i skilda omréden; hogre elitskolor i
stiader liksom mer tekniska skolor pa landsbygden. Nagra av skolorna hade en
katolsk prégel. Enligt resultatet uppvisade flickorna hdgre moralniva an poj-
karna i aldrarna 12-18 &r, moralnivén steg dessutom med alder bland bade
pojkar och flickor. Moralnivan var ocksa hogre inom de universitetsforbere-
dande utbildningarna jimfort med studenterna vid de tekniska skolorna. Bade
flickorna och pojkarna i samtliga aldrar uppvisade en hogre moralnivé &n re-
ligios utveckling men skillnaden var inte statistiskt signifikant. De informan-
ter som beskrev Gud som mer féorddomande och distanserad uppvisade en lagre
niva i sin religidsa beddmning. De informanter som beskrev Gud som mer
forlatande och karleksfull visade en lika hog eller hogre niva pa den religiosa
bedémningen som pa moralnivan.

Van Sommeren (2000) jaimforde 195 ungdomar i klass 6-12 vid en religios
skola i USA med en av Gibbs och kollegors kontrollgrupper. Samtliga infor-
manter uttryckte en personlig tro pd Gud. Van Sommerens hypotes var att
Gudsrelationen som vilar pé en formaga till perspektivtagande triggade mora-
lutvecklingen. Resultaten visade ingen skillnad mellan ungdomarna med en
personlig Guds tro och kontrollgruppen i de ldgre arskurserna, 6-8. De reli-
gidsa informanterna i ak 9-12 uppvisade dock en signifikant ldgre moralut-
vecklingsniva dn kontrollgruppen. Bland de religiosa informanterna motive-
rade 20% de moraliska stdllningstagandena med religiosa formuleringar vilket
fick till f6ljd att moralnivén pa hilften av dessa svar inte kunde beddmas. Det
fanns ingen signifikant skillnad mellan konen i den undersokta gruppen.

I Wahrmans studie (1981) i New York City jaimfordes 124 studenter vid
romerskt katolska- samt judiskt ortodoxa colleges samt ungdomar frén kom-
munala och privata colleges utan religios anknytning. Enligt resultaten sakna-
des signifikanta relationer mellan religiost deltagande och moralbeddmning
(enligt ”Rest’s Defining Issues Test”, DIT). Den enda faktor som péverkade
moralen var dogmatism; en mer utpriglad dogmatism innebar en ldgre mora-
lutvecklingsniva. Ortodoxi, antalet gudstjanstbesok samt niva pa den religiosa
utbildningen paverkade inte moralnivén.
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Studier kring moral och religiositet dr knapphindiga i Sverige. Undersok-
ningar kring moral och existentiella frigor handlar mer om etiska fragestall-
ningar som ungas syn pa pornografi (Haggstrom-Nordin, Sandberg, Hanson,
& Tydén, 2006), abortfragan (Ekstrand, Tydén, Darj, & Larsson 2007; Holm-
berg & Wahlberg, 2000) samt tankar kring krig och fred (Tamm, 1996).

Sammanfattning

En majoritet av de genomforda undersdkningarna ovan saknar evidens for en
skillnad i moralutveckling mellan kdnen men déir en differens existerar ar det
till flickornas fordel. De skillnader som kan skonjas dr mer av kontexuell ka-
raktér dn konsspecifika. Daremot visar resultaten pa aldersmaissiga skillnader,
barnen i ldgre aldrar uppvisar ldgre moralniva. Studierna ovan tyder ocksé pé
en ldgre moralniva bland ungdomar som begatt brott jaimfort med kontroll-
grupper vilket styrker teorin kring en samstimmighet mellan teoretisk moti-
vering och konkret handling. Samtidigt visar nagot resultat pa en tendens
bland ungdomsbrottslingar att fors6ka minska den kognitiva dissonansen ge-
nom att forminska de begéngna brottens dignitet. Studier kring moral och re-
ligion dr méngtydiga vilket talar bade for att religids instéllning inverka pé
moralnivan men ocksé det motsatta. Enligt somliga undersékningar stimmer
moralutvecklingsnivéan inte 6verens med den religidsa utvecklingen. Déremot
visar resultat att religiosa ungdomar tenderar att motivera de moraliska stéll-
ningstagandena mer utifrdn den religiosa Gvetygelsen. Studier indikerar att
dogmatism i storre utstrackning én religids tillhorighet eller grad av religiosi-
tet inverkar pa moralutvecklingsnivan.
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Teor1i

Nedan foljer en redogorelse 6ver de aktuella teorierna enligt f6ljande: Forst
presenteras Parks religionspsykologiska perspektiv. Sedan diskuteras hur re-
ligionspsykologin kan nérma sig forskningsfrigor inom omrédet psykologi
men dven ett forslag pa en definition av begreppet religion som lampar sig vid
studier kring religiositet inom disciplinen. Efter detta sker en redogorelse dver
DeMarinis teori kring den existentiella-kulturella miljon i dagens Sverige
samt vikten av ett fungerande meningssystem for den psykiska hélsan. Daref-
ter foljer en definition av existentiella fragor utifrdn DeMarinis och Adamsons
modell vilket utgér utgdngspunkten i den foreliggande studien. Efter detta pre-
senteras Antonovskys teori kring kénslan av sammanhang och dess betydelse
for individens védlméende. Sedan sker en genomgéng av teoretiska perspektiv
med fokus pa identitetsutvecklingen: Erikson, Marcia och senare forskare: W.
Meeus, K. Luyckx, E. Crocetti som utifran Marcias teori utformat métinstru-
ment U-MICS, aktuell i denna studie. Dérefter presenteras kritik och vidare-
utveckling av Marcias teori samt senare forskares forslag pa en nyansering av
denna. Slutligen sker en redogorelse 6ver moralutvecklingen som borjar med
Kohlbergs teori samt kritik mot denna, f6ljt av Gibbs kritiska granskning och
vidareutveckling av Kohlberg. M. L. Hoffmans viktiga bidrag till Gibbs teori
presenteras i ett eget kortare avsnitt.

Det religionspsykologiska perspektivet

C. L. Park ar professor i psykologi med fokus pé religios coping och ménni-
skans so6kande efter mening. Park (Hooker, Masters, & Park, 2017; Paloutzian
& Park, 2005; Park, 2005a, 2005b, 2010) betonar att meningsskapande &r
centralt inom psykologin sivil som religionen. Det finns en néra relation mel-
lan religion och meningsfrdgor enligt Park som definierar mening utifran ett
vidare perspektiv s& som ménniskans mal, forhoppningar, vilmaende och till-
fredsstillelse, men ocksa mer pa djupet som kérnan av ménniskans existens.
Ett sitt att definier religion enligt Park (2005a), som refererar till Pargament,
utgdr “manniskans s6kande efter signifikans genom det heliga”. Religion och
meningsskapande &r néra relaterade och for en religios ménniska utgor relig-
ionen den link med vilken verkligheten forklaras. Undersokningar (Park,
2005b) visar att religionen dven bland unga kan utgora en viktig faktor for
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meningsskapande i livssituationer som utmanar individens globala menings-
system.

Park (2005a) podngterar att religion ofta sammanknippas med livsmening
men att religionens betydelse varierar mycket mellan ménniskor. Religionen
kan ge tillfredsstéllande svar pa existentiella fragor och skénka mal samt mo-
tivation i livet men enligt Park ar det forvanansvért fa studier som visar pa ett
starkt samband mellan religion och mening med livet. Aldre ménniskor #r
Overrepresenterade inom denna grupp hiavdar Park. Ménga upplever att livs-
viarden som relationer med familj och vénner, prestationer, intimitet, accep-
tans, och social rittvisa betyder mer. Inom den aktuella studien angav endast
en minoritet av ungdomarna att religion utgjorde en visentlig del av den glo-
bala meningen som gav signifikans at mer vardagliga héndelser av situationell
karaktér i exempelvis skolmiljon. I den foreliggande studien hdvdade en ma-
joritet av informanterna att goda relationer utgjorde en viktig meningsbarande
resurs.

Med begreppet “Meaning in Life” (MIL) skapar Park och George (2016)
en Okad klarhet i definitionen av meningsskapande och konkretiserar tre
grundldggande bestdndsdelar inom begreppet: en kénsla av sammanhang, en
upplevelse av att livet har en riktning mot vasentliga mal samt en kénsla av att
livet dr viktigt och tjdnar en betydelsefull funktion i samhéllet. I kraft av denna
definition utgdér MIL en viktig utgangspunkt for individens syn pé sig sjalv i
relation till omgivningen och inkorporeras med forskningsfalt som berér me-
ningsskapande utifrén flera perspektiv kring exempelvis den komplexa iden-
titeten.

Park presenterar en modell (Park, 2005a) som definierar begreppet mening
utifrdn tva perspektiv: global mening och daglig eller situationell mening.
Béda perspektiven studeras i den foreliggande avhandlingen. Den globala me-
ningen avser individens livssyn, malséttningar och den grundlaggande subjek-
tiva upplevelsen av vad som dr meningsfullt. Den globala meningen styrs av
savil kognition som kénslor och motivation och innehaller den omvérldsupp-
fattning som dr grundldggande for individens teorier och tolkningar av upple-
velser dven 1 vardagen enligt Park. Inom den globala meningen ryms grund-
laggande mal i hierarkisk ordning sdsom individens mélsattningar med relat-
ioner, yrke, utbildning o.s.v.

Genom att referera till Klinger definierar Park (2005a) meningsfullhet som
en subjektiv upplevelse och kénsla av ett syfte, en inriktning samt en plan med
livet. Individen upplever da att handlingar orienteras mot ett specifikt mal i
framtiden som inte nodvandigtvis behover inforlivas for att upplevas som me-
ningsfullt. Meningsskapandet ligger saledes i kinslan av riktning och ett defi-
nierat mal. Kulturen, de individuella livserfarenheterna och upplevelserna ut-
gOr tillsammans grunden for den globala meningen som ofta upprittas oav-
siktligt och omedvetet inverkar pé individens tankar, handlingar och kénslor.
Med kultur avses media, fordldrar och 6vriga kulturella agenter som paverkar
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individen genom livet. Enligt Park tenderer méinniskor att fokusera vardagliga
héndelser och ataganden i storre utstrickning &n globala meningsfragor.

Med den dagliga meningen avser Park (2005, 2010) vardagliga beslut,
handlingar och projekt som styrs av individens globala mening. Begreppet
meningsskapande innebér manniskans arbete med att aterskapa den globala
mening nér den raseras i samband med svéra livssituationer och kriser. Enligt
Park tenderar ménniskan att uppleva en kénsla av kontroll dver sitt liv. Nar
nagot oférutsett hander av negativ karaktér utsitts individen for stress vilket
kan skada eller hota det globala meningssystemet som i sin tur utldser &ngest
och en kénsla av att mista kontrollen dver livssituationen. Hiandelsens dignitet
och dess avvikelse frdn det nuvarande meningssystemet avgor storleken pa
den &ngest som individen fornimmer. For att hidva den obekvéma upplevelsen
soker individen att omskapa sina mél och dvertygelser och diarmed atervinna
kédnslan av mening.

Hood, Jr, Hill och Spilka (2009) betonar i boken ”Psychology of Religion.
An Empirical Approach” att religionspsykologins malséttning &r att utifrn en
funktionell religionsdefinition studera religionens betydelse for individen i
skilda sociokulturella kontexter. Hood, Hill och Spilka understryker vikten av
att arbeta utifran flera nivaer och interdisciplinirt samt med ett flertal metoder.
Av stor vikt dr ocksé att fortydliga religionspsykologins fokus pa religionens
roll fér ménniskan inte dess sanningsansprak. Forskaren studerar méanniskans
livssituation 1 relation till individens trosforestéllningar och den sociokultu-
rella kontexten dr sjdlva fundamentet for den religidsa trosuppfattningen, dess
attityd, varden, uppforanden samt den enskilda ménniskans subjektiva upple-
velser.

I inledningen till boken “’Inspiration till religionspsykologin” definierar V.
DeMarinis forskning inom religionspsykologi som:

studiet av nagon aspekt eller dimension av former och uttryck for psykologi
inom religiositet, eventuellt hos en sdrskild folkgrupp, styrs alltid av det for-
héllningssétt man véljer for att ndrma sig fragestédllningarna. Detta géller bade
forhallningsséttet till psykologin och hur man véljer att definiera och forsta
religion och religiositet. (DeMarinis, 2011, s. 7)

Vidare presenteras (DeMarinis, 2011) sju grundldggande forhallningssétt ge-
mensamma for olika infallsvinklar till &mnet och som bidrar till en forstaelse
av forskning inom disciplinen. Det forsta forhallningsséttet som ér centralt for
denna avhandling &r en sammankoppling mellan begreppen mening, kultur
och hilsa. Inom religionspsykologisk forskning, inte minst i Skandinavien har
hélsoaspekten enligt DeMarinis fokuserats i stor utstrdckning. Ovanstdende
forskare betonar ocksa kulturens betydelse for religionspsykologiska studier
och att materialet méste tolkas utifrdn det aktuella sammanhanget. Ytterligare
ett forhallningssitt av betydelse hér dr hur religionspsykologin definierar sig
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sjalv vid studier i skilda sammanhang i Skandinavien av organiserad religio-
sitet, privatreligiositet, sekuléra och postsekuldra existentiella uttryckssitt.
Religionspsykologin anvénder sig av en vid religionsdefinition, bade substan-
tiell och funktionell och forstas ”som existentiella uttryck for mening” (De-
Marinis, 2011, s.9). DeMarinis menar att forskarens uppdrag &r att undersdka
i vilken omfattning dessa uttryck inverkar pa ménniskan psykologiska forut-
sittningar och om de &r funktionella eller dysfunktionella rent psykologiskt.
Annu ett tema visentlig i detta arbete 4r meningens betydelse och uttryckssitt
inom den existentiella dimensionen. Centrala fragestillningar inom religions-
psykologin kretsar kring: Vad ar viktigast? Vad gor livet véirdefullt? Hur
skapas mening hos individer? Hur paverkas psykologiska funktioner och det
sociokulturella vilbefinnandet av det som dr meningsbarande i den aktuella
miljon? Annu ett viktigt forhallningssétt som lyfts fram #r att via religions-
psykologisk forskning soka minska ménniskors lidanden och ndd i olika sam-
manhang, att kritiskt granska oréttvisa och exkludering i samhéllet.

Existentiellt meningsskapande 1 ett svenskt
sammanhang

Enligt V. DeMarinis (2003, 2008, DeMarinis, Ulland, & Karlsen, 2011, UlI-
and & DeMarinis, 2014) inverkar det sekuldra samhéllet p4 minniskans for-
méga att uppleva sammanhang och en Overgripande mening. DeMarinis
(2003) anvander begreppet postmodernt for att beskriva det psykosociala sam-
manhanget i Sverige. Med begreppet postmodernt syftar DeMarinis pa per-
spektiv eller filosofier som har gemensamt att former av fundamentala, meta-
fysiska absoluta sanningar, principer eller lagar som forklarar livet och dess
beskaffenhet saknas. DeMarinis anvénder D. Wulffs definition for att férklara
begreppet postmodernt:

Post modernism ... denies the very possibility of knowing reality. All beliefs,
religious and scientific alike, are social constructions, linguistic products of
negotiation among persons living at a particular time and place”. (DeMarinis,
2008, s. 59)

Sverige anses som ett av virldens mest sekulariserade linder med ett mycket
vél utbyggt socialt vilfardssystem enligt DeMarinis som hanvisar till resulta-
ten fran den omfattande undersdkningen ”World Values Survey” (WVS). En-
ligt WVS ér svenskar ett folk som i vildigt 1ag grad upplever Gud och den
traditionella religionen som viktiga inslag i livet. Ddremot &r tilliten mellan
ménniskor i samhéllet hog. Studien visar att det existerar ett stort andligt in-
tresse bland svenskar och en hog subjektiv kinsla av vilmaende. Den svenska
kyrkan har en stor betydelse bland etniskt svenskar pa ett kulturellt plan och
forhallandevis ménga foredrar dop, vigsel samt begravning i kyrkans regi.
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Dessutom finns det ett vixande antal subgrupper i Sverige idag av betydelse
exempelvis immigranter, som inte finns representerade inom den etniskt
svenska majoriteten eller WV S-studien.

DeMarinis (2003, 2008) frégar sig hur samhillet paverkas och hur indivi-
dens konkreta livssituation utkristalliseras i ett samhélle som styrs utifran
postmodernismens idéer. Tva utmaningar for hilsovarden i ett postmodernt
samhdlle, som styrs utifran relativitet och subjektivitet dr att skapa tillfallen
som bidrar till langsiktigt arbete kring grundldggande beslut och planer. Men
ocksé att utarbeta ett sammanhingande och grundlidggande filosofiskt para-
digm, dock &ppet for nédvéndig flexibilitet och modifieringar. En samstim-
mig filosofisk grund ar ockséd nédvéndig vid diagnostisering samt utarbetande
av lampliga och ansvarstagande dtgérdsprogram. Det postmoderna samhéllet
inverkar &ven pa individens forméga att utveckla en stabil identitet, néra rela-
terat till ett fungerande meningssystem och en grundldggande filosofi som bas
for beslutsfattanden. Enligt DeMarinis ér ett kdnnetecken for dagens ménni-
ska en bristande formaga att uppleva sammanhang eller avsaknad av en med-
veten och tydlig omvérldsuppfattning i métet med upplevda stressorer och pa-
tryckningar fran skilda hall i vardagen.

DeMarinis (2003) utgéngspunkt &dr funktionell. Religionspsykologin bor
studera existentiellt meningsskapande och hur detta ger sig uttryck utifrn dess
funktion for ménniskor i ett speciellt kulturellt ssmmanhang. Existentiell epi-
demiologi och existentiell hilsa dr tva ytterligheter pa ett kontinuum dér epi-
demiologi star for en avsaknad av den ontologiska trygghet och grundlag-
gande sdkerhet som traditionen tidigare borgade for, vilket riskerar att orsaka
en kénsla av meningsloshet och identitetsforvirring. Existentiell hélsa innebér
déremot en kinsla av ontologisk trygghet det vill sdga att individen har for-
méga att konstruera ett stabilt och funktionellt sjdlv med en trygghet som till-
later en viss flexibilitet. Modellen bor forstés utifran en macroniva (samhéllet
i stort), mesoniva (institutionell nivd) samt micronivé (individ). Det forekom-
mer alltid ett samspel mellan nivéerna vilket innebédr att samtliga nivaer &r
vasentliga att studera for att 6ka forstaelsen for individens situation. DeMa-
rinis anvénder kulturpsykolog A. J. Marsellas definition av kultur som ett delat
monster av uppforanden och meningar som dr konstruerade och dversatta i en
specifik social kontext i syfte att bistd individen och gruppen med viarderingar
och strategier for overlevnad. Dessa delade och forvirvade monster av dyna-
miska karaktér kan bli dysfunktionella med tiden menar DeMarinis.

For att tydliggdra den existentiella dimensionens overgripande karaktér i
relation till de dvriga kulturella dimensionerna knyter DeMarinis (2003) an
till psykiatriker A. Kleimans modell dver fem kulturella dimensioner. Mo-
dellen tydliggdr de dimensioner pa individ- och samhéllsniva som inverkar pa
individens existentiella hélsotillstind. De olika dimensionerna interagerar
med varandra vilket innebér att om en dimension fungerar dysfunktionellt pa-
verkas dven de Ovriga dimensionerna i modellen. Den existentiella dimens-
ionen utgdr den yttersta cirkeln som omsluter samtliga 6vriga dimensioner.
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Den existentiella dimensionen fungerar som en balanserande faktor som be-
stimmer de 0vriga dimensionerna och individens hélsotillstdnd. Om den exi-
stentiella dimensionen ar dysfunktionell resulterar detta i ett generellt tillstdnd
av dysfunktion inom samtliga dimensioner. Den existentiella dimensionen in-
kluderar individens omvérldsuppfattning, livsstil, struktur pa beslutsfattande,
sitt att relatera till livet samt individens strategi att forsta och hantera livsske-
den speglat i forhoppningar, livsval, dilemmasituationer och beslutsfattande.
Den existentiella dimensionen inkluderar ocksa symbolik och ritualer som ar
meningsbirande for individen. Cirkeln ldngst in dr den biologiska-fysiolo-
giska dimensionen som inbegriper kroppens reaktioner pa stimuli fran omgiv-
ningen. Den psykologiska dimensionen utgdr nésta cirkel vilket inbegriper
psykets reaktioner pd omgivningen; tankar, handling, kénslor i interaktion
med individens personlighet. Den tredje cirkeln dr den sociala virlden dér in-
dividen umgas och interagerar och forhandlar; sociala strukturer, samhillet i
stort, samverkansgrupper och de institutioner som dr normerande och me-
ningsgivande i kraft av sin makt &ver individen. Den ekologiska dimensionen
utgdr den fjérde cirkeln vilken inbegriper individens interaktion med den om-
givande miljon, naturen savil som den konstruerade miljon.

I Sverige idag forekommer olika former av meningssystem, de existentiella
komponenterna mixas, de ryms inte inom ramarna for de traditionella relig-
ionerna menar DeMarinis (2003; 2008). Genom att modifiera D. Wulffs mo-
dell (Wulff, 1993) Gver olika religidsa orienteringar och tillfora en femte in-
riktning, dér delar av flera eller samtliga existentiella orienteringssystemen
kan inga, skapar DeMarinis en teori som matchar svenska forhallanden. Ter-
men existentiellt meningssystem definierar DeMarinis som frigestillningar
som beror individens syn pa meningen med livet, synen pd déden, men ocksa
synen pa livet i stort. Det femte meningssystemet innehéller komponenter fran
olika traditioner men kan dven besta av mer personliga inslag. Enligt modellen
over olika former av system som ir meningsbérande for individen existerar
framst tva inriktningar som inkluderar en transcendent kraft i tillvaron: “litte-
ral affirmation” samt “restorative interpretation”. Den forsta kan bendmnas
som religios fundamentalism, dér det nedtecknade ordet 4r mest centralt. Den
andra inriktningen “restorative interpretation” innebir att meningssystemet
grundas mer pé symbolik, myter och ritualer, utan konkret terminologi. Enligt
Waulffs modell finns det dven tvd meningssystem dér transcendenta krafter
utesluts i den existentiella omvérldsuppfattningen. Inom den forsta inrikt-
ningen “litteral disaffirmation” finns en bokstavligt grundad omvarldsuppfatt-
ning utan transcendenta inslag. Exempel pa denna typ av meningssystem &r
humanistiskt baserad ateism. Nista inriktning utan transcendenta inslag be-
nidmner Wulff “reductive interpretation” vilket innebér att det finns en sym-
bolik i meningssystemet men utan transcendenta inslag. Exempel pa denna typ
av omvérldsuppfattning ar vetenskapstroende dér naturvetenskap ger svar pé
ménniskans upplevelser utifran psykologiska och neurologiska mekanismer.
DeMarinis tillfor ett femte system med inslag frén flera meningssystem som

62



ocksé kan innehalla personliga inslag utanfor modellen. Dessutom ser DeMa-
rinis en grupp svenskar som saknar ett fungerande existentiellt meningssystem
som utgdr marginaliserade grupper av immigranter men ocksa ett vixande an-
tal etnisk svenska ungdomar dér ett forankrat synsétt och strategier for vérde-
ringar och beslutsfattanden saknas. Bland immigranter som bér pa trauman
kan det tidigare meningssystemet upplevas som dysfunktionellt i den svenska
kulturen och bland etniska unga svenskar kan det finnas en avsaknad av ett
fungerande existentiellt meningssystem sedan barndomen.

DeMarinis beskriver relationen mellan de existentiella fragorna och me-
ningsskapande pé foljande satt:

The existential dimension is focused on the individual’s understanding of ex-
istentiality and the way meaning is created. This dimension includes
worldview conception, life approach, decision-making structure, way of relat-
ing, and way of understanding. It also includes the activities or expressions of
symbolic significance, such as rituals and other ways of making meaning. As
each individual has an existential dimension and spiritual nature, the varieties
of their expression include many different kinds of meaning systems. These
can be associated with traditional religious systems or with other meaning-
making systems. For the individual it is also possible to have elements of dif-
ferent systems combined. (DeMarinis, 2008, s. 60)

I centrum stér individen som upplever mening ibland utan synbar logik. Stré-
van efter att fornimma sammanhang och sdka mening dr ménsklig, men rela-
tiviteten 1 dagens samhaéllssystem forsvarar. For att den existentiella dimens-
ionen ska upplevas som tillfredsstdllande och meningsbirande bor den inne-
halla en omvérldsuppfattning, livsorientering och mél samt moraliska stéll-
ningstaganden som kdnns meningsfulla for individen. Det existentiellt
meningsskapande ramverket kan som tidigare nimnts bade innehélla tradit-
ionellt religidsa fragor men ocksé meningsbirande inslag utanfor det tradit-
ionellt religiosa omradet. Levande symboler och ett fungerande ritsystem till-
hor vésentliga inslag. Den existentiella dimensionen genomsyras av hela sam-
hillskontexten och paverkas av radande lagar och regler. DeMarinis (2003)
drar paralleller mellan individens existentiella system och den kulturella hal-
san. Om den grundldggande tryggheten saknas utvecklas en existentiell- och
kulturell epidemiologi pé bred front. De traditionella och kollektiva riterna
med existentiell funktion har mist sin betydelse for en stor del av befolkningen
i Sverige, inte minst ungdomar. Detta 6kar riskerna for epidemiologi. De exi-
stentiella fragorna maste ventileras men anpassas till behoven i det radande
samhéllet och ges utrymme. Meningens inverkan pa hilsan bade utifrén ett
psykosocialt och kulturellt perspektiv bor undersdkas. Meningen modifieras
och foréndras over tiden och paverkas av interna samt externa faktorer, vilket
ar vésentligt att betona vid studiet av ungdomar under adolescensen, som &r
maélgruppen i den aktuella undersokningen. Fler och fler svenskar saknar for-
ankring 1 ett kulturellt fungerande meningssystem.
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Utifran Marsellas definition av begreppet kultur innebér epidemiologi en-
ligt DeMarinis (2003) att medlemmarna i ett samhélle inte har tillging till de
interna och externa representationer som kravs for en sund utveckling pa in-
divid- grupp- och samhélls niva. Végar for att skapa nya samordnade repre-
sentationer finns inte etablerade. Den existentiella kidrnan bestar av berittelser,
riter och en vérdegrund som fungerar vardande och som resurs vid tillféllen
av hopp och kriser. Hélsovarden bor anpassas och bli tolerantare for att fylla
en fungerande funktion och syftet bor vara att hjidlpa individen att finna de
personligt existentiella virdena. Inom religionspsykologin (DeMarinis, et al.,
2011; Ulland & DeMarinis, 2014) finns resurser att konstruera teoretiska mo-
deller och kliniska tillimpningar som kan bidra till en forstaelse av hur olika
existentiella meningssystem 1 ett samhélle kan samverka, samt utvérdera hur
dessa meningssystem paverkar psykologiskt och sociokulturellt och slutligen
identifiera postmoderna monster av existentiell epidemiologisk art. Ett lamp-
ligt sétt att forsta existentiell information &r att kartlagga dess funktion i det
aktuella kulturella sammanhanget, att studera vad som vid en specifik tidpunkt
ar mest meningsfullt och vérdefullt i livet och som péverkar trosforestall-
ningar, moralviarden samt uppféranden. Denna funktionella utgangspunkt &r
grundldggande for definitionen av existentiellt meningsskapande béde i relat-
ion till religiositet och existentiella fragor i vidare bemaérkelse i den aktuella
avhandlingen.

L. Adamsons (1999; Adamson, Hartman et al.1999) definition av existen-
tiella fragor vidgar begreppet och rymmer livsfradgor som beror hela ménsk-
ligheten oavsett kulturell och religios bakgrund. Adamson anvander begreppet
for att lyfta fram det vi alla har gemensamt: vi fods och lever i olika sociala
sammanhang for att sedan do. Synen pé de existentiella frdgorna dr dessutom
néra sammanflidtade med identitetsprocessen, de existentiella frdgorna ar rela-
terade till individens identitetsfragor enligt Adamson. Liksom DeMarinis an-
viander Adamson begreppet existentiellt frimst utifrén ett funktionellt per-
spektiv och definierar existentiellt enligt foljande:” ... a central theme of in-
terest to the individual at the time of inquiry” (Adamson, 1999, s. 36). Detta
innebdr att de existentiella frdgorna utgér nagonting som ér viktigt for indivi-
den vid den aktuella tidpunkten.

De existentiella frdgorna hjélper individen att forsta de egna upplevelserna
i relation till omgivningen vilket ger mening och mal i tillvaron. Genom en
inblick i individens existentiella funderingar blir den grundlaggande livssynen
och identitetsutvecklingen begriplig. Adamson papekar att tva aspekter domi-
nerar identiteten inom den senare delen av adolescensen, den sociala och exi-
stentiella. De existentiella frdgorna beror liv och dod, gott och ont, réttigheter
och skyldigheter men dven omraden som é&r viktiga for individens vardag. Ex-
istentiella fragor innehdller fragor som uttrycker individens egna upplevelser
och erfarenheter i relation till omgivningen. De hjélper att tolka, forstd och
finna syfte och mening med det egna livet samt den omgivande virlden. De
existentiella fragorna utgdr ett monster med vilket individen tolkar vérlden.
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Men Adamsons definition dr dven substantiell, de existentiella frigorna
hinger &ven samman med det etablerade politiska- filosofiska- och religiosa
virdesystemet. Hur forankrade fragorna ar i den omgivande kontexten varie-
rar enligt Adamson. Centrala fragor som speglar den existentiella dimens-
ionen for Adamson dr: ”Vilken syn har du pa livet?”, ”Vad ténker du pé mest
av allt?” samt ”Vad &r viktigast i livet for dig?”, fragor direkt relaterade till
ovanstaende undersokning.

Kénsla av sammanhang

En central fraga for den medicinska sociologen A. Antonovsky (1979, 1993,
1996, 2005) ér hur vissa ménniskor som upplever svéra héndelser forblir fris-
kare &n andra. Antonovskys tankar kring motstandsresurser foddes i samband
med studier av dverlevare fran koncentrationslagren under andra vérldskriget.
En for Antonovsky viktig fraga utgjorde hur kvinnor i detta fall kunde bevara
en god psykisk hilsa genom livet trots fasansfulla upplevelser under kriget.
Antonovskys salutogena perspektiv innebér fokus pa hilsans ursprung, de
kvinnor som bevarade hélsan, trots att de tillh6rde en minoritet, inte de kvin-
nor som blev sjuka pé grund av tidigare upplevelser. Antonovsky ser hilsa-
ohélsa som ett kontinuum, en sammanhéngande skala, och undersoker var pa
denna skala ménniskan befinner sig vid en viss tidpunkt samt anledningen till
att minniskor hamnar i olika ldgen pa denna skala. Gransen mellan friskt och
sjukt blir i Antonovskys teori flytande, inte dikotomt. Den salutogenetiska
modellen innebér att fokus flyttas fran det patogena till individens subjektiva
beddmning av sitt tillstaind och de faktorer som paverkar detta tillstand. Anto-
novskys ésikt ér att det patogenetiska och det salutogena synséttet komplette-
rar varandra. Méinniskan utsitts genom hela livet av stressorer d.v.s. hindelser
som det inte finns ndgon omedelbar respons pa och som skapar spanning hos
individen. Férmégan att 16sa upp och hantera denna spanning framgangsrikt
avgor om individen forblir vid god hélsa eller blir sjuk.

Antonovsky (1979, 1996, 2005) menar att individen har psykosocialt grun-
dade motstdndsresurser (GMR) och motstandsbrister (GMB). GMR utgor
samtliga faktorer som motverkar spanning som uppstér i vissa situationer
varav socialt stod och jagstyrka utgor vésentliga motstdndsresurser. GMB ar
saledes faktorer exempelvis livserfarenheter som begransar mojligheterna att
16sa de spanningar som uppkommer. Gemensamt for alla dessa GMR ér att de
g0r stressorerna begripliga och ddrmed ldttare att hantera vilket ger en upple-
velse av sammanhang hos den som drabbas och ddrmed forhindrar att span-
ning omvandlas till stress. Antonovsky betonar de sociala faktorernas bety-
delse for mojligheterna att bevara den psykiska hélsan trots en rikedom av
stressorer i livet och hévdar att en stressor till och med kan befrdmja hélsa om
individen har tillgang till adekvata resurser. Formagan att uppleva en kénsla
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av sammanhang (KASAM) avgor enligt Antonovsky styrkan i individens re-
surser att motverka ohilsa och ddrmed mojligheten att utveckla effektiva co-
pingstrategier. Antonovsky definierar KASAM pé foljande sitt:

Kénslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken utstrick-
ning man har en genomtrédngande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit
till att (1) de stimuli som hérrdr fran ens inre och yttre vérld under livets gang
ar strukturerade, forutségbara och begripliga, (2) de resurser som kravs for att
man ska kunna méta de krav som dessa stimuli stiller pa en finns tillgdngliga,
och (3) dessa krav &r utmaningar, vérda investeringar och engagemang. (An-
tonovsky, 2005, s. 46)

Vad ger dé kidnslan av sammanhang? Enligt Antonovsky (1979, 1996, 2005)
kénnetecknas individer med starkare KASAM av en god formaga att uppleva
situationer som begripliga, hanterbara samt meningsfulla. Dessa tre kompo-
nenter aterfann Antonovsky hos intervjuobjekt med stark KASAM som ge-
nomgatt svara trauman. De tva forsta egenskaperna dr mer kognitiva till sin
karaktdr: med begriplighet menas i vilken utstrickning individen upplever och
forvantar sig stimuli som nagonting gripbart, sammanhéngande och struktu-
rerat, istéllet for kaotiskt och slumpmassigt till sin natur. Det finns en fore-
stdllning om att kommande héndelser gar att sortera och forklara. Med hanter-
barhet avses i vilken grad individen upplever att de resurser som krévs for att
mota de stimuli som man utsétts for finns tillgéngliga inom individen sjélv
eller i omgivningen. Den tredje komponenten meningsfullhet &r mer emotion-
ell och speglar en upplevelse av delaktighet, medverkan eller nirvaro i den
egna livsprocessen vilket ger motivation och kénsloméssigt engagemang.

Informanterna med allra svagaste KASAM i Antonovskys studie (2005)
uppgav att det inte fanns ndgonting i livet som kéndes betydelsefullt och vik-
tigt eller medgav att det forekom viktiga inslag men i negativ bemaérkelse
p.g.a. att de upplevdes som patvingade krav fran omgivningen. Enligt Anto-
novsky ér alla tre ovanstdende komponenter nddvéndiga for en stark KASAM
men hur visentliga elementen &r varierar. Den allra viktigaste delen av de tre
ar meningsfullhet. Det finns ett samband mellan dessa komponenter: begrip-
lighet kan bidra med en kénsla av hanterbarhet vilket i sin tur 6kar upplevelsen
av meningsfullhet. Antonovsky hévdar att ménniskan sitter upp granser for
vad som é&r viktigt, vilket innebér att hela den objektiva vérlden inte behdover
upplevas som sammanhéngande for en stark KASAM. Denna gréinsséttning ér
mer eller mindre unik for individen men maste innehélla kénslor, signifikanta
andra, den huvudsakliga sysselséttningen och existentiella teman for att bidra
till mening. For tonaringar innebér detta att forutom familjen &r kamrater och
skolmiljon av stor vikt for vilmaende. Ungdomar kan endast uppnaé ett tillfal-
ligt hogt KASAM, forst under vuxenaren stabiliseras KASAM, d& permanen-
tas rollerna under en ldngre tid, ndgon form av livsmdnster utkristalliseras och
KASAM blir mer eller mindre definitiv.
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Det finns ett samband mellan KASAM och identiteten enligt Antonovsky
(1979, 2005). I motet med samhaéllet, dess regler och normer stravar individen
efter en balans mellan allminna regler och det egna perspektivet och hand-
lingsmonstret. En person med starkare KASAM kan, utan rédsla se samhéllet
i stort och ny information som en positiv utmaning som dppnar nya mojlig-
heter. Nya roller inforlivas nir de gamla kénns otillrickliga och det finns kraft
att utveckla nya identiteter. Svag KASAM, svagt sjdlv och en diffus identitet
hénger séledes ihop.

Formagan att hantera den spénning eller stress som uppstér paverkas av
individens tillgang till motstandsresurser (Antonovsky, 1979, 2005). Dessa
gynnas av ett starkare KASAM, ett synsétt pa livet grundliggande for en ut-
veckling av effektiva copingstrategier. En stressor kan vara kronisk och dér-
med péverka hela livet, exempelvis familjeforhallanden under uppvéxtaren
som &r den allra viktigast stressorn for individens KASAM enligt Antonovsky.
Den sociokulturella miljon gor bestaende avtryck hos individen och i enlighet
med Antonovsky kan fordldrarna ”6verfora” sin KASAM pé barnen. Detta
innebdr att barndomen utgdr en grundlidggande erfarenhet som genererar star-
kare eller svagare KASAM. Sa sméningom paverkar dven kamrater, skolan
och TV:n tillsammans barnets fortsatta utveckling. Antonovsky betonar ocksé
att hdndelser i livet i exempelvis skolmiljon péaverkar stressnivén bland barn
och ungdomar. Aterkommande eller outredda konflikter med kamrater och
vuxna i skolan utgér kéllor till kronisk stress som paverkar mdojligheterna att
utveckla starkare KASAM.

Antonovsky (2005) citerar viktiga element i Eriksons identitetsbegrepp och
drar paralleller till de tre komponenterna inom begreppet KASAM. “En livgi-
vande verklighetskédnsla” kopplar Antonovsky samman med begriplighet, att
“vérdesdtta denna formaga” forenas med hanterbarhet. Begreppen livgi-
vande... medvetenhet... individuell” leder enligt Antonovsky till menings-
fullhet. En stressor kan utgdra svéra livshidndelser som exempelvis skilsméssa
och dddsfall. Styrkan i ménniskans KASAM avgor i detta fall vilka konse-
kvenser livshdndelsen far for individen, om f6ljderna blir skadliga, utan direkt
inverkan eller till och med positiva for vilbefinnandet. Dagliga hdandelser ut-
g0Or en tredje kategori av stressorer exempelvis en misslyckad redovisning pé
arbetsplatsen. Denna kategori av héndelser har enligt Antonovsky en mindre
inverkar pa ménniskan och menar att likartade héndelser bor upprepas for att
inverka pa hélsan eller KASAM.

Enligt Antonovsky dr formagan att uppleva sammanhang och mening uni-
versell till sin karaktdr. KASAM knyter inte an till ndgon specifik form av
coping, ddrav dess allmdnménskliga karaktér. Det som kédnnetecknar personer
med starkare KASAM ir att de skapar en motbalans, en ordning i ett mer eller
mindre kaotiskt hdandelseforlopp. Méanniskan utsétts genom livet for ett i stort
sett obegrinsat flode av stimuli. Trots detta kommer en individ med stark KA-
SAM att finna strukturer i situationer dar utomstdende saknar sammanhang.
Flexibilitet &r ett kéinnetecken for dessa ménniskor vilket innebér ett mod att
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forbli 6ppen for det unika i varje situation. Flexibiliteten innebdra ocksa att
individer med stark KASAM har férmaga att vélja vilka omraden i livet som
ar viktiga, de fyra huvudkomponenterna maste dock finnas representerade.
Vid motgéngar inom ett omréde fordndrar saledes denna individ tillfalligt eller
konstant sin instéllning. Detta inbegriper en forméaga att vilja manga olika co-
pingmetoder. Antonovsky uttrycker sig sa hér:

Vad personer med stark KASAM gor &r att vélja just den copingstrategi som
verkar mest ldmpad for att handskas med den stressor som han eller hon har
stéllts infor. (Antonovsky, 2005, s. 186)

Rutiner och ritualer ger en upplevelse av stabilitet, motverkar stress och dkar
vélbefinnandet. Ritualer ger en kénsla av permanens som é&r positiv, en rytmi-
citet, ett repetitivt beteende som bidrar till hdlsa. For att skilja mellan tvangs-
maéssig, for individen begriansande ritualisering och de ritualer som ger sam-
manhang men trots det [dimnar en 6ppning for en férdndringsprocess och spon-
tana 6verraskningar anvinder Antonovsky begreppet “harmonisk kontinuitet”
(2005). Men KASAM kan ocksé bli falsk, odkta eller rigid d.v.s. individer som
ser alla livshéndelser som begripliga. En ménniska med ett svagt sjdlv och en
svag identitet klamrar sig fast vid en identitet i for stor utstrdckning utan for-
méga och mod att fordndras och utvecklas vidare i livet. En individ med stark
KASAM iéger diremot en fortrostan att ny information gar att gora begriplig
och forhéller sig dirmed Sppnare for intryck och fordndringar och kan se dessa
som positiva utmaningar.

Antonovsky (1979, 2005) menar att det inte sker nagon storre fordndring
av KASAM senare i livet bland individer med starkare KASAM. Om mot-
standsresurser och strategier vid stress har utvecklats under de tidiga vuxena-
ren kommer formagan att aktiveras vid behov senare i livet. Enligt Antonov-
sky later sig inte denna kapacitet paverkas i forsta taget. Langsiktiga forand-
ringar i monstret av livserfarenheter inverkar men inte enstaka héndelser. KA-
SAM utgor ett forhallningssatt vilket innebér att individens KASAM 1 princip
ar konstant inom samtliga sektorer i livet. Skillnaderna mellan individer med
en stark respektive svag KASAM vixer med aren, vilket innebér att barn- och
ungdomséren dr gynnsamma perioder att skapa grunden for en fortsatt god
hélsa. Det innebdr ocksa att enstaka hidndelser eller terapeutiska samtal har
foga inverkan pa individens forméga att uppleva sammanhang, speciellt se-
nare 1 livet. Forhallningen till véarlden utformas likt ett monster utifran de in-
stitutionella, kulturella och sociala miljoer som individen méter i vardagen.

Antonovsky (2005) hdvdar ocksé att den mindre primargruppen vid exem-
pelvis arbetsplatsen eller i skolan kan bidra till ett kollektivt KASAM som
paverkar dven den enskilda individens forhallningssatt, synen pa livet och dess
héndelseforlopp. Under vuxenéren har individen utvecklat en relativt stabil
KASAM och forhoppningsvis en god forméga att anvénda sig av effektiva
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motstandsresurser vilket innebér en starkare KASAM. Enligt Antonovskys te-
ori tenderar KASAM bland ménniskor med stark KASAM att forstdrkas mer
och mer med &ren, i motsats till detta finns det risk att KASAM sjunker mer
och mer bland vuxna ménniskor som har en svagare KASAM. For en drastisk
fordndring av KASAM under vuxenéren krévs ett medvetandegérande och en
langsiktig fordndring av synen pa livserfarenheter, det krédvs genomgripande
och bestdende fordndringar i livet. Individen behdver en 6kad upplevelse av
forutsdgbarhet, meningsfullhet och balans.

Antonovskys teori (1996, 2005) bygger pa antagandet att ménniskan i var-
dagen befinner sig i obalans vallad av upplevda inre och yttre krav d.v.s. sti-
muli som individen inte har automatiska losningar pa. Ménniskan bar dé pa
ett behov som ér otillfredsstillt och som saknar omedelbar 16sning. En individ
med starkare KASAM upplever att dessa stimuli eller stressorer gar att 16sa
och den inre balansen éterskapas ddrmed. Det finns en tillit till att situationen
kommer att ordna sig, de resurser som behovs finns tillgdngliga och att pro-
blemet kommer att bli begripligt, hanterbart och kanske till och med ge en
kénsla av meningsfullhet. En individ med svagare KASAM upplever sig dar-
emot forvirrad, radd och osédker vilket utvecklar kénslan av obalans och stress.
Om problemet kvarstdr kommer individen med starkare KASAM att kunna
hantera detta och fortsétta att leva med detta utan att det inverkar pa hélsan i
lika stor utstrdckning som hos personer med en svagare KASAM. Det ér alltsa
formégan att hantera spanning som ger individer med starkare KASAM en
battre psykisk och fysisk hilsa.

Antonovsky sjilv (1996) uppmirksammar fragor kring KASAM som bor
utforskas vidare: Ar KASAM av betydelse endast for individer som upplever
hog niva av stressorer? Existerar en linjér relation mellan KASAM och hélsa
eller existerar det en kritisk grans mellan svag och stark KASAM som avgor
hélsotillstdndet? Varierar vikten av KASAM for hilsan med alder? Ar relat-
ionen mellan KASAM och mental hélsa starkare &n mellan KASAM och fy-
siskt vdlméende? Hur ser relationen ut mellan individens rorelse mot en god
hélsa och kollektivets eller gruppens KASAM? Speglar KASAM fordndringar
i attityd och uppforande pé en emotionell niva eller inverkar neuropsykiatriska
formégor?

Kritik mot KASAM-teorin

Flensborg-Madsen och kollegor (Flensborg-Madsen, Ventegodt, & Merrick,
2005, 2006) havdar att ett flertal studier visar en stark relation mellan KASAM
och variabler associerade till psykisk hélsa och vdlmaende, diremot saknas ett
starkt samband mellan KASAM och fysisk hélsa. Slutsatsen &r att KASAM
utgdr en indikator pa psykisk hélsa mer dn fysisk. I enlighet med ovanstaende
forskare styrs den fysiska hdlsan av emotion till skillnad fran den psykiska
hélsan som paverkas mer av individens medvetna och mentala kognitiva for-
magor. Problemet &r att KASAM miter bdde mentala processer och emotion
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vilket orsakar det svaga sambandet mellan KASAM och fysisk hilsa. Dessu-
tom ifrdgasétter man teorins sammankoppling av begreppen forutsdgbarhet
och begriplighet och hiavdar att forutsdgbarhet inte utgdr en nodvéindig kom-
ponent for begriplighet. Starka ménniskor med god formaga att hantera olika
stimuli kan vélja det oforutségbara och trots det uppleva en hog grad av be-
griplighet och sammanhang. Vidare ifragasétter man uppdelningen av nagra
fragor i KASAM-formulidret (den langa versionen) och hévdar att dessa miter
forutsigbarhet istillet for hanterbarhet. Aven bland de frdgor som enligt An-
tonovsky speglar begriplighet dr nagra fragor inte lampligt formulerade for att
undersoka de tre aktuella komponenterna. Fraga nummer ett kring begriplig-
het bor exempelvis utgar fran informantens kénsla av att forstd andra ménni-
skor, inte huruvida ménniskor runt omkring ofta missuppfattar den berérda
personen.

T. Schnell (2009, 2010, 2011) ifragasitter den endimensionella synen pa
relationen mellan formagan att uppleva mening och individens hélsotillstand.
Den psykiska hélsan bor inte betraktas bipoldrt som ett kontinuum. Menings-
skapande och dess relation till hidlsan bor studeras utifran flera dimensioner
som positiva och negativa komponenter av hélsa men ocksé utifran begrepp
som meningsfullhet och meningskris. Schnell identifierar ett flertal kéllor som
inverkar p& upplevelsen av mening och som pé skilda sétt inverkar pé hélso-
tillstdndet. I undersdkningar bland vuxna har Schnell bland annat funnit en
grupp som ligger lagt i meningsfullhet utan att den psykiska hélsan (depress-
ion och éngest) tycks ndmnbart paverkad.

S. Geyer (1997) kritiserar Antonovskys teori for att inte i tillrdcklig ut-
strackning utgd fran ett sociologiskt perspektiv vid en beddomning av indivi-
dens mojlighet att utveckla en stark KASAM. Geyer menar att egenskaper
som kompetens och formaga till problemlosning, som krivs for en starkare
KASAM finns 6verrepresenterade inom ovre medelklassen, bland méanniskor
med hogre utbildning och inom yrken som karaktériseras av en hog niva av
beslutsfattande dar mojlighet till paverkan &r stindigt ndrvarande. KASAM
speglar ett forhallningssétt som ar forbehallen en minoritet av méanskligheten,
en valutbildad grupp.

I rapporten "Roster om KASAM: 15 forskare granskar begreppet Kénslan
av sammanhang” (Forskningradsndmnden, 1998) redogér T. Kumlin for en
kritisk granskning av Antonovskys teori. I rapporten fors dven en dialog mel-
lan Kumlin och andra forskare som reagerar pa Kumlins kritik. Kumlin menar
att Antonovskys teori bestar av motsidgelsefulla begrepp, paradoxer och for-
virrande forklaringsmodeller. Enligt Kumlin gér Antonovsky i sin definition
av hélsa-ohilsa ett forsok att ta ett sprang bortom den konventionella veten-
skapen samtidigt som Antonovsky anvidnder konventionellt vetenskapliga ter-
mer for att forklara sitt resonemang, vilket enligt Kumlin forhindrar ett 6ver-
skridande. Nér Antonovsky operationaliserar begreppen hilsa-ohidlsa gors
detta inom ramarna for patogenetisk terminologi som smérta och begréns-
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ningar samt lakarens skattade prognos éver sjukdomar. Darmed frangar An-
tonovsky den egna salutogenetiska modellen vilket blir motsadgelsefullt. Detta
beror enligt Kumlin pa att den hilsa som &r central for Antonovsky &r svéar att
avgransa och dédrmed att méta.

Kumlin ér dven kritisk mot Antonovskys forsok att undvika dikotomisering
(sjukdom-hélsa) och fokusera helheten genom att se hilsa-ohélsa som ett kon-
tinuum. Kumlin menar att Antonovsky sjdlv bidrar till dikotomisering i och
med den egna begreppsanviandningen patogenes/salutogenes. Detta leder till
att Antonovsky missar helheten och endast utokar mangden etablerade veten-
skapliga begrepp.

Enligt Kumlin leder Antonovskys sociokulturellt strukturerade definition
av KASAM till en reduktion av de individuella psykologiska variablerna i be-
greppet. Kumlin undrar hur det objektiva kan ge upphov till det subjektiva.
Antonovsky hévdar ndmligen att psykosociala faktorer ryms inom KASAM-
begreppet vilket Kumlin stiller sig tveksam till. Antonovsky missar att for-
klara hur de psykosociala faktorerna hinger ihop och paverkar hilsan. Enligt
Antonovsky hidnger dessa faktorer ihop i KASAM, vart existentiella forhall-
ningssétt som enligt Kumlin “’korrumperas” genom att ses som en effekt av
objektiva sociokulturella strukturer. Det existentiella och psykologiska redu-
ceras till sociokulturella monster.

Vidare gar Kumlin in pé de relativt sma mdjligheterna att fordndra KA-
SAM som Antonovsky framfor. Enligt Kumlin undviker Antonovsky den
komplexa fragan kring en eventuell fordndring av KASAM. Antonovskys te-
ori vilar pd de sociokulturella strukturernas betydelse for fordndring och mis-
sar minniskan som en skapande aktor i samhillet, vilket enligt Kumlin kin-
netecknar individer med stark KASAM. KASAM som ett subjektivt existen-
tiellt forhallningssatt kommer i skymundan for det allt for framtrddande soci-
okulturella perspektivet.

Ett problem ser d&ven Kumlin i Antonovskys forklaring 6ver vad KASAM
ar och hur KASAM fungerar vilket inte dverensstimmer. Nar Antonovsky be-
skriver hur KASAM fungerar vilar resonemanget pa begrepp som t.ex. real-
ism, Oppenhet och flexibilitet, termer som enligt Kumlin inte finns med i de-
finitionen av KASAM. Sjélva poéngen inom vetenskapligt grundade teorier
bor vara entydighet mellan begrepp och operationalisering.

Kumlin hévdar att Antonovskys syn pA KASAM som en grundldggande
livssyn eller ett existentiellt forhéllningssitt, avgérande for hur effektivt mén-
niskan hanterar stress och teorin kring stressorer som det saknas omedelbar
respons pa inte gar ihop. KASAM, som en vana kan inte inverka pa den fram-
mande situation som en stressor ger upphov till och tveksamt nog utgora grun-
den for en god stresshantering. Enligt Kumlin blandar Antonovsky ihop ef-
fekten av god stresshantering och orsakerna till god hantering av stress. Dar-
med reduceras stressprocessen till KASAM som ett forhéllningssitt vid sidan
om denna process och omvandlas till ett ting i tid och rum.
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Identitet

J. Kroger (2007) presenterar fem olika forhéllningssitt till begreppet identitet
och dess utveckling; med fokus pa historiska forédndringar, med utgangspunkt
1 inre strukturella fordndringsprocesser, den yttre sociokulturella miljons hu-
vudsakliga betydelse for utveckling, med individens livsberattelser i centrum
samt en kombination av intrapsykiska och sociokulturella férdndringar och
dess betydelse for identitetens utformning.

Kroger hénvisar till R. F. Baumeister (1987) som hivdar att identiteten i
dagens visterldndska samhélle upplevs som ett problem eftersom barnets arv
fran fordldrarna i det industrialiserade samhéllet inte existerar pd samma sitt
som tidigare i historien vilket innebér svarigheter for individen att finna sig
sjélv. Inom den forindustriella kulturen drvde barnet identiteten fran sina for-
dldrar utifran yrkes- och samhillsklass, framtiden var mer utstakad av sam-
héllet. Idag maste individen pa egen hand sdka mer aktivt efter mening och
syfte med sitt liv. Detta &r centralt for identiteten menar Baumeister vilket
innebdr att sociala och historiska forhallanden bor tas i beaktan vid studier av
identitetsutvecklingen.

Teorier som bygger pa att intrapsykiska processer styr identiteten och dess
utveckling innebér att inre forutbestimda sekventiella och strukturella proces-
ser bidrar till férdndring. Denna intrapsykiska organisation avgor hur indivi-
den skapar mening, tolkar omvérlden och fordndras 6ver tid. Utvecklingen ger
upphov till nya meningsbérande strukturer och sétt att tolka tillvaron. Fors-
kare inom denna &siktsriktning dr enligt Kroger (2007) J. Loevinger, R. Ke-
gan, R. Selman, S. Parks samt J. Fowler.

En tredje utgangspunkt vid studier av identiteten ar det sociokulturella per-
spektivet dar omgivningens betydelse for utveckling lyfts fram. Har nimner
Kroger J. Shotter och K. J. Gergen som exempel pa forskare inom denna skola
dir kulturen betonas som grinssittare for individens identitetsutveckling.
Centralt for utveckling &r enligt detta synsitt hur individen upplever respons
frén signifikanta andra. Beteenden och spréket dr centrala for sjilvets utveckl-
ing vilket innebér att identiteten omvandlas i takt med fordandringar i den om-
givande miljon. Kroger refererar till Yoder (2000) som kritiserar Marcias fo-
kusering pa intrapsykiska processer och hdvdar att identitetsprocessen primart
styrs av socio- kulturella faktorer som utgdér mojligheter och “barridrer” for
individens utveckling.

Enligt det forhéllningssétt som betonar livsberéttelsernas huvudsakliga be-
tydelse sd konstrueras, erkénns, uppritthdlls och ges identiteten mening ge-
nom individens egna livshistoria. Kroger nimner McAdams teori (1996) kring
livsberittelser som syntetiserar och skaparen enhet bland flerfaldiga jag “me”.
Berittelser binder samman “I” och “me”. McAdams ser “I” som de processer
som skapar ett sjalv genom beréttande. “Me” utgoér den produkt som “I” kon-
struerar och sammanlénkade formar dessa identiteten enligt McAdams.
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Det femte synsittet pd identitetsutveckling som Kroger presenterar dr det
perspektiv som dr centralt i den foreliggande avhandlingen. Bland forskare
med utgdngspunkt i det psykosociala perspektivet betraktas identiteten som en
kombination av yttre sociala forhallanden och inre psykologiska processer
(Erikson, 1963; Marcia, 1966). Kroger betonar att utifran denna tradition skif-
tar omgivningens forvantningar pa individen genom livet liksom &ven biolo-
giska forutsdttningar, psykologiska forsvar samt kognitiva processer utvecklas
och genomgar omvandling. Utifran Eriksons teori kring en “optimal identi-
tetsutveckling” som kraver bade kontinuitet och fordndring fragar sig Kroger
vilka dimensioner av identiteten som utifrén ett psykosocialt perspektiv &r be-
stdende kontra fordnderliga genom livet?

E. H. Erikson

Enligt E. H. Erikson (1963, 1980, 1981, 2004) innebér identiteten en inre
kinsla som utvecklas genom en livslang biopsykosocial process med ett stin-
digt behov av bekréftelse fran omgivningen. Detta innebér att identitetsut-
vecklingen styrs av individens biologiska forutsittningar, psykologiska 6nsk-
ningar och intressen samt den kulturella miljon. Aven socialisering inverkar
séledes pa manniskans identitet vilket innebér att omgivningens krav och nor-
mer inforlivas och accepteras av individen. Under tonaren sker stora forénd-
ringar inom samtliga ovanstdende omraden som bidrar till en identitetskris
vilket genererar utveckling. Erikson beskriver egoidentitet som en upplevelse
av ett harmoniskt sjédlv, en sammanhéingande helhet och en kénsla av att detta
kéarnsjdlv bevarar individens funktion och mening fér andra ménniskor i om-
givningen. Upplevelsen av en identitet krdver ett samspel mellan barndom-
sidentifikationerna och samhéllets identifikation. Dessa tvd komponenterna
bor dverensstimma relativt vdl med individens sitt att identifiera sig med
andra. Identiteten r ett resultat av individens bearbetning av tidigare identifi-
kationer vilket ger meningsfullhet &t det forflutna sdvil som framtiden. Erik-
son beskriver en “optimal identitet” med foljande ord:

en kénsla av psykosocialt vdlbefinnande. Typiskt for denna kénsla &r att man
kinner sig hemma i sin egen kropp, tycker sig “veta vad man héller pd med”
och dr sdker pa att bli erkdnd av personer som betyder nagot (Erikson,
1981:142).

Utifran Eriksons (1980, 2004) utvecklingspsykologiska teori existerar en be-
staende kérna i identiteten som individen upplever forblir densamma men Er-
ikson ser dven en fordnderlighet i identiteten som paverkas av inre och yttre
forhallanden. Identitetsbildningen tillhor det femte steget av atta i Eriksons
epigenetiska utvecklingsteori. Genom de inre, genetiska férdndringarnas sam-
spel med den yttre miljon sker en utveckling och samtliga stadier bygger pa
varandra. Denna process sker i bestimda steg. Varje stadium innehéller en kris
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som bor 16sas for en fortsatt positiv utveckling. Krisen kan 16sas pa ett over-
vagande positivt eller negativt sitt och motpolerna inom det femte stadiet som
infinner sig under adolescensen ir identitet kontra identitetsforvirring. Om
kriserna i de skilda stadierna inte kan 16sas pa ett tillfredsstéllande sétt innebér
detta en forvirring och en ofullstéindig identitet. Egos uppgift ér enligt Erikson
att finna strategier och att skapa en viss helhet i upplevelser. En helhetsupple-
velse som ger ett ssmmanhang mellan skilda intryck och minnen, mellan inre
drifter och krav samt mellan det privata och offentliga. Egosyntesen och den
sociala organisationen kompletterar varandra och bidrar till utveckling. Iden-
titeten bygger pa tidiga identifikationer men ocksa pa individens sitt att pro-
cessa och bearbeta identifikationerna framst under tonaren.

I ungdomsaren (Erikson, 1980, 1981) soker individen tillit och bekriftelse
i samhillet, bland betydelsefulla andra. Individen stravar efter att integrera
och skapa en sammanhéngande helhet av tidigare identitetselement i ett nytt
storre sammanhang och ddrmed uppnd en kénsla av inre kontinuitet. Grund-
laggande ar den fortrostan barnet bygger upp till de nidra vardarna men frén
och med adolescensen sker individens identifikation med och bland jamnériga
menar Erikson.

Resultatet frén samtliga stadier i Eriksons utvecklingsmodell (Erikson,
1980, 2004) paverkar identiteten och dess livsldnga utveckling: Det forsta sta-
diets fortrostan kontra misstrostan, andra stadiets autonomi kontra skam,
tredje stadiets initiativ kontra skuld, fjarde stadiets idoghet kontra underlag-
senhet, femte stadiets identitet kontra identitetsforvirring, sjétte stadiet intimi-
tet kontra isolering, sjunde stadiets generativitet kontra stagnation samt &t-
tonde stadiets integritet kontra misstrostan. Den egenskap som utvecklas om
kriserna blir 16sta pa ett huvudsakligen positivt sétt dr en jagidentitet som ger
hopp, vilja, mal (som ger mening), inriktning framat, trohet, omténksamhet
och visdom. Den fullbordade identiteten innebér att individen har dvervigt
olika alternativ och gjort stdllningstaganden inom olika omréden i livet exem-
pelvis det yrkesmissiga- eller ideologiska omréadet (religion och politik) men
den fullbordade identiteten mojliggér ocksa djupare och intimare relationer
med andra. Om stadiekriserna inte kan 16sas uppstar enligt Erikson identitets-
forvirring och for individen vél grundade stillningstagande uteblir.

Marcias teoretiska grund

J. Marcia (1993a) utgér fran Eriksons teori kring identitetsutvecklingen. Lik-
som Erikson anser Marcia att identiteten utgdr en syntetisering av de i barn-
domen forvirvade fardigheterna, trosforestéllningar samt identifikationerna
till en mer eller mindre sammanhéngande unik helhet. Denna inre organisation
definierad som identiteten har ett specifikt innehall och styrs av en viss pro-
cess. Identiteten avgor béde individens sétt att hanterar erfarenheter samt pé
vilket sétt dessa erfarenheter &r viktiga for individen. Identiteten kan enligt
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Marcia teoretiskt ndrmas utifran tre aspekter: den strukturella, den fenomeno-
logiska samt den beteendemissiga. Den strukturella aspekten innebér vilka
konsekvenser identiteten far for den 6vergripande balansen i hela den psyko-
dynamiska utvecklingsprocessen. Marcia knyter an till Eriksons teori dér sta-
dierna ar lédnkade till varandra och de psykosociala kriserna ar &ldersbundna.
Utgéngen fran det ena stadiet paverkar hur individen processar nésta kritiska
skede i utvecklingen. Den fenomenologiska aspekten inbegriper enligt Marcia
(1993a) individens upplevelse av eller avsaknad av en identitet. Marcia hin-
visar till Erikson som hivdar att identitetsformeringen innebér en subjektiv
medvetenhet om en bestdende del av sjélvet, bekréftat av signifikanta andra.
Héar vidareutvecklar Marcia Eriksons fenomenologiska resonemang kring
identitetens utformning. Marcia skiljer mellan sjdlva formeringen av identite-
ten och dess konstruktion. Konstruktionen av identiteten startar, menar Marcia
nér individen borjar ta medvetna beslut kring vem han eller hon vill vara, um-
gas med, nér trosforestédllningar utkristalliseras, yrkesval gors samt nér varden
som individen vill ansluta sig till antas. Utifran Eriksons teori har de flesta en
identitet men endast vissa ménniskor bar pad en medvetet sjdlvkonstruerad
identitet som baseras pd en process av medvetna beslut och stillningstagan-
den. Utifran analyser av material fran en médngd intervjuer bland adolescenter
som paborjades redan 1964 fann Marcia (1993a) och kollegor nyanser bland
informanterna som tilldgnat sig respektive saknade en konstruerad identitet
(committed/uncommitted). Marcia och kollegor kunde urskilja fyra identitets-
stilar, med olika grad av konstruerad identitet (se tabell 1). Ytterligheterna ar
individer som aktivt utifran medvetna val konstruerat en egen identitet och de
personer vars identitet delas av och baseras pa erfarenheter fran signifikanta
andra. Somliga individer saknar en identitetsstruktur vilket innebér att perso-
nen dr mer nutidsfokuserad. Andra individer befinner sig i en utforskande pro-
cess, ett sokande efter en identitet. Liksom Erikson (2004) hdvdar Marcia att
upplevelsen av en identitet innebér kénslan av ett kirnsjélv som knyter an till
individens historia men som ocksa ir relaterad till en framtid som individen
upplever som rimlig. Identiteten dr meningsskapande och gor relationen till
omvdérlden signifikant. Individer med sjilvkonstruerad identitet vet vem de &r
men ocksé hur de blev den de ar. De har ocksa en upplevelse av att de aktivt
har deltagit i processen att utforma detta kirnsjélv.

Den beteendemissiga aspekten (Marcia, 1993a) omfattar observerbara
komponenter i identitetsprocessen, det som kan betraktas utifran, som empi-
riskt kan undersdkas och som utgdr en individs identitetsstatus. Inom den
empiriska forskningen dr Marcia nydanande. Till grund ligger Eriksons teori
kring identitetsutvecklingen men Marcia lyfter forskningen till ytterligare en
nivé vilket dr den empiriska och soker efter observerbara fenomen hos indivi-
den som kan tyda pa en viss underliggande identitetsstruktur. En central fraga
for Marcia dr: Hur manifesterar sig identiteten i minniskans uppfoérande?
Marcia utgér frén tva identitetsomraden som enligt Erikson dr centrala for
ungdomars identitetsformering: ideologi och huvudsaklig sysselsittning/yrke.
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Skiljelinjen mellan de personer som indikerar nirvaro eller frdnvaro av en
identitet dr enligt Marcia ett stdllningstagande (vilket betecknar nérvaron av
en definierad identitet) inom ett aktuellt identitetsomrade exemplevis ideologi
eller yrkesutdvning. Ett stillningstagande for en viss uppséttning mal, vérde-
ringar och uppfattningar. Om en identitet existerar sa bor den resultera i en
form av stéllningstagande i enligt med Marcias teori.

Identitetsstatus

Marcia (1966, 1976, 1989, 1993a, 1993b, 2001, 2006; Marcia & Fraser, 1983)
nyanserar Eriksons teori och utvecklar utifran svaren fran semistrukturerade
intervjuer fyra stilar med vilka individen uppnar kénslan av stabilitet och han-
tera identitetskriser. Sjdlva identitetsutvecklingen drivs fram av en process
som bestar av en utforskande attityd som s& sméningom ersétts av stéllnings-
tagande. Denna process fortgar genom livet vilket leder till fordndringar i
maénniskans identitet inom skilda omraden som yrke, ideologi och interperso-
nella relationer. Vid studier av identiteten dr det enligt Marcia viktig att de
identitetsomraden som studeras kianns relevanta utifrdn den undersokta popu-
lationen samt att man finner en variation inom gruppen betridffande vilken stil
som anvinds for att soka 16sa krisen inom det aktuella identitetsomradet. Det
som studeras dr ddrmed den process som individen anvénder for att forsoka
finna 16sningar inte det specifika innehallet.

Tillstdndet som kan liknas vid identitetsforvirring (diffusion) innebér en
svag och oreflekterad identitet (Marcia, 1993a, 1993b, 2006), en osdkerhet dar
en medvetenhet om det personliga i relation till exempelvis fordldrar, skola
och kamrater borjar véxa fram. Individen saknar distans och uppfattning om
de dagliga rutinerna. Denna status kénnetecknas av bristande reflektioner och
engagemang. En individ viljer i detta skede att géra som andra utan personligt
stdllningstagande. Beslut fattas utifran tidigare identifikationer utan egna tyd-
liga stillningstaganden vilket begransar mojligheterna for individen att infor-
liva nya, relevanta alternativ. Statusen forekommer vanligtvis under den tidiga
delen av adolescensen och kédnnetecknas av ett fornekande och av ett distan-
serat forhallningssétt till fordldrarna. Ungdomar som befinner sig i detta till-
stand lider av kénslomaéssig instabilitet, lag grad av samvetsgrannhet och upp-
visar enkla moraliska resonemang. Kulturella faktorer men ocksé tidiga ut-
vecklingssvarigheter kan utgéra anledningar till att en individ drojer kvar
inom statusen identitetsforvirring. Vissa samhéllen har exempelvis 1ag tole-
rans mot individer med en utforskande attityd vilket leder till att manga indi-
vider sedan utvecklar en for tidig identitet, utan egen sjélvreflektion. Andra
samhéllen erbjuder fa alternativ vad giller yrkesval och ideologiska inrikt-
ningar vilket ocksé kan utgora en bidragande orsak till detta stadium i identi-
tetsutvecklingen enligt Marcia. De tre forsta levnadsaren ér viktiga for att en
individ ska utveckla en trygg sjélvkédnsla grundliggande for en fullbordad
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identitet senare i livet. En del personer som befinner sig i tillstdndet identitets-
forvirring upplever situationen som oproblematisk andra dr sorgsna och be-
kymrade. Béda grupperna ér dock kinsliga for yttre paverkan och har en svag
sjdlvkénsla som létt kan paverkas och manipuleras. Dessa individer uttrycker
ofta en distans till fordldrarna, sérskilt till férdldern med samma koén och upp-
lever problem med att kunna behaga. Senare forskning (Crocetti, Rubini,
Luyckx et al, 2008) indikerar att tillstindet bli mindre vanligt med aren och
kannetecknas av ett relativt lagt psykiskt vélbefinnande.

Tillstandet som kan liknas vid en for tidig identitet (foreclosure) (Marcia,
1993a, 1993b, 2006) kinnetecknas av ett stillningstagande som grundar sig
pa auktoriteter. Omgivningen, exempelvis fordldrarna sétter mélen, inte indi-
viden sjélv, vilket individen &r omedveten om. Foréldrar uppmuntrar barnen
att hélla fast vid de viarden som réder inom familjen. Dessa individer pAminner
till en borjan om personerna som har utvecklat en fullbordad identitet men
efter ett mer djupgdende mote mérks snart rigiditeten 1 resonemanget. En lag
grad av flexibilitet och en allt for stor tilltro till auktoriteter kan skénjas. Mo-
ralen befinner sig pa en konventionell niva d.v.s. baserad pa virden av tradit-
ionell karaktér. Familjerelationerna tycks innerliga och exemplariska men
med ett villkor att individen avstar fran kritiska reflektioner kring rddande vér-
den och uppfattningar. Senare forskning (Crocetti, Rubini, Luyckx et al,
2008) styrker att konsekvensen ofta blir en rigid och intolerant hallning utan
flexibilitet, kombinerat med ett djupt engagemang, samvetsgrannhet, en stark
anpassningsformaga som resulterar i en viss tillknéppthet. Den utforskande
attityden saknas, nya alternativ ar ointressanta och individen ér i stort behov
av stdd och bekriftelse fran den néra omgivningen samt att stindigt forsvara
sina stédllningstaganden. En for tidig identitet ger goda fordldrarelationer, re-
lativt hog anpassningsforméga, hogt psykiskt vélbefinnande och en stark men
oreflekterad identitet. Forhallningsséttet krdver mycket struktur och &r vanligt
under ungdomsaren, darfor tenderar tillstdndet att minska med stigande élder.

Statusen moratorium (Marcia, 1993a, 1993b, 2006) innebér att individen
befinner sig i en identitetskris med en mer utforskande attityd. Statusen kin-
netecknas av kriser, uppror och &ngest. Individen later sig paverkas av och
processa nya intryck och upplevelser vilket genererar en stark vilja att disku-
tera. Individen har en 6ppen och engagerad hallning vilket foder nya tankar
och idéer som péverkar tidigare asikter. Detta kan leda till att deltagandet i
tidigare aktivitet minskar till formén for nya intressen. Individen &r relativt
Oppen for nya stdllningstaganden. Detta innebér en kritisk situation och &ar det
minst varaktiga tillstandet vilket formodligen beror pa att situationen ar ener-
gikrdvande. Sjilvkénslan dr god och individen har en svag bendgenhet att an-
passa sig eller att ge efter for manipulationer av skilda slag. Det moraliska
resonemanget ligger p& den hogsta niva av samtliga identitetsstatus. Personen
har svért att acceptera auktoriteter och har en ambivalent héllning till foréld-
rarna. Individer inom moratorium kan uppvisa en livligare attityd men ocksé
en mer introvert och lugnt grubblande sinnesstimning. Efter ett utforskande
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och reflekterande kan enligt Marcia inte individen aterga till en for tidig iden-
titet. Senare forskningsresultat (Crocetti, Rubini, Luyckx et al, 2008) visar ett
lagt psykiskt vilbefinnande bland personer som befinner sig inom morato-
rium. Den ambivalent héllning till férdldrarna bidrar till en forstdrkning av
osékerheten. De negativa konsekvenserna tycks starkare dn de positiva effek-
terna pé hélsan, sérskilt i ndgot hogre aldrar dér motstandet att omvérdera per-
sonliga val &r kraftigare och ddrmed psykiskt kostsammare.

Tillstdndet som kan liknas vid en fullbordad identitet (achievement) (Mar-
cia, 1993a, 1993b, 2006) innebér att individen har utforskat och gjort med-
vetna val och utifrén detta skapat en négot sa nér realistisk bild av sig sjilv,
sitt engagemang och sina malsittningar. Att dvervéga olika alternativ innebér
en bearbetning och ett klargdrande av den egna sjélvdefinitionen. Dessa ung-
domar har en stabil sjidlvkénsla och en hogre grad av sjélvstindighet i kombi-
nation med en mer utvecklad social formaga. Personerna 4r svéra att manipu-
lera men undviker inte dessa situationer eftersom de ar skickliga pa att argu-
mentera under tuffa forhallanden. De dr inte heller avogt instillda till andra
asikter utan resonerar girna med oliktdnkande. De har en hogt utvecklad inti-
mitet i sina relationer och kommer frén tillatande familjer dar skillnader ac-
cepteras. Fullbordad identitet blir vanligare med aren (Rowe & Marcia, 1980),
ar mest varaktigt och genererar hogst psykiskt vélbefinnande och stabilitet
samt den mognaste moraluppfattningen. Enligt senare forskning (Crocetti,
Rubini, Luyckx et al, 2008; Meeus, 1999; Meeus, ledema & Maaseen, 2002)
bidrar den reflekterande instdllningen inom detta stadium till ett stabilt delta-
gande, en stark identitet som dessutom kombineras med en 6ppen, flexibel och
utforskande attityd, forenat med upplevelsen av ett omfattande stod fran nira
vardare och en god fordldrakontakt. Inom denna grupp finns en 6ppenhet for
nya idéer och infallsvinklar, en hog samvetsgrannhet samt en hog anpass-
ningsbarhet.

Enligt Marcia existerar ett samband mellan foréldrarollen och de skilda till-
standen inom identitetsutvecklingen: avsaknad av fordldrastod ger en diffus
identitet, en strdvsamhet utan engagemang fran fordldrar ger en sdkande atti-
tyd, stod fran fordldrar och strivsamhet men utan reflektion foder rigiditet och
stelhet. Nar samtliga tre komponenter forenas utvecklas en 6ppen och en per-
sonligt grundad identitet.

I tabell 1 presenteras Marcias fyra identitetsstatus (Marcia, 1993a) definie-
rade utifran den process som styr identitetsutvecklingen inom olika identitets-
omraden: utforskning och stéllningstagande. Inom fullbordad identitet finns
det séledes inslag av bade utforskning och stéllningstagande till skilda alter-
nativ. Moratorium kinnetecknas av padgaende utforskning och ett svagt stéll-
ningstagande. Vid en for tidig identitet saknas den utforskande instédllningen
men stdllningstagandet framtrader tydligt. Vid identitetsforvirring kan den ut-
forskande attityden bade vara aktiv och franvarande, ndgon form av stéllnings-
tagande saknas dock.
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Tabell 1. Marcias fyra identitetsstatus definierade utifrdn identitetsprocessen.

fullbordad moratorium for tidig identi-  identitetsfor-
identitet (achie- tet (foreclosure)  virring (diffus-
vement) ion)
utforskning av.~ Nérvarande under pagaende  franvarande nérvarande el-
olika alternativ ler franvarande
(exploration)
stéllningsta- Nérvarande ndrvarande Nérvarande Franvarande
gande men svagt
(commitment)

Till en borjan (Marcia, 1993a; Stephen, Fraser, & Marcia, 1992) sags varje
identitetsstatus som olika losningar pa ungdomsérens identitetskris. Nér status
validerats kopplades identiteten till barnadrens utvecklingsfaser samt dess
konsekvenser for individens fortsatta vuxenliv. Status borjade s smaningom
betraktas mindre som fixerade resultat och forskare fokuserade mer pa identi-
tetsutvecklingens underliggande processer, utforskning och stillningstagande.
Studier visade att den status som ménniskan befann sig inom oftast varierade
mellan skilda identitetsomraden och over tiden. Forskare blev mer intresse-
rade av att studera identiteten utifran skilda omraden inom identitetsutveckl-
ingen, inte identiteten som en helhet. Till en borjan fokuserade Marcia (1966)
liksom Erikson pé den yrkesméssiga identiteten samt den ideologiska identi-
teten (religion och politik) men tillférde senare ytterligare tva omraden: familj
och karridr. Identitetsutvecklingen bor ses som en livsldng process dar identi-
teten i den senare delen av adolescensen utgor en inledande identitetsstruktur
som omvandlas och integreras pa nytt hos individen under livscykeln enligt
Marcia.

Identitetsprocessen

Forskare som bygger vidare pa Eriksons teori (Crocetti, Rubini, Luyckx et al.,
2008; Crocetti, Rubini & Meeus, 2008; Grotevant, 1987; Lerner & Spainer,
1980; Luyckx, et al., 2005; Marcia, 1983; 1989; Meeus, 1996; Meeus, ledema,
Helsen, & Vollebergh, 1999) betonar den pagéende processen i identitetsut-
vecklingen, dér stabiliteten, som domineras av ett stillningstagande periodvis
bryts av en utforskande attityd. Processen som pégar genom livet och styr
identitetsutvecklingen &r beroende av den kognitiva mognaden och den soci-
okulturella miljon. Ungdomstiden préiglas av forhoppningar att for forsta
gangen i livet ’finna sig sjdlv” i kombination med risken att ”forlora sig sjalv”

79



bland nya identifikationer. Den utforskande attityden ar tidvis stark och mer
dominant inom vissa kategorier av identitetsstatus (se tabell 1) (Arcer &
Waterman, 1982; Marcia, 1989; Marcia & Fraser, 1983; Rice & Dolgin,
2008). Identitetsprocessen leder i bésta fall till att individen konstruerar sin
egen identitet vilket kénnetecknas av en 6kad formaga till férandring och flex-
ibilitet. Denna egenskap &r svar att pa ett sunt sétt balansera och beméstra, en
formaga som dock okar med aren. For att citera Marcia sjilv:

resolution of the identity crisis at adolescence guarantees only that one will be
faced with subsequent identity crises. A well-developed identity structure, like
a well-developed superego, is flexible. It is open to changes in society and to
changes in relationships. This openess assures nomerous reorganizations of
identity contents throughout the identity achieved person’s life, although the
essential identity process remains the same, growing stronger through each cri-
sis. (Stephen, Fraser, & Marcia, 1992, s. 285)

Identitetsutvecklingen kréver tre komponenter enligt Marcia och Fraser (Mar-
cia & Fraser, 1983): fordldrastdd, en kénsla av idoghet (flit och strdvan) samt
en orientering mot framtiden. Engagemang fran fordldrar men ocksa trygghet
och tillit &r mycket viktigt under ungdomséaren. Den tidiga identiteten ar slut-
giltig for en del, andra individer utforskar pa nytt under livet, vilket innebar
att ett personligt stillningstagande bryts och en utforskande period tar vid for
att sedan avlosas av ett engagemang som individen upplever mer signifikant
och meningsfullt, allt enligt ett cykliskt forlopp. Den utforskande processen
orsakar en forlust av jamvikt som i sin tur banar vég for 6ppenhet och flexibi-
litet. Dess motsats dr ett engagemang som innebér ett stillningstagande. Den
dialektiska utvecklingsprocessen som skapas mellan de tvd komponenterna
utforskande och stéllningstagande bendmner Marcia “MAMA- cycle” (2001;
Stephen et al., 1992). Ett stéllningstagande utan ndgon omprovning eller for-
nyelse frdn det gamla kan latt leda till rigiditet och avsaknad av flexibilitet
d.v.s. en form av tilldelad identitet. I rorelsen mellan ojamnvikt och konsoli-
dering, mellan behovet av flexibilitet och struktur utvecklas identiteten.
Egostyrkan och de yttre forhallandena paverkar hur individen rér sig mellan
ytterligheterna. Dessa faktorer avgdr mojligheterna att skapa och bevara kon-
troll samt mening med livet (Stephen et al., 1992). Den struktur som identite-
ten innebér hjélper individen att organisera tillvaron men bidrar ocksa till nya
perspektiv och fragor som utgor ett hot mot jadmvikten. Detta ger individen tva
mdjligheter: att sluta sig for det nya eller att vidmakthélla en 6ppen attityd,
lata sig paverkas av nya erfarenheter och omforma den inre strukturen. Perso-
ner med en fullbordad identitet har tidigare erfarenheter av aktiva omstruktu-
reringar vilket gor det lattare att genomgad kommande forédndringar av identi-
teten. En individ som inte har utformat sin egen identitet utan tilldelats denna
har diremot tendens att sluta sig och utestéinga ny information som hotar den
jamnvikt som identiteten bidrar till. Ju l&ngre denna rigiditet upprétthélls desto
svérare och smértsammare blir den att lamna.
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Kfritik och vidareutveckling av Marcias teori

Marcias statusteori har kritiserat for att vara for snav for Eriksons utvecklings-
teori (Coté & Levine, 1988; Schwartz, 2001; van Hoof, 1999). Ett exempel ar
den sociala identiteten som saknas inom Marcias identitetsomraden. Dessu-
tom hévdar kritiker att en validering av identitetsstatus i skilda kulturella kon-
texter saknas. I forsok att bredda Marcias teori soker senare forskare (Luyckx,
Goossenes, Soenens, & Beyers, 20006) att tillfora ytterligare identitetsomra-
den, forfina identitetsprocessen samt genomfora studier i skilda kulturella
kontexter (se dven forskningsdversikten). Studier indikerar existensen av fyra
tillstdnd inom identitetsprocessen, inte endast tva: “utforskande pa bredden”
(exploration in- breath), vilket innebér att individen utforskar nya alternativ;
stéllningstagande (commitment making); “utforskning pa djupet” (exploration
in- depth), som innebér att individen utforskar det aktuella alternativet men
med ett nytt djup samt “identifiering med stdllningstagande” (identification
with commitment). Den utforskande attityden kan medfora positiva egen-
skaper som Oppenhet och nyfikenhet men kan &ven bidra till angest och de-
pression. Luyckx och kollegor (Luyckx, Schwartz, Berzonzky et al., 2008)
foreslar darfor ytterligare en uppdelning vid studier av identitetsprocessen
med en for vélbefinnandet negativ typ av utforskande attityd “ruminative ex-
ploration”, vilket innebér att individen fastnar i ett grubblande som péverkar
psyket negativt. Den utforskande och ifrdgasittande attityden &r dé psykiskt
kostsam, stor kdnslan av “jamvikt” och balans och hotar dirmed upplevelsen
av harmoni och stabilitet.

Forskare (Crocetti, Rubini, Luyckx et al., 2008; Meeus, Schwartz, &
Branje, 2010; Morsunbul, Crocetti, Cok, & Meeus, 2016) betonar dven olika
skeden inom Marcias statusteori: moratorium, identitetsforvirring och for tidig
identitet. Undersokningsresultat tyder pa tva status inom status moratorium:
“searching moratorium” vilket innebér ett stdllningstagande som utforskas pa
djupet och leder till en omtolkning av engagemanget, en for individen positiv
upplevelse som stirker det nuvarande stillningstagandet. “Real moratorium”
innebdr ddremot en lag motivation och en avsaknad av en utforskande attityd
och bristande anpassningsforméga som i sin tur genererar psykosociala pro-
blem. Inom denna grupp &r ungdomar med simre forédldrarelationer, dngest,
kéinsla av ensambhet, nervositet, ett destruktivt beteende, ridsla for att lyckas
samt missbruksproblem Overrepresenterade. I enlighet med Luyckx och kol-
legor (Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers, & Vansteenkiste, 2005) bor dven
status identitetsforvirring delas in i tva skilda kategorier: “carefree diffusion”,
vilket innebér en tdmligen obekymrad hallning, en viss acceptans av situat-
ionen vilket inte paverkar psyket negativt i sirskilt stor utstrdckning. Den so-
ciala anpassningsnivén ar relativt hog men med avsaknad av en utforskande
instdllning. Den andra kategorin, “diffused diffusion” innebér en osédkerhet,
en lag sjdlvkénsla med en lidgre grad av stillningstagande och en frustration
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som inverkar negativt pd hélsan. I denna situation finns en medveten 6nskan
hos individen att uppna ett storre engagemang.

Viss forskning (Meeus et al., 1999) indikerar &ven att en ldngsammare
identitetsutveckling missgynnar den psykiska hédlsan och att utvecklingen
eventuellt inte behdver vara enkelriktad, en individ kan réra sig mellan olika
status i olika riktning. Enligt Meeus (2011) sammanstéllning av longitudinella
studier publicerade under perioden 2000-2010 styrs identitetsutvecklingen av
en mindre dynamisk process én vad tidigare forskning hidvdat. Resultaten fran
de 66 undersokningarna tyder pé att utvecklingen av identiteten under adole-
scensen sker fran identitetsstatus identitetsforvirring till moratorium for att se-
dan Gverga till for tidig identitet och slutligen fullbordad identitet. Utveckl-
ingen sker antingen frén identitetsforvirring mot for tidig identitet och sedan
en fullbordad identitet eller via identitetsforvirring till moratorium, vidare till
for tidig identitet och fullbordad identitet. Enligt de redovisade undersdkning-
arna saknas empiriskt beldgg for att en utforskande attityd foregar ett person-
ligt stdllningstagande. Resultaten far stod av A. S. Watermans (1982) under-
sokning av identiteten. Enligt Waterman sker utvecklingen progressivt mot en
successiv forstirkning, en rorelse fran identitetsforvirring mot fullbordad
identitet. Waterman havdar dven att utvecklingen sker enligt ett visst monster:
identitetsforvirring - moratorium eller identitetsforvirring - for tidig identitet,
for tidig identitet - moratorium eller moratorium - fullbordad identitet. Ut-
vecklingsprocessen r likartad bland flickor och pojkar, med vissa innehalls-
maéssiga skillnader beroende pa vilket identitetsomrade som undersoks i en-
lighet med Waterman.

U-MICS

Utifran Marcias teori kring identitetsprocessen har forskare (Crocetti, Rubini,
Luyckx el al., 2008; Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008; Crocetti et al., 2010;
Meeus, 1996) utformat instrumentet U-MICS som miter identitetsprocessen
inom olika omraden sdsom utbildning, yrke samt relationer. Utifrén en kluster-
analys kan informanternas identitetsstatus faststillas inom de skilda omré-
dena. Mitinstrumentet utgar frin tre faser i den process som styr identitetsut-
vecklingen: stdllningstagande (commitment) — grundlig utforskning (in-depth
exploration) — omprovning av stéllningstagande (reconsideration of commit-
ment). Processen inverkar pa den psykiska hilsan (Crocetti, Rubini & Meeus,
2008; Crocetti, Klimstra, Keijsers, Hale III, & Meeus, 2009): stillningsta-
gande tenderar att medfor en stabilare sjdlvuppfattning, kdnslomaissig stabili-
tet, samvetsgrannhet, ett hogre psykiskt vilbefinnande och &r hdgst inom sta-
tus fullbordad identitet (achievement) samt for tidig identitet (foreclosure). Ett
utforskande (Crocetti et al., 2010; Luyckx et al., 2005) innebér att individen
jamfor det egna stédllningstagandet med nya alternativ och reflekterar kring
pagéende engagemang. Detta bidrar till en kdnslomissig instabilitet och en
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obalans som kinnetecknar 4ven en omprovning av stillningstagande dér ten-
densen till depression, dngest och kriminalitet enligt studieresultat dr forh6jd
bland ungdomar. Dessa tillstdnd utgdr risker for det psykiska vélbefinnandet
med lagre sjédlvuppfattning, storre psykosociala problem samt en sémre for-
dldrakontakt.

Moralutveckling

Forskning kring moralutveckling kan allmént delas in i fyra fér moralen fram-
trddande begrepp (Moshman, 2012): réttvisa (Gibbs, 2003), omsorg och med-
kénsla (Gilligan, 1982), karaktdr och redbarhet, dér personlig ldggning och
dygd anses visentlig (Campbell & Christopher, 1996) samt fem moraliska
grunder (Graham, Haidth, & Nosek, 2009). Dessa grundldggande formagor,
nedlagda i ménniskan styr ingivelser och kénslor samt beteenden i olika grad.

Vad ir det som utvecklas ndr man talar om moral? Hér skiljer sig ocksé
forskare at. Moshman (2012) delar in forskningen i tre olika kategorier bero-
ende pé vilka egenskaper som anses mest framtrddande for utveckling: prin-
ciptinkande, perspektivtagande samt moralidentitet. I principtdnkandet som
ar ett centralt begrepp i denna avhandling anses moralen vila pé perception,
intuition, emotion och vanor. Detta innebér att midnniskan férandras i relation
till sin omgivning under livets gang, vilket géller &ven moralen som utvecklas
mot mer avancerade former genom livet. Aven perspektivtagande anses uti-
frén aktuell teori (Gibbs, 2003) bestimma moralen dir formagan att forsta
andra ménniskors situation utvecklas och blir mer komplex i takt med att mo-
ralen mognar. Moralidentitet (Moshman, 2012) innebir att moralen och dess
utveckling grundar sig pa individens upplevelse av sig sjdlv som en moralisk
aktor. Individen handlar efter egna medvetna stéllningstaganden enligt en mo-
ral som &r reflekterad men som tar sig skilda uttryck och som strédvar mot att
gynna respekt och omsorg om medménniskors réttigheter.

Det ar framst tva teoretiker som ligger till grund for den moralteori som
presenteras i denna avhandling: L. Kohlberg och J. Gibbs. Kohlberg (1981,
1984, 2008) menar att sjdlva principerna for moralen ar rationellt grundad,
dess utveckling ér universell och allméngiltig och sker i en viss stadiefoljd.
Grundldggande for moraliska stdllningstaganden &r enligt Kohlberg indivi-
dens syn pa rittvisa d.v.s. hur en person varderar vad som é&r rétt och fel hand-
ling. Den mer avancerade moralformen bygger pa formagan att motivera vad
som &r rétt och fel handling utifrén universella principer bortom ett mangfald
sociala system. Individens perspektiv blir ppnare och vidare i och med att en
mer avancerad och universell moral utvecklas. Enligt Kohlberg utvecklas mo-
ralen stindigt och utgdr en livslang process som sker i interaktion med jamn-
driga. Aven Gibbs (1992, 2003; Gibbs et al., 2007) hivdar att formégan till
perspektivtagande som &r badde kognitivt och emotionellt betingad dr mest
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centralt inom moraluppfattningen. Empati dr den emotion som ar mest fram-
trddande for moralen och utgoér den kénslomissiga aspekten av perspektivta-
gandet. Liksom Kohlberg anser Gibbs att utvecklingen av moralen pagér ge-
nom hela livet. Viktiga gemensamma bestdndsdelar i Kohlbergs och Gibbs
teori dr att moraluppfattningen uppstar i interaktionen med jimnériga i sociala
sammanhang samt att rationella motiveringar, beroende av den kognitiva ut-
vecklingen &r visentliga inom denna process.

Nedan foljer en presentation av Kohlbergs teori samt kritik av denna. Efter
detta foljer en sammanstéllning av Gibbs vidareutveckling av Kohlbergs mo-
ralteori men ocksa en presentation av Gibbs kritiska analys av féregdngaren
Kohlberg. Dessutom égnas ett avsnitt separat at Gibbs influenser frén J. Hoftf-
man.

Kohlbergs teori

L. Kohlberg ser liksom J. Piaget ett samband mellan den kognitiva formagan
och moralutvecklingen (Gartz, 2009; Gibbs, 1992; Gibbs et al., 2007; Kohl-
berg, 1981, 1984, 2008; Kroger, 1996; Moshman, 2012; Puka, 1994). Den
inre kognitiva utvecklingen och den yttre sociokulturella miljon paverkar
moraluppfattningen och synen pé réttvisa. Forhéallandet mellan réttigheter
och skyldigheter utgoér moralen men ocksé fundamentet i samhéllets sociala
struktur. Férmagan till socialt perspektivtagande &r grundldggande for
moralnivan och moraluppfattningen dr sammanldnkad med den empatiska
formégan. Kohlberg hévdar att sjdlva utvecklingen av den tankeprocess som
styr moralen dr hierarkisk, de ldgre stadierna integreras med de hogre och
sker enligt universella strukturer. Dessa allmidnna moralvérdena fylls sedan
med ett innehall paverkat av den sociokulturella miljon och individuella er-
farenheter. Till grund for Kohlbergs teori och dilemmafrigor ligger Piagets
tvastegsteori. Individens moralrattfardigande utvecklas utifrdn enhetliga om-
raden med en specifik utvecklingsbana relaterade till de tva grundldggande
formagorna; kognitiv mognad och socialt perspektivtagande. Varje stadium
foljer pa varandra i sekvenser och betecknas av kvalitativt nya tankebanor.
Moralutvecklingen stimuleras av differentierade mojligheter till perspektiv-
tagande och en mangfald av sociala erfarenheter enligt Kohlberg. Hastig-
heten p& moralutvecklingen paverkas saledes av tillfdllen till socialt perspek-
tivtagande men sjdlva strukturen ér kulturellt oberoende och universell.
Enligt Kohlbergs teori styrs barnets moral pa den utvecklingsmaéssigt lagsta
nivan av effekten eller resultatet av en handling, inte av uppsatet eller syftet.
Lagar och regler, bestimda av auktoriteter, till exempel forédldrar, anses som
ofordnderliga och definitiva. Denna moraluppfattning ar vanligast forekom-
mande bland barn upp till sju &rs &lder. S& smaningom utvecklas tankarna
kring moralen mot en mer relativ syn pa réttvisa och uppsatet med en handling
blir mer avgdrande dn resultatet. I adolescensen borjar individen inse lagarnas
begriansning, dess begriansade giltighet och dess sociokulturella pragel.
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Kohlbergs (1981, 1984; Puka, 1994) forskning bygger pad moraldilemman
dér synen pa réttvisa dr grundldggande. Dilemmafradgorna berdr vilvilligheten
och generositeten i handling och ger svar pa den underliggande motivationen
till skilda beslut utifran olika omraden som: att folja lagen, att radda liv, juri-
disk réttvisa, egendom, dtaganden i gruppen, att tala sanning och att halla 16f-
ten. Med utgangspunkt i Piagets empiriska studier och J. Deweys filosofiska
tankegangar delar Kohlberg in moralutvecklingen i sex stadier och tre nivaer
(varje niva innehaller tva stadier): Den prekonventionella nivan, den konvent-
ionella nivan samt den postkonventionella nivan.

Inom den prekonventionella nivan (Kohlberg, 1981, 1984) styr straff och
lydnad samt heteronomi barnets moralbedémning. Under den prekonvention-
ella nivan ses lagar och regler sdledes som absoluta men tolkas utifran indivi-
dens behov och dnskemal. Den egna tillfredstéllelsen men dven auktoriteter
inverkar pa moraluppfattningen, vilket gérna leder till en rigid héllning. Soci-
ala 0verenskommelser accepteras som definitiva och givna utifran”. P4 det
allra lagsta stadiet inom denna nivéa avgor de fysiska konsekvenserna och be-
straffningen frén auktoriteter vad som ar rtt eller fel. S& smaningom fods in-
sikten om att &ven medménniskor har 6nskemal men moraluppfattningen &r
pragmatisk och instrumentell och styrs fortfarande utifrén individens egna be-
hov. Individen stravar efter att maximera de egna dnskningarna och minimera
negativa konsekvenser. Uttrycket empati tolkas pé ett praktiskt plan och uti-
fran den medvetna principen “tjdnster och gentjanster”. Att utfora en tjdnst ar
tankbart sé lange som individen féar personlig valuta for detta.

Den konventionella nivdn som infaller under adolescensen styrs enligt
Kohlberg av interpersonella relationer och en 6kad empatiskt formaga som 1
sin tur leder till en mer sjdlvutgivande attityd samt en forméga att fokusera
sambhiéllets lagar och regler mer 4n gruppens. De kulturella normerna &r vég-
ledande, att inforliva forvantningar fran familjen och andra néra ar av stor be-
tydelse. Andra ménniskors &sikter och dnskningar blir tydligare for individen.
Att bekréfta och upprétthélla samhillets radande regler och forvéntningar som
ar internaliserade i individen anses som mycket viktigt. Till en boérjan rader
konformitet och stereotypa uppfattningar &r att féredra. Motivationen ligger i
att tillfredsstélla andra och att stirka gruppens stéllningstaganden. Utveckl-
ingen sker sedan mot en utvidgad moraluppfattning dér hela samhallets lagar
och regler inkorporeras och anses som vésentliga. Nationens basta, att ta an-
svar och gora sin plikt som medborgare anses da av stor vikt.

Kohlberg menar att individen inom den sista postkonventionella nivén ar
kapabel att fatta egna inre forankrade beslut, att reflektera kring universella
etiska principer bortom samhéllets lagar. Samhéllets lagar upplevs som rela-
tiva och ifragasitts. Individen har skapat en distans till radande regler och f6r-
véantningar och utvecklat en formaga att omvandla lagar samt normer till sjélv-
valda principer. Synen pa regler foréndras, fran ndgonting absolut till riktlinjer
som revideras och omformas allt eftersom samhéllssituationen férdndras. Den
underliggande moralen och de principer som ligger till grund foér normerna i
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samhdllet blir mer avgorande. Individens moralprinciper ér sjdlvvalda och
oberoende av socialt godkdnnande. Stadium sex styrs av det egna samvetet
och medvetet valda etiska principer. Respekten for ménskliga réttigheter och
vérdighet ar avgdrande. Individens stillningstaganden stér ver de regler och
normer som rader i det nira samhillet.

Enligt Kohlberg (1981, 1984) dr mogen moral inte kulturellt bunden utan
universell och logisk till sin natur. Dessutom hdavdar Kohlberg att den progres-
siva alderstrenden for stadierna dr densamma i alla kulturer, en moralutveckl-
ing kan ske &dnda upp i vuxenaren och hivdar vikten av kamratskap for ung-
domars moralutveckling. Kohlberg betonar att filosofin utgor ett viktigt kom-
plement till det psykologiska perspektivet for moralutvecklingen som gér fran
en ytlig och fysisk moralforstaelse dir konkreta objekt i ett ssmmanhang styr
uppfattningen mot en inre underliggande forstaelse. Inledningsvis dr moralen
egoistisk och utvecklas sedan genom reflektion kring andra ménniskors upp-
levelser och situationer i nutid och utifrén ett historiskt perspektiv. En hetero-
gen miljo stimulerar till ett reflektivt tinkande och behdvs for att individen
skall fortsdtta att utveckla sin moral betonar Kohlberg. Miljon i ett komplexare
samhille och dmsesidigt beroende genererar en acceptans och balans mellan
rattigheter och skyldigheter vilket utvecklar formégan att respektera andra.
Forlatelse gér fore himnd och sa sméningom blir 6msesidighet ett inre ideal
som guidar individen genom livet.

Decentralisering dr en grundlaggande forméga som dr avgérande for mora-
lutvecklingen enligt Kohlberg. Att kunna relatera ett flertal handelser och di-
mensioner och sammanjdmka dessa pa ett balanserat sétt. Kénslan av jamlik-
het och 6msesidighet utgér den grundldggande strukturen for rittvisa enligt
Kohlberg. Upplevelsen av en situation som oréttvis skapar i sig en obalans
som foder motivation att teruppritta jimlikhet. For en utveckling av den kog-
nitiva formaga som i sig stimulerar den sociala mognaden krévs fysiologisk
mognad men édven social interaktion och mojligheter till socialt rolltagande.
Kohlbergs (1984) longitudinella studier tyder pa att det existerar en underlig-
gande struktur som styr individens moraluppfattning. Analyser av svaren pa
dilemmafragorna visar pa en samstdmmighet, en moralisk logik i motivation.
Dessutom syns en utveckling frén ett stadium mot nésta, utan i stort sett nigon
tillbakagang. Moralutveckling innebdr en pagaende process som skapar kog-
nitiv balans. Till en borjan soker individen att inkorporera nya tankar enligt
den raddande strukturen, sedan sker en anpassning, en ny niva av forstielse
uppnés och jamvikt i den kognitiva funktionen aterskapas, i enlighet med Pi-
agets utvecklingsschema: assimilering, ackommodation och jamvikt. Det
finns en nédviandig men inte alltid tillrdcklig relation mellan exempelvis den
kognitiva formaga som mojliggor formella operationella tankar och den post-
konventionella moraluppfattningen eftersom dven andra faktorer inverkar.

Kohlberg hivdar att det 4r positivt for individen med en vél utvecklad mo-
ral men befattar sig inte direkt med moralnivans relation till den psykiska hél-
san. Effekten pa individens hélsa bor ses i relation till moralens formaga att
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motsvara den kognitiva utvecklingsnivan och ddrmed bevara jamvikten i in-
dividens psyke. Enligt Kohlberg (1984) existerar dock en relation mellan be-
démning och handling. Handlingarna 6verensstimmer med moralnivan i
storre och storre utstrackning allt eftersom individen utvecklas menar Kohl-
berg.

Kritik av Kohlbergs teori

Forskare (Blasi, 1980, 1983; Gibbs, 1982, 1992; Hoffman, 2000; Kristjansson,
2009; Moshman 2012) hivdar att Kohlberg i sin teori ger det rationella och
logiska tidnkandet for stor plats och emotion, empati men ocksa intuition
(Haidt, 2001, 2013) for liten betydelse for moralutvecklingen. J. Haidt hanvi-
sar till E. O. Wilsons teori och menar att intrapsykiska affektiva, intuitiva pro-
cess mer dn den kognitivt psykologiska utvecklingen paverkar moralen. Andra
forskare (Arnold, 2000; Kim & Sankey, 2009; Krebs & Denton, 2005; Reed,
2009) hiavdar att Kohlberg fokuserar allt for mycket pa stadier och missar dy-
namiken, komplexiteten och relativismen i moralutvecklingen, hur moraliska
stillningstaganden paverkas av emotion i specifika sammanhang och skilda
livssituationer. Blasi (1983) betonar den inre upplevelsen av konsistens som
betydelsefull for korrelationen mellan kognition och handling, den individu-
ella upplevelsen och konkreta situationen spelar en avgorande roll for val av
handling enligt Blasi. Personlighet och vanor bor enligt kritiker (Frimer &
Walker, 2008) inverka p& moralen mer &n de universella moralstrukturer som
enligt Kohlberg styr utvecklingen. Frimer och Walker (2008) ifragasitter
ocksa tillrackliga bevis pa relationen mellan den logiska motiveringen och
konkret handling. Det universella anspréket har vickt kritik fran forskare
(Shweder, 1990; Snarey, 1985) som menar att den kulturella miljon paverkar
utvecklingen mer. Forskare (Carpendale, 2000) hévdar att Kohlbergs stadier
och betoningen pé en utvecklad formaga till perspektivtagande ar oforenliga.
Det har ocksé vickts kritik (Arnold, 2000; Fischer, 1983) mot Kohlbergs di-
lemman som anklagats for att vara svarbegripliga och artificiella och stadiete-
orin for att vara inkonsekvent. Frdgan kring vad som tillhér moralomradet har
kritiserats. Vissa forskare (Walker & Pitts, 1998) anser att moralen dr mer
méngfasetterad dn den moral som Kohlbergs rittvisebaserade och logiskt fo-
kuserade teori speglar. De menar att moralen &r baserad pad omsorg, vordnad
och sociologiska parametrar och mer differentierad utifran vardagliga erfaren-
heter. Mer varierade metoder for att studera moral har utvecklats. Ett mer be-
rattande tillvigagangssétt (Tappan, 1997; Day, 2013) har bland annat utveck-
lats vilket enligt forskare ger en mer heltdckande bild av individens tidigare
upplevelser, livshistoria och moralutveckling. Kohlbergs logiskt baserade te-
ori ger med andra ord ett begrinsat perspektiv pa moralutvecklingen och en
mer fullskalig redogorelse behovs anser kritiker. Vidare anser Blasi (1980,
1983) att moraluppfattning och motivation péverkas av identiteten och perso-
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nens sjalv men ocksa av nédvindigheter och skyldigheter och de ansvarsta-
ganden som individen upplever. Moralen speglar hur integrerade och centrala
moraluppfattningar och moralvirden &r samt hur forenliga de moraliska mal-
sattningarna dr med individens mal. Moralen bor sdledes vérderas och integre-
ras mer med individen. De dvergripande personliga mélen dr av betydelse for
moraluppfattningen som utgor en del i personens sjélvuppfattning. Blasi kri-
tiserar Kohlbergs ensidigt formalistiskt filosofiskt baserade teori som enligt
Blasi ger ett allt for snivt perspektiv pd moral. Kohlbergs teori &r i Blasis 6gon
for fokuserad pé réittvisa och kognition och for lite p4 emotionens och kon-
kreta, vardagsnéra beteendens betydelse for moral och handling.

Sammanfattningsvis menar forskare att kontext och subjektiva bedom-
ningar i vardagen bor studeras mer i samband med undersdkningar kring mo-
ralen. Arnold (2000) hévdar att empiriskt bevis for hur dessa faktorer paverkar
moralmotivering eller moralnivan mer konkret fortfarande ar knapphindig.
Ett flertal kognitiva utvecklingsteoretiker har Gvergett stadier och talar mer i
termer av exempelvis scheman. Enligt Garz samt Gibbs och kollegor (Garz,
2009; Gibbs et al., 2007) utvecklade Kohlberg Piagets teori med ytterligare
fyra stadier, senare moralteoretiker har minskat antalet stadier till totalt fyra,
eftersom empiriskt stod for Kohlbergs sista stadium saknades. Mycket fa
vuxna visade sig uppné stadium fem och allra helst stadium sex, vilket foror-
sakade att stadium sex uteslots fran Kohlbergs manual for bedomning. Detta
stadium forbehdlls en filosofiskt trdnad elit. Den universella principen sakna-
des enligt resultat fran undersdkningar i bland annat Turkiet och Israel (Kohl-
berg, 1984). Studier i skiftande kulturer (Snarey, 1985) visar att Kohlbergs
hogsta nivd dr kulturellt bunden. Markanta skillnader med en utbildnings-
samt yrkesmadssig koppling men dven mellan olika sociala klasser kan skonjas.
Forskare (Gartz, 2009; Gibbs et al., 2007; Gilligan, 1982) menar att Kohlbergs
undersokningsmetoder fokuserar réttvisa och forsummar etiska fragor kring
ansvar och omtanke. Dessa egenskaper anses mer utvecklade bland kvinnor,
vilket tyder pé en orienteringsmaéssig skillnad i moral utifrén ett genusperspek-
tiv. Feminister (Gilligan, 1982) hdvdar att kvinnor 4r mer omsorgsorienterade
1 sitt moralrattfardigande &n mén.

Gibbs kritik av Kohlbergs teori

Enligt Gibbs (2003; Gibbs, Basinger, & Fuller, 1992; Gibbs et al., 2007) begar
Kohlberg vissa misstag i sin tolkning av Piagets teori samt nir han sammanfor
denna teori med Deweys filosofiska tankegéngar. Enligt Dewey utvecklas in-
dividen frdn en mer impulsstyrd moralbedémning mot en moral som utgér frén
ett gruppstyrt tankemonster och slutligen ett mer reflekterande stéllningsta-
gande, vilket motsvarar Kohlbergs tre nivéer. Enligt Kohlberg kompletterar
Piagets psykologiska utgangspunkt och Deweys filosofiskt baserade teori
varandra. Gibbs menar att Kohlbergs tolkning av Dewey &r komplett for de
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tva forsta nivaerna men teorin rymmer inte det ideala, immateriella, interper-
sonella och samhalleliga samspel som kénnetecknar niva tre. Denna formaga
finns enligt Gibbs diremot i Piaget modell. Kohlberg misstar sig i sin tolkning
av Piaget och begrénsar teorin genom att enbart betona internaliseringen och
samspelet i den homogena gruppen och gemenskapen som grundlédggande och
central dven inom de hogre stadierna. Kohlberg gor ingen distinktion mellan
den basala forméga till dmsesidighet och den “ideala 6msesidigheten” som
bestar av en konstruktiv process inom individen som stricker sig bortom den
nira gemenskapen till samhillet i stort. Den mer utvecklade dmsesidigheten
kraver en formaga att viardera moralfrdgor utifrdn egna sjdlvvalda principer.
Kohlbergs tolkning av Dewey begrénsar sig till en lydnad under auktoriteter
samt en internalisering av de lagar och regler som géller i ett visst samman-
hang. Kohlberg missar enligt Gibbs (2003; Gibbs et al., 1992) denna dimens-
ion dven i Piagets teori och menar att Kohlbergs teori inte tar hinsyn till den
intuitivt baserade moralen som férekommer redan inom den konventionella
nivan.

Kriterierna for de hogre stadierna ar véasterldndskt bundna (Gibbs, 2003;
Gibbs et al., 1992) och &r grundade pa individualistiskt inspirerade filosofer
som [. Kant och J. Rawls hdavdar Gibbs. Individer med ett forflutet inom mer
kollektivistiska samhéllen missgynnas. Dessa vésterldndskt filosofiskt grun-
dade stéllningstaganden ryms inom redan befintliga nivéer och utgdr inte na-
got ytterligare stadium av moralutveckling. Daremot Oppnar de filosofiska
motiveringarna upp for motiv av existentiell karaktidr menar Gibbs som be-
kraftar Kohlbergs teori men utifran en reviderad modell. Ett viktigt bidrag frén
Piagets och Kohlbergs teorier dr i enlighet med Gibbs de tvd overlappande
nivderna som moralutvecklingen bestér av: standardnivan d.v.s. den omogna
och mogna moralen i fyra stadier som bygger pa den intellektuella utveckl-
ingen och metakognitiv reflektion samt den existentiella nivén av andlig och
universell karaktir som utgor en viktig del av moralen enligt Gibbs.

Gibbs teori

J. C. Gibbs anser liksom Kohlberg (2003; Gibbs et al., 1992; Gibbs et al.,
2007) att utvecklingen sker i stadier och att motivet bakom stillningstaganden
avgor nivan mer dn den specifika handlingen. Kohlbergs universella princip
men dven den hierarkiska teorin kring respektive stadium bekréftas av under-
sokningar som styrker aldersprogressionen men dven den universella princi-
pen enligt Gibbs. Progressionen fran ytligt mot en djupare forankrad moral adr
densamma som inom den sociala och kognitiva utvecklingen, egoutveckl-
ingen samt utvecklingen av sjélvuppfattningen. Det expanderande arbetsmin-
net savél som den allt mer utvecklade formégan till socialt perspektivtagande
ger individen en mognare och mer utvecklad forméga att forsta och delta i det
omgivande samhiéllet. Denna process dir individen utvecklar mer férankrade
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stéllningstaganden och forstar de virden som ligger till grund for normer péa-
verkar moralen. Utvecklingen sker genom en inre process savil som en inter-
nalisering av samhallets rddande varderingar. Fore skoléldern &r barnets kon-
centration centrerad pa ett eller ett fatal fenomen. S& smaningom sker en ut-
veckling mot en formaéga till en djupare och mer decentraliserad uppmérksam-
het. Detta innebédr ett skifte frin en moraluppfattning baserad pé en
sjdlvcentrerad form av réttvisa till en moral som grundar sig pa jamlikhet och
Oomsesidighet.

Till skillnad fran Kohlberg menar Gibbs (2003) att individen ar kapabel till
djupare reflektioner kring moralprinciper redan inom Kohlbergs konvention-
ella niva dar moralforstielsen grundar sig pa interpersonella relationer och so-
ciala system. I vilken utstrickning moraluppfattningen grundar sig pa egna
stillningstaganden eller samhéillets virderingar varierar. Ett 6msesidigt for-
héllande rader, den kognitiva utvecklingen bestar alltid av en internaliserings-
process dir formégan till rolltagande &r en viktig del i den moralkognitiva
processen. Gibbs (Gibbs et al, 1992) skiljer pa stadium 3A och 4A samt 3B
och 4B, dar A star for en moral som styrs mer av samhéllets normer och vér-
deringar. Skillnaden utgdr om stéllningstaganden &r ytliga eller motiveras pa
ett inre, djupare meningsfullare plan. Likt Hoffman anser Gibbs (2003) att
individen aktivt konstruerar den egna moralen, en internaliseringsprocess sker
men i modifierad form. Gibbs foredrar bendmningen sociomoralisk framfor
moral som ofta sasmmanknippas med en mer privat moral. De sociomoraliska
stdllningstagandena ar djupt forankrade i relationen mellan individer samt de
avtal som reglerar, uppratthéller och omvandlar dessa relationer. Varje sta-
dium avgor vilken struktur som karaktériserar moralen, liksom relationer och
stillningstaganden mellan individer.

Enligt Gibbs (2003, Gibbs & Widaman, 1982, Gibbs et al.,1992; Gibbs et
al., 2007) utgoér moral och identitet delar av samma konstruktion. Gibbs an-
vénder ordet ”social intelligens” och menar att den sociala formégan ar grund-
laggande for individens moralorientering. Moralutveckling sker i samband
med att individens instéllning fordndras fran ett mer pragmatiskt och egocent-
riskt perspektiv till en uppmarksamhet riktat mer mot omgivningen och den
empatiska formégan utvecklas. Den kognitivt styrda dmsesidighetsprincipen
stimulerar empatin. Det &r i utbytet och jimforelsen med omgivningen som en
sjalvmedvetenhet véxer fram, nddvéndig for en utveckling av moralen. Sjélva
personligheten utvecklas genom dmsesidig samvaro och ett kollektivt under-
ordnande, vilket kridver en logisk forméga och sjdlvstandighet. Endast genom
mansklig kontakt och samvaro uppstar individens distans till sig sjdlv och sin
situation som dr nddvandig for en utveckling av moralen.

Gibbs (2003) havdar att logiska och moraliska principer som rittvisa pa-
verkar motivationen att handla rétt. Orédttvisa ger upphov till obalans i 6mse-
sidigheten och orsakar dirmed oro inom individen. Enligt Gibbs 4r bade kog-
nition och emotion motivationsfaktorer for prosociala handlingar. Gibbs be-
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tonar att en intellektuellt grundad kunskap om vad som &r ritt inte nédvan-
digtvis leder till prosociala handlingar d.v.s. att individen utfoér denna rétta
eller goda gérning som gagnar andra utan att individen far nagon direkt belo-
ning.

Med moral varseblivning menar Gibbs hur individen tolkar den sociala
vérlden som finns runt omkring. Den respons som styrs av varseblivningen
hérstammar fran komplexa kognitiva faktorer, fran kognitiva scheman som
individen utvecklar genom livet och aktualiserar vid en specifik situation.
Aven egostyrkan paverkar relationen mellan varseblivning, handling och
maluppfyllelse. Egostyrkan véxer till genom inldrning, socialisation, sprakets
inforlivande, den kognitiva utvecklingen, hjérnans utveckling samt en dkad
formaga till uppmirksamhet. Ett prosocialt handlingsmonster kréver alltsé en
mogen varseblivning baserad pa forsoning och ideal émsesidighet samt en
medveten forankring hos individen. Slutligen maste egostyrkan forena moral
och handling genom kinsloreglering och kontroll. Denna férmaga kan enligt
Gibbs (1996) utvecklas via utbildning och samtal.

En mogen moral &r logiskt och rationellt inneboende i den sociala relat-
ionen menar Gibbs (2003). Det lilla barnet 6verdriver uppmérksamheten pa
en idgonfallande héndelse i den omedelbara néarheten. Uppmérksamheten ar
centrerad pd ett bade rumsligt och tidsméssigt plan, vilket medfor ytliga, nyck-
fulla och egocentriska konsekvenser for moraluppfattningen. Tidigare kéns-
loupplevelser paverkar inte den aktuella sinnesstdmningen sérskilt mycket
som &r svara att koordinera och att dra slutsatser fran. Dessutom har barnet
svart att forsté att flera motstridiga kinslor kan uppsta i en viss situation vilket
ar en konsekvens av barnets endimensionella tinkande. Barnet har svart att
skilja det egna perspektivet fran andra perspektiv vilket far till f6ljd att forsta-
elsen for andra situationer &n den egna dr begrinsad. Denna partiskhet minskar
nir kapaciteten i arbetsminnet och férmagan till socialt perspektivtagande
okar.

Enligt Gibbs (2003) okar formagan till decentralisering under den senare
delen av barndomen och tidig adolescens. Sociala konstruktioner kan sérskil-
jas och underliggande fenomen kan skonjas, dirmed kan en djupare moralfor-
stéelse utvecklas. En bredare och mer djupgéende moralbeddmning dr nu mgj-
lig. Konstruktiva och respektfulla kamrat- och forédldrarelationer bidrar till
barnets férdelning av sin uppmérksamhet. Detta innebér ett mer balanserat och
flerdimensionellt perspektivtagande samt en kvantitativ och kvalitativ fordnd-
ring som mojliggdr utvecklingen av en moralbeddmning som bygger pa dm-
sesidighet. Balansen eller jamvikten som dmsesidigheten mojliggér utgor en
logisk nédvandighet och ger en kvalitativt ny forstaelse av underliggande re-
aliteter.

Eftersom de olika stadierna eller sekvenserna i moralutvecklingen enligt
Gibbs (2003; Gibbs et al. 1992) dr universella innebér det att utvecklingen mot
omsesidighet ar universell och fungerar som stabilisator och bevarar harmoni
i skilda sociala ssmmanhang. Det egna intresset ses i ljuset av andra individers
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onskningar. Oréttvisa orsakar obalans som genererar motivation att aterstilla
den nddvéndiga sociala och kénslomissiga jaimlikheten som upprétthélls via
rittvisa. Denna utvecklingen sker genom 6verlappande faser vilket &r i linje
med den traditionella kognitiva utvecklingsteorin d.v.s. varje stadium avldser
varandra i f0ljd, utan tillbakagéng. Dessa utvecklingsskeden ligger till grund
for individens kunskaper och interaktion med den sociala och icke-sociala (fy-
siska) virlden och motiverar, forklarar, guidar samt ger tillvaron struktur.

Hoffmans (2000) bidrag inom moralteorin 4r i enlighet med Gibbs empa-
tins betydelse. Kohlberg ddremot betonar kunskapens och logikens betydelse.
Gibbs forenar dessa egenskaper. Kohlberg betonar enligt Gibbs tvé typer av
kunskap som grundldggande for stéllningstaganden i moralfragor: den erfa-
renhetsméssiga samt den matematiskt logiska (réttvisa, 0msesidighet, balans,
jamlikhet och harmoni). De tva typerna kompletterar varandra och &r svéra att
urskilja i verkliga vardagssituationer.

Gibbs moralnivaer

Gibbs (2003; Gibbs et al., 1992) delar in moralutvecklingen i tva nivaer: den
omogna samt den mogna. Den omogna nivan bestér av stadium ett samt sta-
dium tva som &r mer konkreta och ytliga och bestar av en mer fysisk och prag-
matisk héllning, dér en ”hér och nu” mentalitet rdder. Moraluppfattningen ar
forankrad i forhallanden utanfor individen. I stadium ett styr auktoriteter mo-
raluppfattningen. Omedelbara konkreta fysiska straff dr avgorande for mora-
len mer &n underliggande psykologiska stdllningstaganden. Ytliga pastaenden,
formulerade i absoluta termer ligger till grund for &sikterna. I stadium tva &r
moralen mer rationell och instrumentell men individens egna onskningar och
rattigheter styr fortfarande. Moralen anses som ett forpliktigande och vilar pa
egalitdra grunder. Interaktionen mellan individer i ett socialt ssammanhang be-
stimmer moralen mer &n de fysiska konsekvenserna. Resonemanget ar syn-
nerligen snivt och grundad pa en social 6verenskommelse mer &n forankrad i
individen sjilv. Moralforpliktelserna vilar pé strikt jimlikhet dér tjanster for-
véntas atfoljas av gentjinster. Konkreta rittigheter och ohdmmad frihet for
individen péverkar synen pa moralfragor. De egna dnskningarna, behoven och
begdren avgdr handlingarna. Réttfirdigandet dr pragmatiskt och grundar sig
pa de praktiska konsekvenserna, egna fordelar och skyldigheter &r centrala.
Under den mogna nivan sker en kontinuerlig 6kad forméaga till kognitiv
decentralisering mot storre och storre social flexibilitet. Som tidigare nimnts
skiljer Gibbs (2003) mellan tvé typer av moral pd denna nivé: vid den ena
moraltypen B styr inre etiska ideal individen, inom typ A dr det samhéllets
radande regler och normer som bestimmer individens stillningstagande. Vid
typ B forankras de moraliska stéllningstagandena mer inuti individen, utan
behov av direkt koppling till ndgon social kontext och blir dirmed mer uni-
versell och logisk &n vid typ A, dir sociala relationer star i fokus. Tre kidnne-
tecken pé typ B moralen dr balans, grundldggande viarden samt medvetenhet.
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En balanserad omsesidighet som kraver flexibilitet men ocksa rittvisa vid
tolkning av lagar rader. Universella, grundliggande virden likt “alla ménni-
skors lika virde” styr moraluppfattningen. Individer med en moral B- menta-
litet engagerar sig i storre utstrackning for oréttvisor, trots avsaknad av stod
fran den ndra omgivningen. Dessa individer som har forméaga att urskilja och
reagera pa den komplexa etik som rader i skilda miljoer upplever ofta moral
som inforlivad och férenad med det egna sjdlvet och som en del av identiteten.
Moralen dr integrerad, central och styr livet i stor utstrackning vilket i sig mo-
tiverar och gynnar prosociala handlingar. Handlingarna blir en bekréftelse pa
det egna sjdlvet och en dvergripande motivationsfaktor mot rittvisa och em-
pati. Prosocialt beteende korrelerar med empatisk kénslighet men dven med
en storre tilltro till att de egna handlingarna paverkar livssituationen.

I stadium tre 6kar vikten av interpersonella relationer (Gibbs, et al., 1992).
Den empatiska forméagan utvecklas och en psykologisk forstaelse for andra
manniskors kénslor och vilka konsekvenser en handling fér for andra individer
okar. Omsorgen om andra personers psykologiska och kdnsloméssiga valma-
ende utvecklas vilket leder till en forlatande attityd. Forvintade normer och
regler samt dess konsekvenser ligger till grund fér moraluppfattningen. Mo-
ralen dr kénslobaserad och bygger pé stolthet och samvete. Relationer och
ideal 0msesidighet mellan individer &r centralt. Ett rent samvete och ett erkén-
nande av omgivningen &r av stor vikt. Overgingen mellan stadium tre och fyra
bér spar av de angrdnsande nivderna och fordandras 6ver tiden. Individens mo-
ral &r forst begrdnsad till personer som ingér i bekantskapskretsen, nira relat-
ioner, inte samhéllet och ménskligheten i stort. Moralmotiveringen borjar sa
smaningom stricka sig bortom den nédra omgivningen och interpersonella re-
lationer. Kénslor och intentioner bdrjar ses som relativa och subjektivt
bundna.

Enligt Gibbs (Gibbs et al., 1992) vidgar sig moraluppfattningen i stadium
fyra och inbegriper komplexa sociala samhéllssystem samt allménna och uni-
versella ménskliga rittigheter (6verensstimmande med moral B). Moralnor-
merna uppfattas som ett atagande och ett ansvar for varje enskild individ. Mo-
ralen vilar pd en onskan att skipa rittvisa i varje unik situation. Samvetet,
sjilvrespekten och den egna &dran &r grundlidggande for att samhéllet och dess
institutioner ska fungera i stort. Att uppfora sig ritt ses som en del av indivi-
dens karaktér och hederlighet. Moralvérdena réttfirdigas genom individens
eget samvete eller sjalvrespekt och vardighet. Normativa moralvidrden hyllas
framfor subjektiva och individuellt godtyckligt baserade virderingar. Over-
gangen fran stadium tre till fyra sker oftast under vuxenaren. For att kunna
reflektera bortom samhéllets morallagar och regler, Kohlbergs postkonvent-
ionella skede, méste individen passera samtliga ovanstdende stadier. Inom
Gibbs tvafasteori (2003) innebér detta ett nytt steg i moralutvecklingen och en
existentiell fas, dar ménniskan transcenderar och overskrider skeden och mé-
tinstrument och styrs av en moral som kénnetecknas av en formaga att reflek-
tera bortom den konventionella moralrittvisan pa ett existentiellt plan. Denna
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metakognitiva reflektion innebar metaetiska, andliga, ontologiska livsfragor,
en upplevelse av enhet och forbindelse med hela ménskligheten och kosmos
vilket leder till en allomfattande kérlek. En moral som stricker sig bortom
skilda stadium mot en djupare mystik kénsla som &ven bygger pé individens
unika upplevelser. Enligt Gibbs kan denna form av moral aktualiseras redan
under adolescensen. Reflektion och kontemplation kring moralens relativitet
och livsfragor forekommer dven bland ungdomar betonar Gibbs. Den grund-
laggande utvecklingen ér till viss del konstruerad genom kamratrelationen och
socialt perspektivtagande. Kohlbergs och Piagets teorier speglar den kogni-
tiva, intellektuella utvecklingen av moralen. Gibbs tillfor det andliga, existen-
tiellt medvetna metakognitiva skedet, en djupare verklighet, bortom teorier.
Genom meditation och vid existentiella kriser kan denna verklighet fornim-
mas, individen upplever en kontakt med naturen och hela méanskligheten som
genererar en upplevelse av enhet och kirlek, ett nytt moralperspektiv.

Gibbs influenser fran Hoffman

Den priméra drivkraften i moralutvecklingen ar enligt Hoffman (2000) det
kénslomaissigt goda. Gibbs (2003) menar att empatin bestar av en méngfaset-
terad disposition som mognar genom socialisation men &ven genom den kog-
nitiva utvecklingen. Enligt Gibbs innebir empati att kunna “kénna in” en an-
nan ménniskas kanslor. Hoffman hévdar att ménniskan har en neuropsykolo-
gisk predisposition for empati. Till hjélp for att utveckla moral och empati
behdvs socialisering, individen méaste internalisera samhéllets sociala normer.
Den biologiska dispositionen bidrar till den tidiga empatin, den kognitiva for-
magan formedlar och transformerar sedan empatin till ett moget, socialt bete-
ende som i sin tur genererar sympati (en kénsloméssig samhorighet med en
annan individ). Empatin forblir dock ett komplext fenomen med béde biolo-
giskt, mer primitivt och kognitivt, mer moget ursprung. Genom hdrmningar
och imitationer viacks den tidigaste formen av empati hos barnet. De néra var-
darnas omtanke och den fysiska ndrheten samt virmen astadkommer en em-
patisk anpassning hos barnet. Den primitiva formen av empati har dven sitt
ursprung i den associativa formégan, en héndelse som vicker minne och dér-
med empati for den andre i en liknande situation. Den tidiga empatiska for-
mégan dr liksom den tidiga formen av moral ytlig, passiv, enkel och har sitt
ursprung i den omedelbara situationen hér och nu menar Hoffman. Den mog-
nare formen av empati bygger pa sprakliga associationer, en empatisk respons
som formedlas kognitivt via verbal kommunikation och férmaéga till perspek-
tivtagande.

En héndelse kan vécka olika kénslor inom olika ménniskor beroende pa det
aktuella sammanhanget och individens tidigare upplevelser och bakgrund me-
nar Hoffman. Den mognare formen av empati bygger pé bada dessa formagor,
likt en moral baserad pa ideal dmsesidighet. Den fullt mogna empatin bygger
alltsa p& mangsidighet, den &r bade intensiv och omedelbar men &dven stabil
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och ihéllande. Den &r sndv och har en vid riackvidd, palitlig, ofrivillig och
flexibel. Denna forméga bygger pa en metakognitiv kunskap och ér ett bevis
pa en social kognitiv utveckling, en generell kunskap kring hur ménniskor
upplever situationer utifran individens unika livshistoria.

Hoffman (2000) tonar ner teorin kring olika utvecklingsstadier. Dessutom
hévdar han att skilda stadium inte behdver vara invarianta. Den aldersméssiga
skillnaden i empatisk mognad varierar mycket och utvecklas i samspel med
barnets forméga att sérskilja sjdlvet fran andra vilken saknas inom den
omogna egocentriska formen av empati. En empatisk snedvridning omvand-
las genom att formedla en méansklig bild av en frimmande grupp eller individ.
Genom att inforliva en individ i den bekanta sfaren och genom att bredda det
sociala perspektivtagandet utvecklas empatin. Kognitionen reglerar, balanse-
rar och omvandlar dessa kénslor.

Genom den kognitiva och sprékliga utvecklingen samt fordldrarnas fostran
utvecklar barnet sitt roll- och perspektivtagande och formagan att formedla
empatin. Barnen internaliserar normer men konstruerar dven aktivt egna fore-
stéllningar utifrén intryck frdn omgivningen. Genom internalisering blir nor-
merna barnets egna virderingar och upplevs som en skyldighet. Enligt Hoft-
mans teori missgynnas den empatiska utvecklingen av fordldrarelationer som
ar auktoritéra och bygger pa makt vilket dven kan missgynna ett prosocialt
beteende. Fordldrarnas uttryck for besvikelse Gver barnets beteende och en
vardande attityd tycks ddremot inverka positivt pa utvecklingen.

Teoriernas relation till varandra

Centralt for de teoretiska perspektiven i avhandlingen &r upplevelsen av me-
ningsfullhet och dess betydelse for individens mdjlighet att bevara en god psy-
kisk hédlsa (Adamson, 1999; Antonovksy, 2005; DeMarinis, 2003; Park,
2005a). Den globala meningen utvecklas, liksom de existentiella fragorna i
moten mellan individ och nédrmiljé6 mot bakgrund av den rddande kulturen.
Svaren pa dessa komplexa existentiella fragorna, definieras i avhandlingen
funktionellt utifran omraden som upplevs viktigast i livet vid ett visst skede
for en enskild individ och innehaller element som kan genererar en kénsla av
meningsfullhet. Den foreliggande studien genomfordes bland ungdomar vid
icke-konfessionella skolor i Sverige och DeMarinis teori utgjorde ddrmed en
naturligt teoretisk grund for avhandlingen. DeMarinis belyser den existentiella
situationen i Sverige samt dess konsekvenser for individens forméga att ut-
forma och uppritthalla ett fungerande meningssystem men ocksd hur me-
ningssystemens konstruktion paverkas av kulturen och det sekuldra samman-
hanget. Parks overgripande teori kring den globala- och situationella me-
ningen samt DeMarinis sekuldra teoretiska utgdngspunkt problematiseras i av-
handlingens analys- samt diskussionsdel.
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Formagan att uppleva den for hélsan viktiga meningen undersoktes i detta
arbete utifrdn Antonovskys teori och mitinstrument, KASAM, men ocksa ge-
nom samtal kring existentiella- och religidsa fragor i samband med de kvali-
tativa intervjuerna. Kénslan av sammanhang och meningsfullhet &r framtré-
dande inom avhandlingens samtliga teorier och uppstar samt utvecklas i en-
lighet med Antonovsky (2005), DeMarinis (2003) Marcia (1966; Crocetti, Ru-
bini, & Meeus, 2008) savil som Gibbs (2003) i samspel mellan individ och
den omgivande kulturen.

En stark KASAM (Antonovsky, 2005) kriaver bestdndsdelar som ger me-
ning (av existentiell karaktdr), inbegriper signifikanta andra (kamrater och
vuxna) samt den huvudsakliga sysselsittningen (skolan/yrkesarbete). Omra-
dena dr grundldggande dven inom instrumentet U-MICS (Crocetti, Rubini, &
Meeus, 2008) som maéter identitetsprocessen, i detta fall utifran skolsituat-
ionen och kamratskap, men ocksé inom moralutvecklingsinstrumentet SRM-
SF och Gibbs (2003) teori ddr médnniskans syn pé sig sjdlv i relation till om-
givningen ir avgdrande for en mognare moral. Relationer och skolmiljon for-
enade teorierna ovan och tillhdrde enligt resultaten i den foreliggande under-
sokningen existentiella omrdden i ungdomarnas liv.
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Metod och undersokningsdesign

Studiens vetenskapsfilosofiska forhallningssétt

Traditionen att bruka ett flertal metoder inom en och samma studie inom sam-
héllsvetenskap och psykologi stricker sig tillbaks till 50-talet (Hanson,
Creswell, Plano Clark, Petska, & Creswell, 2005). Syftet med multipla meto-
der utgjorde under dessa tidigare ar enligt Hanson och kollegor att synliggora
bakomliggande personliga skillnader i métresultat. Nér tillvigagangssittet att
forena flera metoder i samma undersdkning utvecklades myntades begreppet
“triangulering” vilket innebér att kvantitativ och kvalitativ metod kombineras
i samma studie som komplement till varandra och i syfte att nyansera resulta-
ten. Den blandade metoden (David & Sutton, 2016) eller “mixed method”
(Creswell, 2009) gav senare upphov till diskussioner kring rimligheten i att
kombinera tvéa traditionellt atskilda metoder i samma studie; den kvantitativa
metoden och dess rotter inom den postpositivistiska filosofiska traditionen
samt den kvalitativa metoden med ursprung inom naturalistiska paradigmen.
Under 60- och 70-talet debatterades nodvandigheten i att filosofiskt paradigm
och forskningsmetod forenades. Den ena asiktsriktningen anség att en postpo-
sitivistisk omvérldsuppfattning endast kunde kombineras med kvantitativa
studier och att den naturalistiska utgangspunkten var forenlig med kvalitativa
studier.

Hanson m. fl. (Hanson et al., 2005) lyfter fram att forskare utifran tidigare
undersokningar papekade att paradigm och metod inte nédvandigtvis behdvde
vara inbordes sammankopplade, exempelvis kvantitativa tillvigagangssatt
grundades inte alltid pa objektivitet liksom kvalitativa undersdkningar inte all-
tid vilade pa subjektivitet. Fordelen med blandade metoder ansigs utgdra moj-
ligheten att i en och samma studie dra nytta av generaliseringar utifran det
kvantitativa materialet samtidigt som det kvalitativa materialet gav en fordju-
pad bild av resultaten. Bruket av skilda paradigm i en studie gav upphov till
en for resultatet positiv dialektik som bidrog till kontrasterande idéer samt ar-
gument som berikade.

En dnnu idag rddande asikt kring hur filosofiskt paradigm och metod kan
kombineras dr menar Hanson och kollegor (Hanson et al., 2005) att tillta den
blandade metodens design och fragestillningar avgora filosofisk grund vilket
innebér att forskaren sjilv avgdr vilken eller vilka filosofiska stdndpunkter
som ldmpar sig och kan saledes anvéanda fler paradigm som ges liknande be-
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tydelse i en studie. Det dialektiska forhéallandet upplevs som en styrka i ana-
lysen. Tankarna dr representerade inom pragmatiska paradigmen (Creswell,
2009; Hanson et.al, 2005) vilken &r utgdngspunkten i det foreliggande arbetet.
Objektiv savil som subjektiv kunskap vérderas hogt och den blandade meto-
dens fordelar betonas starkt. Materialet fran studiens olika delar virderas lika
men fyller skilda funktioner. Forskarens fria val av sévél omvérldsuppfatt-
ning, metod, teknik och strategi betonas och tillvigagangssittet avgors utifran
vad som &r lampligt i den aktuella studien och med tanke pé dess design. Inom
pragmatismen upplevs inte virlden som en absolut enhet, forskare studerar
tillvaron utifran olika kontexter och ménga skilda perspektiv och metoder:

The pragmatist attends to context, practicality, and instrumentality- not to phi-
losophy- in service of this overall commitment to problem solutions. This ma-
jor difference in orientation is reflected in each inquirer’s decisions about
frameworks, methodology, and design. (Green & Hall, 2010, s. 138)

Hanson och kollegor (Hanson et al., 2005) redogdr for forskare som har ex-
panderat synen pé rikedomen med en blandad metod. Resultaten extraherar
bade trender i det kvantitativa materialet och specifika detaljer ur den kvalita-
tiva delen av studien vilket ger den bésta forstdelsen av undersokningsproble-
met. Materialet identifierar dven variabler/kategorier som &r intressanta att
mita i ett senare skede genom befintliga instrument eller nya som utvecklas.
Dessutom erhalls statistik fran en utvald population som kan anvindas for att
identifiera representanter fran olika kategorier i det kvalitativa materialet.
Slutligen belyser materialet marginaliserade och underrepresenterade grupper
samt speglar nddvéndigheten i att uppmérksamma dessa. Pragmatismen (Bi-
esta, 2010) erbjuder redskap till hjalp nér studier designas och undersdknings-
fragor formuleras vilket utgdr en av pragmatismens grundidéer d.v.s. att loka-
lisera och 19sa problem, att anvidnda olika filosofiska idéer som verktyg mer
an att bygga férdiga filosofiska system. Biesta menar att pragmatismen utifran
Deweys filosofiska grund dr handlings- och reflektionsbaserad. Kunskap ses
som en konsekvens av utférda handlingar och darmed begrinsad till dessa. I
enlighet med Biesta bidrar Deweys definition av pragmatism med foljande:

Dewey’s pragmatism can help us to see, for example, that realist assumptions
do not necessarily have to go together with an objectivist conceptions of truth:
that intervention plays a crucial role in the ways in which we obtain
knowledge; and that because our knowing is always a result of our actions,
knowledge can provide us only with information about possible connections
between actions and consequences, not with once-and-for-all truths about a
word independent from our lived lives. (Biesta, 2010, s. 96)

Biesta (2010) betonar att ett viktigt tillskott fran Dewey’s filosofiska idé &r

den grundldggande epistemologin d.v.s. hur ménniskan forvéarvar kunskap om
sin omgivning samt overfor denna kunskap. Kunskap styrs alltid av handlingar
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och dess konsekvenser och dr séledes aldrig objektiv utan fargad av individens
egna syften. I enlighet med pragmatismen inhdmtas alltid kunskap genom
konkret handling och reflektion. Konsekvensen av detta resonemang ér att in-
dividens observationer alltid &r teoriladdade. Biesta poédngterar att kunskap
men ocksa meningsfullhet enligt Dewey ar forenligt med vad vi engagerar oss
i, vilka handlingar vi utfor, den unika situationen samt vilka konsekvenser
dessa handlingar féar. Detta bidrar till ett synsétt ddr kunskap anses likvérdig
och en position som gor diskussionen kring objektiv kontra subjektiv kunskap
mindre central. Slutligen papekar Biesta att Deweys filosofiska tankar hjilper
forskaren att se styrkor samt svagheter med unders6kningsdesign samt att for-
mulera valida frigor till den aktuella studien.

Designen i den blandade metoden varierar i strategi (Creswell, 2009) och
paverkas liksom resultatanalysen av den teoretiska lins eller filosofiska para-
digm som forskaren viljer som sin utgangspunkt for studien. Paradigm eller
omvirldsuppfattning definierar Creswell som en grundldggande uppfattning
eller orientering som &r avgdrande for synsitt pd omvarlden och som styr
handling. Hur data implementeras och prioriteras varierar beroende pa vald
strategi liksom tillvigagéngssittet vid analysen. Begreppet blandad metod
(Mixed Methods) forklarar Creswell pé foljande satt:

Mixed Methods research is an approch to inquiry that combines or associates
both qualitative and quantitative form. It involves philosophical assumptions,
the use of qualitative and quantitative approches, and the mixing of both ap-
proches in a study, Thus, it is more than simply collecting and analyzing both
kind of data; it also involves the use of both approches in tandem so that the
overall strenght of a study is greater than either qualitative or quantitative re-
search. (Creswell, 2009, s. 4)

I enlighet med Creswell innehéller en blandad metod béde kvantitativa och
kvalitativa inslag, vilket innebér att materialet bidrar till mer 4n vid en analys
av de tvd metoderna separat, eftersom forskaren tar hdnsyn till bada utgangs-
punkterna i samma studie.

Undersokningsdesign

Undersokningsdesignen i studien utgjorde siledes en blandad metod (Mixed
Methods Design) (Creswell, 2009; David & Sutton, 2016; Tashakkori &
Teddlie, 2010), en sekventiellt forklarande strategi (Sequential Explanatory
Strategy) som bestod av en kvantitativa samt en kvalitativ del (se figure 1).
Med “blandad metod” kan avses studier diar mer dn en kvantitativ eller kvali-
tativ metod anvénds. I denna studie definieras begreppet utifran undersok-
ningar dér de tv metodologiska utgdngspunkterna ér representerade i samma
undersokning. Materialet fran den kvantitativa delen och de kvalitativa semi-
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strukturerade intervjuerna kompletterade varandra och styrkan i bdda meto-
derna utnyttjades. De standardiserade mitinstrumenten utgjorde KASAM, U-
MICS samt SRM-SF. I den kvantitativa studien tillférdes dven fragor kring
informanternas religidsa tillhorighet samt religionens betydelse. De 6ppna in-
tervjufrdgorna berdrde existentiella fragor men ocksa mer specifikt religiosa
fragestéllningar. Dessutom inneholl intervjumaterialet samtal kring moral och
skolsituationen med fokus pé relationer med kamrater och vuxna i skolan. Vid
en sekventiellt forklarande strategi startar undersdkningen med en kvantitativ
del dir enkédtsvar samlas in och analyseras. I nésta del av studien samlas det
kvalitativa materialet in vars fragestéllningar tematiskt bygger pa den forsta
kvantitativa delen. I den foreliggande studien utgjorde nivaerna pd KASAM
urvalskriterium infor de kvalitativa intervjuerna. Informanterna med starkare
och svagare KASAM deltog i forsta hand i intervjuerna. Analysen av det kva-
litativa materialet genererade teman som bidrog till att tolka och fordjupa for-
staelsen av den kvantitativa delen av studien. Informanternas upplevelser av
skolsituationen samt kamrat- och vuxenrelationerna synliggjorde exempelvis
intressanta skillnader i nivan pd KASAM samt i resultaten frdn U-MICS- in-
strumentet. Det kvalitativa materialet kodades och kategoriserade 6ppet och
forutsattningslost utifrén dess innehall och bidrog dérmed till nya insikter som
sedan kopplades till de teoretiska perspektiven i analys samt diskussion.

Figur 1. En blandad metod med en sekventiellt forklarande strategi (A Mixed Meth-
ods Design: a Sequential Explanatory Strategy, Creswell, 2009)

KVAN: KVAL:
KASAM, U-MICS, SRM- |:> SEMI-STRUKTURERADE
SF, RELIGIOSA FRAGOR INTERVJUER

KVAN ) KVAN =) KVAL =) KVAL om) E;)r}g_
datain- analys datain- analys
samling samling

Template analysis

Undersokningsmaterialet analyserades med inspiration fran en “Template
analysis” (en Oversittning av begreppet till svenska saknas) (Brooks & King,
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2012; King, 2018). Dess innebord forklaras pa foljande sétt av J. Brooks och
N. King:

Template analysis is a technique for thematically organising and analysing
qualitative data... The essence of template analysis is that the researcher pro-
duces a list of codes (their ‘template’) representing themes identified in their
textual data. The template is organised in a way which represents the relation-
ship between themes, as defined by the researcher, involving a hierarchical
structure. (Brooks & King, 2012, s. 1-2)

Analysmetoden innebér enligt Brooks och King att materialet kategoriseras
utifran for forskningsfrdgorna meningsfulla teman. Analysen sker relativt
strukturerat och hierarkiskt; i ett forsta steg utifran vida teman som sedan i
néstkommande steg begrénsas och blir snivare. Den forsta tematiseringen kan
ses som prelimindr och justeras under analysens gang om forskaren i ett senare
skede upplever att den initiala kodningen inte tillrickligt motsvarar materi-
alets rost och innehall. "Kamratrelationer” ar ett exempel pa en mer dvergri-
pande och vidare tematisering med ursprung i U-MICS- instrumentet, som
méter identitetsprocessen utifran kamratrelationer samt skolsituationen. De
underliggande och ddrmed snévare kategorierna (exempelvis”’betydelsefull-
het” samt ”sjilvstindiga val”) kategoriserades direkt utifran innehéllet i inter-
vjumaterialet kring “kamratrelationer” liksom de koder som f6ljde i stegen
under dessa. Under kategorin “’betydelsefullhet” kodades ”skolan” samt "fri-
tid” och dédrunder “forstaelse”, tillit/trygghet”, “respekt” samt ~noje/sall-
skap” (for en fullstindig kodning se bilaga 6). P4 de underliggande nivéerna
genomfordes tematiseringen mer direkt utifrdn materialet, 5ppnare och mindre
teoristyrt med inslag av en induktiv holistisk ansats som breddade analysen
(Malterud, 2009). Enligt K. Malterud férekommer alltid inslag av bade de-
duktiva och induktiva ansatser vid analysen av ett material, frigan &r mer var
pa axeln som forskaren lagger storst tyngdpunkt. Malteruds framstéllning av
en “template analysis” skiljer sig frdn Brooks och Kings (2012) beskrivning
av analysmetoden, vilken &r utgadngspunkten i detta arbete. Malterud (2009)
definierar metoden som striktare teoristyrd och som ett sitt att kategorisera
materialet utifrén i forhand bestdmda teoretiska perspektiv vilket innebér en
deduktiv strategi och en risk for reproduktion av tidigare kunskap. Brooks och
King (2012) beskriver ddiremot metoden som Sppnare och lamplig for analys
av material utifran flera epistomologiska utgangspunkter sésom mer kvantita-
tiva undersokningar diar underliggande teorier inverkar péa tolkningen men
ocksé vid studier som domineras av ett mer fenomenologiskt férhallningsstt.

Vid bearbetningen av det foreliggande materialet analyserades hela materi-
alet utifran studiens forskningsfragor och kodades sedan i steg, vilket gav upp-
hov till nya teman eller ytterligare material som placerades i redan befintliga
teman. Over- och under teman relaterades sedan till teorier och instrument i
resultatredovisning samt analys. Om antalet teman véxer s rekommenderar

101



Brooks och King (2012) att i ett ytterligare steg soka finna gemensamma nam-
nare och forena dessa teman med varandra for att kodningen skall blir mer
overskadlig, vilket i detta arbete applicerades pa delar av materialet i samband
med resultatredovisningen. De teman som utkristalliserades under samtliga
steg av kodningen utgjorde sedan basen for tolkning och analys av det kvali-
tativa intervjumaterialet.

En viktig del av analysmetoden utgor slutligen enligt Brooks och King re-
flektioner kring hela materialet och dess kodning, detta for att forsdkra sig om
att analysen inte fargats av den egna forforstaelsen samt egna forvéntningar. [
denna studie kontrollerades kodningen av tva forskare for att minska risken
for subjektivitet i analysprocessen. Metoden ar flexibel och ldmpar sig for
analys av material utifrdn en induktiv sdvél som deduktiv utgdngspunkt. Den
metodologiska utgédngspunkten i avhandlingen var bade empiriskt induktiv
och hypotetiskt deduktiv vilket innebar att de teorier och méitinstrument som
lag till grund for undersdkningen till en viss del utgjorde de generella ramar
utifran vilka undersokningsresultaten analyserades.

Instrument samt intervjufragor

Instrument

I den forsta kvantitativa delen av studien anvindes foljande tre etablerade in-
strument: Kénsla av sammanhang (KASAM) (Antonovsky, 2005), The
Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (U-MICS) (Crocetti et
al., 2010) samt The Sociomoral Reflection Measure-Short Form (SRM-SF)
(Gibbs et al., 1992). Enkdtundersokningen inneholl dven fragor om religios
tillhorighet samt betydelsen av religion. KASAM-instrumentet har i enlighet
med Erikssons och Lindstroms (2006) sammanstillning 6ver tidigare studier
visat en hog reliabilitet och validitet. Aven KASAM-13, den kortare versionen
har uppvisat en godtagbar reliabilitet (Cronbachs alfa; SOC-13=0.89) (Olsson,
Gassner, & Hansson, 2009). I enlighet med J. Pallant (2010) dr Cronbachs alfa
over .7 acceptabel och virden 6ver .8 mycket bra.

KASAM-fragorna bestér av tre komponenter som 6verlappar varandra en-
ligt en fasettprincip: begriplighet, hanterbarhet samt meningsfullhet. KASAM
maiter individens kénsla av sammanhang och bestar av tretton sammanlédnkade
fragor som tillsammans méter grad av begriplighet (fem fragor), hanterbarhet
(fyra fragor) samt meningsfullhet (fyra fragor). Samtliga fragor besvaras uti-
fran en Likertskala fran 1-7 poéng vilket innebér att den totala podngsumman
ligger mellan 13 och 91 poédng. En hogre poéng indikerar en starkare KASAM.
Exempel pa frigor fran de skilda komponenternas begriplighet, hanterbarhet
samt meningsfullhet &r i angiven ordning:
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- Har det hint att du blev 6verraskad av beteendet hos personer som du
trodde du kénde vél?

- Hur ofta har du kénslor som du inte ar sidker pa att du kan kontrollera?

- Hur ofta kénner du att det inte &r ndgon mening i de saker du gor i ditt
dagliga liv?

Eftersom relationen mellan KASAM och den psykiska hdlsan bekréftats i ett
flertal studier i Sverige och internationellt (Larsson & Kallenberg, 1996; Ce-
derblad & Hansson, 1996; Simonsson et al., 2008; Eriksson & Lindstrém,
2005) fungerade KASAM i denna undersdkning som en indikator pd infor-
manternas psykiska hilsa. Variabeln jamfordes sedan med informanternas be-
skrivning av skolsituationen, relationer med kamrater och vuxna samt synen
pa existentiella och religiosa fragor i intervjuerna. Syftet var ocksa att jamfora
KASAM med betydelsen av religion, identitetsprocessen samt moralutveckl-
ingsnivan.

U-MICS-instrumentet méter identitetsprocessen utifran skilda identitets-
omraden: utbildning, relationer samt jobb. U-MICS, dversatt pa svenska av V.
DeMarinis och A. Schumann (Uppsala universitet), anvindes i denna studie
for forsta gangen i Sverige. Identitetsprocessen undersoktes utifran skolan (ut-
bildningsidentiteten) samt kamratrelationerna (den relationella identiteten).
U-MICS miter den process som styr identitetsutvecklingen: ett stdllningsta-
gande, grundlig utforskning samt en omprdvning av stdllningstagande.
Cronbachs alfa i denna undersdkning var .86 och .92 for ett stdllningstagande,
.77 och .80 for utforskandet pa djupet samt .87 och .88 omprovning av still-
ningstagande. U-MICS é&r sedan tidigare validerat bland pojkar och flickor i
adolescensen i olika etniska grupper (Crocetti, Rubini, Luyckx, et al., 2008,
Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008, Crocetti, et al., 2010; Crocetti, Cieciuch,
Gao, & Klimstra, 2015; Dimitrova et al., 2016). I en studie (Crocetti, Rubini
& Meeus, 2008) bland 1952 hollindska ungdomar och ungdomar ur etniska
minoritetsgrupper uppvisade Cronbachs alfa .89 och .93 for ett stdllningsta-
gande, .84 och .89 for ett utforskande samt .86 och .87 for en omprovning av
stéllningstagande.

For vart och ett av identitetsomradena bestér instrumentet av 13 fragor som
besvaras utifran en Likertskala som Ioper fran 1 (stimmer inte alls) till 5
(stimmer helt och hallet). Fem frégor méter stallningstagande, fem fragor ma-
ter grundlig utforskning och tre frdgor miter omprovning av stéllningsta-
gande. Exempel pa en fraga som miter de tre delarna av processen ar:

- ”Min utbildning/mina vénner ger mig trygghet i livet” (stéllningsta-
gande)

- 7Jag reflekterar ofta kring mina bésta vanner/min utbildning” (ut-
forskning)

- "Jag tanker ofta att det vore béttre att forsoka hitta en helt annan basta
vén/en ny utbildning” (omprovning av stillningstagande).
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Syftet med U-MICS instrumentet var att jaimfora resultatet fran det kvantita-
tiva materialet med informanternas beskrivning av sin skolsituation och sina
relationer i intervjusamtalen. Identitetsprocessen har via tidigare undersok-
ningar tillika med KASAM visat sig korrelera med faktorer som kan kopplas
till psykiska hélsan/ohélsa (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008; Crocetti, et al.,
2010; Schwartz et al., 2011) vilket gjorde det intressant att jamfora KASAM
med U-MICS-instrumentet. Syftet utgjorde ocksé att jamfora betydelsen av
religion med resultaten fran U-MICS, det vill sidga identitetsprocessen.

Av de fyra religiosa fragorna hdmtades tva fran rapporten “Brief Multidi-
mensional Measure of Religiousness/Spirituality” (BMMRS) (Fetzer Insti-
tute/ National Institute on Aging Working Group, 2003):

- ”Hur viktiga ér foljande omréaden i ditt liv: familj, kamrater, skola och
religion?”

Fragan besvarades med en Likertskala dir en etta innebar “inte alls viktigt”
och en fyra innebar “mycket viktigt”.

“I vilken utstrackning ger religion dig styrka?”

Aven denna friga besvarade utifrén en Likertskala dir en etta innebar “mycket
lite/inte alls” och en sjua “i stor utstrackning”.

Ytterligare en fraga kring religiositet himtades fran en storre svensk studie
bland 16-24 aringar (Lévheim & Bromander, 2012):

“I vilken grad ser du dig som tillhorig kristendom, judendom, islam,
hinduism, buddism eller annan religion?”

De fem svarsalternativen var: inte alls, ganska lite, varken eller, ganska
mycket, helt och héllet.

Aven den sista och fjirde religiosa frigan var tidigare anvind i en svensk
enkétstudie (Sjodin, 2001) bland drygt 600 elever i dldrarna 16-18 ar. I studien
undersokte ungdomarnas tro pé en hogre makt via foljande pastdenden (infor-
manterna ombads att ringa in det alternativ som bést stimde dverens med den
personliga dvertygelsen):

- Det finns en Gud

- Det finns négon sorts ande eller livskraft

- Det finns ndgot men jag vet inte vad

- Jagvet inte vad jag ska tro

- Det finns inte ndgon Gud, ande eller livskraft

Syftet med de religiosa fragorna var att undersoka vikten av religion samt re-
ligios tillhorighet. Svaren fran enkédten jimfordes sedan med materialet fran
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intervjusamtalen kring religion, skolsituationen och moral. Syftet var ocksa
att studera relationen mellan de religiosa variablerna, nivdn pa KASAM, iden-
titetsprocessen (U-MICS) samt moralutvecklingsnivan (SRM-SF).

Moralutvecklingsnivan méttes genom instrumentet SRM-SF (Gibbs, et al.,
1992). Fragorna &r dppna och leder informanternas tankar in i olika moraliska
situationer som de uppmanas att ta stillning till och dessutom motivera sitt
stillningstagande. Motiveringen bakom en handling &r avgorande, inte hand-
lingen i sig. Enligt ett flertal validerade studier, 75 stycken (Gibbs et al., 2007),
i skilda kulturella kontexter och ldnder visar instrumentet god dversittnings-
barhet, reliabilitet och validitet bland ungdomar inom adolescensen. Reliabi-
litetskoefficienten i sambeddmningen mellan forskarna i 53 av de 75 studierna
lag pa >.80. Instrumentet 4r en papper och pen - test som bestar av elva fragor
som berdr olika moralomraden: frdgorna 1-4 handlar om att hélla 16ften och
tala sanning, frdga 5-6 ansvar, frdgorna 7-8 vikten av liv, fragorna 9-10 lag
och rittvisa och slutligen fraga 11 berdr omradet juridisk réttvisa.

Ett exempel péd en fraga som maéter vikten av att hélla l6ften ar foljande:
”Téank pé en situation nér du har lovat en vén ndgonting. Hur viktigt ar det for
méinniskor att hélla sina 16ften, om det dr mojligt, till kamrater?” Informanten
ringar sedan in ett av f6ljande alternativ: mycket viktigt, viktigt eller inte sa
viktigt. Sedan foljer en fréga dér informanten ombeds att motivera sitt svar.
Motiveringarna kategoriseras utifran en tiogradig skala (Global Stage). Hu-
vudstadierna dr 1-4 och tillsammans med dvergangsstadierna till samtliga hu-
vudstadier utgor skalan tio steg. Mest karaktaristiskt for huvudstadierna éar:
Stadium 1, ensidig och fysisk moralbedémning (”du har blivit tillsagd att géra
det” eller ”du kommer att bli bestraffad om du inte gor det”), stadium 2, in-
strumentell moralbedémning (’din van har gjort dig tjanster” eller “andra
méanniskor kommer att tycka om dig om du gor s&”), stadium 3, 6msesidig och
prosocial moralbeddmning (“en vén ska vara uppriktig” eller ”’16ften betyder
mycket for relationer”), stadium 4, systematisk och standardiserad moralbe-
domning (’samhaéllet bor baseras pa tillit och 16ften” eller “’det &r en Gverens-
kommelse, ett ansvarstagande eller en skyldighet”). Genom SRM-SF jamfor-
des flickornas och pojkarnas moralniva men svaren relaterades ocksa till in-
formanternas religiosa tillhdrighet och vikten av religion i deltagarnas liv.
Dessutom utgjorde syftet att undersoka i vilken utstrackning moralforklaring-
arna motiverades utifrén religids overtygelse. Att jamfora moralutvecklings-
nivin med KASAM bland samtliga informanter utgjorde ett tredje syfte i stu-
dien.

Semi-strukturerade intervjuer

De kvalitativa semi-strukturerade intervjuerna byggde pa 44 intervjufragor (se
bilaga 4). Exempel pa intervjufrdgor som berdrde identitetsomradena skolan
och relationer med kamrater (kopplat till métinstrumentet U-MICS) var: "Hur
ser din skolsituation ut?” eller ”Vilken betydelse har kamrater/vuxna for
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dig?”. Exempel pa fragor som berdrde det existentiella omradet var: ”Vad ar
viktigast i ditt 1iv?” samt ”Vad innebar religion for dig?”. I samtalen kring
moral berdrdes bland annat foljande friga: ”Vad betyder moral for dig?” Yt-
terligare en fraga som validerats i tidigare studier bland ungdomar (Day, 2011;
2013, Day & Jesus, 2013) var: ” Upplever du nidgon gang att du befinner dig
i en situation didr du méaste besluta om vad som é&r rétt eller fel men att du i
forsta skedet inte kan avgora vad du bor gora?”.

Dataanalys

Det kvantitativa materialet analyserades med hjélp av dataprogrammet SPSS
version 21.0 (IBM Corp., Armonk, NY). Analysen genomfordes efter att
undersokningsvariablerna kontrollerats for felaktigheter, outliers (avvikande
véarden), linjaritet och homoscedastic (homoskedasticitet), saknade uppgifter
samt normalitet. I enlighet med rekommendationerna i SPSS-manualen (Pal-
lant, 2010) férekom inte ndgra extremvarden vid kontroll av avvikande vérden
och normalitet.

Via en hierarkisk regressionsanalys undersoktes hur U-MICS (utbildning:
stillningstagande- omprdvning av stillningstagande, kamratskap: stéllnings-
tagande- omprovning av stéllningstagande) bestimde KASAM (kénslan av
sammanhang) efter en kontroll for kon.

Relationen mellan de religiosa variablerna och U-MICS undersoktes via en
Pearsons produktmomentkorrelation.

Styrkan och riktningen pé relationen mellan KASAM, skoltillhdrighet, be-
tyg, de religiosa variablerna och kon undersoktes genom Pearsons produkt-
momentkorrelationer. For att underséka medianvirden pa exempelvis KA-
SAM och skillnaden mellan flickorna och pojkarna genomfordes t-tester.

Till grund for analysen av moralutvecklingsinstrumentet SRM-SF anvén-
des den analysmodell som utarbetats av J. Gibbs (Gibbs, et al., 1992). Resul-
taten av analysen fran tva oberoende forskare, en med stor vana vid instru-
mentet (Professor J. Day, Université catholique de Louvain) gav en reliabilitet
pa 90 (+) for Global Stage, med 1 intervall: r = .90.

Relationen mellan Global Stage (SRM-SF), KASAM, kon samt de reli-
gidsa variablerna undersdktes via en Persons produktmomentkorrelation.

For att illustrera variationen i hela gruppen samt mellan pojkar och flickor
delades KASAM in i fyra grupper i SPSS. Korstabuleringar genomférdes (chi-
tva- tester for oberoende), vilket innebar att KASAM omvandlades fran en
kontinuerlig variabel till en kategorisk. Liknande tillvigagangssitt genomfor-
des dven vid analys av en religios variabel och kon (betydelsen av religion)
samt en religios variabel mot KASAM (en tro pd ndgonting transcendent eller
”vet €j”), dir de religidsa variablerna savil som KASAM omvandlades fran
kontinuerliga- till kategoriska variabler.
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Det kvalitativa materialet analyserades i databasprogrammet ATLAS.ti 7
(ATLAS.ti GmbH, Berlin, version: 7.1.4, 1993-2014). Efter transkribering
och en extra kontroll av korrektheten i transkriberingen sorterades materialet
utifran Gvergripande teman som hédmtades fran de aktuella teoretiska perspek-
tiven. Materialet analyserades &dven dppnare mer induktivt och forutsittnings-
16st utifrén en datastyrd teknik, ddr nya begrepp uppstod i samband med kate-
gorisering och kodning. Enligt Malterud (2009) ar balansen mellan flexibilitet
och rigiditet vid granskningen av materialet svér att beméistra. For en korrek-
tare tolkning kontrollerades kodningen av tva forskare och dverenstimmelsen
var hog. Analysen utgick fran sex huvudteman som byggde pé de kvantitativa
enkitfragorna:

- sjdlvuppfattning

- vuxenrelationer

- kamratrelationer

- skolsituationen

- existentiella fragor
- moralfragor

Materialet delades sedan in i totalt 18 kategorier med medfoljande koder i
olika nivéer, eller sd kallade kodningstrdd. En kategori under huvudtemat mo-
ral var t.ex. moralsamtal som kodades utifran f6ljande bendmningar: familjen,
fordldrar, kamrater, skolan, avsaknad av samtal. I analysprocessen utkristalli-
serades sedan underkoder som: ofta, mindre ofta, sillan.

Ytterligare ett exempel under huvudtemat existentiella fragor utgjorde ka-
tegorin kraftkdlla dir processen gav foljande koder: praktisk/fysisk, religion
och socialt, med tillhérande underkoder: individuellt, gemensamt, familjen,
foréldrar, vénner, allmént. Teman, kategorier och koder presenteras utforligt i
bilaga 6.

Tabellernas utformning liksom avhandlingens referenssystem foljde rikt-
linjer utfirdade av American Psychological Association (APA) (2010).

Skolkontext

I studien deltog elever vid tvd kommunala skolor i Stockholmsregionen. Sko-
lorna &r beldgna i angriansande stadsdelar i tvd av Stockholmsomradets 14
stadsdelar. Enligt statistik 6ver Stockholms stad (2013/2014) 14g inkomst-
samt utbildningsnivan bland foréldrarna 6ver medel for staden inom omradet
dér skola A ar beldgen. I omradet dér skola B ligger var inkomst- och utbild-
ningsnivén bland fordldrarna under medel for Stockholms stad. Sjuktalen for
vuxna i hela Stockholm &r 2014 var 18.9%, jdmfort med 15.8% vid skola A
och 23.9% vid skola B.
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Population samt urval

Vid de bada skolorna var 124 elever inskrivna i ak 8. Samtliga elever i ak 8§,
fordelade pa fem klasser tillfradgades om de ville delta i studien. Flickorna ut-
gjorde 53,2% av det totala elevantalet i ak 8. Vid skola A var 79 elever in-
skrivna i ak 8, fordelade pa tre klasser: 36 pojkar samt 43 flickor. Vid skola B
var 43 elever inskrivna i ak 8, fordelade pa tva klasser: 20 pojkar samt 23
flickor. De som deltog i del tva, de kvalitativa intervjuerna utgjorde 24 infor-
manter utvalda fran studiens forsta del: 10 pojkar samt 14 flickor. De ungdo-
mar som valdes ut till intervju representerade framst informanter med starkare
och svagare KASAM, ungefar jamt fordelat i procent mellan kdnen samt uti-
fran respektive skola, 14 elever vid skola A samt 10 elever vid skola B. Vid
urvalsprocessen separerades flickorna fran pojkarna eftersom nivderna pa
KASAM skiljde sig signifikant mellan konen.

Etiska overviaganden

Eftersom undersokningen genomfordes under den obligatoriska skoldagen in-
formerades eleverna i ett tidigt skede om frivilligheten i att delta. Informat-
ionen genomfordes bade skriftligt och muntligt till samtliga elever dér studi-
ens syfte och tillvigagangssitt tydligt presenterades. De elever som inte deltog
i studien arbetade med skoluppgifter i klassrummen. Aven de kvalitativa in-
tervjuerna genomfordes under skoldagen, samtliga elever som deltog i inter-
vjuer tillfragades i god tid om de kunde tdnka sig att medverka. Skolledningen
godkénde studien, lararna informerades och ett samtycke fran respektive mals-
méin krévdes pa grund av deltagarnas laga alder (se bilaga 8). Forédldrarna in-
formerades dven skriftligt om studiens syfte och innehall (se bilaga 7). Vid
den muntliga informationen i klassrummen gavs dven exempel pé fragestill-
ningar aktuella i studien. Detta utgjorde ett viktigt inslag for att informanterna
skulle ges en tydlig bild av undersdkningens innehall och ddrmed fatta ett kor-
rekt besluta kring sin eventuella medverkan. Dessutom tydliggjordes att del-
tagandet kunde avbrytas om sa o6nskades. Vid genomforandet framkom inte
att informanterna upplevde deltagandet som svért, det forekom inte heller na-
got avhopp fran studien. Reaktionerna efter intervjusamtalen var spontant po-
sitiva och ungdomarna uttryckte att det kéndes bra att prata om de aktuella
fragestéllningarna. Nagon enstaka informant blev lite tillkndppt nér intervju-
samtalet startade, lite 6verrumplad av fragornas personliga karaktér.
Eftersom fragestillningarna berérde personliga omraden kring skolsituat-
ionen, existentiella fradgor och religiositet som eventuellt vickte nya tankar
och insikter informerades skolornas elevhilsoteam om studien och dess syfte,
vilket dven tydliggjordes for informanterna. Egna erfarenheter av skolmiljon
och aldersgruppen underlittade kontakten med ungdomarna samt studiens ge-
nomforande och utgjorde en fordel vid rekryteringen. Viktigt att nimna &r
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ocksé att personliga relationer till undersdkningspersonerna vid inledningen
av undersokningen saknades. Samtliga enkétsvar samt intervjuer avpersonifi-
erades for att skydda informanternas anonymitet. Dessutom informerades in-
tervjudeltagarna om den tystnadsplikt som forskare i dessa sammanhang star
under vilket skapade en trygghet och forvissning om anonymitet. Informan-
terna bemottes med likvardig respekt av ansvarig forskare oavsett kon och
etnicitet. Unders6kningsmaterialet forvarades i en séker harddisk pa universi-
tetets server som kraver 10senord. Den anvinda kodlistan forvarades i pap-
perskopia i ett last utrymme.

Undersokningen, dess kvantitativa och kvalitativa frdgor men ocksé under-
sokningsdesignen och studiens syfte godkidndes av etikndmnden i Uppsala
(Dnr: 2011/403). Med tanke pé risker samt nytta med studien anpassades en-
katfragorna samt intervjufragorna till informanternas relativt 1aga élder, for att
undvika obehag. Barn och ungas situation i Sverige idag, den sviktande hél-
san men ocksd skolans viktiga funktion bland unga forsvarade studien och
dess fragestillningar etiskt. Forhoppningarna var att genom resultaten av stu-
dien bringa ytterligare klarhet i ungdomars skolsituation och generera forslag
for framtida forbéttringar av skolmiljon och dirmed ungas vilméende och pre-
station. Undersokningen aktualiserade identitetsfrdgor och existentiella fra-
gor, begrepp centrala inom ldroplanen for grundskolan (Skolverket, 2016). Att
ventilera dessa fragor bidrog till en 6kad medvetenhet och inverkade dédrmed
pa ungdomarnas fortsatta utveckling. Dessutom aktualiserades aldersgruppen,
dess kamrat- och vuxenrelationer samt utbildningssituationen.

Forberedande arbete, rekrytering samt datainsamling

Den 1 februari 2012 skickades ett informationsbrev till 124 malsmén med barn
i ak 8 vid de tva aktuella grundskolorna. Brevet innehdll uppgifter om studien
och dess syfte samt en forfragan om samtycke till respektive barns deltagande
i undersokningen. Fordldrarna ombads att en vecka senare, via sina soner re-
spektive dottrar, ldmna svar i samband med den schemalagda mentorstiden.
Eleverna informerades samtidigt muntligt i klassrummet om undersékningen
av undertecknad. Ungdomarna uppvisade en nyfiken och positiv attityd till
undersokningen, ndgon elev undrade dock om deltagandet var frivilligt, vilket
betonades. Det forsta utskicket inbringade nagra enstaka svar per klass, totalt
ca 13-15 samtycken. Under aterkommande besok vid skolorna samlades un-
derskrift frén ovriga fordldrar in allt eftersom.

Vid en av skolorna finns sé kallade IK-klasser (Internationella klasser) dir
nyandlénda elever placeras och undervisning i svenska prioriteras. Den sprak-
liga kapaciteten avgor sedan i vilken utstrickning ungdomarna deltar i hel-
klass vilket innebér att eleverna till en borjan befinner sig i de storre klasserna
i samband med mer praktiskt/estetiska &mnen for att sedan utdka antalet tim-
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mar ndr sprakkunskapen utvecklas. Eleverna i IK-klassen &r inskrivna i de or-
dinarie klasserna men deltagandet varierar. Nagon enstaka ungdom var fodd i
Sverige, hade bott i annat land under négra ar for att sedan atervinda. En ma-
joritet av eleverna var fodda i annat land &n Sverige. Bland de elever som
befunnit sig 1 Sverige under ett eller ett fatal &r var bortfallet procentuellt sett
storre betrdffande inldmnandet av samtycke fran respektive malsmén vilket
kan kopplas till sprékliga brister.

Den kvantitativa undersékningen bestod av tre delar och tre métinstrument.
Eftersom fragorna var relativt manga genomfordes undersékningen vid tva
ndrliggande lektionstillfdllen, under en och samma arbetsvecka. Att besvara
samtliga delar vid ett tillfille ansdgs orimligt med tanke pa aldersgruppen. Det
forsta tillfallet innebar dven en informationsdel dir unders6kningens syfte och
upplidgg presenterades. Ungdomarna uppvisade mer eller mindre ointresse for
den skriftliga informationen kring studien och en majoritet undertecknade
skyndsamt samtycket.

Undersokningens tva forsta delar fangade ungdomarnas uppmaérksamhet
och fragestillningarna vickte stort engagemang. Eleverna tyckte att frdgorna
till de tvé forsta delarna var intressanta vilket méarktes pa stimningen i klass-
rummen. Under den sista fragan i del 2 limnade informanterna svar p& om de
kunde ténka sig att delta vid ett senare intervjutillfille. Majoriteten av eleverna
svarade ja, flickorna savil som pojkarna. [ en av klasserna tvingades under-
tecknad péd grund av disciplindra problem att tillrdttavisa nagra av pojkarna,
vilket formodligen utgjorde anledning till att pojkarna i denna grupp, med ett
undantag, omgaende bestdmde sig for att inte delta vid ndgon senare intervju.
Detta i sig utgor ett exempel pa vanskligheten vid rekryteringen av informan-
ter i denna aldersgrupp. Att som vuxen accepteras bland dominerande elever
i klassen r av stor betydelse och inverkar pd ungdomarnas motivation att delta
i en frivillig undersdkning som denna.

Somliga elever besvarade del 1 och del 2 pa 10-15 minuter, for andra ung-
domar tog det upp till 30 minuter att svara pa samtliga frigor. Aven om un-
dertecknad forklarade ett par ord som via en tidigare kontrollgrupp anségs lite
svara att forsta (t.ex. ateist och agnostiker) uppstod manga fragor kring bade
ord och fragestillningar. Eleverna med svenska som andra sprak behovde mer
hjélp och tid men &ven ungdomarna med svenska som modersmal uppvisade
osékerhet infor somliga uttryck och formuleringar. Till viss del forsokte kam-
rater att hjélpa varandra.

Det kéndes betydelsefullt att som forskare delta nér enkitfragorna besvara-
des. Skolorna och klasserna skiljde sig at betriffande sammanséittning och
stimning. Vid skola B, som dr mindre fanns ett relativt utvecklat samarbete
mellan klasserna. I skola A dir eleverna var geografiskt mer utspridda upp-
levdes kontakten mellan grupperna som betydligt mindre. Inom klasserna fo-
rekom mindre grupperingar och konstellationer som ungdomarna utformat pa
egen hand. Elevernas osdkerhet och behov av forklaringar belyser fordelarna
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med att finnas tillgénglig men dven for att kunna studera reaktioner och upp-
leva klassrumssituationen som varierade frén ett tillfélle till ett annat. Vid
nagra tillfillen var stimning bland eleverna sprallig och somliga ungdomar
uppvisade uppenbara problem med koncentrationen, ndgon valde att sitta i
korridoren for att finna ro. Vid ett par tillfdllen saknades den ordinarie lararen
vilket i sig innebar en 6kad oro i gruppen. Somliga elever uppskattade att dis-
kutera fragorna med varandra trots att vikten av att arbeta individuellt betona-
des. Vid andra tillfdllen var stimningen i klassrummen véldigt lugn dar endast
handupprackningar och fragestillningar kring undersokningen avbrot tystna-
den. Ord som ’sdkande”, ”andlig” och “religiés” vickte osdkerhet. Fragor
som berorde relationen till en eventuell ”béstis” kdndes inaktuell bland négra
ungdomar som menade att de umgicks i storre grupper. I dessa fall fick den
nérmaste kamratgruppen ersitta “béstisen” i frageformuléret. Ord som re-
flektera” och “optimistisk™ krdvde ocksé forklaringar vid ett flertal tillfédllen.

Det andra undersokningstillfédllet ansdgs som mer kridvande. Del 3, kring
moralutvecklingen innehéller ett skrivmoment som skiljer sig frdn de 6vriga
instrumenten. Denna del tog mest tid och kraft, 35-45 minuter och somliga
elever uttryckte svérigheter med att motivera sina moraliska stindpunkter.
Den egna ésikten var tydlig men att sedan formulera detta i ord anségs svért.
En pojke avslutade ifyllnaden eftersom fragestillningarna enligt honom var
sjdlvklara och darmed vickte provokation. Generellt sett motiverade flickorna
sina stéllningstaganden utforligare dn pojkarna som formulerade sig mer kort-
fattat. Sammanfattningsvis upplevde ett flertal informanter fragorna som vik-
tiga och intressanta trots dess krdvande karaktdr. Nagon elev pétalade att en
inre process och utveckling startade nir man genom enkéterna uppmanades
att tinka igenom fragestillningarna.

De elever som av olika skil var franvarande vid det forsta eller andra under-
sokningstillfallet fingades upp vid senare tillfallen. En pojke med invandrar-
bakgrund gjorde pa grund av sprékliga svarigheter tva delar tillsammans med
undertecknad. Dessutom forekom genomgaende nagon elev i varje klass som,
oftast omedvetet hoppade over fragestillningar eller en hel sida i enkéten.
Dessa informanter fingades upp vid ett senare tillfdlle for en komplettering av
svaren. De stindiga besoken vid skolorna fick positiva konsekvenser eftersom
undertecknad blev lite bekantare med informanterna vilket gav ett visst for-
troende och en tillit, en fordel infor intervjuerna.

Enligt planen skulle de informanter som uppvisade starkare och svagare
KASAM delta dven i en intervju. Eftersom majoriteten av eleverna girna del-
tog 1 den kvalitativa delen forklarades urvalsstrategin tydligt. Varje intervju
pagick mellan 35 och 75 minuter. En majoritet av informanterna, flickor savél
som pojkar upplevde att intervjufridgorna var intressanta och samtalen som
roliga och givande. Nagon av pojkarna uttryckte spontant att alla skulle ges
mdjlighet att dd och da ventilera dessa fragor. En flicka pépekade att hon ald-
rig tidigare samtalat med ndgon vuxen kring denna typ av fragor och att erfa-
renheten av intervjun var positiv. Ytterligare en informant, en flicka, 6nskade
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en kopia pa samtliga fragor. Vissa ungdomar upplevde intervjufridgorna som
svara och frdgorna kring moral problematiska. Nagra uppgav att de inte sam-
talade kring dessa fradgor i nagon storre utstrickning varken med kamrater, i
hemmet eller i skolan.

Intervjuerna genomfordes under skoldagen vid respektive skola vilket be-
domdes som en forutsittning for att majoriteten av ungdomarna skulle anméla
sitt intresse. Mindre grupprum, konferenslokaler och tomma klassrum anvéan-
des som intervjuplatser. Miljon ar viktig att uppmérksamma eftersom den till
viss del kan utgora anledning till informanternas starka fokusering pa skolan
och dess betydelse. Vid nagot intervjutillfille uppkom en situation nir under-
tecknad upplevde en viss oro for informanten och ett behov av att féra inform-
ation vidare till vuxna vid skolan, vilket gav upphov till konflikt med den
strdnga tystnadsplikt som aligger forskaren. Svara situationer och grinsdrag-
ningar kan uppsta, allra helst vid studier dir barn ar inblandade.

Ungdomarna gav i de flesta fall prov pa en forvanansvért dppen attityd re-
dan i borjan av intervjun och samtalade kring de personliga fragorna pa ett
naturligt och otvunget sétt. Den kontakt som skapades vid ett flertal besok i
klassrummet bidrog formodligen till detta. Aven om en majoritet av informan-
terna uppvisade en dppenhet deltog lite forvdnande dven mer tillkndppta ung-
domar i intervjuerna trots att situationen upplevdes som lite genant och be-
svérlig, vissa svar kunde utebli, andra frdgor besvarades kort och knapphén-
digt. Pojkarna var dverrepresenterade inom denna kategori.
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Resultat och analys

For att skapa en tydlig struktur i redovisningen av undersokningsresultaten
delas presentationen samt analysen in i tre delar med de aktuella métinstru-
menten som utgangspunkt: kinslan av sammanhang (KASAM), identitetspro-
cessen (U-MICS) utifran identitetsomradena kamratrelationer och skolsituat-
ionen samt moralutvecklingsnivan (SRM-SF). Fragorna som beror religionens
betydelse i informanternas liv provades mot de tre métinstrument i undersok-
ningen och redovisas av den anledningen i relation till samtliga ovanstaende
variabler. Férmagan att uppleva sammanhang och mening (KASAM) under-
soktes i relation till informanternas religidsa instdllning men ocksa i relation
till identitetsprocessen och moralutvecklingsnivan vilket innebér att &ven KA-
SAM- resultaten redovisas under samtliga tre resultatdelar. Detta mojliggor
en resultatpresentation och analys av de religiosa variablerna samt KASAM
utifran tre separata perspektiv. Det kvalitativa materialet fordjupar resultaten
fran de kvantitativa mitinstrumenten. Relevant intervjumaterial presenteras
séledes i samband med respektive instrument. I analysen sammanfors resulta-
ten i enlighet med studiens blandande metod. Analysen ar tredelade och foljer
samma struktur som redovisningen av resultaten, vilket utgér anledningen till
att resultat och analys presenteras i ett gemensamt kapitel. De tre delana-
lyserna sammanfors sedan i en sammanfattande analys som avslutar kapitlet.

Redovisningen bestér av foljande delar: Forst ges en kort demografisk in-
formation. Med utgéngspunkt i det kvantitativa materialet presenteras sedan
relationen mellan skolprestationen (betyg) och KASAM. De tva skolorna jam-
fors dessutom sinsemellan betrdffande vikten av religion, religios tillhorighet
och KASAM. Direfter redovisas resultaten frain KASAM-formuldren fordju-
pat i intervjumaterialet med utgangspunkt i foljande identitetsomraden: kam-
rat- och vuxenrelationer, skolsituationen samt existentiella och religiosa fra-
gor.

I nésta del av redovisningen presenteras relationen mellan U-MICS och
KASAM samt mellan U-MICS och religiositet. Dessutom relateras resultaten
fran U-MICS- instrumentet som méter den stéllningstagande och omprévande
processen i identitetsutvecklingen utifran identitetsomrddena kamrater och
skolan till intervjumaterialet men ocksa till informanternas syn pa religion.

Slutligen redovisas ungdomarnas moralutvecklingsnivé utifran instrumen-
tet SRM-SF i relation till KASAM men ocksa kopplat till samtalen kring mo-
ral och religion i intervjuerna.
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De blandade fragestéllningarna, utformade till samtliga resultatdelar utgor
en kombination av de kvantitativa- och kvalitativa frdgorna och ar konstrue-
rade i enlighet med studiens blandade metod (Creswell, 2009; David & Sutton,
2016). Dessa fragestéllningar besvaras i kapitlets analysdelar.

Demografisk information

Av de 124 tillfragade eleverna besvarade 90 ungdomar enkéterna, en svarsfre-
kvens pa 72, 6%. Av dessa var 50 flickor och 40 pojkar. Fem klasser i &k 8,
tre klasser vid skola A samt tva klasser vid skola B deltog i undersékningen,
medelaldern bland pojkarna var 14.4 (SD = 0.5) och bland flickorna 14.2 (SD
= 0.4). Samtliga klasser i 8k 8 vid respektive skola representerades i studien.
Vid skola A var 79 elever inskrivna i 8k 8, fordelade pa tre klasser: 36 pojkar
samt 43 flickor. Av dessa deltog 55 elever (69, 6%) i1 enkdtundersokningen,
26 pojkar samt 29 flickor. Vid skola B var 43 elever inskrivna i &k 8, fordelade
pa tva klasser: 20 pojkar samt 23 flickor varav 35 ungdomar (81, 4%) deltog
i enkétstudien: 21 flickor samt 14 pojkar. Antalet invandrare, med detta avses
personer fodda i annat land &n Sverige (Regeringskansliet, Kulturdepartemen-
tet, 2000), som deltog i studien varierade mellan skolorna; vid skola A var
10.9% invandrare jamfort med 28.6% vid skola B.

Del 1: Relationen mellan KASAM och fo6ljande
1dentitetsomraden: kamrat- och vuxenrelationer,
skolsituationen samt existentiella och religidsa fragor

Syftet med den forsta delen av den kvantitativa studien var att sdka svar pa
foljande fragestillningar:

1. Hur ser relationen ut mellan skolprestationen (betyg) och KASAM
bland informanterna i studien?

2. Hur ser relationen ut mellan betydelsen av religion och KASAM vid
skola A med 11% invandrare och ungdomar fran ett socioekonomiskt
starkare omrade och skola B med 29% invandrare, med ungdomar
fran ett socioekonomiskt svagare omrade?

Fragan till det kvalitativa intervjumaterialet var:
3. Hur beskriver ungdomarna med starkare och svagare KASAM f0l-

jande identitetsomraden: kamrat- och vuxenrelationer, skolsituat-
ionen samt synen pa existentiella och religidsa fragor?
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Den blandade fragestillningen till denna del av studien var:

4. Hur bidrar intervjumaterialet till att forklara de kvantitativa skillna-
derna mellan skolungdomarna med starkare och svagare KASAM be-
traffande kamrat- och vuxenrelationer, skolsituationen samt synen pa
existentiella och religidsa fragor?

Resultaten fran den kvantitativa studien betréffande
skolprestationen, religiositet och KASAM bland ungdomarna vid
de tva skolorna

Enligt resultaten relaterat till den forsta fragestéllningen saknades en statistisk
signifikant relation mellan de tva variablerna betyg och KASAM i hela grup-
pen (se tabell 2). Resultaten visade ddremot en statistiskt signifikant skillnad
1 betygsniva mellan pojkarna och flickorna. Enligt ett t-test existerade en sig-
nifikant skillnad i betyg mellan pojkarna (M = 185.96, SD = 43.17) och flick-
orna (M =218.11, SD =49.40; ¢ (86) =-3.20, p = .002, tvasidig). Skillnaden 1
medelvirdet var medium (eta® = .11), med ett hogre medelvirde bland flick-
orna.

Vid en korrelationsanalys (en Pearsons produktmomentkorrelation) dar
flickorna och pojkarna separerades framkom en statistiskt signifikant skillnad
mellan KASAM och betyg i flickgruppen. Korrelationen var liten, pa gransen
till medium och positiv » = .29, n =49, p < .04, med starkare KASAM
relaterat till hdgre betygspoédng.

Resultaten frén korrelationsanalysen (se tabell 2) visade en statistisk signi-
fikant skillnad i KASAM mellan konen. Skillnaden ar vérd att notera redan
hér men redovisas d@ven under del 3.

Med utgangspunkt i fraga 2 existerade en statistik signifikant skillnad (p <
.01) mellan skoltillhorighet och samtliga religiosa variabler (se tabell 2). En-
ligt t-tester med oberoende métningar fanns det skillnader i:

- betydelsen av religion mellan skola A (M = 1.93, SD = .86) och skola
B (M=3.03,5D=1.07;¢(88)=-5.39, p=.001, tvasidig). Skillnaden
i medelvirde var stor (eta> = .25), med hogre medelvirde vid skola B.

- styrka frén religion mellan skola A (M = 2.25, SD = 1.79) och skola
B (M=4.50,SD=2.08;1(87)=-5.41, p =.001, tvésidig). Skillnaden
i medelvirde var stor (eta’ = .25), med ett hogre medelvirde vid skola
B.

- religios tillhorighet mellan skola A (M = 2.65, SD = 1.39) och skola
B (M =3.89,SD=1.39;¢(88)=-4.10, p=.001, tvasidig). Skillnaden
i medelvirde var medel (eta’ = .06), med ett hogre medelvirde vid
skola B.
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Trots den signifikanta skillnaden (p < .01) i1 betydelsen av religion mellan de
tva skolorna saknades en statistisk signifikant skillnad mellan skolorna betraf-
fande KASAM. En statistisk signifikant differens i KASAM saknades dven
vid en separat jamforelse mellan informanterna vid respektive skola som upp-
gav att religion utgjorde storre eller mindre betydelse i livet.

Tabell 2. En Pearsons produktmomentkorrelation mellan skoltillhérighet, betyg,
kon, religiosa variabler och KASAM (n = 90).

Instrument 1 2 3 4 5 6 7
1.KASAM - .10 .07 .05 .09 - 43%* .07
2.Skoltillhorighet - - -.16 S0** S0** 12 A0**
3.Betyg - - - -20 -22 33 -.09
4.Betydelsen av reli- - - - - 84%* -.10 J14%*
gion

5.Styrka fran religion - - - - - -.12 79%*
6.Kon - - - - - - -.11

7.Religios tillho- - - - - - - -
righet

Not. ** p < .01 (tvasidig).

Resultaten fran den kvalitativa studien kring samtalen om
skolan, kamrater, existentiella och religiosa fragor bland
informanterna med starkare och svagare KASAM

Med utgangspunkt i fraga 3 kring relationen mellan KASAM och informan-
ternas beskrivning av foljande identitetsomraden: skolsituationen, kamrat-
och vuxenrelationer samt synen pa existentiella och religiosa fragor delades
informanterna in i tre grupper i SPSS: en grupp med svagare KASAM (<52)
som bestod av atta deltagare, sex flickor och tva pojkar, en medel grupp (53-
68) bestéende av étta ungdomar, fyra flickor och fyra pojkar samt en grupp
med starkare KASAM (69>) dven dér atta informanter, fyra flickor och fyra
pojkar. Vid en analys av materialet med de aktuella kategorierna och koderna
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som utgangspunkt uppdagades intressanta skillnader mellan informanterna
med svagare och starkare KASAM betraffande kamrat- och vuxenrelationer,
skolsituationen samt betydelsen av religion.

Kamrat- och vuxenrelationerna (inom det relationella identitetsomradet):
Oavsett KASAM uttryckte informanterna att kamrat- och vuxenrelationer var
viktiga eller mycket viktiga i livet (se bilaga 6; kategori 3, 7). Till skillnad fran
ungdomarna med starkare KASAM uttryckte fem av atta deltagare med sva-
gare KASAM att de kénde en viss reservation mot kamrater och vuxna i om-
givningen (se bilaga 6; kategori 1, 2, 3, 7). Kamraterna ansigs viktiga som
séllskap men ocksa for att ’ha kul”. Goda kamratrelationer ansags ocksa ge-
nerera en upplevelse av respekt, tillit och trygghet. Vuxnas funktion bestod
enligt informanterna forst och framst i att bringa trygghet i tillvaron men ocksé
att utgora goda forebilder for barnen. Endast en informant, med en mycket
svag KASAM hivdade att kamrater inte var viktiga. Informanten beskrev en
kénsla av att inte passa in och hamnade ofta i konflikter med kamrater i skolan.
Sju deltagare med svagare KASAM menade att de inte kénde fullstindig re-
spekt fran vuxna och kamrater, sex av atta menade ocksé att de kénde bris-
tande fortrostan och tillit till bade kamrater och vuxna i ndrmiljon (se bilaga
6; kategori 2, 4, 5, 7). Ingen av informanterna med starkare KASAM upplevde
brister i tillit i sociala relationer. Denna grupp upplevde acceptans, omtanke
och intresse frén vuxna. Samtliga informanter med starkare KASAM hivdade
ocksa att de kidnde sig forstddd av kamrater savdl som vuxna (se bilaga 6;
kategori 2, 6, 7). Bland ungdomarna med svagare KASAM var fyra ambiva-
lenta och menade att de vid vissa tillfillen upplevde forstielse fran nadgon
vuxen men ladngt ifran i alla sammanhang. Tva informanter besvarade fragan
med ett definitivt nej och endast tre informanter i denna grupp upplevde 6ver-
végande forstéelse fran kamrater.

Skolsituationen (inom utbildningsidentiteten): Sex av atta informanter med
svagare KASAM uppgav att de kinde otillfredsstillelse med skolsituationen
(se bilaga 6; kategori 2, 8, 9, 10). Ingen i gruppen med starkare KASAM ut-
tryckte missndje med tillvaron i skolan. Missnéjet som ungdomarna med sva-
gare KASAM beskrev handlade frimst om relationer i skolan inte prestationer
i de olika &mnena. Tva informanter hdvdade att de blivit oréttvist beddmda av
larare och sju av atta deltagare hivdade att bade vuxna och kamrater vid sko-
lan till viss del missforstod dem (se bilaga 6; kategori 2, 6, 7, 8, 9). Tre ung-
domar i denna grupp menade att skolan inte var sarskilt viktig eller inte viktig
overhuvudtaget. Att forbli vid god hélsa ansags som allra visentligast for tva
av dessa ungdomar. Bland ungdomarna med starkare KASAM menade sju av
atta att skolprestationen var viktig infor framtiden, for en bra utbildning och
ett bra arbete. Fem deltagare frin gruppen med starkare savil som svagare
KASAM uttryckte att skolan var viktig socialt och for umgénge med kamrater.

Betydelsen av existentiella fradgor samt religion (det ideologiska identitets-
omradet): Pa fragan ”Vad ar viktigast i livet?” svarade atta informanter bland
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de med starkare och svagare KASAM att familjen och/eller vanner var viktig-
ast 1 livet (se bilaga 6; kategori 11, 12). Tva ungdomar hidvdade att religion
eller Gud var viktigast. Kraftkéllan enligt tio deltagare med starkare och sva-
gare KASAM utgjordes av relationer till familjen och néra vénner. Tvé infor-
manter, en med svagare och en med starkare KASAM menade att religion eller
Gud var den framsta kraftkillan i tillvaron. Fyra ungdomar beskrev att idrott
inagon form eller musik gav kraft i livet. Inom gruppen med starkare KASAM
uttryckte tre deltagare att religionen inte gav nagon kraft i dagsldget men att
den kunde utgdra en potentiell kraftkélla infor framtida behov. Tre personer i
denna grupp menade daremot att religion var ganska viktigt i livet idag. Tva
av dessa deltagare papekade att Gud gav styrka i vardagen och beskrev vidare
att Gud gav dem ett bra liv och kopplade detta till en bra familj vilket genere-
rade kraft. Ytterligare en informant med starkare KASAM sag sig sjilv som
troende utan religios tillhorighet och upplevde att bonen vid vissa tillféllen
gav kraft. De tre i gruppen med starkare KASAM som menade att de inte
kidnde behov av religion for tillfallet rdknade trots allt med religionen som en
kraftkélla i framtiden vid behov. En av dessa beskrev att kyrkan gav trygghet
men att tron i dagsldget var odefinierad. Bland ungdomarna med svagare KA-
SAM beskrev sex av atta att religionen inte utgjorde ndgon kraftkilla i tillva-
ron och inte heller kdndes viktig i livet. En informant menade att bade relat-
ioner och Gud gav kraft och att samvaron vid kristna lager utgjorde en kraft-
kélla. Ytterligare en deltagare med svagare KASAM beskrev att den kristna
tron gav kraft p.g.a. att det "kéndes rétt” vilket medforde en kénsla av lycka.

Fyra typexempel fran intervjuerna

For att illustrera trender 1 det kvalitativa materialet utifran ovanstaende teman,
kategorier och koder foljer nedan en beskrivning av fyra intervjuer som utgor
typfall; tvd som representerar deltagare med svagare KASAM (<52) samt tva
som speglar informanter med starkare KASAM (69>). Diskussionen koncen-
trerades kring tre teman: kamrat- och vuxenrelationer, skolsituationen samt
betydelsen av religion. Det forsta typfallet lyfter fram det stérre missndje med
relationer som syntes bland ungdomarna med svagare KASAM. Det andra in-
tervjuexemplet synliggdr kénslan av missforstdnd som fanns dverrepresente-
rad bland informanterna med svagare KASAM. Intervjuexempel nummer tre
speglar den trygghet som relationer och religion innebar bland informanter
med starkare KASAM. Det fjdrde exemplet lyfter fram den trygga skolsituat-
ion samt den respekt och tillit som informanterna i gruppen med starkare KA-
SAM uttryckte, i kombination med en dppen attityd till religion. For att skydda
informanternas identitet anges inte referenser till intervjuerna i texten.
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Typexempel 1 som representerar informanter med svagare KASAM och miss-
noje med relationer

Kamrat- och vuxenrelationerna: Informanterna uttryckte vikten av vuxenre-
lationer men beskrev en ytlig kontakt med vuxna. De beréttade om problem i
familjen som tyngde och kénde reservation infér vuxna i allménhet. Trots
detta betonade informanterna vikten av vuxna som goda férebilder men ocksa
betydelsen av vuxnas vardande ansvar. Informanterna upplevde att foréldrarna
aldrig riktigt hade forstitt dem. Trots ett reserverat beteende mot vuxna me-
nade informanterna att deras fortroende for vuxna var storre dn for kamrater
och hivdade att fordldrarna formodligen var de enda personerna som visade
intresse for fragor som var riktigt viktiga i livet.

Skolsituationen: Informanterna beskrev skolsituationen som ganska bra
trots att néra relationer till vuxna saknades. De kunde kinna sig relativt nojda
med sin skolprestation (i vissa fall bland de hogsta betygen av alla informan-
ter) men missndjda och ambivalenta nir de pratade om relationer till kamra-
terna i skolan. Ibland tdnkte informanterna dven p4 att forsoka finna nya vén-
ner eftersom de upplevde kamraterna som “oseriésa” utan ndgot som helst
intresse av att berdra djupare och vésentligare fragestillningar i samtal, vilket
informanterna saknade.

Betydelsen av existentiella fragor och religion: Pé fragan: ”Vad &r viktigast
i ditt liv” svarade informanterna osékert och diffust. De ansag att livssituat-
ionen totalt sett var ganska negativ och de kunde med svarighet ge svar pa vad
de skulle gora av sina liv. Informanterna upplevde framtiden som osiker.
Kraftkillan i livet kunde vara att skriva, prata med sig sjélv eller med en vin.
Vissa informanter uttryckte att de tillhérde nagon religion eftersom de exem-
pelvis var dopta och firade religidsa hogtider men upplevde inte religionen
som nagon kraftkilla i livet och helt utan betydelse i vardagen.

Typexempel 2 som beskriver informanter med svagare KASAM och en kinsla
av att bli missforstadd av omgivningen.

Skolsituationen: Informanterna upplevde ett stort missndje med skolsituat-
ionen. Enligt informanterna var ldrarna vid skolan ganska passiva exempelvis
nér konflikter uppstod mellan elever. Informanterna beskrev lérare som fran-
varande eller dominanta pa ett negativt sétt. De upplevde ofta att kamrater vid
skolan missbeddmde dem eftersom de alltid fokuserade pa de déliga sidorna.
De hdvdade vidare att skolan inte var sé viktig och att den tog alldeles for
mycket tid 1 ansprak. Informanterna ansag att deras prestationer i skolan var
felbedomda (betygen kunde ligga pa en medelniva i den undersokta gruppen
men informanterna ansag att de presterade béttre &n sd), de var osékra och
ambivalenta betrdffande relationer till vuxna. De ansag inte att vuxna forstod
dem, tilliten var bristande och de forholl sig lite reserverade mot andra.
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Kamrat- och vuxenrelationerna: Informanterna kunde beskriva att det fanns
en positiv dppenhet i familjen och forklarade att relationen till familjen var
god, liksom samvaron med kamrater som inte missbeddmde dem. Familjen
var central och utgjorde de personer som intresserade sig for fragor som var
riktigt viktiga enligt informanterna, i 6vrigt kunde ménniskor generellt besk-
rivas som oforstaende eller arroganta. Trots detta uttryckte informanterna vik-
ten av vuxnas erfarenheter och som goda forebilder. De upplevde generellt
storre respekt fran vuxna dn fran jdmnariga kamrater. Bland vuxna kunde de
vara mer sig sjilv och kinde en storre trygghet. Vuxna var arligare och rattvi-
sare enligt informanterna och missbedomde dem inte i lika stor utstrickning
som kamraterna. De kunde @ven hédvda att de var och alltid hade varit mycket
bittre personer &n vad ménniskor i omgivningen forstod. De litade inte pé né-
gon helt och hallet, var missndjda med kamrater och beskrev att de kiande sig
sdrade nir de inte passade in och blev missforstddda. Kamraterna uppvisade
inte nagot intresse for viktiga saker i livet och endast ndgra ldrare engagerade
sig men langt ifrdn alla menade informanterna. Men trots allt fanns familjen
som visade intresse for dem.

Betydelsen av religion: Det viktigaste i livet enligt informanterna vara ex-
empelvis fritiden, en god hélsa eller att ges tillfdlle till revansch d.v.s. att borja
yrkesarbeta och visa sin rétta potential. Kraftkillan i livet kunde vara att utfora
praktiska ting som att ta ett bad for att lugna ner sig, eller att 4ta gott. Somliga
informanter gav uttryck for andlighet vilket i vissa fall inte fick ssmmanknip-
pas med religiositet. Men informanterna kdnde en osékerhet infér om den and-
lighet som de upplevde gav nadgon som helst kraft i vardagen.

Typexempel 3 som representerar informanter med starkare KASAM och en
stark religios tillhorighet

Kamrat- och vuxenrelationerna: Informanterna beskrev att fordldrarna var de
viktigaste personerna i livet och gav styrka i tillvaron. Familjen utgjorde fun-
damentet i tillvaron. Informanterna hévdade att de néirmaste vinnerna samt de
flesta vuxna forstod dem och beskrev sig sjdlva som dppna mot familjen och
vanner. De upplevde tillit till vuxna som var viktiga bade pé fritiden och i
skolan. Informanterna uttryckte dven att de hade tillitsfulla kamratrelationer
bade i skolan och pé fritiden.

Skolsituationen: Informanterna bedomde skolan som mycket viktig infor
framtiden. Betygen var generellt goda men informanterna kunde trots det
kénna ett visst missnoje eftersom de stravade mot de bésta resultaten i samtliga
amnen. Relationerna till bdde vuxna och kamrater i skolan sdvél som hemma
upplevdes mycket positiva och genomsyrades av trygghet, respekt och tillit.

Betydelsen av religion: Informanterna uppgav att de tillhoérde en religion
och religionen utgjorde en viktig del av livet. Hoppet om ett paradis kunde
utgora den storsta kraftkéllan for informanterna. Familjen och skolan utgjorde
andra kraftkédllor i vardagen. Den religiosa tillhorigheten skapade nérhet till

120



den 6vriga familjen enligt dessa informanter. De kinde sig lyckliga och till-
freds och upplevde en stor tacksamhet 6ver livet.

Typexempel 4 som speglar informanter med starkare KASAM, tillitsfulla re-
lationer samt religionen som en potentiell kraftkdlla vid behov i framtiden

Kamrat- och vuxenrelationer: Informanterna beskrev livssituationen som
mycket positiv, det fanns ingenting som de spontant ville fordndra. Kamrat-
och vuxenrelationerna kiandes mycket trygga enligt informanterna, dven far-
och/eller morforildrar fanns nédrvarande for vissa och kunde utgora de viktig-
aste personerna i livet. Informanterna upplevde tillit till sina far- och morfor-
dldrar som kénde dem vil sedan de var smé. De var nédrvarande pa ett avspént
sétt utan att vara engagerad i vardagsrelaterade problem som fordldrarna. Bade
vuxna vid skolan och i familjen lyssnade och de kidnde en dmsesidig respekt
fran vuxna.

Skolsituationen: Informanterna upplevde skolan som en sdker och trygg
plats och beskrev relationerna till vinnerna som tillitsfulla, respektfulla och
arliga. De uppgav att de var beldtna med sin skolsituation och ganska nojda
med betygen men trots det lite bekymrad &ver prestationerna i skolan eftersom
de alltid stravade mot ytterligare forbattringar av resultaten. Informanterna be-
skrev sig som Gppna mot vuxna och kamrater i skolan och kénde tillit samt
respekt fran klasskamrater och lérare.

Betydelsen av religion: Det viktigaste i livet kunde enligt informanterna
vara att kdnna lycka hér och nu i smé vardagsnéra hiandelser men samtidigt
funderade de mycket pa framtiden. Respektfulla och trygga relationer bland
kamrater och i familjen utgjorde kraftkéllor mer &n religion bland dessa infor-
manter. Informanterna beskrev att de dnnu inte behvt religion men upplevde
en viss trygghet i kyrkan och att mysfaktorn i kyrkan var hog. Vid sorg uppgav
de att religion exempelvis kunde utgora en kraftkilla. Eftersom de exempelvis
var dopta och firade religiosa hogtider sd upplevde de en samhorighet med
religionen. De betraktade sig som troende men forklarade att tron var ganska
odefinierad och att de upplevde osédkerhet och tvivel infor sina trosforestill-
ningar.

Huvudresultat del 1

e Resultaten visade en signifikant skillnad mellan betyg och kon, med
hogre betyg bland flickorna dn bland pojkarna (p = .002).

e Resultaten visade dven en signifikant skillnad i KASAM bland flick-
orna, med ett positivt samband mellan starkare KASAM och hogre
betyg (p < .04).

¢ Ungdomarna vid skola B med fler invandrare uppgav att de tillhérde
en religion 1 storre utstrackning (p = .001), att religion betydde mer i
livet (p = .001) och gav mer styrka (p = .001) &n informanterna vid
skola A men utan nigon signifikant skillnad i KASAM.
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e Ett signifikant samband mellan KASAM och de religidsa variablerna
saknades vid bada skolorna.

e Enligt intervjumaterialet upplevde informanterna med starkare KA-
SAM en nidrmare relation och storre tillit till vuxna och kamrater &n
ungdomarna med svagare KASAM. De uppgav édven att de var mer
tillfreds med sin skolsituation.

e Intervjumaterialet visade att de ungdomar som ansag att religion var
viktig i livet idag och de som menade att religion utgjorde en potenti-
ell kraftkélla infor framtiden vid eventuella behov dominerade grup-
pen med starkare KASAM.

Analys del 1

Pa den fOrsta fragan kring ett eventuellt samband mellan KASAM och skol-
prestationen (betyg) visade resultaten i denna studie endast en positiv och sig-
nifikant relation mellan de tva variablerna bland flickorna (p < .04). Resultatet
ar intressant utifran tidigare studier ddr man funnit tendenser till starkare skol-
relaterad stress bland flickor &n bland pojkar (Lager et al., 2009; Moksnes,
Rannestad, Byrne, & Espnes, 2011). Den signifikant hogre betygsnivan bland
flickorna kan 1 sig bidra till en f6rhojd stressniva, utgora en konsekvens av
eller orsak till en kénsla av hogre press, dock utan negativ inverkan pa KA-
SAM bland de hogpresterande flickorna i denna undersdkning. Detta innebar
i sig att de flickor som uppvisade lidgre betyg ocksa uppvisade svagare KA-
SAM. Logisk ar att den hoga stressnivén som kan utgora en bidragande faktor
till en svagare KASAM framst visar sig bland de flickor som upplever att de
inte lyckas prestera i enlighet med forvintningar, flickor med liagre betyg i
denna studie alltsé. Bland pojkarna syntes inte denna skillnad i KASAM och
betyg vilket talar for en upplevelse av hogre krav pa goda prestationer i skolan
bland flickor &n bland pojkar. Enligt en tidigare studie bland gymnasister i
Sverige fanns en positiv relation mellan KASAM och skolprestationen bland
bade flickor och pojkar (Kristensson & Ohlund, 2005). Ungdomar i denna
undersokning studerade vid gymnasiet och var sdledes dldre dn informanterna
i den aktuella studien, dessutom innebér gymnasiestudier att eleverna har gjort
ett aktivt utbildningsval vilket kan utgdra en bidragande orsak till skillnaden i
ovanstiende resultat. Det dr av intresse att notera den uteblivna relationen mel-
lan betyg och KASAM bland pojkarna, som vid en jamforelse av hela gruppen
presterade samre dn flickorna. De ldgre betygen tycks sdledes inte inverka pa
kénslan av sammanhang i pojkgruppen vilket styrker tidigare resultat ovan
som visar att flickor upplever mer pafrestande prestationskrav och reagerar pa
detta i storre utstrackning dn pojkar.

Svaren pé fraga 2 som berérde KASAM relaterat till religion bland ungdo-
marna vid de tva skolorna visade att informanterna vid skola B, med fler in-
vandrare och med forédldrar som tillhdrde en lagre socioekonomisk grupp upp-
gav att religionen var viktigare och gav mer kraft i livet samt att de tillhorde
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en religion i storre utstrdckning dn vid skola A men utan nagon signifikant
effekt pA KASAM. Enligt det kvantitativa resultatet saknades en signifikant
relation mellan KASAM och de religidsa variablerna inom skolorna men
ocksaé 1 hela gruppen. Intressant dr dock att intervjuerna visade en mer 6ppen
attityd till religion som en potentiell kraftkilla vid behov i framtiden inom
gruppen med starkare KASAM. I samtalen framgick att en majoritet av dessa
ungdomar antingen anséag att religion gav styrka i livet for tillfallet eller ut-
gjorde en tidnkbar kraftkdlla vid eventuella framtida behov. Denna skillnad i
KASAM mellan de mer eller mindre religiésa ungdomarna framgick inte i det
kvantitativa materialet. Det var endast nir bada dessa grupper synliggjordes
som materialet avsldjade en differens mellan den religiosa instidllningen och
KASAM- nivéan.

Detta dr intressant och komplex utifrdén DeMarinis teori (2003, 2008) kring
religionens minskade betydelse bland svenskar idag och dess konsekvens for
individens forméga att upprétta och bevara ett fungerande meningssystem.
Ungdomarna med invandrarbakgrund uttryckte att religionen utgjorde storre
signifikans i livet &n ungdomar fodda i Sverige. S& langt styrks DeMarinis
teori 1 ovanstdende undersokningsresultat. Det uteblivna sambandet mellan
betydelsen av religion och KASAM gor daremot denna del av teorin vérd att
ifragasitta. DeMarinis drar slutsatser kring problem bland dagens svenskar
med att uppritta ett fungerande meningssystem och religionens minskade be-
tydelse vilket enligt DeMarinis kan ge negativa effekter pa den psykiska hél-
san. Resultatet i denna studie talar dirmed mot DeMarinis antagande kring
religionens betydelse for meningssystem och den psykiska hélsan bland
svenskar idag. Resultatet talar for att religionen mist sin betydelse utan synbar
effekt pA KASAM, som med kraft av tidigare studier kan relateras till variabler
kring psykisk hélsa/ohélsa. Bland en majoritet av ungdomarna med starkare
KASAM existerade saledes andra faktorer dn de snévt religiosa som gav sam-
manhang och mening i livet.

Resultaten ovan tyder pa att relationer 4r meningsbérande i allra hogsta
grad bland deltagarna i denna studie. Den funktionellt baserade definitionen
pa meningsskapande inom religionspsykologin som utgor utgangspunkten for
denna avhandling ldmnar en 6ppning for relationernas viktiga betydelse for
individens meningssystem (DeMarinis, 2003, 2008; DeMarinis, 2011;
Paloutzian & Park, 2005; Park, 2005a; Schnell, 2009, 2010; Silberman, 2005).
DeMarinis betonar att det system som dr meningsbarande kan innehélla delar
av traditionell religion men dven inbegripa helt andra inslag, paverkade av den
sociokulturella kontext som individen lever och utvecklats inom. Aven Park
(2005) poédngterar att den globala meningen utformas utifran individuella hin-
delser, livserfarenheter och de kulturella omstédndigheterna som pa ett omed-
vetet plan inverkar pé individens tankar, handlingar och kénslor. Vardagsbe-
slut och handlingar styrs sedan enligt Park utifran den globala meningen. Ung-
domar som vixer upp i den sekulédra, postmoderna miljé6 som Sverige idag
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utgdr bygger sin trygghet och sitt meningssystem pé relationer med signifi-
kanta andra dar traditionellt religidsa trosuppfattningar i manga fall lyser med
sin frdnvaro. Relationer i en kontext dér religion har en storre betydelse kan
saledes forhoja religionens existentiella virde for individen, religionen utgor
dérmed ett villkor for eller en konsekvens av samvaron med andra. Detta kan
vara en forklaring till den uteblivna skillnaden i KASAM mellan ungdomarna
med en religios tillhorighet och de ungdomar dér religionen saknade betydelse
idag d.v.s. en majoritet. | samvaron mellan dessa ungdomar ges religionen en
marginell roll vilket eventuellt bidrar till att den religiésa tron inom minori-
tetsgruppen mister en del av effekten pé kdnslan av sammanhang och mening.
Den religiosa tron bekréftas inte i relationer med viktiga personer och i sociala
sammanhang i tillrackligt stor utstrackning for att inverka pA KASAM och det
psykiska vilbefinnandet, ett samband som tidigare studier pavisat (Cederblad
& Hansson, 1996; Eriksson & Lindstrom, 2006; Larsson & Kallenberg, 1996;
Nilsson et al., 2007). Resultaten fran denna studie uppmarksammar en grupp
som upplevde att de inte var i behov av religion for tillfallet men dar religionen
spelade roll som en reserv infor framtiden och dirigenom fyllde en direkt
funktion som inverkade positivt pA KASAM. Storleken pa denna grupp bor
undersokas vidare men ocksé religionens indirekta effekt bland dessa ungdo-
mar.

Resultaten av intervjufrdga 3 som berdrde informanternas beskrivning av
identitetsomradena skola, kamrat- och vuxenrelationer i relation till KASAM
bekriftade Antonovskys teori (1979, 1993, 2005) kring vikten av interperso-
nella relationer for KASAM. De i intervjun som upplevde en positiv skolsi-
tuation och relationerna med kamrater och vuxna i skolan och i familjen som
respektfulla och trygga var dverrepresenterade bland ungdomarna med star-
kare KASAM. De upplevde séledes tillvaron som mer sammanhéngande och
meningsfull. De kénde ocksé en storre trygghet i skolan och en tillit till bade
vuxna och kamrater. Ungdomarna med svagare KASAM var mer otillfreds-
stdllda med relationer samt upplevde att de var missforstadda av ldrare i storre
utstrackning d4n de med starkare KASAM. De uttryckte dessutom en storre
reservation infor ménniskor i sin nérhet och kdnde en mindre tillit &n de infor-
manter som uppvisade starkare KASAM. Avsaknad av en signifikant relation
mellan KASAM och betygsniva i den kvantitativa studien i hela gruppen speg-
lar betydelsen av goda och stabila relationer bade i hemmet och i skolan for
KASAM, mer 4n hoga prestationer i skolan.

Utifran Antonovskys teori dr socialt stod och jagstyrka viktiga psykosoci-
ala resurser (GMR) som kan motverka uppkomna spanningar och ddrmed
stressnivan i olika livssituationer, vilket paverkar KASAM negativt. Resulta-
ten tyder ocksa pé detta. Goda relationer till kamrater och vuxna inverkar po-
sitivt pA KASAM genom att minska spidnningsnivan och forhgja kinslan av
trygghet och hanterbarhet i skolan, bland vuxna och kamrater. Hur en individ
reagerar pa en pressad livssituation paverkas av begriplighet och meningsfull-
het men ocksa av hanterbarhet. Dessa formagor styrs av tillgdngen till inre och
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yttre resurser i enlighet med Antonovsky. De yttre resurserna av vikt hér ar
séledes goda kamrat- och vuxenrelationer. Gransen for vad som ar viktigt i
livet och paverkar KASAM ir enligt Antonovsky kénslor, signifikanta andra
(kamrat- och vuxenrelationer), den huvudsakliga sysselsdttningen (skolan)
och existentiella teman, vilket ocksé styrks i ovanstdende resultat. Outredda
konflikter i skolan kan, menar Antonovsky utgora kroniska stressorer som in-
verkar negativt pa barnets utveckling av starkare KASAM. Det dr upprepade
héndelser som paverkar KASAM mer 4n enskilda tillfillen. Ungdomarna med
svagare KASAM i denna studie beskrev ett flertal situationer dar de upplevde
att de blev missforstddda i skolan vilket l&g till grund for en minskad tillit och
en Okad reservation mot badde kamrater och vuxna.

Betydelsen av vuxenrelationer inom familjen men dven i andra sociala sam-
manhang speglas i ovanstdende resultat men ocksé i tidigare studier bland
ungdomar i Sverige (Adamson, 1999; Adamson, Hartman, et al., 1999; Adam-
son & Lyxell, 1996). Adamsons studier bland skolungdomar visar pé vikten
av vuxenengagemang kring existentiella fragor for utvecklingen av en god
sjalvbild och identitet. Skolungdomarna uttryckte en 6nskan att tala mer med
vuxna om existentiella frdgor. De vuxnas erfarenheter utgor en viktig och sta-
bil grund for utforskandet. Samtal med vuxna kring viktiga fragor i livet och
ett storre engagemang paverkade dven sjalvuppfattningen pé ett positivt sétt
enligt Adamsons undersdkningar, som ocksé visade att ungdomarna 6nskade
mer tid i1 skolan for samtal kring existentiella fragor. Resultaten hir antyder
att ungdomarnas existentiella tankar kretsar mycket kring samvaro med bade
jdmnariga kamrater men ocksé vuxna. Ungdomarna i Adamsons studie ansig
att utbildning, yrke och familj mer &n déden och religiosa fragestéllningar var
viktiga i livet. Detta innebar att relationsfrdgor bor diskuteras och bearbetas
mycket, inte minst i1 skolan. Det &r ocksa av stor vikt att oka forstéelsen for
hur visentlig denna aspekt dr for ungas vilmaende. De néra relationernas be-
tydelse fér inte underskattas vilket styrks av tidigare forskningsresultat
(Garcia-Moya et al., 2012; Garcia-Moya, Moreno, et al., 2013; Garcia-Moya,
Rivera, et al., 2013; Marsh, Clinkinbeard, Evens, 2007). Upplevelsen av soci-
alt stod &r en viktig faktor som genererar starkare KASAM. Sambandet mellan
svagare KASAM, psykisk ohilsa och skolrelaterad stress, liksom mellan sva-
gare KASAM och ett missndje med relationerna i bade familjen och skolan
pavisas i dessa studier. Studier visar dven en signifikant relation mellan KA-
SAM och upplevelsen av god support i skolan (Garcia-Moya et al., 2012;
Garcia-Moya, Moreno, et al., 2013; Garcia-Moya, Rivera, et al., 2013). Men
dven mellan starkare KASAM och nirmare relation till férdldrarna (Feldt et.al,
2005).

Ovanstaende resultatet finner beldgg i Parks teori (2005a) enligt vilken livs-
virden som relationer med familjen och vianner utgor viktiga faktorer for me-
ningsskapande liksom utbildnings- och yrkesval. Park hinvisar till undersok-
ningar som tyder pé att religiositet fraimst &r meningsbarande bland nutidens
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dldre méanniskor. De forsta faktorerna tillhor enligt Parks definition den glo-
bala meningen d.v.s. individens fundamentala mél i livet sdsom relationer, ut-
bildning samt yrkesval. Park (George & Park, 2016; Hooker et al., 2017) de-
finierar &ven tre komponenter viktiga for meningsskapande och som tangerar
centrala komponenter i KASAM-begreppet: forstéelse d.v.s. en kénsla av
sammanhang, begriplighet d.v.s. en medvetenhet om vad som utgor syftet med
stravanden samt att erfara en viss forpliktelse med denna strdvan samt bety-
delsefullhet d.v.s. en kénsla av att livet har ett djupare virde. Ett meningsfullt
liv utgodr en viktig faktor for hilsotillstindet som ocksa inverkar pa individens
forméga att anpassa sig till stressfulla situationer enligt Park men ocksa utifran
ovanstdende undersokningsresultat. Det mer vardagsnira meningsskapandet
styrks av Sjodins studie (2001) enligt vilken nio av tio svenska ungdomar tror
pa transcendenta fenomen samtidigt som ungdomarna i Sjodins studie uppgav
att vardagliga fenomen som fred och god hilsa var allra viktigast. Aven i
Adamsons studier i Sverige (1999) ansag ungdomarna att den egna framtiden
var mycket viktig och ddrmed av existentiell karaktir utifrain Adamsons defi-
nition.

Del 2: Relationen mellan identitetsprocessen (U-MICS)
utifran identitetsomradena kamrater och skolan,
religiositet och KASAM

Syftet med denna del av den kvantitativa studien var att undersoka foljande
hypotes och fragestillning:

Hypotes 1: Informanterna som utifran identitetsprocessen (U-MICS) upplever
ett stillningstagande for kamrater och for skolan redovisar starkare KASAM
an de informanter som uppvisar en omprévning av stéllningstagande.

5. Hur ser relationen ut mellan identitetsprocessen (U-MICS) och bety-
delsen av religion utifrén ett stdllningstagande kontra en omprévning
av stdllningstagande for skolan samt kamraterna?

Forskningsfragan till den kvalitativa delen av materialet var:
6. Hur beskriver informanterna som befinner sig i ett stillningstagande

samt en omprovning av sitt stillningstagande foljande identitetsomré-
den: kamratrelationer, skolsituationen samt betydelsen av religion?
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Den blandade fragestillningen till denna del av studien var:

7. Hur bidrar intervjumaterialet till att forklara skillnader i kamrat- och
skolsituationen samt synen pé religion och nivan pd KASAM mellan
informanterna som befinner sig i ett stillningstagande samt i en om-
provning av sitt stdllningstagande till kamrater och skolan?

Resultaten fran den kvantitativa studien betraffande U-MICS,
religiositet och KASAM

Resultaten fran en hierarkisk regressionsanalys stérkte hypotes 1 kring
identitetsprocessens relation till KASAM (se tabell 3). Analysen vi-
sade en statistisk signifikant relation mellan KASAM och foljande
processer (U-MICS): ett stillningstagande for skolan samt en omprov-
ning av stéllningstagande for vanner. Den totala variationen i KASAM-
nivd som forklarades av modellen som helhet var 40.7% (p < .001). U-
MICS- variablerna forklarade 22.3% av variationen i KASAM- niva efter en
kontroll for kon. Ett stéllningstagande for skolan (positiv korrelation med
KASAM) samt en omprovning av stillningstagande for vanner (negativ kor-
relation med KASAM) utgjorde de starkast bidragande faktorerna vid en for-
klaring av beroende variabeln KASAM och utgjorde ett statistisk signifikant
bidrag till KASAM- nivén (p < .01 och p <.019 respektive).
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Tabell 3. Resultat fran en hierarkisk regressionsanalys som visar hur U-MICS (ut-
bildning: stillningstagande och en omprovning av stillningstagande, vinner: stdll-
ningstagande och en omprovning av stéillningstagande) bestdmmer niva pa KASAM
(kdnslan av sammanhang) efter en kontroll for effekten av kon (n = 90).

Steg  Instrument Ostandard koeffi- Stand- P F R? AR?
cient ard
koeffi-
cient
B SE B
1 18.489*** 184 184
Konstant 75.590 4.003 .001
Ko6n -10.540 2451 -.429 .001
2 10.728*** 407 223
Konstant 63.838 9.393 .001
Kon -10.167 2.189 -414 .001
U-MICS: 4.463 1.683  .250 .010
Utbildning-
stdllningsta-
gande
U-MICS: -2.065 1.499 -.137 172
Utbildning-
Omprdvning
av stall-
ningstagande
U-MICS: 1.424 1.442  .096 326
Vinner-
stdllningsta-
gande
U-MICS: -3.245 1.357 -.240 .019
Viénner-om-
prévning av
stéllningsta-
gande
Not. B, ostandardiserad beta; SE, medel felet; 5, standardiserad beta; p, signifikansniva; F,

statistik; R?, varians; A R> forindring i varians. ***p < .001

Enligt resultaten fran en korrelationsanalys (se tabell 4) relaterat till fraga 5
kring identitetsprocessens relation till betydelsen av religion framgick en sig-
nifikant, medium, positiv korrelation mellan de religiosa variablerna och iden-
titetsprocessen (U-MICS): ett stdllningstagande for utbildning, » = .36, n =90,
p <.01 (betydelsen av religion) » = .40, n = 89, p < .01 (religids styrka).
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Tabell 4. En Pearsons produktmomentkorrelation mellan de religiosa variablerna
(betydelsen av religion samt grad av styrka frdn religion) och U-MICS (utbildning:
stillningstagande och en omprdovning av stdllningstagande, vinner: stillningsta-
gande och en omprévning av stdillningstagande) (n = 90).

Instrument 1 2 3 4 5 6
sksk kk - -
1. Betydelsen av religion 84 36 12 03 07
- 40 ** -13 -.04 .08

2. Styrka frén religion

U-MICS: Utbildning- - ~25¢  26% .01

stillningstagande
) S - -21 41 **
4. U-MICS: Utbildning-
omprdvning av stall-
ningstagande
- =30 **

5. U-MICS: Viénner-
stdllningstagande

6. U-MICS: Vianner-om-
provning av stillnings-

tagande
Not. ** p < .01 (tvasidig). * p <.05 (tvasidig).

Resultaten fran den kvalitativa studien kring samtalen om
skolan, kamrater och religion relaterat till identitetsprocessen

Med utgéngspunkt i de kvantitativa resultaten ovan specificerades den kvali-
tativa fragan nummer 6 enligt f6ljande:

- Hur beskriver informanterna som befinner sig i ett stillningstagande
for skolan sin skolsituation, sina kamratrelationer samt betydelsen av
religion?

- Hur beskriver informanterna som befinner sig i en omprovning av sitt
stillningstagande for kamraterna sin skolsituation, sina relationer till
kamraterna samt betydelsen av religion?

Svaren pé fragorna presenteras i tabell 5 nedan. Kategorierna som presenteras
i den vertikala kolumnen &ar de statistiskt signifikanta variablerna i relation till
KASAM med utgangspunkt i resultaten fran den kvantitativa studien. Kate-
gori 1: stillningstagande for skolan, kategori 2: omprévning av stillningsta-
gande for kamrater. Antalet intervjuinformanter vars svar stimde overens med
respektive kategori finns angivet i kolumnen. I den horisontella kolumnen pre-
senteras de aktuella identitetsomradena: utbildningsidentiteten och religiositet
samt det relationella identitetsomradet. I rutorna under identitetsomradena
presenteras kodningen av det kvalitativa materialet, liksom antalet svar som
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relaterar till respektive kod (for ytterligare information se kodningsschemat i
bilaga 6). Som koderna i tabellen visar berérdes kamratrelationerna bade i
samtalen kring skolsituationen och i samtalen kring relationer mer specifikt.

Tabellen tydliggor att en majoritet av informanterna med ett starkare stéll-
ningstagande for skolan var positiva till sin skolsituation, upplevde sig for-
stddda av bade kamrater och vuxna i skolan samt uttryckte att de upplevde
respekt frén jdmnariga sédvél som vuxna men ocksa att lirarna visade intresse
for dem under skoldagen (se bilaga 6; kategori 4, 6, 7, 8). De uttalade ocksa
att de upplevde manga djupa, tillitsfulla och positiva relationer inom kamrat-
kretsen. En majoritet i denna grupp uppgav ocksa att de hade manga nira vin-
ner i skolan som stottade varandra i skolarbetet. Flertalet menade ocksa att
religion antingen utgjorde en kraftkélla i livet just nu eller var en tédnkbar kraft-
killa vid framtida behov (se bilaga 6; kategori 2, 7, 9, 10, 12).

Bland informanter med en starkare omprovning av stéllningstagandet for
kamraterna uttryckte ddremot en minoritet att de var ndjda med skolsituat-
ionen, endast tre informanter uppgav att de var positiva till skolan (se bilaga
6; kategori 8). Tva ungdomar menade att lararna visade intresse och forstod
dem. Ungefar hélften kénde respekt och tillit fran lararna vid skolan och en
minoritet menade att vuxenrelationerna var goda (se bilaga 6; kategori 2, 3, 4,
5, 6). Endast tvéd upplevde tillit och djupare relationer till kamrater vid skolan
och en informant i denna grupp hade ménga vénner i skolan dven om samtliga
deltagare uppgav att kamrater var viktiga (se bilaga 6; kategori 2, 7, 8). Bety-
delsen av skolan sévil som kamrater delades av samtliga informanter oavsett
kategori (se bilaga 6; kategori 9). Inom gruppen med en omprévning av stéll-
ningstaganden till kamrater anség ingen att religion var viktigast i livet och en
minoritet menade att religion gav kraft i tillvaron eller kunde vara till hjilp vid
framtida behov (se bilaga 6; kategori 11, 12).

130



Tabell 5. Informanternas beskrivning av skolsituationen, kamratskap och betydelsen
av religion i relation till identitetsprocessen (U-MICS): stillningstagande for skolan
samt omprdovning av stdllningstagande for kamraterna.

fran lérare/5

Bra relationer till
larare/4

Manga néra vinner
vid skolan/1
Kompisar hjilper
varandra/2

Skolan &r mycket
viktig/7

Enbart positiva relat-
ioner/1

U-MICS/Antal in- Skolsitua- Kamrater/Antal in- Religionens
formanter tionen/Antal in- formanter betydelse/Antal in-
formanter formanter
Kategori 1: Positiv till skolan/7 | Forstadd/8 Kraftkilla i livet just
Stillningstagande Vuxna i skolan for- | Djupa relationer/7 nu/4
for skolan/9 star/8 Djup tillit/8 En potentiell kraft-
Lérare dr intresse- Respekt/9 kélla/4
rade/7 Kompisar ar vik- Viktigast i livet/3
Respekt och tillit tiga/9 Konfirmationen ger
fran lararna/9 Enbart positiva relat- | tillfille att ta egna
Bra relationer till ioner/8 beslut/2
lararna/6 Meningsskapande/3
Manga néra vanner
i skolan/9
Kamrater hjélper
varandra/4
Skolan &r mycket
viktig/9
Kategori 2: Positiv till skolan/3 | Forstadd/4 Kraftkélla i livet just
Omprévning av Vuxna vid skolan Djupare relationer/2 | nu/3
stdllningstagande forstar/2 Djup tillit/2 En potentiell kraft-
for kamrater/9 Lérare &r intresse- Respekt/6 kalla/1
rade/2 Kompisar ar vik- Viktigast i livet/0
Respekt och tillit tiga/8 Konfirmationen ger

tillfalle att ta egna
beslut/1
Meningsskapande/1

Not. Kategori 1 och 2 presenteras ldngst till vinster. Koderna fran de kvalitativa intervjuerna
presenteras i aktuell ruta tillsammans med antal informanter och tillhdrande svar.

For att fortydliga koder och svar inom de olika kategorierna redovisas nedan
citat fran intervjuerna.

Bland informanterna med ett stéllningstagande for skolan uttryckte som tidi-
gare ndmnts en majoritet av deltagare en positiv attityd till skolan. En infor-
mant beskrev skolsituationen sa har:

Den ir vildigt bra och jag trivs mycket bra i skolan. Aven om det kunskaps-
massigt ar lite att fordriva tid sé ar det jattekul. Jag ser inte skolan som négon-
ting plagsamt utan det &r véldigt roligt att gd i skolan tycker jag ... Jag har
aldrig tankt att det dr jobbigt med skolan, tvéartom.

131



De flesta informanter i denna grupp menade ocksé att de upplevde forstaelse
frdn vuxna i sin ndrhet och att de var 6ppna mot vuxna. Som en informant
forklarade:

Jag tror att jag visar ganska stor del av mig sjilv for vuxna, eller hur jag ska
forklara det. Jag dr aldrig tillbakadragen eller blyg och undanhaller ingenting.
Vuxna i min omgivning de kénner mitt ritta jag.

De uttryckte ocksa att lararna visade intresse for dem under skoldagen. Som
en informant beskrev:

De lyssnar pa det jag séger. De tar till sig det jag séger, ger mig ett bra svar och
ger mig nagot att fundera 6ver. Om jag vill snacka med dem och de haller pa
med nagot sa sdger de "kom jag kan ta det snabbt med dig”, pa det séttet visar
de att de bryr sig om mig. Om det verkligen ar ndgot som bekymrar mig sa &r
det engagerade, dven om de sitter och skriver eller réttar prov.

Bland informanterna med stillningstagande for skolan upplevde samtliga re-
spekt och tillit till ldrarna. De pratade i olika utstrickning med ldrarna om mer
personliga frdgor men hdvdade att ldrarna kunde bevara hemligheter. En in-
formant svarade:

Jag brukar inte prata sa hér jatte mycket med lérare, klart jag pratar men ofta
ar det saker som inte dr hemliga eller kénsliga. Det finns sé klart larare som jag
skulle prata mer med och som jag skulle pratar mindre med, det finns ju larare
som jag skulle kdnna att jag litar pa ocksa i storre utstrackning.

En annan informant beskrev relationen pa foljande sétt:

I mitt hemland Somalia séger man att ldraren dr som en pappa eller mamma
han eller hon lar dig mycket, visar dig hur din framtid kan se ut. Han lar dig sa
att du ska bli ndgot och utvecklas sa att du ska kunna skota ett jobb och fa det
bra i ditt liv. Léraren hjélper dig mycket och l4r dig mycket. Lararen rattar till
dig och sdger till dig om du gor ndgot fel. Det ar bra att lararen undervisar och
lar dig mycket.

Samtliga informanter i denna grupp menade att skolan var mycket viktig och
att de hade ett flertal ndra vinner i skolan. En deltagare beskrev forhéllandet
mellan skolan och vénnerna sé hér:

Kompisar har ju en véldigt stor betydelse. For det forsta 4r man ju i skolan
varje dag och det dr ju dér jag har mina nidrmaste vinner. Om man inte hade
kompisar i skolan sa skulle det vara véldigt, véldigt trékigt. For jag menar det
ar ju liksom hir man &r och hér kinner jag mig trygg och jag har mina bésta
kompisar hér. Utan dem skulle det vara tomt pa fritiden, vad skulle man goéra
déa? I den hér aldern ar det jétteviktigt att ha bra vanner.
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Flera av ungdomar beskrev hur kamraterna hjélptes 4t med skoluppgifterna.
En informant sa:

For det forsta sa r vi véldigt lika i skolan och vi &r liksom pa samma niva sa
vi pluggar mycket tillsammans och det ar liksom vildigt bra, och sedan har vi
ofta samma &sikter om saker, vara familjer har ocksa likheter. Allt stimmer bra
mellan oss och det ar aldrig nagonting konstigt vi liksom tycker lika dant och
kanner lika dant och passar bra ihop.

Nistan hélften bland dessa ungdomar menade att religion gav styrka i livet
just nu. Som en informant uttryckte det:

Det viktigaste i mitt liv & Gud kan man séga. Gud 4r det storsta, alltsd han &r
jéttestor for ménniskan, han kan hjélpa och ge ménniskor ndgot. Om man ber
honom sa hjélper han dig. Vad skulle vi géra utan Gud? D4 skulle vi inte fa
kraft. Gud ger mig kraft om jag tror pd honom och Gud kommer att hjélpa mig
om jag far problem.

Inom denna grupp av deltagare fanns det &ven ungdomar som réknade relig-
ionen som en potentiell kraftkilla infor framtiden utan nagon egentlig bety-
delse idag. En informant forklarade:

Jag tycker det dr intressant men jag har aldrig stillts infor det faktum att jag
har behovt ta hjélp av ndgon religion i livet, eller hur man ska sédga. Men jag
kan ténka mig att om man &r inne i ett sorgearbete sé &r det skont med nagon
religion. Jag har aldrig upplevt ett dilemma dér det kan vara skont med religion
sé jag har aldrig kommit i kontakt med religion. Jag har inte kommit i kontakt
med tillfdllen nér jag har behovt gora det men jag kan absolut tdnka mig att det
skulle kunna ge mig styrka.

Ett par informanter menade att religion inte kdndes viktigt for tillfallet men att
det kunde bli intressantare med religion i framtiden. De forklarade att konfir-
mationen gav mojlighet att 1&ra mer om religion och att géra egna stéillnings-
taganden. Som en informant uttryckte det:

Jag héller ju pa att konfirmera mig och det &r ju dé& jag egentligen upplever
religion. I ovrigt s kommer jag inte mycket i kontakt med religionen. I min
familj sa pratar vi inte sérskilt mycket om religion, det dr vid konfirmations-
tillfallen da vi gar i kyrkan och pé gudstjanster och det &r klart da far man ju
andra tankar. Jag har inte gétt sa mycket i kyrkan tidigare trots det var det lik-
som sjalvklart att jag skulle konfirmera mig. Vi far se hur mina tankar foridnd-
ras, alltsd jag har redan dndrat tankar under konfirmationen det tror jag. Just
nu vet jag inte sa mycket. Vi har ju last religion i skolan och s& men det dr 4nda
svart att prata om det hér i ett klassrum. Men jag tror nog att konfirmation &r
bra sé jag kan fa lite egna tankar, det har jag liksom inte haft innan.

I denna grupp forekom det ungdomar som hdvdade att religion var allra vik-
tigast i livet men ocksa de som uttryckte att religion var meningsskapande. En

133



informant svarade: ”Det dr min ledsagare som sdger vad jag ska géra med mitt
liv. Alltsd jag &r ju muslim och min religion leder mig. Min religion dr min
matto i livet”.

Till skillnad fran ovanstdende grupp upplevde flera deltagare med en om-
provning av stdllningstagande for vinner att de ofta blev missforstidda av
kamrater men ocksa att de upplevde en ytlig kontakt med sina vénner och en
bristande tillit. Trots detta hivdade samtliga, med undantag for en deltagare,
att kamrater var viktiga i livet. En informant forklarade:

Sen finns de ménniskor som domer hunden efter héret och det dr dem jag irri-
terar mig pa. Vissa som har forutfattade meningar eller hur man sager. Som
nir man ser mig blir skitdryga och ska halla pé bara for att de domer, de kdnner
ju inte ens mig. Om de skulle vara kaxiga mot mig sa ar det pga. nagot falskt
rykte. Sadana personer stor jag mig pé faktiskt. De kdnner mig bara hyfsat men
de har inte gétt igenom allt som jag har gjort som min ndrmaste van kénner till
att jag har. Han har ju funnits dar sedan mina forildrar skiljdes och 1dngt innan
det. Vi spelade bandy med varandra nér vi gick i sexars. S& da ar det ju lite
skillnad”.

En annan deltagare beskrev:

Jag har inte sadana kompisar som jag kan sitta mig ner med och prata igenom
viktiga grejer med bara sa dar. Jag kan inte stdlla mig och prata om saddana dér
fragor. Det 4r jétteséllan det dr sa att vi pratar om vad vi tycker och inte tycker.
Ibland funderar jag pa om jag skulle ha andra kompisar. Jag tycker att de &r
jéttejobbigt for ibland ar de jatte oseridsa, da blir det lite: vad fan gor jag har
typ?

Vidare uttrycktes att:

Jag litar inte pa nagon, jag tror inte pa nagon. Det &r bara positivt tycker jag.
Det ar dérfor jag inte dr med kompisar for det paverkar bara min bild av mig
sjdlv negativt. De far mig inte att kénna att jag kan vara mig sjilv. De far mig
att kénna att jag dr dalig pa nagot sitt. De visar inte att de tror pa mig. De tar
mig som att jag aldrig kan bli ndgot och att jag har nagonting i mig som en del
andra inte har kanske. De ser inte potentialen.

En majoritet uppgav bade positiva och negativa relationer till vinnerna. En
informant menade att det fanns relationella problem vid skolan som beskrevs
pa foljande sitt:
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Om man har kompisar kédnner man sig trygg i skolan, du far vara med och gora
saker. Jag gar mina egna vigar och da kan det hénda att det blir lite konflikt.
Alltsa att jag tycker pa ett sétt och hon eller han tycker pa ett annat sétt. Jag &r
ofta den som respekterar andra dven om de har en annan &sikt sa sdger jag att
jag respekterar det. Men ibland sa séger hon eller han emot, da blir lite konflikt
men sedan kommer vi verens.



Huvudresultat del 2

e Flickorna och pojkarna med ett starkare stédllningstagande for skolan
uppvisade starkare KASAM (p < .01).

e Flickorna samt pojkarna med en starkare omprovning av sitt stéll-
ningstagande av kamratrelationerna uppvisade svagare KASAM (p <
.019).

e Informanter med ett starkare stidllningstagande for skolan ansag att re-
ligionen vara viktigare (p < .01) och gav mer styrka i tillvaron (p <
.01) 4n de informanter som uppvisade ett svagare stéllningstagande.

e Enligt det kvalitativa materialet uttryckte informanter med ett starkare
stillningstagande for kamrater och skolan storre tillfredstillelse med
sina relationer och sin skolsituation &n de som i storre utstrickning
omprovade stillningstaganden. De upplevde att de var mer forstadda
samt att de hade ett vidare socialt ndtverk 4n kamraterna som ompro-
vade.

Analys del 2

Enligt Marcias teori (1966, 1976, 1989, 1993a, 1993b, 2001, 2006; Marcia &
Fraser, 1983) driver den utforskande processen fram en utveckling av identi-
teten, sarskilt stark under den period nér individen befinner sig i en identitets-
kris (moratorium). Denna fas ar psykisk kostsam och kénnetecknas av &ngest
och oro, vilket bekréftas i ovanstaende resultat genom svagare KASAM och
en svagare formaga att fornimma en kénsla av sammanhang och mening bland
de informanter som uppvisade starkare omprovning av stéllningstagande for
kamrater, forenligt med ett ifragasittande. Detta resultat verensstimmer med
studiens hypotes 1 men dven med Marcias teori och med tidigare forsknings-
resultat bland ungdomar och unga vuxna i Belgien (18-30 ar) (Luyckx et al.,
2008) dér ett positivt samband mellan stillningstagande (samt lagre grad av
utforskande) och KASAM kunde skonjas. Den utforskande och ifragasittande
instidllningen forekommer dven inom tillstdndet identitetsforvirring (diffus-
ion) vilket innebér en svag och oreflekterad identitet som ar vanligt inom tidig
adolescens dér en medvetenhet om det egna jaget borjar véxa fram, med en
okad distans till fordldrarnas &sikter och stillningstaganden. De ungdomar
som upplevde att de var mer tillfreds med sin skolsituation visade ddremot
starkare KASAM, ocksa i Overensstimmelse med Marcias teori. Ett still-
ningstagande dr hogt bade hos individer som enligt Marcia har en konstruerad
identitet (achievement) samt en Gvertagen identitet (foreclosure). Bada till-
stdnden kénnetecknas av en stabilare sjilvkénsla och ett hdgre psykiskt vél-
méende. En konstruerad identitet har foregatts av ett utforskande och med-
vetna val hos individen till skillnad fran en Gvertagen identitet som grundar
sig pa auktoriteter mer 4n egna medvetna stillningstaganden. Marcia betonar
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fordldrarnas viktiga roll under identitetsutvecklingen, att ungdomarna upple-
ver trygghet, tillit och engagemang. Aven Adamsons studie (1999) bland ung-
domar (18-20 ar) i Sverige speglar vikten av vuxenengagemang kring de exi-
stentiella fragorna for en god sjélvbild samt identitetsutveckling. Viktigt att
notera dr resultaten frin Adamsons undersékning (Adamson & Lyxell, 1996)
enligt vilka de ungdomar som uppgav att de 6nskade vuxna som engagerar sig
i viktiga fragor i deras liv inte saknade detta trots att det inverkade negativt pa
sjalvbilden och sjilvuppskattningen. Detta tyder pad en uppgivenhet som &r
allvarlig och viktig att notera da sjalvmordstankar var vanligare i denna grupp.

Trots att det saknades en signifikant relation mellan KASAM och de reli-
giosa variablerna i hela gruppen aterfanns en positiv och statistisk signifikant
relation mellan ett starkare stdllningstagande for skolan och de som menade
att religion var mer betydelsefullt och gav kraft i livet. Resultatet fran den
kvantitativa delen av studien bekréftades ocksa i det kvalitativa materialet
kopplat till fraga 5 och 6 kring religionen och dess relation till identitetspro-
cessen. Bland intervjuinformanterna med ett starkare stillningstagande for
skolan fanns en positivare attityd till religion dn bland ungdomarna som om-
virderade stillningstaganden i storre utstrdckning. En majoritet bland infor-
manterna som uppvisade ett stillningstagande for skolan ansag ocksé att re-
ligion antingen var viktigt i livet och gav styrka idag eller utgjorde en tédnkbar
kraftkalla vid behov infor framtiden. Bland de informanter som upplevde ett
trossystem som gav kraft i tillvaron for 6gonblicket existerade en kénsla av att
religionen och Gud gav mal och mening med utbildningen samt en plan med
framtiden vilket i sig genererade en upplevelse av sammanhang och riktning
inom omraden som skola, fritid och familj. Har bekréftar resultaten i studien
Parks (2005), Silbermans (2005) och DeMarinis (2003, 2008) teori kring re-
ligionens meningsbéirande funktion for individen, hur den globala meningen
och den vardagliga, situationella meningen inverkar pa varandra. Ungdo-
marna med ett stéllningstagande for skolan var ndjdare med sin skolsituation,
trivdes béttre i skolan och i vissa fall gav den religiosa dvertygelsen om Guds
plan med livet en upplevelse av mél och meningsfullhet. Utifrdn DeMarinis
teoretiska modell utgor detta ett exempel pa hur den vergripande existentiella
dimensionen inverkar pd individens omvarldsuppfattning och sitt att relatera
till livet. Den religidsa tron gav informanterna strategier att forstd och hantera
livsskeden och livsval pa ett konkret plan. Det ér vért att &nnu en gang upp-
mérksamma den i det kvantitativa materialet dolda gruppen informanter som
svarade nekande pa religionens betydelse idag men som i intervjuerna ut-
tryckte att religion kunde erbjuda tédnkbar hjilp infor framtiden. Dessa ungdo-
mar fanns bland de informanter som uppvisade ett stillningstagande for sko-
lan och var dirmed mer ndjda med skolsituationen. Vilken effekt religionen
som potentiell kraftkdlla infér framtiden har pa individuella upplevelser av
meningsfullhet i den nuvarande livssituationen &terstér att ytterligare under-
soka i framtida studier.
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Det kvalitativa materialet som beskrev identitetsomrddena kamrat- och
vuxenrelationer samt skolan gav ytterligare beldgg for Marcias teori (1993a,
1993b). Informanterna med ett starkare stdllningstagande for vénner och for
skolan uttryckte mer tillfredsstéllelse med sin skolsituation och sina kamrat-
relationer 4n de som befann sig i en omprdvning av stdllningstaganden. Skolan
utgjorde inte endast en plats dir man presterade under lektionerna utan dven
en viktig social métesplats for ungdomarna, vilket klargjordes i sambandet
mellan de tvé identitetsomradena. Informanterna med ett stillningstagande for
skolan var ocksa mer ndjda med véannerna och klasskamraterna och kdnde mer
respekt och tillit till vinner och vuxna vid skolan &n de som uppvisade en
omprovning av stillningstaganden. De menade ocksa att de blev forstadda av
kamrater och vuxna i skolan i storre utstrackning och kénde en djupare kontakt
med ménniskor i ndrmiljon. Enligt resultaten som presenteras i tabell 4 fanns
en positiv signifikant relation mellan omprovning av stéllningstagande for
skolan och for kamrater vilket styrker ovanstdende tendens i intervjumaterialet
att de tv omrédena &r néra relaterade till varandra.

Resultatet visade dven ett samband mellan upplevelsen av ldrarnas bedom-
ning och identitetsprocessen. Ungdomarna med en starkare omprévning av
stdllningstagande bar pé en kénsla av att bli oréttvist beddmda i skolan vilket
inte kunde skdnjas inom gruppen med ett starkare stéllningstagande. Dessa
informanter saknade dven den bredd pé det sociala nétverket i skolan som
ungdomarna med ett stdllningstagande uttryckte. Informanterna med en om-
provning av sitt stdllningstagande for vanner beskrev en ytligare kontakt med
kamraterna vid skolan men till lika med informanterna med ett stdllningsta-
gande bedomde denna grupp djupa vinskapliga kontakter som viktiga i livet.
Utbildningsidentiteten och den relationella identiteten tycks ndra sammanfla-
tade. I samtalen kring skolsituationen beskrevs kamrat- och vuxenrelationerna
vid skolan som en viktig del. Relationerna i skolan anségs centrala och péaver-
kade dven upplevelsen av undervisningen samt skolprestationen enligt ungdo-
marna. Forskning kring identitetsprocessen (U-MICS): ett stéllningstagande,
grundlig utforskning samt en omprdévning av stéllningstagande (Crocetti, Ru-
bini, Luyckx, el al., 2008; Crocetti, Rubini & Meeus, 2008; Crocetti et al.,
2010; Crocetti et al., 2012; Luyckx et al., 2005; Klimstra et al., 2010; Meeus,
1996; Schwartz, et al., 2010) ger ytterligare beldgg for Marcias statusteori och
dérmed resultaten i den aktuella studien. Enligt dessa undersdkningsresultat
innebar ett stillningstagande stabilare sjdlvuppfattning, kdnsloméissig stabili-
tet och ett hogre psykiskt vélbefinnande, vilket 6verensstimmer med resulta-
ten fran intervjuerna ovan samt med de hogre nivderna pA KASAM. Den ut-
forskande attityden och en omprévning av stéllningstagande innebar ddremot
kinsloméssig instabilitet, ldgre sjalvuppfattning, 6kad angest och oro men
dven sdmre fordldrakontakter. Det existerade en relation mellan en omprov-
ning av stillningstagande och psykosociala problem, bade inre (instabil sjalv-
uppfattning) men ocksa yttre (i form av brottslighet). Ett stillningstagande var
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déremot relaterat till goda fordldra- och barnrelationer samt kénsloméassig sta-
bilitet.

Betydelsen av det sociala samspelet och nira kamratskap bland ungdomar
betonas av Antonovsky (2005), Erikson (1980, 1981, 2004) och Marcia (1966;
Marcia, et al., 1993a) som hévdar att tonaren préglas mycket av relationer till
kamrater, viktiga for identitetsutvecklingen. Enligt Antonovsky kan grupper
utforma en kollektiv KASAM som paverkar individens utveckling, inte minst
under barn- och ungdomsaren som ér sérskilt gynnsamma for utvecklingen av
KASAM. Skolan och klassen kan saledes utgdra viktiga komponenter som
inverkar pa den enskilda mianniskans forméaga att skapa sammanhang och me-
ning &ven senare i livet. Signifikanta andra men dven den huvudsakliga syssel-
sattningen dr avgdrande omrédden som inverkar pA KASAM enligt Antonov-
sky. Det ér i skolan med lérare och klasskamrater som barn och unga till-
bringar sin vardag under uppvéxten. Inom Eriksons (1963, 1980, 1981, 2004)
och Marcias (Marcia, 1993a) biopsykosociala teori betonas vikten av det so-
ciala samspelet for individens utveckling genom livet. Utvecklingen kénne-
tecknas ocksa av kriser som enligt Erikson bor 16sas pa ett i huvudsak positivt
sétt for en fortsatt gynnsam egoutveckling och bidrar da till hopp, vilja, mal
(som ger mening), inriktning framat, trohet, omtanksamhet och visdom. Iden-
titetsbildningen sker under tonéren och kénnetecknas av ett 6kat behov av tillit
och bekréftelse i den néra omgivningen och bland kamraterna. Véardarnas roll
som identifikationsobjekt byts ut mot kamraterna vars funktion for individens
identifikation blir storre.

Tidigare studier bland ungdomar i aldern 12-24 ar (Meeus et.al., 1995) styr-
ker ockséd kamraternas viktiga funktion for utvecklingen i denna aldersgrupp.
Om identitetskrisen 16ses pa ett mindre tillfredsstillande sétt leder detta enligt
Erikson och Marcia till identitetsforvirring. Ett utforskande och en omprov-
ning av ett stillningstagande ar saledes kritiskt men nddvindigt i den pa-
gaende identitetsprocessen och for fortsatt utveckling. Relationen mellan KA-
SAM och identitetsprocessen i denna studie styrker att processen ar psykiskt
krdavande for individen men en del i utvecklingen. Studier bland ungdomar
och unga vuxna (18-24 ér) (Bilsker & Marcia, 1991) bekréftar Eriksons teori
kring det adaptiva beteendets centrala roll for identitetsutvecklingen. En hogre
anpassningsbarhet uppvisades i ovanstaende undersokning bland de informan-
ter som utforskade vilket dr vanligt inom stadium moratorium. For att uppna
en stabil identitet med fordndringsforméga och flexibilitet krdvs enligt Marcia
att ett utforskande foregar ett stillningstagande (Stephen et al., 1992). Tidigare
undersdkningar (Schwartz et al., 2010) pavisar vikten av att uppna balans mel-
lan ett stdllningstagande och en omprovning av tidigare stéllningstaganden for
det psykiska vilbefinnandet.

De ungdomar som befann sig i ett starkare stdllningstagande for skolan och
saledes uttryckte storre forndjsamhet med skolsituationen uppvisade starkare
KASAM, en starkare kdnsla av sammanhang och mening. Det pavisade sam-
bandet mellan ett upplevt psykiskt vilbefinnande och KASAM som tidigare
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forskning visar (Cederblad & Hansson, 1996; Eriksson & Lindstrom, 2005;
Kristensson & Ohlund, 2005; Larsson & Kallenberg, 1996; Nilsson et al.,
2007; Simonsson et al., 2008) dverensstimmer saledes med resultaten i denna
studie. Kamratskap och skola dr ndra sammanflétat. I skolan umgas ungdomar
under en stor del av dagen vilket innebér att samvaron med kamrater inverkar
pa upplevelsen av skolan. Omvént visade resultaten att de ungdomar som 1
storre utstrackning omprovade stdllningstaganden till sina kamrater uppvisade
signifikant svagare KASAM é&n &vriga informanter. Dessa informanter ut-
tryckte ocksa ett storre missndje dver kamratrelationerna i intervjuerna.

Del 3: Relationen mellan moralutveckling, religiositet
och KASAM bland flickor och pojkar

Syftet med den tredje delen av den kvantitativa studien var att besvara foljande
fragor och hypoteser:

8. Hur ser relationen ut mellan moralutvecklingsnivan, betydelsen av re-
ligion och KASAM bland flickor och pojkar i ovanstaende studie?

9. Hur ser relationen ut mellan moralutvecklingsnivin och KASAM
bland informanter med en religids tro eller religios tillhorighet och de
som saknar en religios tillhorighet?

Hypotes 2: Flickorna och pojkarna befinner sig pa samma moralutvecklings-
niva.

Hypotes 3: Flickorna har en statistiskt signifikant svagare KASAM &n poj-
karna.

Till det kvalitativa materialet formulerades fragestéllningarna:

10. Hur beskriver pojkarna och flickorna med starkare och svagare KA-
SAM sina stdllningstaganden i moralfragor?

11. Hur beskriver pojkarna och flickorna som befinner sig pa skilda mo-
ralutvecklingsnivéer sina stdllningstaganden i moralfragor?

12. Hur beskriver pojkarna och flickorna med olika religidsa bakgrunder
sina stillningstaganden i moralfragor?

Den blandade fragestéllningen till studiens del 3 var:
13. Pa vilket sétt forklarar intervjumaterialet likheterna och skillnaderna

1 moralutvecklingsnivd mellan flickorna och pojkarna oavsett KA-
SAM samt religids tro och religios tillhorighet?
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Resultaten fran den kvantitativa studien betraffande
moralutveckling (SRM-SF), religiositet, KASAM och kon

I tabell 6 visas resultaten fran en korrelationsanalys relaterat till frigorna étta
och nio kring relationen mellan moralutveckling (SMR-SF), religiositet och
KASAM bland flickorna och pojkarna i studien. Enligt resultaten saknades en
statistisk signifikant skillnad mellan KASAM, SRM-SF och de religiosa vari-
ablerna i hela gruppen. Diaremot existerade medium pé grénsen till stark kor-
relation mellan de fyra religidsa variablerna. Resultaten styrker hypotes 2 sa-
vél som hypotes 3 eftersom en signifikant skillnad mellan moralutveckling,
SRM-SF och kon saknades. Resultaten synliggjorde en signifikant skillnad i
KASAM mellan pojkarna och flickorna; korrelationsanalysen visade en me-
dium stark relation mellan KASAM och kon, » =-.43, n =90, p <.001. Ett t-
test uppvisade en signifikant skillnad mellan pojkarna (M = 65.05, SD =10.83)
och flickorna (M = 54.51, SD = 11.4; ¢ (88) = 4.45, p = .001, tvésidig). Mag-
nituden av skillnaden i medelvirde var stor (eta> = .018), med ett hogre virde
bland pojkarna.

Tabell 6. En Pearsons produktmomentkorrelation mellan Global Stage (SRM-SF),
KASAM, kén samt de religiésa variablerna.

Instrument 1 2 3 4 5 6 7
1.Global Stage (SRM- - .07 -.05 .02 -.11 -.01 .09
SF)

2. KASAM - - - 43%* .05 .09 19 .07
3.Koén - - - -.10 -12 -.12 -.11
4.Betydelsen av reli- - - - - .84%* S53%* 74%*
gion

5.Religios styrka - - - - - S53%* 19 *
6.Tror eller vet inte - - - - - - A6**
7 Religios tillhorighet - - - - - - -

% p < 01 (tvasidig)

For att illustrera variationen i KASAM mellan pojkarna och flickorna delades
KASAM in i fyra grupper i SPSS (se tabell 7) enligt metoden “att omvandla
en kontinuerlig variabel till en kategorisk variabel”(Pallant, 2010): lag (13-
51); ganska lag (52-60); ganska hog (61-68); och hog (69-91). Medelvirdet
for KASAM var 59.19 (SD = 12,28, n = 90). Enligt resultatet befann sig 66%
av flickorna och 30% av pojkarna inom de tva grupperna som uppvisade sva-
gare KASAM (< 60). En klar majoritet av pojkarna, 70% samt en minoritet av
flickorna, 34% tillhorde nigon av grupperna med starkare KASAM (61 >).
Tabell 7 visar tydligt skillnaden i KASAM mellan konen, i procent.

140



Tabell 7. Korstabulering for KASAM bland pojkar och flickor indelade i fyra grup-
per

KASAM Kénsla av sammanhang

Pojkar Flickor Totalt

n % n % n %
69-91 16 40 5 10 21 23.3%
61-68 12 30 12 24 24 26.7*
52-60 7 17.5 15 30 22 24.4%
13-51 5 12.5 18 36 23 25.6*

Not. Resultat frén ett chi- tvé - test for oberoende. * = p < .002.

Som véntat i den aktuella aldersgruppen varierade moralnivan mellan stadium
2 och stadium 3: 23% tillhorde stadium 2 och 77% tillhorde stadium 3, eller
nagot av de nirliggande dvergingsstadierna i moralbeddmning. Aven om en
signifikant skillnad mellan kdnen saknades 1 moralutvecklingsniva avsléjade
resultaten en skillnad i moralniva i hela gruppen (se tabell 8). Resultaten re-
dovisas med utgdngspunkt i den tiogradiga skalan for moralutveckling (Global
Stage): 1, 1(2), 2(1), 2, 2(3), 3(2), 3, 3(4), 4(3), 4. Stadium 1 samt stadium 4
saknas i tabellen eftersom ingen deltagare befann sig pa ndgot av dessa stadier.
Med ett undantag befann sig deltagarna mellan stadierna 2 och 3: svaren fran
en informant kategoriserades inom Overgangsstadium 4(3). Huvudstadierna
utgdr 1,2,3,4 och Overgangsstadierna representerar nivaerna med en siffra
inom parentes. Siffran inom parentes representerar det stadium som &r minst
dominant for moralbedomningen pé denna niva. Tabell 8 presenterar resulta-
ten indelade i tre grupper baserat pa ovanstiende tiogradiga skalan: en légre
grupp, medium samt en hogre grupp. Majoriteten av informanterna tillhérde
stadium 3 eller ndgon av dvergangsnivierna som angrénsar till stadium 3.

Tabell 8. Resultaten fran SRM-SF, med informanterna uppdelade i tre grupper base-
rat pd Global Stage

Niva péa Global Stage

n %
Stadium 2: 2(1)-2-2(3) 19 22.9
Stadium 3: 3(2)-3-3(4) 63 75.9
Stadium 4: 4(3) 1 1.2
Total 83 100

Not. 2(1)-2-2(3): Stadium 2 och 6vergangsstadierna till stadium 2, 3(2)-3-3(4): Sta-
dium 3 samt vergdngsstadierna till stadium 3, 4(3): Overgangsstadiet till stadium 4.
Stadium 1 &r inte representerad i tabellen eftersom inte ndgon informant befann sig pa
detta stadie. Resultatet fran 7 informanter saknas eftersom dessa enkétsvar inte gick
att bedoma.

Vid en ndrmare analys av svaren pa fraga 8 kring religionens betydelse bland
flickor och pojkar syntes en skillnad mellan konen. Pa fragan ”Hur viktig &r
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religion i ditt liv?”’ delades svaren in 1 tva grupper “inte sa viktigt” och ”ganska
viktigt”. Ett chi- tvé - test for oberoende visade en signifikant relation mellan
kon och betydelsen av religion” (tabell 9), x> (1, n =90) =4.1, p = .04, phi =
-.24. 1 enlighet med resultatet ansag 57.5% av pojkarna och 34% av flickorna
att religion var ganska viktigt i livet.

Tabell 9. Korstabulering for “betydelsen av religion” mellan kénen, uppdelade i
tvd grupper: “ganska viktigt” och “inte sd viktigt”.

Betydelsen av religion

Pojkar Flickor Totalt

n % n % n %
Ganska viktigt 23 57.5 17 34 40 44 4%
Inte sa viktigt 17 42.5 33 66 50 55.6*

Not. Resultat frén ett chi- tva - test for oberoende. * p <.04.

Diremot saknades en signifikant skillnad mellan konen pé fragan I vilken
utstrackning ger religion dig styrka?”. Enligt resultatet fran ett chi- tva- test
for oberoende angav 39.9% att religionen gav styrka i stérre utstrackning: 50%
av pojkarna och 30.6% av flickorna svarade nagon av de hogre graderna (4-7)
pa den sjugradiga skalan.

Vad gillde religios tillhorighet i hela gruppen visade svaren négra intres-
santa resultat. P4 fragan "I vilken utstrackning tillhér du en av foljande relig-
ioner: kristendom, islam, hinduism, buddhism och judendom?”” svarade 11.1%
helt och héllet” pé islam. Pa fragan I vilken utstrickning tillhor du kristen-
dom?” fordelades svaren dver samtliga alternativ frén “inte alls” till ’helt och
hallet”. Nér svarsalternativen delades in i tva grupper angav 28.9% “ganska
lite” och 32.2% ganska mycket” pd fragan om tillhorighet till kristendom (de
som svarade “inte alls” exkluderades). De Gvriga religidsa grupperna var sma
(en hindu, en jude och en buddist). Nar svaren pa religios tillhdrighet inom
samtliga religioner kombinerades angav 77.8% att de till viss del upplevde att
de tillhorde ndgon religion. Endast 22.2% svarade “inte alls” pa fragan om
religios tillhorighet.

Angéende fragestillning 9 kring relationen mellan moralutvecklingsniva
och KASAM bland informanterna med en religios tro eller religids tillhorighet
och de som inte upplevde nagon religios tillhorighet saknades en statistiskt
signifikant relation mellan KASAM, moralutvecklingsniva och de religidsa
variablerna (se tabell 6) med ett undantag: nir svarsalternativen delades in 1
tvé grupper, de som angav att de upplevde en tro pa ndgonting transcendent
och de informanter som uttryckte en osékerhet (utifran den fjarde fragan kring
religion). Ett chi- tva- test for oberoende visade en signifikant skillnad i KA-
SAM mellan de som angav att de trodde pa négonting transcendent och de
som angav vet inte”’; x> (1, n =73) = 8.08, p = .04, Cramer’s V = .33.

Tabell 10 presenterar skillnaden mellan svaren nir KASAM delades in i
fyra nivéer i SPSS. Bland de osékra befann sig 40.9% pa den lagsta KASAM-
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nivan. Bland de informanter som trodde pa niagonting transcendent var mot-
svarande siffra 13.7%.

Tabell 10. Korstabulering for “Tro pd ndgonting transcendent” eller “Vet inte” i
fyra grupper utifran KASAM

KASAM Kénsla av sammanhang

Vet inte Tro pa nagonting trans- Totalt

cendent

n % n % n %
69-91 5 22.7 12 235 17 23.3%
61-68 5 22.7 13 25.5 18 24.7*
52-60 3 13.6 19 373 22 30.1*
13-51 9 40.9 7 13.7 16 21.9*%

Not. Resultat fran ett chi- tva - test for oberoende. 1 cell &r mindre dn 5. * = p <.04.

Resultaten fran den kvalitativa studien kring samtalen om moral
och religion

Angaende fraga 10 kring hur informanterna med svagare och starkare KA-
SAM uttryckte sina stéllningstaganden i moralfrdgor ansag en majoriteten av
deltagarna oavsett nivan pd KASAM att umgidnge med andra ménniskor ut-
gjorde det allra viktigaste i livet vilket ocksa visade sig i samtalen kring moral
som dominerades av fragor knutna till kamrater och vuxna. 21 av 24 infor-
manter uttryckte att kamrater och/eller familjen var av stor betydelse i varda-
gen. 15 informanter menade ocksé att kamrater och familjen gav kraft i var-
dagen (se bilaga 6; kategori 11, 12). En deltagare forklarade:

Viktigast i mitt liv &r nog méinniskorna som finns i mitt liv, skulle jag kunna
sdga. Jag skulle inte klara av skolan, jag skulle inte kunna klara de saker som
jag har klarat nu om jag inte hade just de manniskorna som jag har i mitt liv,
som finns dér och som ibland gor val at mig. Det dr kompisar och véldigt
mycket familjemedlemmarna: mamma, pappa och syskon.

Kamrater ansdgs viktiga for att livet skulle bli roligt, som avkoppling men
ocksa for att kunna samtala med likasinnade om fragor som berorde ungdom-
saren. Skolan var viktig for framtiden men ocksa i nutid och upptog en stor
del av tankeverksamheten bland ungdomarna (se bilaga 6; kategori 11, 12).
Som en informant beskrev:

Skolan finns ju alltid i tankarna eftersom hit gar man sa mycket, fem dagar i
veckan sitter man hir i skolbdnken och tdnker pé alla lixor man maste gora
och sd, som man kanske inte alltid hinner med men man forséker dnda liksom
prioritera. Jag tdnker ocksa pé att jag ska ma bra och énda tycka det &r roligt
att ga till skolan varje dag och kinna att det inte &r trakigt att ga till skolan,
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enformigt och langtrékigt utan forsoka hitta sparen som leder till lite roligare
grejer, gora vardagen lite roligare.

Rattvisa och respekt var den viktigaste moralfrdgan i skolan, bland kamrater,
i familjen och globalt enligt bade pojkarna och flickorna i studien (se bilaga
6; kategori 15, 17, 18). En aterkommande moralfraga av global karaktér ut-
gjorde ocksé huruvida dodsstraff bedomdes som en moraliskt riktig pafoljd
vid grovre brott. Ordet respekt aterkom i 11 av 24 intervjusamtal kring moral.
Réttvisa i skolan mellan klasskamrater men ocksa mellan ldrare och elever
anségs vésentligt. Ett flertal informanter pastod att lararens uppfoérande mot
eleverna var den viktigaste moralfragan i skolan. Angéende elevernas upptri-
dande mot lararna uttryckte en informant f6ljande:

Det handlar lite om hur man ska vara mot lirare. Ibland har vi som sagt nistan
lite for bra kontakt med ldrarna men i grund och botten sé ska man liksom &nda
respektera lararna, man ska inte svdra mot larare, alltsé inte skrika s& dar och
vara otrevlig. Sjalvklart har jag ju varit arg pa larare, jag har ju klagat pa prov,
klart jag har varit irriterad. Men ibland tycker jag att folk kan bete sig illa, man
ska respektera larare. Det dr vil en sddan sak som handlar om vad som ar ritt
och vad som ér fel.

En informant beskrev kéinslan av ldrarnas subjektiva bedémning pa foljande
satt:

Det har varit mycket diskussioner pé senaste tid om hur larare behandlar elever.
Vi har haft manga samtal kring att vi eventuellt ska skriva ett prov ddr man
inte anger sitt namn och skriver pé dator sa att det inte syns vem som har skrivit
provet. Ménga menar att man kanske far ett sémre eller ett bittre betyg dn vad
man dr vérd pga. sitt namn. Jag kan inte bestimma mig for om det &r ritt eller
fel. P& nagot sitt hur man behandlar larare ska inte paverka resultatet, eller det
ar sa klart att det pa ndgot sétt visar sig i betyget och jag &r stolt 6ver mitt namn
det far gérna synas pa provet. Men det dr trakigt for den som kanske inte alltid
har presterat s& bra och inte alltid varit sd trevliga och vill borja om pa nytt. Sa
det ar fragan om det ar ratt eller fel.

Dilemmafrdgan ”Befinner du dig ndgonsin i en situation ddr du maste be-
stimma vad som é&r ritt eller fel och dér du har svart att avgora hur du ska
handla?” relaterades mest av allt till vénner, vilket gillde bade pojkar och
flickor oavsett moralutvecklingsniva. Att halla 16ften, att vara réttvis, visa re-
spekt och forbli trofast var begrepp som forekom oftast. Ett flertal informanter
uttryckte vikten av att inte avsloja hemligheter. En informant beskrev hur man
bor handla om en kompis inte blir inbjuden pa en fest pa foljande sétt:

Det brukar ofta hinda att folk vill bjuda in till fest. Vi siger att de bjuder mig
till ndgonting och sedan bjuder de inte ndgon annan, da blir en utanfor. Da
forsoker jag alltid framfora, siga till dem vad jag tycker om det men ibland blir
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jag osdker om jag ska folja med dem pa festen och lata den andra vara utanfor
eller hur jag ska gora.

Samtalen kring fraga 11 avsldjade inte nagon skillnad i moralmotivering mel-
lan de informanter som befann sig pa stadium 2 och stadium 3. Enligt resulta-
ten fran instrumentet SRM-SF befann sig fem av de intervjuade informanterna
pa stadium 2 eller ndgot av nirliggande vergéngsstadier. Majoriteten, 19 in-
formanter befann sig pa stadium 3 eller pa ndgot av overgangsstadierna till
stadium 3. En deltagare som befann sig pa stadium 3 uttryckte tydligt inne-
borden av "ideal 6msesidighet”, grundliggande for moralmotivering pa denna
niva, enligt foljande:

Det &r nu man borjar forstd innebdrden av medkénsla, man borjar kénna lite
mer medkénsla med andra ménniskor. Nar man gick i tvdan da kénde man ju
kanske inte till alla de olika begreppen, man kénde inte riktigt till omvérlden,
man visste inte s mycket. Det dr nog mest nu ndr man kommit upp i hdgstadiet
som sadana dér lite djupare fragor och sadana grejer har dykt upp. Eftersom
man vet lite mer om livet. D4 har sddana reflektioner borjat dyka upp lite mer.
Just for att vi har vaxt upp och blivit lite klokare. S& nu kan man ju sitta och
diskutera utan att ndgonting larvigt kanske avbryter.

Vid en jimforelse av svaren mellan flickorna och pojkarna syntes inte nagra
skillnader i moralmotivering. Daremot uppgav flickorna att de pratade mer om
moralfragor (se bilaga 6; kategori 16). Bland flickorna hdvdade 11 av 14 in-
formanter att de pratade om moralfragor da och d4, bland pojkarna var mot-
svarande siffra fyra av 10. Flickorna pratade om moral med sina kamrater i
storre utstrickning &n pojkarna. Bade pojkarna och flickorna hivdade att de
vid vissa tillfallen pratade om moralfrdgor i familjen, det hinde &ven att de
pratade med lérare vid skolan. Deltagarna som menade att de pratade oftare
om moral befann sig inte pé en hogre moralniva dn de dvriga utifran resultaten
av instrumentet SRM-SF. Viktigt att notera &r att fyra av 10 pojkar inte kunde
svara pa mer dn en av moralfrdgorna vid intervjuerna, vilket paverkade maj-
ligheten att dra slutsatser utifran materialet. De kunde inte ge ndgot exempel
pa ett moraldilemma som de upplevt och besvarade inte pé ett komplett sitt
vilken moralfrdga som var viktigast i familjen, i skolan och globalt.

Relaterat till frdga 12 saknades en skillnad i moralutvecklingsnivd mellan
informanterna utifran religids tillhdrighet och tro (se bilaga 6; kategori 11, 12,
13, 14). Fyra av 24 ungdomar kopplade moralfragor till religiositet. Tre delta-
gare menade att religionen var véigledande for ett moraliskt handlande. 19 av
24 informanter uppgav att de kénde négon religios tillhorighet. Bland dessa
svarade étta deltagare att religionen var viktig och gav kraft i storre utstrack-
ning i tillvaron pa frageformuldren. I intervjusamtalet associerade dessa ung-
domar religion till relationer i familjen och/eller med vanner (se bilaga 6; ka-
tegori 11, 12, 13, 14). Tva informanter beskrev religionens funktion pé fol-
jande sitt:
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Min familj ar ju de som alltid stottar och alltid finns f6r mig och alltid kommer
att finnas med mig hela livet i stort sett. Och religion &r min védgbeskrivare i
livet, om du forstar?

Kraft i livet ar alla mina goda kompisar som bara sprudlar av glddje. Jag brukar
aka pa kristna lager, inte fOr att jag dr sa jétte kristen men, mamma &r uppvaxt
i en kristen familj, morfar var pastor. D& tycker mamma att jag kan préva pa
att &ka pa kristna lager och jag tyckte det var jétte roligt sé jag har fortsatt. Det
ger mig liksom, inte for att jag ar kristen och att jag tror p4 Gud och sa, men
det dr en sddan varme i de ldgren och man tréffar s underbara manniskor.

For majoriteten av de intervjuade var relationer den storsta kraftkéllan i livet
oavsett religios tillhorighet eller betydelsen av religion; 15 informanter me-
nade att kamrater och familjen gav kraft i vardagen. Fyra av deltagarna som
uttryckte att religion var betydelsefullt i storre utstraickning menade att Gud
gav kraft i livet. Intervjumaterialet speglade en skillnad mellan informanterna
med en muslimsk bakgrund och de som upplevde en samhdrighet med kris-
tendom. Samtliga informanter med muslimsk bakgrund (fem i intervjuerna)
uttryckte att de tillhorde islam i stor utstrdckning, de kopplade ocksé sin reli-
giosa tillhorighet till sldkt och familj samt till att f6lja religiosa regler. Guds-
tron gav kraft och livsmél bland dessa deltagare. Tvé informanter forklarade
detta pa foljande sitt:

Om jag kanske inte tror pa Gud, eller om jag inte har ndgonting att tror pa sa
skulle jag kénna “varfor lever jag?” Men inom islam sdger man att det finns
uppgifter som muslimen maste gora, att be, att fasta, att hjdlpa andra, d& kan
man fa beloning for det i paradiset. Da kan man fortsétta att leva och séga att
jag ska vinta pa beloningen.

Gud ger mig kraft. Alltsd om jag tror pa Gud och att Han ska hjélpa mig om
jag far problem. Min familj ger mig ocksé kraft, dd har jag inga problem kan
man siga.

De som upplevde ndgon samhorighet med kristendom (61.1% av deltagarna i
intervjun) var utspridda over samtliga svarsalternativ i den kvantitativa enkéa-
ten frén de som upplevde en stark tillhorighet till de som uttryckte en svagare
anknytning. En flicka menade att religion inte var viktigt men kénde trots det
en viss samhorighet med kristendom:

I och med att jag inte dr troende sé har det inte riktigt gett mig nagon kraft.
Men nér jag hor fran andra som kanske &r troende som kénner att de kan lita
pa sin tro och det de har 6vervunnit genom att be och genom sin tro det far mig
att kiinna att d4 maste det vl finnas ndgonting som verkligen forstir, men man
kanske inte kan se det och sa dir. Det har inte sa stor betydelse, jag har ju bett
till Gud vissa ganger nér det har varit jobbigt for mig men utan att vara sa dar
varst troende bara i forhoppningen att andra personer har gjort det och det har
blivit battre for dem, sa da gor jag det sjélv bara for att kénna av, varfor inte
bara forsoka det kanske blir battre. Inte vet jag, da har jag i alla fall provat det.
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De informanter som upplevde en samhorighet med kristendom (14 deltagare i
intervjuerna) uppvisade en osdkerhet i intervjuerna kring hur de skulle besvara
frdgorna vilket belyser informanternas diffusa eller oreflekterade religiosa
stillningstaganden (bilaga 6; kategori 11, 12, 13, 14). Under intervjusamtalet
inség nagra ungdomar att religionen verkligen betydde nagonting och gav lite
kraft trots allt, samtalen ledde till nya insikter och en ny instéllning till relig-
ion. En informant uttryckte en ganska stark tillhorighet till kristendom men
forklarade samtidigt: ” Jag tror inte att jag har kommit underfund med det &nnu
for mig sjalv. For jag skulle nog sédga att jag ar troende men jag har inte kom-
mit pd dnnu vad jag tycker eller vad jag tror”.

Ingen i denna grupp ville kalla sig religiosa, mer troende, trots att de kiande
samhorighet med kristendom. De tillhorde kristendom mer kulturellt och de
foljde inte religiosa regler. Religionen bland dessa gav liten eller ingen kraft
alls i tillvaron med undantag for fyra informanter som svarade att religion gav
kraft och hade betydelse i storre utstrackning i livet i enkéten. En av deltagarna
menade att religion inte var viktig men uppgav en tillhérighet med kristendom
1 ganska stor utstrickning. Informanten forklarade: ”Jag anvinder mig inte av
nagon Gud eller s& dér men jag dr uppvuxen med kristen tradition och dopt i
kyrkan och séddana dér saker, men det handlar mer om tradition &n tro”.

Intervjusamtalen kring religiositet méste forstés utifrén avsaknad av stat-
istisk signifikans i relation till KASAM oavsett religios tillhorighet. Informan-
terna som uttryckte att religion betydde mer i livet och gav styrka och kraft i
storre utstrackning fanns bland deltagare med svagare savil som starkare KA-
SAM. Inte heller bland informanterna med en mer definierad religios tro eller
med en mer oreflekterad och diffus tro aterfanns nagon signifikant skillnad i
KASAM. De informanter som menade att religion var viktigare i livet och gav
kraft i storre utstrackning fanns bland bade de deltagare som uppvisade en
starkare och en svagare KASAM i enkéten.

Huvudresultat del 3

e En skillnad i moralutvecklingsnivd mellan pojkar och flickor i denna
studie saknades, en majoritet av ungdomarna befann sig pé stadium 3
i sin moralbedomning.

e Flickorna uppvisade statistiskt signifikant svagare KASAM é&n poj-
karna (p <.001).

e En minoritet av deltagarna kopplade moralfragor till religion. Re-
spekt, rittvisa och trohet ansags som viktiga moralfragor.

e Resultaten visade pa en statistisk signifikant skillnad mellan kdnen
betriffande betydelsen av religion, dér pojkarna i storre utstrackning
an flickorna menade att religion var ganska viktigt i livet (p = .04).
Flera pojkar an flickor procentuellt sett uppgav att religionen gav kraft
i livet men skillnaden var inte statistiskt signifikant.
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e En minoritet svarade att religion gav styrka och var viktigt i livet. Det
kvalitativa materialet visade att relationer till vuxna och vénner an-
sdgs som den framsta kraftkéllan i tillvaron.

Analys del 3

I den foreliggande undersdkningen saknades en statistiskt signifikant skillnad
i moralutvecklingsnivé mellan flickorna och pojkarna, vilket styrker studiens
hypotes 2. Resultatet dr forenligt med tidigare studier kring moralutveckling
och kon bland barn och unga inom skilda linder (Comunian & Gielen, 2006;
Ferguson & Cairns, 2002; Gibbs et al., 2007; Humphries, 2000; Jaffee &
Hyde, 2000; Leenders & Brugman, 2005; Palmer & Hollin, 1996; Silberman
& Snarey, 1993; Walker, 1984). Majoriteten, 77% av ungdomar i denna studie
befann sig péa niva 3 eller nérliggande dvergdngsomraden utifran Gibbs mo-
ralstadier (Gibbs et al., 1992). En minoritet, 23% resonerade i enlighet med
stadium 2 eller nérliggande 6vergéngsstadier, vilket ocksd Overensstimmer
med tidigare undersokningar bland ungdomar i den aktuella &ldersgruppen in-
ternationellt. I Lardén et als (2006) svenska studie bland 13-18- aringar i en
klinisk kontext, uppvisade dédremot flickorna hdgre moralutvecklingsnivé &n
pojkarna. Aldersdiskrepansen i denna studie var storre fin i ovanstiende under-
sokning, vilket kan bidra till skillnaden i resultat. I den aktuella studien var
informanterna 14 ar, mitt mellan tidig och sen adolescens, den alder da mora-
liska stillningstaganden enligt Gibbs teori (2003; Gibbs et al., 1992; Gibbs et
al., 2007) befinner sig pa en nivd mellan stadium 2, ett pragmatiskt resone-
mang och stadium 3, en moralbeddmning forankrad mer i msesidighet. Gibbs
anser att utvecklingen av moralen &r livslang och sker i interaktion med jamn-
ariga i sociala sammanhang. En rationell motivering som &r beroende av den
kognitiva utvecklingen &r visentlig for moralnivan. Till grund ligger for-
maégan till perspektivtagande som enligt Gibbs dr kognitivt men ocksé emot-
ionellt styrd. Omsesidigheten, grundliggande for en motivering i nivd med
stadium 3 kriver saledes en viss kognitiv mognad men dven en formaga att
emotionellt forstd andra méinniskors situationer och att 6verge den pragma-
tiska motiveringen “’tjdnster och gentjénster” som styr moralen vid stadium 2.
Processen sker alltsé inifrén individen men ocksé utifran, genom en internali-
sering av normerna i samhaéllet. Formégan till decentralisering &r beroende av
ett mer utvecklat arbetsminne vilket innebér ett skifte frén en moraluppfatt-
ning baserad pa en sjélvcentrerad form av réttvisa till en moral som grundar
sig pé jamlikhet. [ tonaren befinner sig individen ndgonstans mellan dessa tva
olika former av moralforstaelse, styrkt av resultatet i den aktuella studien, vil-
ket dr viktigt att notera i arbetet bland unga, avgdrande for hur individen ser
pa sig sjélv i interaktion med andra.

Den aktuella studien men ocksé tidigare forskningsresultat (Comunian &
Gielen, 2006; Ferguson & Cairns, 2002; Gibbs et al., 2007; Humphries et al.,
2000; Jaffee & Hyde, 2000; Leenders & Brugman, 2005; Palmer & Hollin,
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1996; Silberman & Snarey, 1993; Walker, 1984) tyder pa moralstadiernas all-
manmanskliga och universella karaktar, bortom konsskillnader och kulturella
olikheter. De redovisade undersdkningarna ovan dr genomforda i olika lander,
bland bade flickor och pojkar i skilda éldrar, resultaten styrker det universella
anspréket och &ldersprogressionen. Aven Gibbs redogér for studier som styr-
ker denna del av teorin (Gibbs, 2003; Gibbs et al., 1992; Gibbs et al., 2007).
Gibbs och Kohlberg (1981, 1984) och betonar nddvéndigheten av att vistas i
mangkulturella miljoer samt i skiftande sociala sammanhang for utvecklingen
av en moral mot hogre stadier. Att trdna pa socialt perspektivtagande i olika
situationer utgor en betydelsefull del i denna process. Den 6msesidiga formen
av moral vixer fram genom samvaro och ett underordnande, vilket mojliggor
en sjalvdistans och en reflektion nddvéndig for ett perspektivtagande. Moral-
bedomningen i denna studie grundar sig pa det teoretiska resonemang som
individen for men ett flertal studieresultat (Basinger et al., 1995; Gibbs et al.,
2007; Haan et al., 1968; Lardén et al., 2006; Nelson et al., 1990; Stams et al.,
2006) tyder pa ett samband mellan individens motivering och konkreta hand-
ling.

Resultaten bekriftar d&ven hypotes 3, flickorna uppvisade en signifikant
svagare KASAM in pojkarna (p <.001), vilket dverensstimmer med tidigare
studier inom aldersgruppen i Sverige men dven internationellt (Nilsson et al.,
2007; Simonsson et al., 2008). Resultatet dr viktigt att notera pga. den positiva
och starka relationen mellan svagare KASAM och psykosomatiska problem
som undersokningar visar (Eriksson & Lindstrom, 2006; Kristensson &
Ohlund, 2005; Nilsson et al., 2007; Simonsson et al., 2008). Svenska rapporter
kring ungas psykiska hilsa antyder att flickor upplever en hogre stress och
sdmre mentalt vilbefinnande &n pojkar (Sicialstyrelsen, 2009; Kungliga ve-
tenskapsakademin, 2010; Socialstyrelsen, 2009, 2013, 2017), KASAM-vir-
dena i denna studie forstérker bilden av skillnaden mellan pojkar och flickor.

Betriffande fragestillning 9 kring relationen mellan KASAM, moralut-
veckling och de religiosa variablerna saknades en statistisk signifikant relation
mellan ovanstaende variabler, med ett undantag. Nér svaren pé frdgan om re-
ligios tro och tillhorighet delades in i tva grupper: de som angav att de upp-
levde en tro pa négonting transcendent i en grupp och de informanter som
svarade att de kinde osékerhet i den andra gruppen visade analysen en statist-
isk signifikant skillnad i KASAM, med en svagare KASAM bland de infor-
manter som uppvisade osékerhet. Dessa resultat tenderar att bekrifta Marcias
identitetsteori (Marcia, 1966, 1993a, 2006); ett utforskande och en omprov-
ning av stillningstaganden ar pafrestande for den psykiska hélsan. En omprov-
ning skapar osdkerhet och psykisk obalans men utgoér samtidigt en grundlag-
gande del av identitetsprocessen och individens utveckling (Crocetti et al.,
2010).

I samtalen som berdrde fragorna 10-12 betonade en majoritet av ungdo-
marna att familjen och kamraterna var viktigast i livet. Samtalen kring moral
och existentiella fradgor bekriftade detta men dven skolans viktiga funktion
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inom denna alderskategori. Tidigare studier i Sverige visar en dnskan bland
ungdomar att i storre utstrickning ventilera existentiella frigor med vuxna inte
minst i skolan (Adamson, 1999; Adamson et al., 1999; Adamson & Lyxell,
1996; Schraml, 2011). Moralsamtalen kretsade mycket kring réttvisa i klass-
rummet men ocksd hur ménniskor bor upptrdda mot varandra mer generellt.
Respekt, drlighet och trofasthet utgjorde viktiga moralfrdgor bland bade flick-
orna och pojkarna. Endast ndgon enstaka informant sammanknippade moral
med religiositet trots att 77.8% av ungdomarna kidnde nadgon form av samho-
righet med en religion. En minoritet hivdade dock att religion var viktig och
gav kraft i tillvaron i storre utstrackning. En signifikant skillnad mellan mora-
lutvecklingsniva och grad av religiositet saknades i den aktuella studien déire-
mot visade Wahrmans undersokning (1981) bland Colleges studenter att grad
av dogmatism péaverkade moralnivan negativt. Wahrman kunde dock inte se
négon relation mellan grad av religios ortodoxi eller antal gudstjénstbesok och
moralniva bland informanterna. Enligt Day & Naedts undersokning (1995)
befann sig ungdomarna pa en nagot lagre religios utvecklingsniva dn moral-
utvecklingsnivé vilket tyder pa att religiositet och moral inte alltid foljs at i
utveckling.

Den milj6 som ungdomar vistas i tycks inverka mer p&d moralorientering
och i vilken utstrackning ungdomarna motiverar stillningstaganden utifran re-
ligiositet eller inte &n pa moralutvecklingsnivdn (Comunian & Gielen, 2006;
Ferguson & Cairns, 2002; Gibbs et al., 2007; Humphries, 2000; Jaffee &
Hyde, 2000; Leenders & Brugman, 2005; Palmer & Hollin, 1996; Silberman
& Snarey, 1993; Walker, 1984). Den aktuella studien genomfordes i ett icke
konfessionellt sammanhang i Sverige, endast ndgon enstaka informant hianvi-
sade till religion for att uttrycka sina moraliska stéllningstaganden. Enligt en
tidigare studie (Van Sommeren, 2000) bland barn och unga vid en religids
friskola i USA motiverade 20% av informanterna sina moraliska asikter med
religidsa termer. I denna studie uppvisade de édldre religiosa ungdomarna dven
en lagre moralniva dn informanterna i kontrollgruppen. Resultaten fran de re-
dovisade undersokningarna kring moral och religiositet tenderar att ge ett visst
beldgg for Kohlbergs och Gibbs teorier. Stadieprincipens universella karaktir
styrks, motiveringarna dr dédremot kontextbundna. Ungdomar som lever i en
miljo dér religionen préglar vardagen tycks i storre utstrackning motivera sina
moraliska stéllningstaganden utifrén trosléran, till skillnad fran ungdomarna i
den foreliggande undersokningen vid tva icke-konfessionella skolor i Sverige.
Studierna ovan, utforda i skilda religidsa sammanhang ger nyanserade resultat
och indikerar att moralutveckling och religiositet kan frikopplas men ocksa
hur forhallningssattet till religion inverkar p4 moralutvecklingen.

Dessa resultat ar intressanta i relation till DeMarinis teori (2003; 2008).
Enligt DeMarinis har religionen mist sin meningsskapande funktion bland en
stor grupp av etniska svenskar. Kanske en forklaring till varfor endast ett fatal
ungdomar, och da framst fran etniska minoritetsgrupper med invandrarbak-
grund, kopplade moral till religion och att en relation mellan KASAM, religios
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tillhorighet och tro saknades. Samtliga informanter, oavsett religids tro och
tillhorighet vistades vid tva grundskolor utan religiés anknytning, vilket inne-
bar att religionens nirvaro i vardagen begransades. Detta inverkade pa infor-
manternas moraliska motiveringar som i stor utstrackning praglades av inter-
aktion med personer i omgivningen.

Den sekuléra kontexten kan utgdra en faktor som orsakade den uteblivna
relationen mellan moral och religion men ocksé mellan religion och KASAM,
trots att ndstan 80% angav att de i ndgon utstrdckning upplevde nadgon form
av religios tillhorighet och att drygt hilften av pojkarna svarade att religion
var ganska viktigt i livet. I moralmotiveringarna styrks Parks teori (2005)
kring vikten av den globala meningen d.v.s. livssyn, mélsittningar och den
grundldggande subjektiva upplevelsen av vad som dr meningsfullt. Men ockséa
betydelsen av den situationella, vardagsnira meningen som exempelvis skol-
miljon. I Parks modell ingar relationer i den globala savil som den situation-
ella meningen, det omrade som dominerade ungdomarnas moralmotiveringar
i denna undersdkning. Park ndmner &dven social réttvisa som viktig for me-
ningsskapande, vilket utgjorde ett centralt tema vid intervjusamtalen kring
moral i den aktuella studien. Intressant ar ocksé att Park liksom Gibbs (2003;
Gibbs et al., 1992; Gibbs et al., 2007) betonar bade kognition och kénslor som
grundldggande komponenter for meningsskapande och individens moralut-
veckling. Dessutom betonar ovanstaende teoretiker att kultur liksom livserfa-
renheter inverkar pa utformningen av den globala meningen och moralen. Mo-
ralfragor och existentiella fragor gar siledes hand i hand, berér samma livs-
omraden och tillhor kategorin viktigast i livet” bland ungdomarna i den ak-
tuella studien.

Sammanfattning av analysen

Trygghet i skolan, tillit till vuxna och kamrater utgjorde viktiga motstdndsre-
surser (GMR) enligt ovanstdende resultat och styrkt av tidigare studier (Feldt
et al., 2005; Garcia-Moya et al., 2012; Garcia-Moya, Moreno, et al., 2013;
Garcia-Moya, Rivera, et al., 2013). Goda och trygga relationer minskar enligt
Antonovsky (1979, 1993, 2005) stressnivan och forhgjer kénslan av hanter-
barhet, vilket synliggjordes i KASAM- vérdena i denna studie. Ungdomarna
med starkare KASAM beskrev i intervjuerna att de var ndjdare med sin skol-
situation men ocksd med kamrater och vuxna i skolan och i familjen. Ungdo-
marna med svagare KASAM uppgav att de kénde sig missforstddda i skolan.
Outredda konflikter kan enligt Antonovsky leda till kronisk stress som inver-
kar negativt pa utvecklingen mot en starkare KASAM. Tva av de omraden
som Antonovsky betonar som viktiga for KASAM finns representerade i
ovanstaende resultat: signifikanta andra (kamrat och vuxna) och den huvud-
sakliga sysselsittningen (skolan). Som betonas nedan finns &ven den tredje
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faktorn; existentiella teman representerad i resultaten eftersom socialt um-
ginge visade sig vara av existentiell karaktidr. Adamsons studier (Adamson,
1999; Adamson et al., 1999; Adamson & Lyxell, 1996) bland skolungdomar i
Sverige synliggdr ockséa betydelsen av kamratskap och vuxenkontakter bade
utifran ungdomarnas perspektiv men ocksa utifrén resultaten som visade hur
goda relationer inverkade positivt pé sjélvbilden och identiteten. Vuxnas erfa-
renheter behdvdes for utvecklingen av en positiv sjalvuppfattning.

Vikten av ett fungerande meningssystem for psykisk hélsa, arbetets relig-
ionspsykologiska utgangspunkt (DeMarinis, 2003, 2008; DeMarinis, 2011;
Paloutzian & Park, 2005; Park, 2005a; Schnell, 2009, 2010; Silberman, 2005)
styrks av ovanstéende resultat genom relationen mellan KASAM och viktiga
omréden i informanternas liv. Denna relation speglas i det kvantitativa resul-
tatet och pa ett djupare plan i intervjumaterialet. Parks teori (2005) kring be-
tydelsen av ett nédra utbyte med jimnariga och vuxna for meningsskapandet,
inte minst bland ungdomar idag belyses. Samtalen kring moral gav ytterligare
beldgg for att omradet dr fundamentalt viktigt for ungdomar i denna alders-
grupp samt att identitetsomradena skola och relationer &r ndra sammanflétade.
Réttvisa i skolan mellan kamrater men ocksé mellan ungdomar och vuxna ut-
gjorde centrala moralfragor enligt informanterna, liksom &rlighet och trofast-
het, 1 de allra flesta fall utan ndgon koppling till religiositet.

Ytterligare indikationer pa vikten av skolan och kamrater utgjorde resulta-
ten fran analysen av identitetsprocessen. Ungdomarna med ett starkare stéll-
ningstagande for skolan och som var mer ndjda med sin skolsituation uppvi-
sade en starkare KASAM én de informanter som omprovade sitt stidllningsta-
gande for kamraterna och saledes upplevde ett missndje med dessa relationer.
Denna grupp informanter ansag att kamraterna var viktiga och frustrationen
over den daliga kvalitén pé relationerna synliggjordes i svagare KASAM. En
omprovning av stillningstagande ar kostsamt for den psykiska hélsan, men en
nddvindighet for utveckling av identiteten i enlighet med Marcia (1966, 1976,
1989, 1993a, 2001, 2006: Marcia & Fraser, 1983) och tidigare studier kring
identitetsprocessen (Crocetti, Rubini, Luyckx, et al., 2008; Crocetti, Rubini,
& Meeus, 2008; Luyckx et al., 2005; Luyckx, Schwartz, Berzonsky, et al.,
2008; Luyckx, Schwartz, Goossen, et al., 2008; Meeus, 1996; Schwartz et al.,
2011). Det ar under adolescensen som den livslanga utvecklingen av identite-
ten dr som mest intensiv vilket bor noteras for att forsta det kritiska i ungdom-
saren och betydelsen av vuxenengagemang. Enligt resultaten fran Adamsons
studie (Adamson et.al, 1996) leder en franvaro av engagerade vuxna till en
negativare sjilvbild bland unga, en mycket allvarlig konsekvens. Resultaten
frén studierna ovan tyder pa att bade ett utforskande och en omprovning av ett
stillningstagande inverkar pa individens syn pa sig sjélv atfoljt av 6kad angest
och oro. Den resignation som syntes inom Adamsons undersdkningsgrupp
bland de som saknade engagerade vuxna kunde dock inte skonjas i den aktu-
ella undersokningen. Diskrepansen i alder mellan informanterna i Adamsons
studie och den aktuella unders6kningen kan bidra till de skilda resultaten.
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Differensen i moralutvecklingsnivé ar ocksa viktig att notera. En majoritet
av ungdomarna befann sig pa stadium 3, dir en mer sjilvutgivande form av
moralmotivering borjar framtrdda men 23% av informanterna resonerade fort-
farande utifran stadium 2, dir en pragmatisk utgangspunkt styr. Detta innebér
en vésentlig skillnad som kan inverka pé individens sétt att tolka héndelser
och ddrmed sittet att agera pa.

Den uteblivna relationen mellan betydelsen av religion och KASAM kan
forstas utifrdn for denna avhandling tongivande religionspsykologiska per-
spektiv (DeMarinis, 2003, 2008; DeMarinis, 2011; Paloutzian & Park, 2005;
Park, 2005a; Schnell, 2009, 2010; Silberman, 2005) enligt vilken livserfaren-
heter och den kulturella kontexten &r avgdérande for utformningen av indivi-
dens meningssystem. Sett ur detta perspektiv dr ovanstaende resultat relevant:
Ungdomarna i den aktuella studien vistades i en svensk sekulidr kontext, in-
skrivna vid sé kallade icke-konfessionella skolor. Miljon inverkade pé vilka
faktorer som var meningsbérande for individen, i detta fall tycks relationerna
viktiga vilket &ven moralsamtalen talade for. Endast ett fatal ungdomar moti-
verade sina moraliska stéllningstaganden utifrin religiosa argument, interakt-
ionen med signifikanta andra dominerade samtalen. DeMarinis (2003, 2008)
betonar betydelsen av sammanhanget for ett fungerande meningssystem. Den
traditionella religionens tillbakagéng kan orsaka problem for individen att ut-
forma ett fungerande och bérande meningssystem, vilket dock inte stimmer
overens med informanter i den aktuella studien dir ett samband mellan den
religidsa instdllningen och KASAM saknades i hela gruppen. En intressant
tanke &r att religionen i ett sekuldrt ssmmanhang mister sin funktion som me-
ningsbarare nir dess sociala funktion i vardagen ar obefintlig och religionen i
vissa situationer istillet kan upplevas som en belastning vilket skulle innebéra
en anpassning till den radande kulturella miljon.

Bland de informanter som uppvisade ett starkare stéllningstagande for sko-
lan var religionen betydelsefullare och gav storre kraft i tillvaron vilket styrker
teoretiska perspektiv kring religionens meningsskapande funktion (DeMa-
rinis, 2003, 2008; Park, 2005a; Silberman, 2005). I intervjuerna beskrev reli-
gi0st forankrade ungdomar att de var positiva till skolsituationen och upplevde
Guds plan med utbildningen. Den existentiella dimensionen lade grund for
individens omvérldsuppfattning och sétt att relatera till livssituationen och gav
strategier att hantera vardagshéndelser samt mél och mening i livet.

Intervjuresultaten avsldjade ocksa en intressant grupp ungdomar som hév-
dade att religionen saknade betydelse momentant men beskrevs som en poten-
tiell kraftkélla vid eventuella behov i framtiden. For dessa unga, osynliga i de
kvantitativa resultaten utgjorde religionen en mer indirekt kraft som inverkade
positivt pA KASAM.

KASAM utgjorde den variabel som skiljde sig mest signifikant mellan
flickorna och pojkarna i den aktuella studien. Flickornas svagare KASAM
overensstimmer med tidigare undersdkningar (Larsson & Kallenberg, 1996;
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Moksnes et al., 2012; Myrin & Lagerstrom, 2008; Nilsson et al., 2007; Si-
monsson et al., 2008) men ocksa uppgifter som visar att flickorna under ado-
lescensen uppger en sdmre psykisk hélsa och mer stress frdn omgivningen &n
pojkarna (Folkhédlsomyndigheten 2014; Kungliga Vetenskapsakademien,
2010; Socialstyrelsen, 2009, 2013, 2017). Den upplevda stressen kunde dock
inte skonjas 1 nivan pA KASAM bland de hogpresterande flickorna utan bland
flickorna med ldgre betyg som ddrmed ocksa uppvisade svagare KASAM.
Anledningen till att flickor enligt forskningsresultat uppvisar en samre psykisk
hélsa, en kraftigare press och hogre stress én pojkar &r en viktig och komplex
frdga som dock inte berors i denna avhandling men kréver uppmérksamhet i
framtida studier.
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Diskussion

Diskussionsdelen inleds med en kritisk reflektion kring studiens teoretiska-
och metodologiska perspektiv samt dess begransningar. Sedan sker en dis-
kussion med utgangspunkt i tre huvudperspektiv utifrdn resultaten relaterade
till den svenska grundskolan och dess uppdrag: Relationernas existentiella
vérde for ungdomar, vikten av kunskap kring moralutveckling vid arbetet
bland unga samt religionens meningsbarande funktion i en sekulédr kontext.
Efter detta presenteras studiens bidrag. Slutligen ges forslag pa tinkbara forsk-
ningsomraden infor framtida studier.

Kritiska reflektioner kring studien

De teoretiska perspektiven

De skilda teorierna i det foreliggande arbetet har en bade religionspsykolo-
gisk- och sociologisk utgdngspunkt, vilket skapar en bred bas som berikar stu-
dien. For Park (2005; Paloutzian & Park, 2005) och DeMarinis (2003, 2008,
2011) &r individens unika historia och livssituation betydelsefull for upplevel-
sen av meningsfullhet och for meningssystemets konstruktion. I Antonovskys
(2005) sociologiskt forankrade teori betonas uppvéxtmiljons inverkan pa KA-
SAM samt den ndrstaende gruppens betydelse for individens forméga till sam-
manhang och mening. Detta innebér att ménniskor i en viss miljo kan utveckla
en kollektiv KASAM som inverkar pa individens férmaga till meningsskap-
ande samtidigt som motstdndsresursernas individuella styrka ocksa framtréder
i teorin. Eriksons (1963, 1980, 1981, 2004) och Marcias (1966, 1993a, 1993b)
biopsykosociala teori kring identitetens utformning belyser nddvéndigheten
av bade den inre fordndringsprocessen och yttre omstandigheter for den indi-
viduella utvecklingen. Enligt Gibbs (2003) bidrar inre kognitiva formégor sa-
vil som yttre sociala faktorer till moralutveckling. Utveckling sker saledes i
enlighet med ovanstiende teoretiker genom ett komplext samspel mellan in-
divid och miljo.

Resultaten i den foreliggande undersdkningen belyser rikedomen med en
bade psykologisk och sociologisk teoretisk forankring. Kvalitén pa relation-
erna med bade jdmnariga och vuxna i skolan och ddrmed omgivningens bety-
delse for individens KASAM syntes genomgéende, men ocksa individuella
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olikheter i KASAM. Ett exempel dr de ungdomar som hivdade vikten av re-
ligion, dér en signifikant skillnad i KASAM till de ungdomar som menade att
religionen inte spelade ndgon avgdrande roll saknades i hela gruppen. I inter-
vjuerna framkom dock att det existerade vésentliga olikheter mellan de infor-
manter som angav att religionen betydde mer i enkéten. Bland ungdomarna
med starkare KASAM i intervjuerna som uttryckte att religionen var viktig i
livet utgjorde religionen en kraft som gav mening at bade studier och framti-
den. Dessa informanter hdvdade ocksa att den religiosa Gvertygelsen skapade
en narhet inom familjen.

Studiens vida och funktionella definition (Adamson, 1999; DeMarinis,
2011) av begreppet existentiellt anpassades efter situationen i dagens Sverige.
Syftet med den inkluderande definitionen var att dppna upp for grundlaggande
omraden som upplevdes vésentliga bland en majoritet unga. Genom den vida
definitionen inbringades flera olika kategorier av svar av existentiell karaktér.

Undersokningen byggde pa stadieteorier av universell karaktiar som kriti-
serats (se teorikapitlet). Kritiker hivdar bland annat att det finns beldgg for att
individens utveckling primért dr kontextbunden och ifragasétter de universella
anspraken. Enligt ovanstdende teorier ar utvecklingsstadierna universella med
en gemensam struktur samtidigt som innehallet dr kontextuellt och fargat av
tidigare upplevelser och den omgivande miljon. Resultaten i denna studie lik-
som manga tidigare undersokningar (se forskningséversikten) i skilda kulturer
styrker den universella strukturen som presenteras i de aktuella teorierna.

Det metodologiska perspektivet

Studiens blandade metod innebar att tvé olika sociologiska teorier kring hur
forskaren pé bésta sétt kan vinna kunskap om ménniskan och den grundlég-
gande sociala virlden kombinerades; den numeriska- och fenomenologiska
ontologin (David & Sutton, 2016). I enlighet med den numeriska ontologin
med ursprung inom den naturalistiska traditionen studeras verkligheten bést
utifran generaliserbara, strukturerade, numeriska monster till skillnad frén fe-
nomenologin, med rétter inom konstruktionismen, enligt vilken ménniskans
medvetenhet formar verkligheten. Enligt den fenomenologiska traditionen un-
dersoks kunskap pé ett meningsfullt sétt genom en holistisk forstéelse av in-
dividens egna subjektiva tankar och upplevelser. I den praktiska forskningssi-
tuationen &r en total atskillnad mellan de tva teoretiska utgdngspunkterna pro-
blematisk eftersom béde kvantitativ och kvalitativ metod bér inslag av kvan-
tifiering och klassificering. David och Sutton menar att all forskning har
kvalitativa inslag sdsom att identifiera begrepp i meningsfulla enheter liksom
att kvantitativt mita frekvensen av dessa. Ett objektivt forhallningssétt ar i och
med forskarens forforstaelse problematisk att uppna. Subjektiviteten inverkar
pa tillvigagénssittet vid analysen av kvantitativ- sdvil som kvalitativ data.
Utifrdn ovanstdende slutsatser samt det pragmatiska forhallningssittet
(Creswell, 2009; Green & Hall, 2010; Hanson et al., 2005) dir den specifika
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undersokningssituationen anges som central vid val av metod mer an ett ra-
dande filosofiskt paradigm ar en design dér kvantitativa- och kvalitativa per-
spektiv kompletterar varandra rimlig.

Pragmatismen (Creswell, 2009; Green & Hall, 2010; Hanson et al., 2005)
ser inte vérlden som en absolut enhet utan betonar studiens kontext och lyfter
fram det unika i forskningssituationen, den aktuella forskningsfragan men
ocksa i val av metod, teknik och strategi. Detta innebér att den individuella
forskaren ges frihet att utifrdn den raddande situationen designa undersok-
ningen. Den aktuella studien omfattade ungdomar ur en normalpopulation och
genomfordes i samband med raster under skoldagen. Detta innebar att de
kvantitativa enkdterna savél som de kvalitativa intervjufrdgorna anpassades
efter den radande situationen; informanternas alder men ocksa skolkontexten.
Enkitfragorna begriansades i omfang och den kortare versionen av KASAM-
formuléret anvéndes for att minska antalet fragestéllningar. Det existerar al-
ternativa instrument som méter meningsskapande, exempelvis Schnells
(2009) SoMe- enkét (The Sources of Meaning and Meaning in Life Quest-
ionnaire) vilken dr mer nyanserad och omfattande men anpassad for vuxna
och anség dirmed inte limplig for den aktuella &ldersgruppen. Ovriga instru-
ment och enkiter var liksom KASAM- fragorna testade tidigare bland ungdo-
mar och valdes ut med tanke pé& populationen samt den begrénsade tid som
fanns till forfogande vid genomférandet av undersdkningen.

Den blandade metoden (Creswell, 2009; David & Sutton, 2016) bidrog till
en nyanserad och djupgéende bild av informanternas svar. Den kvantitativa
analysen var deduktiv och styrdes av de teoretiska perspektiv som instrumen-
ten vilade pa. Det kvalitativa intervjumaterialet kodades 6ppnare utifrén en
mer induktiv ansats dér deltagarnas svar till viss del gav forklaringar till en-
kétsvaren och kompletterade dessa. Foresprakare for pragmatismen (Hanson
et al., 2005) podngterar det dialektiska forhallandet mellan de tvd metodolo-
giska utgangspunkterna och hur dessa tillsammans bidrar till ett rikare
material. Intervjuerna fordjupade forstaelsen av enkéterna men i samtalen ut-
kristalliserades dven skillnader i svaren bland informanterna osynliga i enkét-
svaren. Det kvalitativa materialet visade exempelvis pa olika forhallningssatt
till religiositet och moral som inte framgick av svaren pa frageformuliren.

Vid bruket av blandade metoder &r begrepp som metodologisk eklekticism
och paradigmatisk pluralism centrala, vilket hér betraktas som géngbara och
berikande metoder for att uppna kunskap om omvirlden. Vikten av ett enhet-
ligt paradigm och en gemensam filosofisk grund med konstruktivistisk eller
postpositivistisk utgangspunkt frangas. Teddlie och Tashakkori (Tashakkori
& Teddlie, 2010) refererar till Morgans fyra alternativa definitioner av begrep-
pet paradigm varav en forklaring ligger i linje med den foreliggande studien;
ett paradigm sdsom delade trosforestillningar inom ett specifikt forskarsam-
manhang mer dn en omvirldsuppfattning eller ett meatafysiskt antagande med
konstruktionistiska eller postpositivistiska rotter. Denna definition &r forenlig
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med Teddlies och Tashakkoris praktiska forklaring av begreppet metod utfor-
mad i en specifik undersdkningssituation och som med fordel kan separeras
frén grundldggande filosofiska paradigm.

Det kan upplevas kontroversiellt att kombinera metoder som baseras pa
olika bakomliggande synsitt som det numeriska- och ontologiska perspekti-
vet; pa tal och genrealiseringar samt pa mening och djup. David och Sutton
(2016) poidngterar som ovan ndmnts svarigheten i att renodla metoderna, att
se dem sasom helt atskilda och problematiserar detta genom att bland annat
ifragasétta rimligheten i att som forskare ndrma sig ett material helt 6ppet utan
teoretiska stillningstaganden som férgar den inom kvalitativ forskning induk-
tiva ansatsen. Dessa tankegangar ar synliga dven hos Biesta (2010) som anser
att objektivitet &r en orimlighet och lyfter fram begreppet intersubjektivitet
konstruerad genom interaktion, kommunikation och samverkan mellan om-
givningen och individens inre subjektiva upplevelser.

Den kvantitativa och kvalitativa designen i studien innebar att analysen av
undersokningsmaterialet var utforskande savil som bekriftande. Forskningen
orienterades mot studiens fragestéllningar och metod men ocksé mot pragm-
atismen som filosofisk grund. Den multipla karaktiren framtrddde &ven i
undersokningens fragestallningar som bestod av hypoteser och frégor till de
kvantitativa enkédterna samt 6ppnare kvalitativa fragor men ocksa “paraplyfra-
gor” med syfte att forena de bada perspektiven. De blandade fragestillning-
arna bidrog till att integrera de olika delarna av materialet samt till meta ana-
lytiska slutsatser. Den foreliggande studien genomfordes i tva steg; de tva me-
toderna var och en for sig och sedan slutligen i en gemensam analys, en sé
kallad sekventiellt forklarande strategi (Creswell, 2009; David och Sutton,
2016). Blandade metoder kan genomforas pa flera olika satt, viktigt ar att vélja
ratt tillvigagangssatt utifran studiens syfte (Tashakkori & Teddlie, 2010).

En aktuell fraga vid en blandad design ar vilken tyngdvikt forskaren viljer
att lagga vid de skilda metoderna. I denna studie gjordes inget stillningsta-
gande kring vikten av metoderna. I enlighet med Teddlie och Tashakkori
(Tashakkori & Teddlie, 2016) &r en prioritering mellan metoderna inte nod-
vandig eftersom varje specifik studie bestér av flera olika kriterier och kom-
ponenter i ett komplext samspel som &r svéra att dtskilja.

Studiens begransningar

Deltagarna i studien utgjorde 90 informanter, en relativt liten grupp i jamfo-
relse med manga tidigare undersdkningar dér instrumenten KASAM och U-
MICS har anvints. Antalet informanter begrdnsade mojligheten att genomfora
vissa analyser samt att generalisera resultaten i studien. Att deltagarna repre-
senterade ungdomar frén tva olika skolor, i olika socioekonomiska omraden
breddade ddremot resultaten och gav en inblick i hur tonaringar fran skilda
socioekonomiska miljoer resonerade.
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Trots den nédgot begriansade undersokningsgruppen visade analysen av
materialet i studien som helhet pa intressanta statistiskt signifikanta relationer,
vilket styrker resultatens trovardighet. Dessutom bekréftades och fordjupades
som redan ndmnts resultaten frén den kvantitativa delen i det kvalitativa inter-
vjumaterialet. Ett flertal resultat frdn denna studie kunde ocksa relateras till
och styrkas av tidigare studier och bakomliggande teorier.

Definitionen av invandrare (fodd i annat land &dn Sverige) kan problemati-
seras. En mer variationsrik indelning, fler kategorier med exempelvis forsta
och andra generationen invandrare samt med uppgifter om fodelseland kunde
berikat analysen. Problemen med en finare indelning vore dock allt for smé
grupper vid analysen p.g.a. det begrdnsade antalet informanter. Av denna an-
ledning delades svarsalternativen in i farre kategorier vid analysen, vilket fick
till f61jd att svaren blev mindre nyanserade. Ytterligare en teknisk detalj kring
materialet och hanteringen av detta utgjorde de olika skalor som fragorna
kring religion byggde pa, vilket forsvarade en jimforelse. Skalorna omvand-
lades darfor vid vissa jamforelser fran kontinuerliga till kategoriska variabler,
dérmed lades vissa restriktioner pa skalorna.

Instrumentet SRM-SF som utgjorde mattet p4 moralutvecklingsniva i
undersokningen har anvénts vid i ett fatal svenska studier. Resultatet fran
undersokningen bidrog didrmed till en inblick i moralutvecklingen bland
svenska tonaringar ur en normal population. Moralnivan méttes via Gibbs in-
delning (Gibbs et al., 1992; Gibbs, et al., 2007) i fyra nivier dér de forsta
nivderna innebédr en ytligare form av moral och de hogre nivaerna moti-
veringar med djupare forankring. Inom de hogre nivéerna skiljer dessutom
Gibbs pé typ A och typ B moral, dir moraliska stéllningstaganden inom kate-
gori A styrs mer utifrdn samhéillets varderingar och typ B &r mer forankrad
inom individen. Diskrepansen mellan dessa former av moral undersdktes inte
i studien. Eftersom de fyra utvecklingsnivéerna i sig méter skillnaden i just
djupet av resonemanget uteslots jaimforelsen mellan de tva moraltyperna.

Négra av fragorna i enkédterna var problematiska for informanterna att for-
sta trots att en del begrepp forklarades inledningsvis. Aven om undersdknings-
ansvarig befann sig i klassrummen uppstod tveksamheter bland somliga infor-
manterna som var svara att reda ut. Den sprakliga nivan varierade mellan del-
tagarna vilket innebar att flera tillgéingliga vuxna hade underléttat ytterligare.
Antalet fragor var ganska stort darfor distribuerades enkéterna vid tva nérlig-
gande tillfdllen. Trots detta upplevde en del ungdomar att frdgorna var manga
till antal, en del informanter uppvisade koncentrationssvarigheter vilket i viss
man inverkade pa svarens omfang och kvalité.

Ovanstaende begriansningar berdr resultatens relevans och dirmed studiens
validitet (Djurfeldt, Larsson, & Stjarnhagen, 2010). Hur vil gav fragorna me-
ningsfulla svar pa det som ville métas? Enkétfragorna som aktualiserades i
undersokningen tillhorde standardiserade métinstrument anvinda vid ett fler-
tal studier internationellt bland ungdomar. Dessutom jaimfordes resultaten fran

159



studien med tidigare undersokningar och bakomliggande teorier vilket styrker
trovérdigheten i svaren.

Relationernas existentiella viarde for flickor och pojkar

Intervjusamtalen i undersokningen bekriftade att relationer och skolsituat-
ionen utgjorde existentiella omraden i ungdomarnas liv. Kvalitén pa relationer
med kamrater och vuxna bdde i skolan och pé fritiden ansdgs bland informan-
terna som mycket viktiga omraden i livet och inverkade pa ungdomarnas val-
maende men ocksa pé innehéllet i de moralsamtal som fordes. Ett fatal infor-
manter kopplade moral till religion. Réttvisa och uppriktighet mellan kamra-
ter, mellan elever och ldrare men ocksa gentemot andra vuxna utgjorde egen-
skaper som informanterna virderade som viktigast i livet och forst och framst
sammanknippade med moralfragor. Det relationella omradet dominerade lik-
som situationen i skolan. Dessa tvd omraden inverkade pA KASAM och visade
sig 1 samtalen forenade och svéra att atskilja. Vikten av stod fran vuxna och
kamrater bekriftades dirmed genom ovanstaende studie, synligt dven i resul-
taten fran U-MICS instrumentet kring identitetsprocessen och i det kvalitativa
intervjumaterialet. Ett stillningstagande for skolan var forenat med starkare
KASAM samt trygghet och trivsel i skolan. En omprévning av stéllningsta-
gande for vanner relaterade till svagare KASAM samt ett storre missndje med
kamrater och vuxna.

Grundlidggande religionspsykologiska teorier utgér en lamplig utgangs-
punkt vid arbetet med att forbéttra ungas vialmaende. Betydelsen av ett funge-
rande meningssystem for en god psykisk hilsa betonas av savil Park (2005)
som DeMarinis (2003). Enligt Park &r livsnira héndelser som relationer, ut-
bildning och yrkesval avgérande omraden for den situationella meningen
bland unga ménniskor. De informanter som uttryckte en férndjsamhet med
sina kamrater och relationen till vuxna i nérmiljén, men ocksa till sin skolsi-
tuation uppvisade starkare KASAM vilket antyder att dessa ungdomar bar pa
ett fungerande icke-religiost meningssystem. Detta 6verensstimmer med De-
Marinis teori (2003) kring religionens minskade betydelse i Sverige samt hur
religionen ersitts av andra funktionella men ocksé dysfunktionella menings-
system bland ménniskor vilket inverkar negativt pa den psykiska hélsan.

DeMarinis fem kulturella dimensioner &r intressanta perspektiv i detta sam-
manhang (2003, 2008), dir den existentiella dimensionen ges en balanserande
funktion som bestimmer status pa de dvriga fyra dimensionera och individens
hélsotillstand. I enlighet med DeMarinis innehéller den existentiella dimens-
ionen individens omvérldsuppfattning, livsstil, struktur pa beslutsfattande, sétt
att relatera till livet samt individens strategi att forsta och hantera livsskeden.
Den sociala dimensionen presenteras enligt DeMarinis modell i en egen cirkel.
Utifrén resultaten i den foreliggande undersdkningen tillhor diremot relat-
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ioner den existentiella dimensionen bland ungdomar. En majoritet av infor-
manterna i denna studie uttryckte att samvaron med kamrater och vuxna var
mest meningsfullt i livet, for ett flertal allra viktigast och upptog tankeverk-
samheten i stor utstrickning. Det sociala samspelet med vuxna och kamrater
utgjorde balanserande faktorer, betydelsefulla for individens meningsskap-
ande och diarmed hilsotillstdndet. Det dysfunktionella inslagen i meningssy-
stemen bland ovanstdende informanter tycktes utgora relationer av icke till-
fredstéllande kvalité.

Till religionspsykologins uppgifter (DeMarinis, 2011; Ulland & DeMa-
rinis, 2014) hor att studera vilka faktorer som upplevs meningsfulla vid en viss
tidpunkt i en viss kontext, vad som anses vardefullt i livet och som péverkar
trosforestallningar, moralvirden samt uppforanden. Den funktionella utgéngs-
punkten som &r véigledande for definitionen av existentiellt i den aktuella av-
handlingen tyder pa kamraternas och vuxnas existentiella virde for manga
unga. Aven Antonovskys (1979, 1993, 2005), Eriksons (1980, 1981, 2004)
och Marcias (1966, 1976, 1989, 1993a, 1993b, 2001, 2006; Marcia & Fraser,
1983) teorier samt tidigare forskning i Sverige och internationellt (Adamson,
1999; Adamson, Hartman, et al., 1999; Adamson, & Lyxell, 1996; Crocetti,
Rubini, Luyckx, el al., 2008; Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008; Crocetti et al.,
2010; Crocetti, Scrignaro, Simona Sica, & Magrin, 2012; Garcia-Moya, Ri-
vera, & Moreno, 2013; Garcia-Moya, Rivera, Moreno, Lindstrom, et al., 2012;
Garcia-Moya, Moreno, et al., 2013; Klimstra et al., 2010; Luyckx et al., 2005;
Marsh et al., 2007; Meeus, 1996; Schwartz et al., 2011) styrker resultaten
kring vikten av stabila relationer och socialt stod for upplevelsen av samman-
hang, meningsfullhet och psykisk héilsa. Antonovskys teori (2005) kring ett
kollektivt KASAM ér intressant utifrén ett skolperspektiv. Ungdomarna um-
gés med varandra i skolan under en stor del av dagen, i samband med lektioner
och raster vilket innebér en stark paverkan frdn gruppen pa individen, vilket
dven paverkar KASAM enligt Antonovsky. Trygghet och god stimning i kam-
ratgruppen dr sdledes mycket viktigt och inverkar pa individens kénsla av
sammanhang och mening.

I Lgr 11 (Skolverket, 2016) lyfts Bronfenbrenners ekologiska systemteori
fram, dven inom denna teori anses den nira omgivning central for individens
utveckling. Bestdmningsfaktorerna for individuell utveckling beskrivs enligt
teorin utifran fyra nivaer, dar nivan nérmast individen bestar av sociala relat-
ioner (socialt stdd, sociala kontakter och vuxenstdd). Skolans uppdrag gér inte
att overskatta, att genom forebyggande arbete frimja en positiv utveckling av
relationer mellan elever men ocksa mellan vuxna och elever. Detta uppdrag
bor synliggoras i storre utstrdckning och resurser bor frigoras for att utveckla
metoder som gynnar utvecklingen av ungdomars sjdlvkénsla och sociala kom-
petens eftersom barn och ungas status i kamratgruppen enligt underséknings-
resultat (Almquist, 2009; Jablonska et al., 2009; Ostberg & Modin, 2008) in-
verkar pa hélsotillstdndet dven senare i livet. Centralt i Lgr 11 &r att arbeta
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med ungdomarnas omvarldsuppfattning genom vardegrundsfragor och identi-
tetsfragor, kring kulturell och etnisk bakgrund samt likabehandling. Men
ocksa att forbéttra elevernas sjélvkénsla och empatiska formaga, grundlig-
gande for en mogen och mer sjalvutgivande moral. Dessa fragor 4r av relat-
ionell karaktir, omfattar moral och etik och inverkar pé individens upplevelse
av mening, frimjar en god hélsa och bor dédrmed lyftas fram i betydligt storre
utstrackning i skolan. Inte minst utifrdn rapporter om en pagaende forsamrad
psykisk hilsa bland barn och unga i Sverige (Kungliga Vetenskapsakademien,
2010; Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor, 2015; Socialsty-
relsen, 2009, 2013, 2017). En viktig utgdngspunkt for arbetet i skolan och i
enlighet med Lgr 11 bor darfor utgora att hjélpa barn och unga att upprétta
och vidmakthalla ett fungerande meningssystem och didrmed frémja en for-
béttrad psykisk hidlsa, med stdd i resultaten i den foreliggande studien men
dven i tidigare undersokningar.

Detta arbete bor ske i samverkan med elevhélsan och dr dessutom centralt
for elevhélsans riktlinjer diar dven den andliga utvecklingen betonas genom
FN:s barnkonvention. Uppdraget, att hjilpa eleverna att “orientera sig i tillva-
ron”, att samtala kring livsfragor som kamratskap, konsroller och réttvisa bor
ske organiserat och systematiskt inom befintliga men eventuellt 4ven inom
nya dmneskonstellationer. Tid, resurser och lararkompetens dr nddvéandigt
men ocksa en dversyn av timplanen och fordelning av tid mellan skilda &mnen
for att skapa mojlighet att prioritera detta grundldggande arbete. Skolan skall
”lara eleverna de grundldggande virdena i samhillet” sa att de blir ”funge-
rande samhillsmedborgare” och forberedas for dagens komplexa och dyna-
miska samhélle men ocksé att utveckla ”en livshéllning” (Lgr 11). Skolans
mal att tillsammans med forédldrarna utveckla barnen, att delge de normer och
regler som skolan vilar pa ér viktigt men ett mastigt uppdrag som bor ges be-
tydande resurser.

Enligt skriften ”Vigledning for elevhélsan” (Socialstyrelsen & Skolverket,
2016) &r elevhélsans uppdrag och arbetsuppgift att arbeta hélsofrdmjande och
forebyggande samt att stodja elevens utveckling mot verksamhetens mél, dar
FN:s barnkonvention utgér en grund som bygger pa ett arbete kring vérde-
grundsfrigor, skolprestationerna och psykiskt vilmaende, omraden som in-
verkar péd varandra. Hur ska elevhélsan ges tid till och resurser for att arbeta
mer forebyggande? Nér kan dessa riktlinjer bli mer an skrivbordsprodukter?
En ndra samverkan mellan elevhélsan och 6vrig personal vid skolan ar avgo-
rande for att uppnd detta mal. Lararna traffar eleverna dagligen och utgdr de
vuxna som eleverna manga géanger utvecklar en néra tillit till. Elevhélsans
uppdrag bygger pa att framjar samt forebygga god inldrning, utveckling samt
hilsa. Aven detta ir ett resurskrivande uppdrag dir framforhallning 4r ndd-
vindig for goda resultat. En béttre samverkan mellan larare och elevhélsoteam
ar darfor en nodvéandighet for att det nuvarande uppdraget skall kunna fullfol-
jas pa ett tillfredsstillande sitt. Med tanke pa prognoser kring det psykiska
hilsotillstindet bland unga och elevhilsans uppdrag att forsoka frimja och
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bibehélla ett psykiskt, fysiskt och socialt vilbefinnande krévs det att mer re-
surser tillsétts och att en genomténkt samt realistisk arbetsplan uppréttas.

Slutsatserna i Allodis kunskapsoversikt kring pojkars och flickors psykiska
hélsa i skolan, i DEJA-rapport IX (Allodi, 2010) &r viktiga att lyfta fram.
Allodi hévdar att studier kring relationen mellan skolan och psykisk hilsa ar
begrinsade, bade kring den 6vergripande organisationen och undervisningen.
Forskning inom detta omrade bor alltsa prioriteras mer i framtiden. I samman-
fattningen betonar Allodi hur relationer i skolan med klasskamrater savil som
larare inverkar pa sjdlvuppfattningen och kan skydda mot men ocksé bidra till
psykisk ohilsa till lika med paverka skolprestationen. Aven Ahrén bekriftar
detta i rapporten ” Skolan och ungdomars psykosociala hélsa” (Ahrén, 2010).
Ahrén lyfter fram individualiseringen, de manga mojligheterna och alternativa
valen i dagens samhille som viktiga orsaker till 6kad upplevelse av stress.
Ahrén betonar socialt stdd och kamratrelationer som viktiga bakgrundsfak-
torer for psykiskt véilbefinnande bland ungdomar, men ocksa betydelsen av
KASAM. Skolan och hemmet utgor en viktig allians. En trygg uppvaxtmiljé
innebédr mer dn en god skolsituation och goda kamratrelationer, fordldrarnas
betydelse ar fundamental.

Det ér av stor vikt att betona betydelsen av en forbéttrad méluppfyllelse i
skolan vad géller kunskapsinnehéll och betyg men dven kompetensutveckling
for larare och rektorer utifrdn ovanstédende resultat. Ahréns avslutande kom-
mentar &r inte sérskilt upplyftande. Dar framkommer att ett fatal tidigare re-
kommendationer inom omrédet har vunnit gehor och nagon riktig genom-
slagskraft som gett upphov till en omdaning i skolan saknas. Har maste det
naturligtvis till en fordndring! Planeringen av det forebyggande arbetet bor
utgd frén de kunskaper som finns kring orsakerna till ohilsa, hir kan relig-
ionspsykologin bidra med viktiga insikter kring meningsskapandets grundlag-
gande betydelse. Skiftande strategier och olika sitt att tdnka kring existentiella
fragor bor delges barn och unga.

Jamstélldhet, solidaritet och alla ménniskors lika védrden ar framtradande
formuleringar i Lgr 11 och grundldggande for skolans uppdrag. Sambandet
mellan mobbning och depressiva symptom och skolmisslyckanden som ett
hinder for utveckling av en god hilsa ldngre fram i livet bor ges mer tid
(Nishina, Juvonen, & Witkow, 2005; Schwartz et al., 2008, Snyder et al.,
2003; Ueno, 2005). Mobbningens negativa och omfattande konsekvenser for
individen bor belysas och arbetet mot mobbning maste ges stdrre utrymme
och styra arbetet i skolan mer. Den psykosociala miljon i skolan &r en viktig
faktor som inverkar pd méanga sitt pa elevernas hilsa, inte minst i adolescen-
sen (Anderman, 2002; Gadin & Hammarstrom, 2003; Hjern & Ostberg, 2008).
Skolresultaten och den psykiska hilsan hidnger ocksé ihop (Buehler & Gerard,
2004; Cole et al., 2001; Van de gear et al., 2009; Van Houtte, 2005). Identi-
tetsfrdgor kan utgoéra en grund i arbetet med att stirka ungdomarnas sjilv-
kénsla och ddrmed minska risken for mobbning. Skolsituationen samt kamrat-
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relationerna utgdr viktiga identitetsomradden som inverkar péd identitetsut-
vecklingen samt individens védlmadende (Meeus, 1996; Crocetti, Rubini,
Luyckx, el al., 2008; Crocetti, Rubini & Meeus, 2008; Crocetti et al., 2010;
Hjern et al., 2008; Kuperminc et al., 2001; Luyckx et al., 2005; Schwartz et
al., 2011) men ocksé pé prestationerna i skolan (Allodi, 2010). Oro kring skol-
prestationen ligger hogt (Hjern, 2008; Lager et al., 2009) bland bade pojkar
och flickor vid en skattning av upplevda problem vilket avsldjar skolans vik-
tiga funktion for unga.

Tidigare resultat visar 4ven en relation mellan storre tillgivenhet till l4rare
och ldgre grad av brottslighet (Freidenfelt Liljeberg et al., 2011). Kontakten
med lérarna (Hamre & Pianta, 2001; Murberg & Bru, 2009; Undheim & Sund,
2005) dr gynnsam for den sociala och kénslomaéssig utveckling och skolkli-
matet vilket ocksa paverkar barnens sjalvuppfattning pa ett positivt sétt. Sta-
tusen bland kamraterna under skolaren men dven skolprestationen har bety-
delse for hilsan senare i livet (Jablonska et.al, 2009; Ostberg & Modin, 2008).
Skolans och ldrarnas flerdimensionella funktioner bor belysas mer. Mer spe-
cifika kunskap kring utforskning och omprdvning av olika identitetsomréden
samt dess inverkan pa psyket ar viktigt att formedla bland vuxna som jobbar
med barn och unga. De resurser som tilldelas skolan maste justeras proport-
ionellt utifran skolans uppdrag samt den betydelsefulla roll som skolan utgdr
i barn- och ungas utveckling. Det star skrivet i Lgr 11 att skolan skall frimja
elevernas harmoniska utveckling” samt arbeta med hilso- och livsstilsfragor
vilket kréver utbildning och kompetens bland de vuxna i skolan men ocksa
tidsméssiga ramar som dr hallbara att arbeta efter.

Flickornas svagare KASAM i denna undersokning men ocksa flickornas
situation utifran tidigare uppgifter kring psykisk hélsa (Folkhidlsomyndig-
heten, 2014; Kungliga vetenskapsakademin; 2010; Socialstyrelsen, 2009,
2013,2017) &r ett omrade som maéste fortsétta att uppmarksammas i samhéillet
i stort och i skolan i synnerhet. Studier i skolmiljé indikerar en hogre kénsla
av stress (Moksnes et al., 2011; Schraml et al., 2010) och ett kraftigare uttryck
for behov av stdd och bekriftelse fran omgivningen bland flickor &n bland
pojkar trots att flickorna uppvisar en hogre betygsniva. Enligt Allodis rapport
(2010) okar depressiva symtom mer bland flickor 4n bland pojkar under hog-
stadiet. Flickorna uppvisar en lidgre sjalvuppfattning &n pojkarna, trots hogre
betyg. Tankbart 4r att en hog prestationsniva i skolan kan bidra till en dkad
upplevelse av press bade fran individen sjdlv men ocksa fran omgivningen,
dock osynlig i KASAM i den aktuella studien dir de hogpresterande flickorna
ocksa uppvisade starkare KASAM. I den aktuella studien utgjorde flickorna
med ldgre betygsniva ocksa gruppen med svagare KASAM. Det hogre betygs-
snittet bland flickorna i denna studie kan tolkas som &nnu ett uttryck for flick-
ornas fokus pé relationer och behov av bekriftelse och kénslan av att var god
nog. Den signifikanta skillnad i KASAM mellan pojkarna som presterade
battre och de som uppbar ligre betyg saknades. Att flickorna ar kénsliga for
misslyckanden styrks i somliga studier som uppvisar en tendens till starkare

164



relation mellan daliga skolresultat och sdmre psykisk hilsa bland flickor &n
bland pojkar (Lager et al., 2009). Resurser for forskning inom omrédet, de
bakomliggande orsakerna till flickornas déliga hélsa méaste premieras och en
konkret handlingsplan inom skolan for att vinda den negativa trenden bor ut-
formas.

Vikten av kunskaper kring moralutveckling vid arbete
bland ungdomar

For att forstd barn och ungas sétt att fora samtal kring réttvisefragor ar kun-
skaper kring moralutveckling av betydelse. En minoritet i denna studie, 23%,
motiverade utifrdn en mer pragmatisk moralbedémning, i enlighet med sta-
dium 2 och nérliggande 6vergangsstadier utifrdn Gibbs teori (Gibbs et al.,
1992). Resultatet stimmer Ooverens med tidigare studier (Gibbs et al., 2007)
enligt vilka ungdomar mellan tidig och sen adolescens befinner sig mellan
stadium 2, en i huvudsak pragmatisk motivering dér tjanster och gentjénster
dominerar synen pé rittvisa och stadium 3, en moralbeddémning forankrad i
omsesidighet och en mer utvecklad empati. Detta utgoér en avgdrande differens
i hur individen ser pé sig sjélv i relation till sin omgivning och sina kamrater.

Skillnaden i moralmotivering &r en viktig faktor utifran ett skolperspektiv
och betydelsefull for ungdomarnas syn pa sig sjélv i relation till omgivningen.
Lérare och 6vrig skolpersonal bor utbildas i storre utstrickning och medve-
tandegdras om olika utvecklingsnivaer och vilka konsekvenser detta far for
samvaron mellan eleverna. Kunskap kring moralutveckling bor utgora ett tyd-
ligare inslag vid ldrarutbildningen for att synliggora skillnader och likheter i
moraliska stdllningstaganden samt dess inverkan pa moten under skoldagen.
En medvetenhet kring detta kan underlétta arbetet i skolan och for att finna
16sningar pé konflikter som uppstar mellan elever men ocksd mellan larare
och elever.

Ett stéillningstagande i enlighet med moralstadium 2 enligt Gibbs innebér
en moralsyn som bygger pa total rittvisa oavsett situation vilket paverkar sam-
varon i klassrummet mellan elever och mojligheterna att 16sa eventuella kon-
flikter som uppstar. Vid en mer utvecklad moral dr medkénsla grundlaggande
for synen pa rittvisa. Individen agerar mer sjdlvutgivande och med en forméaga
att tydligare forstd kamraternas situation. Klassrumssituationen som ofta utgor
en heterogen miljo stéller hoga krav pa dmsesidig forstaelse. For att samvaron
skall fungera mer optimalt och friktionsfritt &r det viktigt att eleverna forstér
olika behov och acceptera detta. Etik och moral utgor en del av det centrala
innehéllet inom amnet religionskunskap enligt Lgr 11. Att undervisa i de
etiska begreppens innebord men ocksa kring olika sétt att motivera handling
ar ett led i en mer utvecklad vérldsbild och ddrmed den enskilde individens
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mognad samtidigt som det forebygger mobbning och konflikter mellan klass-
kamrater. Enligt Gibbs (2003) och foregangaren Kohlberg dr en multikulturell
miljo nodvéndig for att individer skall utveckla en djupare empati och forsta-
else for medménniskor och ddrmed uppna ett hgre moralstadium. Individen
bor konfronteras med nya idéer och asikter i vardagen for att utveckla en for-
méga att leva sig in i andra ménniskors situationer. Det &r viktigt att bevara
den mangkulturella miljé som skolan kan utgéra for att dirmed gynna barnens
och ungdomarnas utveckling och mognad mot en djupgaende forstaelse for
medmaénniskor och en mer framtridande empatisk forméga. Reformer som
gynnar en heterogen skolmiljo bor diskuteras och hér dr debatten kring det fria
skolvalet samt konfessionella skolalternativ intressant.

Religionens meningsbiarande funktion i en sekular
kontext

Att ett fatal informanter sammanknippade moral med religion visar hur dessa
omraden atskiljs i en sekuldr kontext, vilket kan utgora en forklaring till att
den religiosa utvecklingen och moralutvecklingen inte nédvandigtvis f6ljs at,
vilket dven tidigare studier pavisat (Day & Naedts, 1995). Ungdomarna i
denna studie relaterade moralfragor till omraden i livet som de ansag allra
viktigast och som gav mening i tillvaron vilket enligt resultaten frdn den kvan-
titativa delen av studien inte utgjorde religion bland en majoritet av deltagarna.
I denna studie framtrddande religionspsykologer (DeMarinis, 2003, 2008; De-
Marinis, 2011, Park, 2005a) betonar hur individen utformar sitt meningssy-
stem utifran den rddande kontexten samt egna livserfarenheter vilket synlig-
gjordes i ovanstdende resultat dér relationer utgjorde grunden for individernas
meningsskapande. Sammanhangets betydelse, 1 detta fall tva icke-konfession-
ella skolor styrks i studiens resultat.

Det faktum att en signifikant relation mellan KASAM och grad av religio-
sitet saknades 1 hela gruppen visar ocksé pé religionens marginella roll for
upplevelsen av mening bland informanterna. Ett undantag var resultatet som
synliggjordes nér samtliga informanter som uppgav att de trodde pa nagonting
transcendent, inte direkt kopplat till religiositet, utgjorde en gemensam grupp
i den kvantitativa analysen, den andra gruppen bestod av de osédkra informan-
terna. D4 visade resultatet att de osdkra ungdomarna utgjorde gruppen med
signifikant svagare KASAM, en tro pa nigonting transcendent bidrog till en
starkare kénsla av sammanhang. Detta bekridftar Marcias teori kring den
grubblande och omvérderande attitydens inverkan pa den psykiska hélsan
(Crocetti et al., 2010; Marcia, 1966, 1993a, 1993b, 2006). Den utforskande
attityden utgor grunden for identitetsutveckling men &dr ocksa en kostsam pro-
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cess for individen psykiskt, vilket bor uppmérksammas bland vuxna som mé-
ter ungdomar i vardagen. Vuxna méste finnas som stod och samtalspartner for
unga under denna process.

Intervjumaterialet synliggjorde en mindre grupp informanter for vilka re-
ligionen gav méal och mening i livet och dér religionen pé skilda sétt bidrog
till ett fungerande existentiellt meningssystem. Svaren fordelades i tva kate-
gorier: de som uppgav att religion gav mening i livet momentant samt de som
sag religionen som en majlig kraftkilla vid svara situationer i framtiden. Den
religidsa gruppen uttryckte att gudstron gav mal och en upplevelse av mening
med livet i stort men ocksd med studierna. Tillsammans med de informanter
som ség religionen som en potentiell kraftkélla vid eventuella behov i framti-
den befann sig majoriteten av dessa informanter bland ungdomarna med star-
kare KASAM. Resultatet dr intressant och indikerar en indirekt positiv psyko-
logisk effekt av religion. Religion som en reserv infor kommande svara situ-
ationer tycks inge en kénsla av trygghet och stabilitet samt fylla en menings-
birande funktion for individen momentant vilket ocksa stimmer 6verens med
Parks teori (2005b) kring religionens funktion bland unga under kritiska om-
standigheter. Detta belyser vikten av att studera den enskilda ménniskan, dess
historia och unika bakgrund men ocksé individens sérskilda behov vid arbetet
med hilsa. Religionens meningsbérande funktion kan ta sig olika uttryck och
fér inte negligeras.

Att det saknades en relation mellan KASAM och betydelsen av religion i
hela gruppen vicker fragor kring religionens meningsbérande funktion bland
religidsa minoritetsgrupper i sekuldra icke-konfessionella sammanhang som
en majoritet av de svenska grundskolorna erbjuder, dér religion spelar en mar-
ginell roll. Religiosa inslag bor enligt skollagen (Skolverket, 2010) bygga pa
frivillighet och forekommer framst vid religiosa fristdende skolalternativ. En-
ligt DeMarinis (2003, 2008; DeMarinis, 2011) kompletterar individen tradit-
ionella meningssystem med mer personligt funktionella inslag, fargade av den
kulturella kontext som individen véxer upp inom. Hur inverkar detta pa relig-
ionens meningsbarande funktion i en sekuldr miljé dar religiositet i de flesta
fall inte ges nagon mairkbar betydelse i vardagssammanhang? Resultaten i
denna undersokning kan tolkas som om religionens meningsfunktion minskar
1 ett sekulért sammanhang och i detta fall ersétts av relationella virden. Men
resultatet kan ocksa tyda pé religionens viktiga kompensatoriska funktion.
Ungdomarna vid skola B uppgav att de var mer religiésa men kom frén socio-
ekonomiskt svagare hemforhéllanden dock utan en kanske forvintad statistisk
signifikant skillnad i KASAM- niva. Virt att notera dr att ungdomarna vid
skola B uppvisade négot starkare KASAM é4n informanterna vid skola A men
dessa skillnader var icke signifikanta. Resultatet utmanar saledes bilden av
denna grupp som mindre vilméende i samhallet.
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Studiens bidrag

Studien bidrar genom det kvalitativa materialet till en férdjupad och mer ny-
anserad forstaelse av resultaten fran de standardiserade métinstrumenten. Den
aktuella studien bekriftar betydelsen av respektfulla och trygga relationer mer
an goda betyg eller en stark religios forankring for KASAM bland ungdomar
ur en normalpopulation. De i intervjuerna som upplevde skolsituationen som
positiv och relationen med kamrater samt vuxna i skolan och i familjen som
respektfulla och trygga var dverrepresenterade i gruppen med starkare KA-
SAM. De upplevde ocksé en storre trygghet i skolan och kénde tillit till bade
vuxna och kamrater. Effekten av skolprestationen (betygen) pA KASAM var
signifikant endast bland flickorna inte i hela gruppen vilket speglar prestation-
ernas sekundira betydelse for kinslan av sammanhang bland unga. Resultatet
frén de kvalitativa intervjuerna visade att informanterna med ett starkare still-
ningstagande for skolan i enlighet med resultaten fran U-MICS- instrumentet
uttryckte mer tillfredsstéllelse med skolsituationen och sina kamratrelationer
dn de som befann sig i en omprovning av stillningstaganden. Omvént speg-
lade omprévning av stéllningstagande for vénner en kraftigare frustration ver
kamraterna. Resultaten speglar ocksé hur de tva identitetsomradena skola och
relationer ar relaterade till varandra. Nér informanterna samtalade kring skol-
situationen utgjorde samvaron med kamrater och vuxna en central del i be-
skrivningen. Betydelsen av goda relationer till ldraren for betygen synliggjor-
des ocksé i det kvalitativa intervjuresultatet. Informanterna uttryckte att relat-
ionen till ldraren inverkade pa upplevelsen av undervisningen i respektive
amne vilket ddrmed utgjorde en viktig faktor for hur eleverna presterade i sko-
lan.

Studieresultaten gav ytterligare beldgg for att flickorna presterar battre dn
pojkarna 1 skolan. Bland flickorna fanns en positiv och signifikant relation
mellan starkare KASAM och hogre betyg vilket kan tolkas som om betygshets
utgdr en orsak till upplevelsen av press fran omgivningen synlig i svagare
KASAM bland flickorna med sdmre skolresultat. Flickorna visade ocksa sig-
nifikant svagare KASAM é&n pojkarna vilket styrker tidigare unders6kningar
kring ungas psykiska hélsa dér flickor upplever en hogre skolrelaterad stress
(Moksnes et al., 2011; Schraml et al., 2011) och sdmre mentalt vilbefinnande
an pojkar (Socialstyrelsen, 2009, 2013, 2017; Kungliga vetenskapsakademin,
2010).

Studien speglar ocksa en komplex bild av religionens betydelse i en sekular
kontext men ockséd svérigheter vid bedomning av forskningsresultat. Infor-
manterna vid skolan med fler invandrare och med forildrar som tillhorde en
lagre socioekonomisk grupp uttryckte att religionen utgjorde storre betydelse
i livet och att de tillhorde en religion i storre utstrackning, men utan nagon
signifikant effekt p4 KASAM. Resultatet ar intressant och vécker fragor kring
betydelsen av att tillhdra en majoritets- eller minoritetsgrupp i samhéllet och
dess effekt pa meningsskapande. Bidrar den religiosa tillhorigheten till en
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kinsla av utanforskap nir den religiésa tron inte befésts i relationer i ndgon
storre utstrackning i viktiga livssituationer som exempelvis skolan vilket dér-
med inverkar himmande p& den meningsbédrande funktionen for individen?
Eller visar resultaten i sjélva verket religionens positiva effekt pA KASAM
inom en grupp dér ett forvintat lagre resultat uteblev? Det kvalitativa material
belyser dven hur religionen kan vara meningsbirande péa skilda sétt: de som
uttryckte att religionen var viktig just nu och gav styrka i livet for tillfallet
samt de som sag religionen mer som en utvag infor framtida behov, utan direkt
betydelse idag men trots det synlig i starkare KASAM.

Undersokningsresultaten ger ocksa en bild av relationen mellan moralut-
vecklingsniva och moralmotivering bland ungdomar i Sverige i ett icke-kli-
niskt sammanhang. En majoritet av ungdomarna férde moralsamtal utifrén
stadium 3, en moral som grundar sig pa dmsesidighet mellan ménniskor, dven
detta i linje med tidigare undersdkningar i dldersgruppen (Gibbs et al., 2007).
Intervjumaterialet gav en fordjupad forstaelse av ungdomarnas moralmoti-
veringar och belyste dven hér relationernas och skolans existentiella karaktar.
Endast ett fatal ungdomar uttryckte ett samband mellan moral och religion
vilket styrktes i det kvantitativa materialet dér en statistisk signifikant relation
mellan moralutvecklingsnivan och betydelsen av religion eller religios tillho-
righet saknades. Respekt, drlighet och trofasthet anségs av en majoritet som
de viktigaste moralfragorna idag, frikopplat fran religiosa dogmer.

I den foreliggande undersokningen dversattes och testades instrumentet U-
MICS i en svensk kontext for forsta gangen. Instrumentet lampade sig vl vid
studier av identitetsprocessen i den aktuella aldersgruppen dven i Sverige. Re-
lationen mellan U-MICS och betydelsen av religion studerades. Det kvantita-
tiva resultatet visade en positiv och statistisk signifikant relation mellan ett
starkare stdllningstagande for skolan och de som menade att religion var
mycket betydelsefullt och gav kraft i livet. Det kvalitativa materialet bidrog
till att forklara de kvantitativa siffrorna och att exemplifiera olika kategoier av
svar. Bland intervjuinformanterna med ett stillningstagande for skolan syntes
en positivare attityd till religion &n bland de 6vriga ungdomarna vilket bekréf-
tade en kénsla av att religionen gav mal och mening med utbildningen samt
en plan med framtiden vilket i sig genererade en kéinsla av sammanhang och
riktning infor framtiden inom omréadena skola, fritid och familj. Undersok-
ningsresultatet belyste hur religionen 1 en minoritetsgrupp utgjorde ett funkt-
ionellt meningssystem och en motivationskraft.

Den signifikanta relationen mellan KASAM och U-MICS betréiffande
kamratrelationerna och skolsituationen &r intressanta resultat liksom den for-
djupade forstaelse som det kvalitativa materialet bidrog till. De informanter
som befann sig i en starkare omprovning av sitt stillningstagande for sina
kamrater visade signifikant svagare KASAM. Starkare KASAM uppvisade
déremot de ungdomar som kénde ett starkare stdllningstagande for skolan.
Den grupp som befann sig i en omprévning av stillningstagande for véinnerna
menade att kontakten med kamrater var av ytligare art och utan nagon djupare
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tillit. De informanter som befann sig i ett stillningstagande for skolan uppgav
att de kénde storre fortroende for vuxna och vénner i skolan och var ndjdare
med sitt sociala ndtverk. Sambanden mellan KASAM och U-MICS utgjorde
saledes tillsammans med det kvalitativa intervjumaterialet ytterligare ett ex-
empel pé hur resultaten fran en blandad metodstudie bidrog till att berika och
i detta fall bekréfta varandra. Att informanterna som befann sig i en omprov-
ning och med svagare KASAM var mer missndjda dver sina kamratrelationer
styrks i tidigare undersokningar dar ungdomar med svagare KASAM uppvisat
samre psykisk hélsa (Cederblad & Hansson, 1996; Eriksson & Lindstrom,
2005; Kristensson & Ohlund, 2005; Larsson & Kallenberg, 1996; Nilsson et
al., 2007; Simonsson et al., 2008). En omprdvning tycks dven utifrén tidigare
undersokningar utgora en psykisk kostsam process (Crocetti et al., 2012; Cro-
cetti, Rubini, & Meeus, 2008; Klimstra et al., 2010).

Resultatet i denna studie bidrog till att belysa vikten av en god skolmiljo
for den psykiska hilsa. Det finns ménga podng med Ahréns konkreta forslag
(2010) kring ett forbattringsarbete i skolan. Jag vill utifran ovanstdende dis-
kussion betona nagra av dessa. Om skolans maél, riktlinjer och visioner kring
barn- och ungas utveckling, hilsa och mognad inte skall forbli teoretiska kon-
struktioner och ges en rimlig chans att uppfyllas bor foljande &tgérder priori-
teras 1 storre utstrdckning:

e Kompetensutveckling och 16pande vidareutbildning av rektorer sévél som
larare.

Fler behoriga larare i skolan.

Férre antal elever per klass.

Larare bor ges tid till att 14gga mérke till hur eleverna mar psykiskt.

God och tillgéinglig skolhdlsovérd.

Trygghet i skolan.

Jag vill dessutom med stod i Lgr 11 samt ”Végledning for elevhélsan” men
aven utifran resultaten i ovanstdende undersokning, tidigare forskning, aktu-
ella teorier och ett religionspsykologiskt perspektiv tillfora foljande: Det fore-
byggande arbetet kring pojkarnas och flickornas psykiska hélsa bor 16pa kon-
tinuerligt genom samtliga stadier i grundskolan. Meningsskapandets betydelse
for ett psykiskt vilméende bor genomsyra detta arbete. De existentiella fra-
gornas betydelse &r av stor vikt att lyfta fram, fragor som tillhor de viktigaste
omradena i ungdomarnas liv, vilket enligt resultaten ovan kan utgora relat-
ioner med jimnériga och vuxna men ocksa en religios tillhorighet. Genom att
regelbundet arbeta med identitets- och viardegrundsfragor, centralt inom laro-
planen, bor skolan bidra till att ge ungdomarna strategier for att utveckla ett
individuellt fungerande system for meningsskapande. Relationer och skolsi-
tuationen ar ndra sammanlidnkade vilket bidrar till att skolan har ett existenti-
ellt varde bland barn och unga.
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Arbete i skolan kring vuxenstdd, trygga och tillitsfulls relationer mellan
eleverna men ocksd mellan ungdomarna och personalen bor saledes noggrant
planeras och ske kontinuerligt under skoltid. Identitet, etik och moral &r ex-
empel pa viktiga omrdden som ungdomar relaterar till vardagssituationer bade
i och utanfor skolan med kamrater savél som med vuxna. Dérfor utgor dessa
omraden lampliga utgdngspunkter for diskussioner kring relationer utifran
skilda perspektiv. Larobdcker bor finnas tillgédngliga som pedagogiskt stod vid
undervisning inom dessa komplexa dmne.

Studiens bidrag inom religionspsykologin

Studien belyser betydelsen av ett fungerande meningssystem for ungdomars
psykiska hélsa och utveckling, centralt inom religionspsykologin (DeMarinis,
2003, 2008; DeMarinis, 2011; Paloutzian & Park, 2005; Park, 2005a, 2010;
Schnell, 2009, 2010; Silberman, 2005). Resultaten speglar hur meningssystem
anpassas efter den kontext som ungdomar lever i, vilket bekréftar teorin kring
samspelet mellan den situationella- och globala meningen (Paloutzian & Park,
2005; Park, 2005a, 2010). Bland en majoritet av ungdomarna i denna studie
utgjorde goda relationer till signifikanta vuxna och kamrater den framsta kal-
lan till meningsskapande och en upplevelse av ett psykiskt vélbefinnande, vil-
ket synliggjordes dven i moralsamtalen. Men resultaten speglar ocksa hur or-
ganiserad religion bland en mindre grupp ungdomar utgjorde ett centralt in-
slag i meningssystem och exempelvis motiverade till studier och livsplaner.
Att informanterna med ursprung i ldgre socioekonomiska grupper men mer
religidsa visade en tendens till starkare KASAM kan styrka religionens bety-
delse for upplevelsen av sammanhang. Denna slutsats speglar vikten av att
bedriva religionspsykologisk forskning utifran en vid definition av religion
och existentiella fragor for att finna faktorer som é&r betydelsefulla bland olika
grupper av unga manniskor i Sverige.

Enligt resultaten frdn studien inverkade miljon pa meningssystemets ut-
formning samtidigt som studier genomforda i andra kontexter dn den svenska
(Park, 2005a) uppvisar likartade resultat bland unga vilket talar for en till viss
del universell princip av allménmaénsklig karaktér. Bade den universella och
kontextuella bundenheten som synliggors i de teoretiska perspektiven i denna
avhandling samt i tidigare undersokningsresultat &r viktigt att notera och be-
lysa inom framtida forskning. Resultaten frén den del av studien som behand-
lade moralnivan och moralfragor &r ett intressant exempel som styrker univer-
sella strukturer men ocksa innehallsméssigt fargade uttryckssitt. Moralut-
vecklingsnivén bland ungdomarna i denna studie dverensstimde med jaimna-
riga internationellt, moralfrdgornas innehdll fiargades dock av den sekulédra
kontexten dé endast nadgon enstaka informant ndmnde religion i moralsamta-
len. Moralfragorna vickte intresse och gav samtidigt en god inblick i viktiga
omréden i ungas liv, en ldmplig utgangspunkt for samtal bland ungdomar.
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Den livslanga identitetsutvecklingen och den stindigt pdgaende process
som driver fram denna utveckling inverkar pa vad som dr meningsfullt for
individen under olika livsskeden. Att skapa en medvetenhet kring detta bor
utgora en del i arbetet med att fortlopande hjélpa och stotta individen att kon-
struera men ocksa att justera och fornya meningssystem som inte langre fyller
sin funktion.

Skolans betydelse for vdlmaende utgdr ocksa ett viktigt bidrag till den re-
ligionspsykologiska disciplinen. Att genomfora fler undersdkningar inom
skolans verksamhet i samverkan med lidrare och elevhélsa utgdr en relevant
utmaning infor framtiden. Att testa verksamheter i skolans regi som kan bidra
till att hjdlpa unga att skapa strategier for att utveckla ett funktionellt menings-
system utifran den unika bakgrundshistorik och situation som individen be-
finner sig i. Lgr 11 drar upp de grundldggande riktlinjerna och virderingarna,
nu krévs resurser for att fullfélja uppdraget.

Den blandade metodens lamplighet inom den religionspsykologiska forsk-
ningen bor ocksa betonas utifran resultaten i den aktuella undersékningen.
Standardiserade métinstrument legitimerar generaliseringar och jamforelser
av resultat inom storre populationer i skilda miljoer samtidigt som den kvali-
tativa metodens mer forutsittningslosa kategoriseringar och kodningar lyfter
fram viktiga individuella skillnader och nyanserar resultaten.

Vidare forskning

Ett intressant fenomen att studera vidare &r religionen som en resurs infor
framtida behov samt dess effekter pa den psykiska hilsan momentant. Av in-
tresse dr ocksa att ytterligare underséka den minoritet ungdomar med starkare
KASAM som uttryckte att den religidsa forankringen var viktig samt gav
styrka i livet. Att ndrmare studera hur den religiosa tron inverkar pa den psy-
kiska hédlsan genom dess meningsskapande betydelse och den tilltagande mo-
tivationen kring framtida mél inom studier och yrkesval. Men ocksa hur denna
grupp religiosa informanter skiljer sig frdn de ungdomar i den kvantitativa
studien som ocksa uppgav att religionen var viktig och gav styrka i livet men
utan effekt pA KASAM. Resultatet véicker intressanta fragor att undersoka vi-
dare, kring religionens meningsbérande funktion for individen i ett samhille
dér religion &r marginaliserad. Den religidsa trosuppfattningen delas inte i var-
dagssituationer med en majoritet jamnariga och vuxna. Det i sin tur ger upp-
hov till intressanta fragor kring relationernas meningsfunktion bland religiost
troende.

Ytterligare ett intressant resultat att undersoka vidare ar att pojkarna i denna
studie i storre utstrackning &n flickorna ansag att religionen var viktig i livet,
men utan nagon signifikant effekt pA KASAM. Pojkarna uppvisade signifikant
starkare KASAM én flickorna men det var alltsé inte de religiosa variablerna
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som bidrog till denna diskrepans. De variabler som skiljde sig signifikant mel-
lan kdnen i studien var betygen relaterat till KASAM dir flickorna uppvisade
signifikant hogre betyg 4n pojkarna men svagare KASAM. Detta i relation till
tidigare undersokningsresultat (Moksnes et al., 2011) enligt vilka flickorna
upplevde kraftigare stress &n pojkarna antyder att variabeln betyg kan bidra
till en del av forklaringen till den sémre psykiska hélsan bland flickor vilket
tidigare uppgifter bekriftat (Kungliga vetenskapsakademin, 2010; Socialsty-
relsen, 2009, 2013, 2017). Det &r av stort vikt att uppmérksamma och vidare
undersoka vidden av skolrelaterad stress for den psykiska hilsan. Att grundligt
forsoka finna orsakerna till flickornas tendens till svagare KASAM generellt,
bekriftat i denna studie liksom i tidigare undersokningar bland unga i Sverige
(Larsson & Kallenberg, 1996; Myrin & Lagerstrom, 2008; Nilsson et al.,
2007; Simonsson et al., 2008) men ocksd mer specifikt utifran flickornas ten-
dens till en mer utpriglade kinslighet for betygsresultaten. Intressant vore
ocksa att utifran ett salutogent perspektiv studera pojkarnas beteende och in-
stillning som tycks generera starkare KASAM.

Relationen mellan en starkare KASAM, ett starkare stillningstagande for
skolan och en hogre grad av religionsitet samt en svagare KASAM och en
starkare omprovning av stéllningstagandet for kamraterna ar spédnnande resul-
tat som bor provas i mer omfattande studier bland ungdomar. U-MICS instru-
mentet anvindes hér for forsta gangen i1 Sverige vilket innebér att fler studier
bor genomforas for att styrka ovanstidende resultat. Tidigare studier kring
identitetsprocessen men dven resultaten fran ovanstaende undersokning tyder
pa att ungdomarnas psykiska vilméende paverkas av identitetsomradena sko-
lan och kamratskap (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008; Crocetti et al., 2012;
Klimstra et al., 2010). Dessa tva for ungdomar dominanta omréden ar nira
forenade i enlighet med resultat fran den aktuella studien, vilket speglar vikten
av att 1 framtida forskning prioriterar studier kring barn och ungas skolsituat-
ion. Relationerna i skolan inverkar i vésentlig grad p& hur barn och unga mér
men ocksa pa prestationen i klassrummet. Detta dr en faktor viktig att belysa;
lararens flerdimensionella roll samt de resurser som dr nodvandiga for att 14-
rarna skall kunna fylla viktiga funktioner.

Béde pojkarna och flickorna visade en 6ppen och intresserad attityd till ex-
istentiella frdgor och uttryckte en vilja att prata mer med vuxna om fragestill-
ningar som de ansdg som viktiga i livet, vilket styrks av tidigare undersok-
ningar i Sverige (Adamson, 1999; Adamson et al., 1999). I Lgr 11 betonas
vikten av att ventilera livsfragor i undervisningen vilket definieras som me-
ningsfragor och exemplifieras genom omraden som relationer, kirlek och sex-
ualitet, kamratskap, konsroller och réttvisa vilket utgér teman klassificerade
som existentiella utifrdn denna undersokning. Intressant vore att granska kon-
sekvenserna av regelbundna samtal i skolan kring frdgor som berdér moral och
relationer pé olika plan. Ungdomarnas vilja att samtala kring dessa fragor med
vuxna bor ses som en viktig indikator pa att omradena skall prioriteras i storre
utstrdckning. Instrumenten KASAM, U-MICS samt SRM-SF é&r lampliga att
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anvénda vid studier bland ungdomar inom adolescensen i en icke klinisk kon-
text. Dessa instrument kan séledes utgoéra komplement mot vilka effekten av
samtalen kan matas.
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Summary

Introduction

A dominant tendency in the field of psychology of religion is to emphasize
the importance of a functional meaning system for individual well-being
(DeMarinis, 2003, 2008; Hood et al.; Paloutzian & Park; 2005; Park; 2005a;
Schnell, 2009; Silberman, 2005). In keeping with this perspective, this doc-
toral dissertation underlines the fundamental importance of experiencing
meaning as an aspect of good mental health. Meaning systems connected to
both global values and everyday life affect each other and contribute to the
perceptions of an ordered existence and a meaningful life, which are essential
to good mental health. Within the field of psychology of religion (DeMarinis,
2011), the concepts of health, meaning, and culture are linked together and
constitute key areas in the study of religiosity. Religion is defined in a con-
temporary Scandinavian context as both substantial and functional based on a
broad understanding of "existential expressions of meaning". A given mean-
ing system, its function for the individual, and its design can vary, but the
individual's ability to maintain a system of meaning is central. The field iden-
tifies several questions that play a significant role in shaping meaning systems:
What is most important in life? What makes life worth living? How is mean-
ing created? How does the individual relate to a "higher" meaning? How are
psychological functions and/or dysfunctions affected by this "higher" mean-
ing?

Studies among adolescents in Sweden (National Board of Health, 2009,
2013; Royal Swedish Academy of Sciences, 2010; Public Health Authority,
2014) have identified a significant deterioration of health and increased anxi-
ety among young people, particularly girls, since the mid-1980s. According
to survey results (Ahrén, 2010; Allodi, 2010), experiences at school continue
to affect the psychosomatic health status of children and youth later in life. As
school is the main place where children and adolescents meet and work, the
Swedish school system's basic values, presented below, will occupy a central
place in this study (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016; Skolverket, 2016).
The quantitative questionnaires and qualitative interviews on which the study
is based are conducted at school and focus on the school environment.

The purpose of the study is to explore the role of religion in the develop-
ment of a meaning system among Swedish 8th-graders by examining the in-
teractions of their sense of coherence (SOC), the identity process (U-MICS),
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moral development (SRM-SF), and their views on existential and religious
questions.

The study's overall research question is this: What is the relationship be-
tween the ability to experience a sense of coherence, the identity process,
moral development, and existential and religious views among Swedish ado-
lescents?

The results of the study are presented in three parts with different subques-
tions and hypotheses.

The basic values and mission of the Swedish public school
system

It is the responsibility of the school system (National Agency of Education,
2010, 2013, 2016) to provide a meaningful education based on democratic
values that develop knowledge. Furthermore, school is tasked with giving stu-
dents the opportunity to explore their identities in a non-judgemental environ-
ment. School as a whole, and religious instruction in particular, should provide
opportunities to address existential questions about life's meaning. Basic
knowledge about different religions is emphasized, along with conversations
about ethical and moral issues that are intertwined with individual identity.
Student health teams in Swedish schools are based on the principles of the
United Nations’ Children's Convention, which identifies both the spiritual and
moral development of “ldren as important areas that should be taken into ac-
count as aspects of their health. School is an important social meeting place
that affects children's mental health. A safe school environment gives children
a sense of predictability, which is important for their well-being as well as
academic performance. Adolescents attend school many hours each day;
therefore, it is one of their most prominent meeting places. Based on Bron-
fenbrenner's ecological system theory, where the first of four levels consists
of social relations, everyday life at school constitutes a fundamental factor in
maintaining good health.

Previous research

Previous research (Cederblad & Hansson, 1996; Eriksson och B. Lindstrom,
2005; Simonsson et al., 2008) suggests a positive relationship between a sense
of coherence (SOC) and not only higher levels of well-being and better men-
tal, but also physical health. This relationship exists among adolescents as well
as adults of different ages and in different countries. Many studies find that
adolescents with psychosomatic problems report lower SOC (Larsson & Kal-
lenberg, 1996; Nilsson et al., 2007; Moksnes et al., 2012). These studies also
show a tendency to for men and boys to have a higher SOC than women and
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girls. A better relationship to parents serves as an indicator of higher SOC
among adolescents (Mattila et al., 2011); this finding clarifies the important
role parents play for this age group. A stronger SOC is also related to higher
social skills, according to the above survey. The quality of relationships with
both peers and parents has a positive impact on SOC. A salutogenic effect of
SOC on school-related stress among adolescents is confirmed by earlier stud-
ies (Garcia-Moya, Moreno, & Jimenez-Iglesias, 2013; Garcia-Moya, Rivera,
& Moreno, 2013). A high SOC was also shown later in life among youth with
good school results during adolescence. Other results (Luyckx, Schwartz,
Goossen et al., 2008) also show a positive relationship between SOC and the
ability to make commitments. The women in the study had lower SOC than
men and explored their commitments more deeply and to a greater extent than
men.

Investigations based on Marcia's identity status (Archer & Waterman,
1983) indicate that most teenagers, in the early part of adolescence, are in a
state of "diffuse" or "early" identity (foreclosure), characterized by a subser-
vient position or an authoritarian attitude. Some adolescents vacillate between
the two states. For developing an exploratory attitude, and thus a clearer iden-
tity, more cognitive maturation is required, which in most cases occurs later
in life.

According to earlier studies (Crocetti, Rubini, M, Luyckx et al., 2008; Cro-
cetti, Rubini, & Meeus, 2008) the identity process that governs development
consists of a commitment challenged by an exploratory attitude. Research re-
sults indicate a positive correlation between the ability to make commitments
and strong self-esteem, extroversion, emotional stability, and good parental
relationships. A positive correlation appeared to exist between in-depth explo-
ration and reconsideration of commitment, on the one hand, and a stable self-
perception and emotional stability, on the other hand. The most mature form
of identity, "a completed identity" (achievement), is predicated on both strong
commitment and ongoing exploration.

According to Adamson's surveys (Adamson & Lyxell, 1996; Adamson,
Hartman et al., 1999) among adolescents in the later part of adolescence inter-
action with, and affirmation by other people is important. Young people try to
balance their own wishes with their surroundings, and their existential
thoughts mostly concern their own futures. The involvement of adults in ex-
istential issues affects self-perception and self-assessment, but also the explor-
atory attitude, the driving force in identity development. The informants in
these surveys who had experienced low levels of adult involvement in their
lives did not seek out conversations with adults. As a consequence of this lack
of interaction, their self-esteem levels were negatively impacted.

A majority of the surveys (Walker, 1984; Jaffee & Hyde, 2000; Gibbs et
al., 2007) lack evidence of a difference in moral development between the
sexes, but where a difference has been detected, girls have been found to sur-
pass their male peers in moral development. Age difference, on the other hand,
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is a strong determinant of moral development: children at lower ages exhibit
lower levels of moral development. Contextual differences appear to be more
of a factor in moral development than gender differences (Comunian &
Gielen, 2006; Ferguson & Cairns, 2002; Gibbs et.al, 2007; Humphries, 2000;
Jaffee & Hyde, 2000; Leenders & Brugman, 2005; Palmer & Hollin, 1996;
Silberman & Snarey, 1993; Walker, 1984). Studies (Gibbs et al., 2007; Haan,
Smith et al., 1968; Nelson, Smith et al., 1990; Stams et al., 2006) also indicate
lower levels of moral development among adolescents who have committed
crimes compared to control groups. This finding reinforces the theory of co-
herence between theoretical reasoning and concrete action. Studies about mo-
rality and religion are ambiguous. Some indicate that religious attitudes affect
moral levels while others do not (Van Sommeren, 2000; Wahrman, 1981).
According to some studies (Day & Naedts, 1995), moral development does
not line up with religious development. On the other hand, some studies (Van
Sommeren, 2000) show that religious youth tend to motivate their moral rea-
soning based on religious positions. Other studies (Wahrman, 1981) indicate
that young people’s degree of dogmatism affects moral development more
than religious affiliation or religious intensity.

Theories

A central idea behind the theoretical perspectives informing this dissertation
is that a sense of meaningfulness plays a role in the individual's ability to pre-
serve good mental health (Adamson, 1999; DeMarinis, 2003; Antonovksy,
2005; Park, 2005a). Park presents a model of mental health that defines the
concept of meaning from two perspectives: global meaning and situational
meaning. Both perspectives are studied in the present dissertation. Global
meaning refers to the individual's perception of life and the fundamental sub-
jective experience of meaning; it is guided by cognition as well as emotion
and motivation, and it is also fundamental to theories and interpretations of
experiences in everyday life. Within the framework of global meaning, indi-
viduals' basic goals are included in hierarchical order, such as those relating
to relationships, occupation, education, etc. Like existential issues, global
meaning is constantly evolving together with the individual's interactions with
the immediate environment.

The present study was conducted among adolescents at non-confessional
schools in Sweden, using in particular the ideas of V. DeMarinis (2003; 2008)
as a theoretical basis. DeMarinis highlights the existential situation in Sweden
and its consequences for the individual's ability to design and maintain a func-
tioning meaning system, with a particular focus on how the structure of mean-
ing systems is influenced by the secular context in Sweden today. According
to DeMarinis, contemporary Swedes exhibit a characteristic inability to expe-
rience existential coherence or a clear worldview in the face of the stressors
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and pressures present in everyday life. In Sweden today there are various dif-
ferent forms of meaning systems with a mixture of existential components that
do not fit within the framework of traditional religions (DeMarinis, 2003;
2008). Adamson (1999), like DeMarinis, defines what can be considered ex-
istential primarily from a functional perspective, as: "... a central theme of
interest to the individual at the time of inquiry" (Adamson, 1999, p. 36). This
means that existential issues constitute something that is important for the in-
dividual at the present time. These questions may concern life and death, good
and evil, but also more everyday issues. Key issues that reflect the existential
dimension, according to Adamson, are: "What view do you have on life?",
"What do you think about most of all?", and "What's most important for you
in life?"

The ability to experience a sense of coherence as an aspect of good mental
health is addressed in this work with the use of Antonovsky's theory and in-
strument (SOC), but also through discussions about existential and religious
issues in connection with qualitative interviews. According to Antonovsky
(1979, 1996, 2005), individuals with higher SOC are characterized by a good
working ability to experience situations as intelligible, manageable, and mean-
ingful.

Like E. H. Erikson, J. Marcia (1966, 1993a) sees identity as a synthesis of
the abilities acquired in childhood — including skills, beliefs, and identifica-
tions — into a more or less coherent, unique whole that provides a sense of
continuity with the past and focuses on the future. Identity development, ac-
cording to Marcia, is driven by a process consisting of an exploratory attitude
that is eventually replaced by taking a position, or making a "commitment".
This process continues throughout life, leading to changes in human identity
in different areas such as occupation, ideology, and interpersonal relation-
ships. The exploratory and questioning attitude drives development and is psy-
chologically costly (Crocetti, Rubini, Luyckx et al., 2008; Crocetti, Rubini &
Meeus, 2008, 2010), interfering with the individual's sense of equilibrium and
balance, thus threatening the experience of harmony and stability.

In accordance with Kohlberg, Gibbs (2003; see also Gibbs et al., 1992;
Gibbs et al., 2007) considers that moral development is universal and takes
place in stages that correspond to cognitive, social, and emotional develop-
ment. An expanding working memory, as well as an increasingly social per-
spective, gives the individual more maturity and a more developed ability to
understand and participate in the surrounding community. This change in-
volves a shift from a moral view based on a pragmatic, self-centred form of
justice to a morality based on equality and reciprocity. According to Gibbs'
theory, viewing oneself in relation to the environment is crucial for a more
mature morality.
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Method and research design

This dissertation adopts a pragmatic paradigm (Hanson et.al, 2005; Creswell,
2009) according to which objective and subjective knowledge are both valued
highly. A pragmatic paradigm’s approach to studying an issue often calls for
a mixed method to study the subjective and objective aspects alike. In prag-
matism, the world is not seen as an absolute unity, and researchers study situ-
ations based on different contexts and many different perspectives and meth-
ods. In a pragmatic paradigm’s approach (Biesta, 2010), studies are designed
and research questions formulated using different philosophical ideas as tools
to solve problems rather than construct complete philosophical systems.

This study uses a Mixed Methods Design (Creswell, 2009; Tashakkori &
Teddlie, 2010; David & Sutton, 2016), with a Sequential Explanatory Strategy
consisting of a quantitative as well as a qualitative part (see figure 1). In this
Sequential Explanatory Strategy, the study starts with a quantitative survey
study. . In the next part of the study, qualitative material is collected through
interviews, with questions related to the quantitative material. The informants
for the interviews were primarily those with the highest and lowest SOC
scores in the survey. In the quantitative survey part of the study, 90 students
in 8th grade at two primary schools in the Stockholm region, 50 girls and 40
boys, participated. The second, qualitative part of the study consisted of 24
semi-structured interviews with 14 girls and 10 boys.

The study material is analysed using a template analysis framework
(Brooks & King, 2012; David & Sutton, 2016; King, 2018), which according
to J. Brooks and N. King entails categorizing material using meaningful
themes based on the research questions. The analysis takes place in a relatively
structured and hierarchical fashion. The first step involves organizing themes
which, in the next step, become more restricted and have a narrower focus.
The first thematization can be seen as preliminary and is adjusted during the
analysis if the researcher at a later stage finds that the initial coding does not
adequately correspond to the material's voice and content. The method is flex-
ible and suitable for both inductive and deductive analyses. The methodolog-
ical starting point in this dissertation was both empirically inductive and hy-
pothetically deductive, which meant that the theories and measuring instru-
ments underlying the survey represented the general framework on the basis
of which the results of the study were analysed.

In the first quantitative part of the study, the following three standardized
instruments were used: Sense of coherence (SOC) (Antonovsky, 2005), The
Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (U-MICS) (Crocetti, et
al., 2010), and The Sociomoral Reflection Measure-Short Form (SRM-SF)
(Gibbs et al., 1992). The survey also included questions about religious affil-
iation and the importance of religion. Since the relationship between SOC and
mental health has been confirmed in several studies, both in Sweden and in-
ternationally (Larsson & Kallenberg, 1996; Cederblad & Hansson, 1996;
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Eriksson & Lindstrém, 2005; Simonsson et al., 2008), SOC was treated in this
study as an indicator of the psychiatric health of the informants. SOC
measures the individual's sense of coherence and meaning and consists of 13
interlinked issues that together measure the level of comprehensibility (five
questions), manageability (four questions) and meaningfulness (four ques-
tions). The aim was to compare SOC with the significance of religion, the
identity process (U-MICS) and the moral development level (SRM-SF) in the
quantitative part of the study. SOC was also compared with the participants'
descriptions in the interviews of the school situation; relationships with peers
and adults; and their views on moral, existential, and religious questions. The
qualitative semi-structured interviews were based on 44 questions (see Ap-
pendix 4) connected to the above instruments. The quantitative material was
analysed using SPSS version 21.0 (IBM Corp., Armonk, NY), and the quali-
tative material was analysed in the database program ATLAS.ti 7 (ATLAS.t
GmbH, Berlin, version: 7.1.4, 1993-2014). The U-MICS instrument measures
the identity process based on the following areas: education, relationships, and
jobs. U-MICS, translated into Swedish by V. DeMarinis and A. Schumann
(Uppsala University), was used in this study for the first time in Sweden. The
identity process was investigated through school (educational identity) and
relations (the relational identity). U-MICS measures the processes that govern
identity development: commitment, in-depth exploration, and reconsideration
of commitment. The purpose of the U-MICS instrument was to compare the
results from the quantitative material with how the informants described their
school situation and their relationships in the interviews. The identity process
has been correlated with factors related to mental health versus ill health (Cro-
cetti et al., 2010; Schwartz et al., 2011) through previous studies, which made
it interesting to compare SOC with the U- MICS instrument.

Moral development levels were measured by the SRM-SF instrument
(Gibbs et al., 1992). The questions were designed to be open and lead the in-
formants' thoughts into different moral situations in which they were asked to
defend and also motivate their positions. The motivation behind an act is what
is crucial, not the act itself. The motivations are categorized based on a grad-
uated scale (Global Stage); the main stages are 1-4, and together with the
Transitional stages, the scale represents ten steps. The main stages and the
statements that best characterize them are as follows: Stage 1, unilateral and
physical moral assessment ("you have been told to do this," or "you will be
punished if you do not do this"); Stage 2, instrumental moral assessment
("your friend has done you a favour," or "other people will like you if you do
this"); Stage 3, mutual and prosocial moral assessment ("a friend should be
sincere," or "promises mean a lot for relationships"); Stage 4, systematic and
standardized moral assessment ("society should be based on trust and prom-
ises," or "it's an agreement, a responsibility, or an obligation"). Through SRM-
SF, the moral level of girls and boys was compared, but the answers were also
related to religious belonging and the importance of religion. In addition, the
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purpose was to investigate to what extent moral reasoning was motivated by
religious conviction.

The students (n = 90) in the study attended two municipal schools in the
Stockholm region. The schools are located in neighbouring districts in two of
the 14 districts of the Stockholm area. According to statistics from Stockholm
City (2013/2014), the income and education levels among the students' parents
was above average for the city in the area where school A is located. In the
area where school B is situated, the income and education levels among the
parents was below average for the city of Stockholm. The sickness rate for
adults throughout Stockholm overall in 2014 was 18.9%, compared with
15.8% at school A and 23.9% at school B. At the two schools, 124 students
were enrolled in 8th grade. All students in 8th grade, divided into five classes,
were asked if they wanted to participate in the study. The number of girls rep-
resented 53.2% of all students in 8th grade at both schools.

As the survey was conducted during the compulsory school day, students
were informed at an early stage that their participation was voluntary. The
school administration approved the study, and the teachers and student health
team were informed and received the parents' consent. All questionnaires and
interviews were personalized to protect the anonymity of the informants. The
survey, its quantitative and qualitative questions, and also the research design
and the purpose of the study were approved by the ethics committee in Upp-
sala (Dnr: 2011/403).

Results

In order to create a clear structure for reporting the survey results, the presen-
tation is divided into three parts. We begin with the instruments that will be
used here: the sense of coherence and meaning (SOC), the identity process
(U-MICS) as it relates to relationships and school situation, and moral devel-
opment (SRM- SF). The questions concerning the importance of religion are
presented in relation to the above variables (instrument results). The ability to
experience coherence and meaning (SOC) was investigated in relation to reli-
gious attitude, but also to the identity process and moral development, which
means that the SOC results are reported in relation to all three parts of the
presentation.
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Part 1: The relationship between SOC and the following areas of
identity: peer and adult relationships, their school situation, and
existential and religious issues

The questions related to the first quantitative part of the study about school
performance, the importance of religion, and SOC were the following:

1. What is the relationship between school achievement (grades) and SOC
among the informants in the study?

2. What is the relationship between the importance of religion and SOC at the
two schools studied, given that school A has an 11% immigrant and socioec-
onomically strong student population, while school B has a 29% immigrant
and socioeconomically weaker student population?

The central question in the qualitative interview material in this part of the
study was:

3. How do adolescents with higher and lower SOC describe the following
identity areas: peer and adult relationships, their school situation, and their
views on existential and religious issues?

The mixed method question for part 1 of the study was:

4. How does the interview material contribute to explaining the quantitative
differences between schoolchildren with higher and lower SOC regarding peer
and adult relationships, their school situation, and their views on existential
and religious issues?

To answer questions 1 and 2 about the relationship between grades, school
affiliation, gender, religious variables, and SOC at schools A and B, a corre-
lation analysis was performed (see Table 2). Despite the significant difference
(p <.01) in the importance of religion between the two schools, no statistically
significant difference between the schools regarding the SOC value was de-
tected. Likewise, no difference in SOC was found between the informants in
each school who stated that religion was of greater or lesser importance in life.
The results did not show any statistically significant relationship between the
two variables grades and SOC throughout the whole group, but a t-test showed
a significant difference between boys (M = 185.96, SD = 43.17) and girls (M
=218.11, SD = 49.40; t (86) = -3.20, p = .002, two-tailed). The mean differ-
ence was medium (eta’ = .11), with a higher average among the girls. When
the girls and boys were separated, a Pearson product-moment correlation
showed a statistically significant difference between SOC and grades among
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the girls. In the group of girls, the correlation between SOC and grades was
small, bordering between medium and positive » = .29, n = 49, p <.04, with
higher SOC related to higher grades.

According to the results from the qualitative interviews, on question 3, six
out of eight informants with lower SOC stated that they felt dissatisfied with
their school situation (see Appendix 6, categories 2, 8, 9, 10). None of the
respondents in the group with higher SOC expressed dissatisfaction with their
situation at school. The dissatisfaction that the informants with lower SOC
described was mainly about relationships at school, not about their academic
performance. Two informants claimed that they had been unfairly judged by
teachers, and seven out of eight participants in this group claimed that both
adults and friends at school misunderstood them to some extent (see Appendix
6, categories 2, 6, 7, 8, 9).

On the question: “What is the most important thing in life” three partici-
pants expressed the view that school was not particularly important or not im-
portant at all. Maintaining good health was considered the most important
thing in life by two of these participants. Among the participants with higher
SOC, seven out of eight stated that school performance was important for the
future, for a good education, and to improve their employment outlook. Five
participants from the group with both higher and lower SOC expressed the
opinion that school was important socially and for relationships with peers.
The informants stated that friendships and adult relationships were important
or very important in life (see Appendix 6, Category 3, 7). Unlike the adoles-
cents with higher SOC, five out of eight participants with lower SOC ex-
pressed reservations about peers and adults in the school environment (see
Appendix 6, Category 1, 2, 3, 7). They considered their peers important as
company but also a means of "having fun". Good friendships were seen as
generating an experience of respect, trust, and security. According to the in-
formants, the function of adults was, first and foremost, to provide security,
but also to constitute good role models for the children. Only one informant,
with one of the lowest SOC values, claimed that friends were not important.
This informant described alienation and many conflicts with peers at school.
Seven participants with lower SOC answered that they did not feel fully re-
spected by adults and peers; six out of eight also responded that they could not
fully trust the friends or adults in their lives (see Appendix 6, categories 2, 4,
5, 7). None of the interview responses from informants with higher SOC re-
flected alienation or a lack of confidence in social relations. This group testi-
fied to having experienced acceptance and interest from adults. All informants
with higher SOC also claimed that they felt understood by peers as well as
adults (see Appendix 6, categories 2, 6, 7). Among the adolescents with lower
SOC, four said that they sometimes experienced understanding from adults,
but in far from all contexts. Two informants answered this question with a
definitive no, and only three informants in this group reported experiencing
high levels of understanding from peers. Eight informants among those with
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higher as well as lower SOC answered that family and/or friends were the
most important thing in life (see Appendix 6, categories 11, 12), and two par-
ticipants argued that religion or God was the most important.

On the question: “What is the main source of power in your life?” ten par-
ticipants with higher as well as lower SOC answered that relationships with
the family and close friends gave strength in life. Two informants, one with
lower and one with higher SOC, identified religion or God as the primary
source of power. Four participants cited sports or music as their main source
of strength. In the group with higher SOC, three participants expressed the
view that while religion was not a source of strength for them at the moment,
that could change in the future. In contrast, three informants in this Higher
SOC group stated that religion was quite important in their lives today. Two
of these participants pointed out that God gave them strength in their daily
lives, further elaborating that God had given them a good life, with a good
family that gave them strength. Another informant with higher SOC described
himself as a believer without religious affiliation who saw prayer as a source
of power on certain occasions. The three in the group with higher SOC who
stated that they had no need of religion at the moment indicated that religion
could be a source of strength in the future. One of these associated the Church
with security but had no definite ideas about faith. Among the youth with
lower SOC, six out of eight did not cite religion as a source of power or an
important aspect of life.

Part 2: The relationship between the identity process (U-MICS),
sense of coherence (SOC), and religiosity

The hypotheses and questions for this part of the study were:

Hypothesis 1: The informants who experience a stronger commitment to peers
and the school exhibit higher SOC than those with stronger reconsideration of
commitment.

The purpose was also to investigate the following question:

5. What is the relationship between the identity process (U-MICS) as it relates
to commitment and the reconsideration of commitment to school and peers,
on the one hand, and the perception of religion's importance, on the other

hand?

The research question for the qualitative material in part 2 was:
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6. How do the informants with stronger commitment and stronger reconsider-
ation of commitment to peers and school describe the following identity areas:
peer relationships, the school situation, and the importance of religion?

The mixed method question for part 2 was:

7. How does the interview material contribute to explaining differences in peer
relations and school situation as well as religious views and SOC between the
informants with stronger commitment to peers and school and those who are
reconsidering those commitments?

A hierarchical regression analysis strengthened hypothesis 1, about the rela-
tionship between U-MICS and SOC. When controlling for the effect of gen-
der, the analysis showed a statistically significant relationship between SOC
and the following phases in the identity process: commitment to school and
reconsideration of commitment to friends (see Table 3). The total variation in
SOC as explained by the model was 40.7% (p < 0.001). Gender explained
18.4% of the difference in SOC. High commitment to school (positive corre-
lation with SOC) and high reconsideration of commitment to friends (negative
correlation with SOC) represented the strongest contributing factors in ex-
plaining the dependent variable SOC and represented a statistically significant
contribution to SOC (p <.01 and p <.019 respectively). According to the re-
sults of a correlation analysis (see Table 4) related to question 5 about the
relationship between the identity process and the importance of religion, a sig-
nificant, medium, positive correlation between the religious variables and the
identity process (U-MICS) was found: n = 90, p <.01 (meaning of religion) r
=.40, n =89, p <.01 (religious strength).

In relation to question 6, the analysis from the qualitative material (see Ta-
ble 5) showed that a majority of the informants with high levels of commit-
ment to school were positive about their school situations and experienced
understanding and respect from both peers and adults at school. They also
reported that their teachers showed an interest in them and stated that they
experienced many deep, trusting, and positive relationships with friends. A
majority in this group stated that they had many close friends at school and
that they supported each other in school work. The majority also believed that
religion either constituted a source of strength in their lives at present or was
a potential source of future strength.

Among the informants who scored high in reconsideration of commitment
to friends, a minority expressed their satisfaction with their school situations,
and only three informants projected a positive attitude towards school. Two
participants believed that the teachers showed an interest in and understood
them. About half of the group reported trusting and feeling respected by teach-
ers at school, and a minority described their relationships with adults as good.
Only two reported deep and trusting relationships with peers at school, and
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just one informant in this group reported having many friends at school, alt-
hough all participants stated that friends were important.

Among the groups with a high score in reconsideration of commitment to
friends, none cited religion as the most important factor in life, and a minority
expressed the belief that religion was a source of power or future strength.

Part 3: The relationship between moral development, SOC, and
religiosity among girls and boys

The study's quantitative material in part 3 examined the following questions
and hypotheses regarding moral development, the importance of religion, and
SOC:

8. What is the relationship between moral development, the perception of reli-
gion's importance, and SOC among girls and boys in the above study?

9. What is the relationship between moral development and SOC among in-
formants with religious beliefs or affiliations and those who lack religious af-
filiation?

Hypothesis 2: The girls and boys are at the same level of moral development.
Hypothesis 3: The girls show statistically significantly lower SOC than boys.

For this qualitative material, the following questions were formulated:

10. How do the boys and girls with higher and lower SOC describe their views
on moral issues?

11. How do boys and girls who are at different levels of moral development
describe their views on moral issues?

12. How do boys and girls with different religious backgrounds describe their
views on moral issues?

The mixed method question for part 3 of the study was:
13. In what way does the interview material explain the similarities and dif-

ferences in moral development between the girls and boys in relation to SOC,
religious beliefs, and religious affiliation?
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To answer questions 8 and 9 and to test hypothesis 2, a correlation analysis
was conducted (see Table 6). According to the results, there were no signifi-
cant differences between SRM-SF and gender or between SOC and SRM-SF
and religious variables. As expected in this age group, the level of morality
varied between Stages 2 and 3: 23% corresponded to Stage 2 and 77% to Stage
3, or one of the nearby Transitional stages, in moral assessment. However, the
results suggested a medium bordering on strong correlation between the four
religious variables.

In relation to hypothesis 3, a correlation analysis (see Table 6) showed a
medium strong relationship between SOC and gender, »=-43, n =90, p <.001.
This was strengthened by the results of a t-test, where a significant difference
between the boys (M = 65.05, SD = 10.83), and the girls (M = 54.51, SD =
11.4; ¢ (88) = 4.45, p = .001, two-tailed) was found. The magnitude of the
difference in mean value was high (eta® = .018), with a higher value among
the boys.

The results connected to one of the religious questions showed a significant
gender difference. For the question "How important is religion in your life?",
the answers were divided into two groups: "not so important" and "rather im-
portant". A Chi- square test for independence showed a significant relation-
ship between gender and the importance of religion (see Table 9), x* (1, n =
90)=4.1, p=0.04, phi = -24. According to the results, 57.5% of the boys and
34% of the girls believed that religion was rather important in life.

Regarding the question of the relationship between moral development and
SOC among informants with religious beliefs or religious affiliations, among
those who did not experience any religious belonging, no statistically signifi-
cant relationship was apparent between SOC, moral development, and the re-
ligious variables (see Table 6). There was one exception: when the response
options were divided into two groups, those who stated that they believed in
something transcendent and those expressing uncertainty about what they be-
lieve, a Chi- square- test for independence showed a significant difference in
SOC between those who stated that they believed in something transcendent
and those who were uncertain; x> (1, n=73) =8.08, p =.04, Cramer's V = .33,
with lower values among those who were uncertain.

Questions 10—12 about moral reasoning and its relation to SOC and religion
were answered through the qualitative material. In the interviews there was no
difference in moral reasoning between the informants who were in Stage 2 or
Stage 3, nor were there differences between boys and girls. On the other hand,
the girls stated that they talked more about moral issues than the boys did. The
dilemma issue "Have you ever been in a situation where you had to decide
what is right and wrong and had difficulty deciding what to do?" was mainly
related to relationships with friends, which concerned both boys and girls re-
gardless of moral development. Keeping promises, being fair, showing re-
spect, and remaining faithful were the most common issues. A number of in-
formants expressed the view that it was important to keep secrets.
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There was no difference in moral development between the informants
based on religious affiliation or attitude. Four out of 24 participants linked
moral issues to religiosity. Three participants believed that religion guided
their moral thinking. Justice and respect were singled out as the most im-
portant moral issues at school, among peers, in the family, and globally, ac-
cording to both boys and girls in the study.

The level of SOC influenced the informants' views on relationships. The
majority of participants regardless of SOC felt that relationships were the most
important thing in life: 21 out of 24 informants said that relationships with
peers and/or the family were of great importance in everyday life, and 15 in-
formants also said that relationships with peers and family gave them strength.
Four participants who noted the importance of religion credited God with giv-
ing them strength.

The informants who experienced some relation to Christianity (14 partici-
pants in the interviews) showed uncertainty over how to answer the interview
questions, highlighting the diffuse or undeclared religious attitudes of the in-
formants. Some of the adolescents had new insights into religion and their
religious attitudes in the course of the interview itself. No members of this
group described themselves as religious or believers, even though they felt a
connection to Christianity. They saw Christianity as more of a cultural affili-
ation than a set of religious precepts that they were obliged to follow. The
other informants did not describe religion as a source of power.

The responses concerning religiosity had no statistically significant rela-
tions to SOC, regardless of religious affiliation. The informants who attributed
more significance to religion as a source of strength and power were found
among the groups of participants with lower as well as higher SOC.

Analysis

The study underlined the importance of resistance resources (Antonovsky,
2005) such as feeling safe at school and being able to trust adults and friends.
This finding accords with previous studies of schoolchildren in adolescence
(Feldt et al., 2005; Garcia-Moya et al., 2012; Garcia-Moya, Moreno, et al.,
2013; Garcia-Moya, Rivera, et al., 2013). Good and safe relationships, accord-
ing to Antonovsky (1979, 1993, 2005), reduce stress levels and enhance the
sense of manageability, as the SOC values in this study suggest. The young
people with higher SOC in the interviews stated that they were pleased with
their school situations as well as with peer and adult relations at school and in
their families. The participants with lower SOC stated that they felt misunder-
stood at school. Unprocessed conflicts can, according to Antonovsky, lead to
chronic stress, which adversely affects development against a higher SOC.
Two of the areas that Antonovsky emphasizes as important to SOC are repre-
sented in the above results: significant people in their lives (peer and adult
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relations) and main employment (school). As we will see below, the third fac-
tor, existential themes, also plays a role in the results because for adolescents,
relationships are existential in nature (according to the parameters of this dis-
sertation). Adamson's studies (Adamson & Lyxell, 1996; Adamson, 1999; Ad-
amson et al., 1999) of schoolchildren in Sweden also reveal relationships as
an important factor in life, based on both adolescents' own perspectives and
results that show the positive effects of good relationships on self-image and
identity. Contact with adults and taking part in adult experiences is needed for
the development of a positive self-perception.

The importance of a functional meaning system for mental health, the per-
spective in this work (DeMarinis, 2003, 2008; DeMarinis, 2011; Paloutzian &
Park, 2005; Park, 2005a; Schnell, 2009, 2010; Silberman, 2005), is supported
by the above results, through the relationship between SOC and important ar-
eas of the informants' lives. This relationship is seen in the quantitative results,
with the interview material adding more depth to the responses. Park's theory
(2005) about the importance of relationships with peers and adults for mean-
ing making is highlighted in the results. The conversation with the respondents
about morality gave further evidence that relationships are fundamentally im-
portant for youth in this age group, and that school identity and the relational
identity are closely linked. Justice at school between peers but also in relation-
ships with adults constituted a central moral concern among a majority of in-
formants, along with honesty and faithfulness, apart from any connection to
religiosity.

Further indications of the importance of school and relationships for the
adolescents can be seen in the results from the analysis of the identity process.
The participants with a strong school commitment and who were more satis-
fied with their school situations showed a higher level of SOC, unlike the in-
formants strongly reconsidering their commitments to friends, who were ex-
periencing dissatisfaction with their relationships. This group of informants
considered friendship relations as important, and their frustration with the
poor quality of their current friendship relations was evident in lower SOC. A
reconsideration of commitment is costly in terms of mental health, but it is
also a necessity for identity development, according to Marcia (1966, 1976,
1989, 1993a, 2001, 2006; Marcia & Fraser, 1983) and also previous studies
(Crocetti, Rubini, Luyckx, et al., 2008; Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008;
Luyckx et al., 2005; Luyckx, Schwartz, Berzonsky, et al., 2008; Meeus, 1996;
Schwartz et al., 2011). It is during adolescence that the lifelong development
of identity is most intensive; this is important to note in order to understand
the criticality of adolescence and the need for adult involvement in this stage
of life. According to the results of Adamson's study (Adamson et al., 1996),
an absence of adult involvement leads to a negative self-image and self-as-
sessment among adolescents, a very serious consequence. This is confirmed
by the results of studies that examined the identity process, where exploration
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and reconsideration of commitment appear to cause negative effects on indi-
vidual self-perception, followed by increased anxiety (Meeus, 1996; Luyckx,
et al., 2005; Crocetti, Rubini, Luyckx, et al., 2008; Crocetti, Rubini, & Meeus,
2008; Luyckx et al., 2008; Schwartz, et al., 2011). However, the resignation
that appeared within Adamson's investigations among those who lacked com-
mitted adults in their lives could not be seen in the current survey. In this study,
the informants who reported dissatisfaction with or a lack of such relationships
nevertheless argued that good and close relationships were important. The dif-
ference in age between the informants in Adamson's study and the current
survey may contribute to the different outcomes. The difference in moral de-
velopment is also important to note. A majority of the participants in the pre-
sent study were at Stage 3, where moral reasoning is more mutual and based
on ideal reciprocity. But it is also important to emphasize that 23% of the in-
formants still remained in Stage 2, characterized by a pragmatic, instrumental,
and superficial worldview, where an ‘in kind’ response is expected for each
act. There is a significant difference in reasoning between the two stages, and
it affects everyday interactions and the individual's way of interpreting events.

The absence of an apparent relationship between the perceived importance
of religion and SOC can be understood from a psychological perspective
(DeMarinis, 2003, 2008; DeMarinis, 2011; Paloutzian & Park, 2005; Park,
2005a; Schnell, 2009, 2010; Silberman, 2005), according to which life expe-
riences and cultural context are crucial to the design of the individual's mean-
ing system. Viewed from this perspective, the above results are relevant. The
adolescents in the current study were living in a Swedish secular context, en-
rolled in so-called non-confessional schools. The environment affects what
factors are meaningful to the individual; in this case relations appear to be
central for meaning making but also for moral reasoning. Only a few students
motivated their moral standpoints based on religious arguments, and their in-
teractions with those who were significant in their lives were foremost in their
reflections on morality. DeMarinis (2003, 2008) emphasizes the importance
of context for creating a functional meaning system and argues that the decline
of traditional religion can cause problems as individual seek to design a sup-
portive meaning system. However, this assessment does not appear to corre-
spond to the situation of the informants in the current study or explain the
relationship between their religious attitudes and SOC, because this relation-
ship was lacking for the whole group. An interesting thought is that religion
loses its function as a meaning system within a minority in a secular context
where its social function in daily life is limited or perhaps even perceived as a
burden. Along these lines, the interview results revealed an interesting group
of participants who claimed that religion lacked meaning for the moment but
was seen as a potential source of power for future needs. For those youth,
invisible in the quantitative results, religion gave more indirect strength that
positively affected SOC.
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Among the informants who had a high level of commitment to school, re-
ligion was more important and gave greater strength in life. This finding rein-
forces theoretical perspectives on the meaning-making function of religion
(DeMarinis, 2003, 2008; Park, 2005a; Silberman, 2005). In the interviews,
religiously anchored young people stated that they were positive about their
school situation and experienced God's plan in their education. Their religious
belief laid the foundation for their perception of the world and ways to relate
to life situations, providing strategies for handling everyday events as well as
goals and meaning in life.

SOC was the variable that differed most significantly between girls and
boys in the current study. The discrepancies between boys and girls are very
important and deserve attention. The girls' lower SOC is consistent with pre-
vious surveys (Nilsson et al., 2007; Simonsson et al., 2008) but also with in-
vestigations showing that adolescent girls report poorer mental health and
more stress from the environment than boys in the same age group (National
Board of Health, 2009, 2013; Public Health Authority 2014; Royal Swedish
Academy of Sciences, 2010). However, the perceived stress was reflected in
the SOC level not among the high- performing girls in this survey, but among
those with lower grades, who also had lower SOC than the high-performing
girls. The reasons why girls exhibited poorer mental health and reported feel-
ing more pressure and greater stress than boys did is an important and complex
issue that requires further attention in future studies.

Discussion

The theoretical background for this study takes both a psychological and so-
ciological starting point. Park (2005; Paloutzian & Park, 2005) and DeMarinis
(2003, 2008, 2011) focus on the sociological factors of the individual's unique
history and life situation as important factors in how individuals perceive
meaningfulness and seek to create a functional meaning system. Antonovsky's
(2005) sociologically based theory emphasizes the impact of environment on
SOC as well as a significant group's importance for the individual's ability to
experience coherence and meaning. Erikson's (1963, 1980, 1981, 2004) and
Marcia's (1966, 1993a, 1993b) biopsychosocial theories of identity develop-
ment highlight the necessity of both the internal process and external circum-
stances for individual development. According to Gibbs (2003), internal cog-
nitive abilities as well as external social factors contribute to moral develop-
ment.

The survey used in this study is based on universal stage theories, which
have been criticized (see the discussion in the theory section). Critics have
argued (Arnold, 2000; Kim & Sankey, 2009; Krebs & Denton, 2005; Reed,
2009), for example, that development is primarily contextual and responds to
individual rather than universal demands. This study presupposes universal
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stages of development with a common structure and a content that is coloured
by the individual's environment. The results of this study, along with many
previous studies (see the research review) in different cultural contexts, rein-
force the notion of universal stages of development.

This study's mixed method design means that two different sociological
theories about how the researcher could best understand knowledge were com-
bined to correspond to numerical and phenomenological ontology (David &
Sutton, 2016). In accordance with the numerical ontology originating from a
naturalist tradition, reality is best studied from generalizable, structured, nu-
merical patterns. From a phenomenological point of view, with roots in con-
structionism, human consciousness forms reality, and knowledge is meaning-
fully investigated through a holistic understanding of the individual's own sub-
jective thoughts and experiences. In a practical research situation, a complete
distinction between the two theoretical perspectives is problematic because
both quantitative and qualitative methods, according to David and Sutton, bear
elements of quantification and classification. Based on the above conclusions
and the pragmatic approach (Hanson et al., 2005; Creswell, 2009; Green &
Hall, 2010), where the specific research situation rather than a current philo-
sophical paradigm is considered central in the choice of method, a design
where the two perspectives complement each other is reasonable. The current
study included adolescents from a normal population and was conducted in
connection with breaks during school days, which meant that the quantitative
surveys as well as the qualitative interview questions were adapted to the cur-
rent situation and the participants' age, but also the school context.

The participants in the study consisted of 90 informants, a relatively small
group compared to previous surveys using the instruments SOC and U-MICS.
The number of informants limited the ability to carry out certain analyses and
to generalize the results in the study. Basing the study on participants who
represented adolescents from two different schools and socioeconomic areas
broadened the results and gave insight into differences in the development of
meaning systems among young people from different socioeconomic back-
grounds. The SRM-SF instrument, which was the measure of moral develop-
ment, has been used in a few Swedish studies before. The result of the survey
thus contributes to insights into the moral reasoning among Swedish youth
from a normal population.

The existential value of relationships for girls and boys

The interviews confirmed that relationships and school constituted existential
areas in the lives of adolescents. The respondents pointed to the quality of
relationships with peers and adults both at school and in leisure as a very im-
portant area of life which affected their mental health and SOC, but also their
moral reasoning. The study thus confirmed the importance of adult and peer
support, along with positive and safe relationships, for good mental health.
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This finding was visible in the results of the U-MICS, but also in the qualita-
tive interview material. The adolescents who expressed a greater dissatisfac-
tion with their school situation and their relationships with peers and adults
constituted the group of informants who, on the basis of the analysed material,
lacked a functional meaning system. Basic theories in psychology of religion
constitute an important basis and an appropriate starting point in the work to
improve the well-being of adolescents. The importance of a functional mean-
ing system for good mental health is emphasized by both Park (2005) and
DeMarinis (2003). Psychology of religion (DeMarinis, 2011; Ulland &
DeMarinis, 2014) provides tools for studying which factors are meaningful at
a certain time in a certain context; what is considered valuable in life; and
what affects beliefs, moral values, and behaviours. Antonovsky's (1979, 1993,
2005), Erikson's (1980, 1981, 2004) and Marcia's (1966, 1976, 1989, 1993a,
1993b, 2001, 2006; Marcia & Fraser, 1983) theories and previous research in
Sweden (Adamson, & Lyxell, 1996; Adamson, 1999; Adamson, Hartman, et
al., 1999) and other parts of the world (Crocetti, Rubini, Luyckx, et al., 2008;
Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008; Crocetti et al., 2010; Crocetti, Scrignaro,
Simona Sica, & Magrin, 2012; Garcia-Moya, Rivera, & Moreno, 2013; Gar-
cia-Moya, Rivera, Moreno, Lindstrom, et al., 2012; Garcia-Moya, Moreno, et
al., 2013 Klimstra et al., 2010; Luyckx et al., 2005; Marsh et al., 2007; Meeus
et al., 1996; Schwartz et al., 2011) reinforces the results of this study concern-
ing the importance of stable relationships and social support for mental health
and the experience of coherence and meaningfulness. The importance of
school cannot be overestimated as it can promote the positive development of
relationships between students and also between adults and students. More
awareness and resources are needed to promote the development of adoles-
cents' self-esteem and social skills that affect health later in life (Almquist,
2009). A central mission of Curriculum 2011 is to work with adolescents' per-
ceptions of the world through value-based and identity issues, with equal treat-
ment and cultural and ethnic background in mind. Improving students' self-
esteem and empathy is fundamental to their moral development. Questions
relating to young people's character, including morality and ethics, affect their
perception of meaning and promote good health. These issues should therefore
be highlighted to a much greater extent and given a place in the school, par-
ticularly in light of reports of ongoing deterioration of mental health among
children and adolescents in Sweden (National Board of Health, 2009, 2013:
Royal Swedish Academy of Sciences, 2010). An important starting point for
school work that accords with Curriculum 2011 should therefore be to help
children and youth to establish a functional meaning system. This work should
be done in conjunction with student health teams and student health guide-
lines.
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The importance of knowledge about moral development when
working with youth

A minority of the respondents in this study took a pragmatic approach to moral
issues, in accordance with Gibbs' account of Stage 2 and its Transitional stages
(Gibbs et al., 1992). The majority used moral reasoning in line with Stage 3,
which was based on reciprocity and a more developed sense of empathy.
There are crucial differences in how individuals view themselves in relation
to their surroundings when they pass from Stage 2 to Stage 3. The difference
in the capacity for moral assessment constitutes an important factor from the
perspective of school administrators. Teachers and other adults in schools
must be educated about different levels of development among students, and
to a greater extent knowledge of moral development in the developmental pro-
cess. Understanding the different stages of moral reasoning can aid in student
learning and help in finding solutions to conflicts that arise between students
and also between teachers and students. Educating youth about ethical con-
cepts and creating opportunities to practice moral reasoning can help them to
acquire a more developed worldview.

Religion as a meaning system in a secular context

The fact that few informants in the present study connected morality with re-
ligion highlights how these areas are separated in secular contexts, a fact that
may explain why religious development and moral development are not nec-
essarily linked, as earlier studies have demonstrated (Day & Naedts, 1995).
For a majority of the respondents, the status of relationships dominated the
conversation about morality and was the most important factor in life. The fact
that no significant relationship between SOC and degree of religiosity was
detected throughout the group also shows the marginal role of religion for the
experience of meaning among these informants. The interview material in the
current survey revealed a small group of informants for whom religion in-
vested life with goals and meaning, representing a significant meaning system.
This group of respondents can be divided into two categories: those who stated
that religion gave meaning to life at the present time, and those who saw reli-
gion as a possible source of strength for dealing with difficulties in the future.
The religious group attributed to their belief in God their ability to set goals,
experience meaning, and persevere in their studies. Together with the inform-
ants who saw religion as a potential source of power for future needs, the ma-
jority of these informants were included among the adolescents with higher
SOC. The fact that in this study no relationship was found between SOC and
the importance of religion in the majority of the respondents raises questions
about the role of religion in minority groups in secular, non-confessional con-
texts such as the majority of the Swedish schools, where religion plays a mar-
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ginal role. The results of this study can be interpreted to indicate that the mean-
ing function of religion in a secular context has been replaced by relational
values. But the results can also indicate the important compensatory function
of religion. The youth at school B stated that they were more religious but
came from socioeconomically weaker homes; however, this had no statisti-
cally significant effect on SOC.

Interesting topics for further study are the perception of religion as a re-
source for addressing future needs and the effects of religious belief on mental
health. According to the results of this study, the category of informants al-
luding to the possible future value of religion in their lives suggested a capac-
ity to experience coherence and existential meaning. It would be of great in-
terest to further investigate the minority with higher SOC who stated that re-
ligion gave their lives meaning, but also to study more closely how religious
beliefs affect mental health and motivation. This raises interesting questions
about the meaning of religion for individuals in a society where religion has
been marginalized and is not visible to any significant extent, which means
that religious beliefs not are shared in everyday situations with a majority of
peers and adults. This, in turn, gives rise to intrinsic questions about the effect
of relations for meaning making among religiously active youths.
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Bilaga 1: KASAM- instrumentet

1. Har du en kénsla av att du inte riktigt bryr dig om vad som hénder runt omkring dig?

1 2 3 4 5 6 7
mycket sillan mycket ofta
eller aldrig

2. Har det hént att du blev 6verraskad av beteendet hos personer som du trodde du kdnde v&l?

1 2 3 4 5 6 7
har aldrig har ofta héant
hént

3. Har det hént att mdnniskor som du litade pé har gjort dig besviken?

1 2 3 4 5 6 7
har aldrig har ofta hént
hént

4. Hittills har ditt liv:

1 2 3 4 5 6 7
helt saknat genomgdende haft
mal och mening mal och mening

5. Kénner du dig orittvist behandlad?

mycket ofta mycket séllan/aldrig
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6. Har du en kéinsla av att du befinner dig i en obekant situation och inte vet vad du skall gora?

1 2 3 4 5 6 7
mycket mycket sillan/
ofta aldrig

7. Ar dina dagliga sysslor en kiilla till:

1 2 3 4 5 6 7
glddje och djup smaérta och leda
tillfredstéllelse

8. Har du mycket motstridiga kénslor och tankar?

1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sdllan/aldrig
9. Hander det att du har kénslor inom dig som du helst inte vill kénna?

1 2 3 4 5 6 7

mycket ofta mycket séllan/aldrig

10. Aven en ménniska med stark sjélvkinsla kan ibland kéinna sig som en “olycksfigel”. Hur
ofta har du ként det sa?

aldrig mycket ofta

11. Nér négot har hént, har du vanligtvis funnit att:

1 2 3 4 5 6 7
du over- eller du sag saken i
undervérderar dess ritta
dess betydelse proportion
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12. Hur ofta kénner du att det inte &r ndgon mening i de saker du gér i ditt dagliga liv?

1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket séllan/aldrig

13. Hur ofta har du kénslor som du inte &r siker pa att du kan kontrollera?

1 2 3 4 5 6 7

mycket ofta mycket séllan/aldrig
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Bilaga 2: U-MICS- instrumentet

Swedish version

This version has been prepared by Valerie DeMarinis and Asa Schumann (Uppsala University,

Sweden). For more information about this version please contact: Valerie DeMarinis (va-

lerie.demarinis@teol.uu.se) or Asa Schumann (asa.schumann@teol.uu.se)

Utbildningsidentitet

Instruktioner

Nedan finns nagra pastaenden som géller dig och din skolgang. Sitt ett kryss for det pastdendet

som bést stimmer Gverens med din situation.

Svarsalternativ:

stimmer inte | stimmer inte stimmer ibland | stimmer stimmer helt
alls och hallet

1 2 3 4 5
Stdllningstagande

1. Utbildningen i skolan* ger mig trygghet i livet.

2. Min utbildning ger mig sjélvfortroende.

3. Utbildningen i skolan* gor mig sjélvséker.

4. Min utbildning ger mig trygghet infor framtiden.

5. Utbildningen ger mig forutsittningarna att se optimistiskt pa framtiden.
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Grundlig utforskning
6. Jag forsoker ta redan pa mycket om min skolutbildning*.
7. Jag reflekterar ofta 6ver utbildningen i skola*.
8. Jag anstrdnger mig mycket for att upptécka nya saker om min skolutbildning*.
9. Jag forsoker ofta ta reda pa vad andra ménniskor tycker om min skolutbildning*.
10. Jag pratar ofta med andra ménniskor om min skolutbildning*.
Omprovning av stdllningstagande
11. Jag ténker ofta att det vore béttre att hitta en annan skolutbildning*.
12. Jag ténker ofta pa att en annan skolutbildning* skulle géra mitt liv mer intressant.
13. I verkligheten soker jag efter en annan skolutbildning*.
*”Skola” &r ett tilldgg i den svenska versionen. Endast ”utbildning” i den engelska versionen.
Relationell identitet/kamratskap
Instruktioner

Nedan finns nagra pastdenden om dig och din bista kamrat. Med “béstis” menas inte syskon
eller din kille/ tjej. Satt ett kryss for det pastdendet som bést verensstimmer med din asikt.

Svarsalternativ:
stimmer  inte | stimmer inte stimmer ibland | stimmer stimmer  helt
alls och hallet
1 2 3 4 5
Stéllningstagande

1. Min béstis ger mig trygghet i livet.

2. Min béstis ger mig sjélvfortroende.
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3. Min béstis ger mig en kénsla av sjalvsikerhet.

4. Min bistis ger mig trygghet infor framtiden.

5. Min béstis ger mig forutsittningarna att se optimistiskt pa framtiden.

Grundlig utforskning

6. Jag forsoker ta reda pa mycket om min béstis.

7. Jag reflekterar ofta kring min béstis.

8. Jag anstringer mig mycket for att se nya saker hos min bistis.

9. Jag forsoker ofta att ta reda pa vad andra méanniskor tdnker om min bistis.

10. Jag pratar ofta med andra om min béstis.

Omprovning av stdllningstagande

11. Jag ténker ofta att det vore béttre att forsdka finna en helt annan béstis.

12. Jag ténker ofta att en ny béstis skulle géra mitt liv mer intressant.

13. I sjdlva verket soker jag efter en ny béstis.

Jobbidentitet

Instruktioner

Nedan finns ett antal fragor kring dig och ditt jobb. For varje fraga, sétt ett kryss for det pasta-
endet som bést 6verensstimmer med din &sikt.

Svarsalternativ:

stimmer  inte | stimmer inte stimmer ibland | Stammer stimmer  helt
alls och hallet

1 2 3 4 5
Stdllningstagande
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1. Mitt jobb ger mig trygghet i livet.

2. Mitt jobb ger mig sjélvfortroende.

3. Mitt jobb gor att jag kinner mig séker pa mig sjalv.

4. Mitt jobb inger mig trygghet infor framtiden.

5. Mitt jobb tillater mig att se pa framtiden med optimism.
Grundlig utforskning

6. Jag forsoker att ta reda pa mycket om mitt jobb.

7.  Jag reflekterar ofta kring mitt jobb.

8. Jag anstranger mig mycket for att ta redan pa nya saker om mitt jobb.

9. Jag forsoker ofta ta reda pa vad andra méanniskor tycker om mitt jobb.

10. Jag pratar ofta med andra médnniskor om mitt jobb.

Omprovning av stillningstagande
11. Jag ténker ofta att det vore béttre att forsoka hitta ett annat jobb.
12. Jag ténker ofta att ett annat jobb skulle gora mitt liv mer intressant.

13. I sjdlva verket soker jag efter ett annat jobb.
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Bilaga 3: SRM-SF- instrumentet

Jag som svarar pa denna enkdt &r: kille tjiej
Alder: Klass:

Namn:

Instruktioner: Genom enkdtfragorna forsoker jag forsta vad du tycker dr viktigt och hur du
anser att mdnniskor bor handla och bete sig och framfor allt varfor du tycker att just detta (som
att hdlla ett lofte) dr viktigt. Skriv sa mycket du kan och forklara gdrna pa flera sdtt, forsok
hjdlp mig att forsta varfor du tycker som du gér. Om inte raderna récker till sa anvind dven

marginalen.
1. Ténk pé en situation ndr du har lovat en vén nagonting. Hur viktigt 4r det for méanni-
skor att halla sina 16ften, om det &r mojligt, till kamrater? Ringa in det svar som stim-
mer bést dverens med din asikt:

Mycket viktigt viktigt inte sa viktigt

Varfor anser du detta?

2. Vad anser du om att hélla ett 16fte 6verhuvudtaget? Hur viktigt dr det att ménniskor
héller 16ften, om det 4&r mojligt, dven till ndgon som de knappast kianner?

Mycket viktigt viktigt inte sa viktigt

Varfor tycker du detta?
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3. Hur ser du pa att hélla ett 16fte till ett barn? Hur viktigt &r det att fordldrarna haller
sina l6ften till barnen, om de kan?

Mycket viktigt viktigt inte sa viktigt

Varfor har du denna uppfattning?

4. Allmint sett, hur viktigt &r det for ménniskor att tala sanning?

Mycket viktigt viktigt inte sé viktigt

Varfor anser du detta?

5. Ténk pa nér du har hjélpt din mamma eller pappa. Hur viktigt r det for barn att hjélpa
sina fordldrar?

Mycket viktigt viktigt inte s& viktigt

Varfor tycker du detta?
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6. Lat oss sdga att en vén till dig behover hjélp och till och med kan d6 och du &r den
enda som kan rddda henne eller honom. Hur viktigt &r det for en person (utan att mista
sitt eget liv) att rddda livet pa en vén?

Mycket viktigt viktigt inte s viktigt

Varfor har du denna asikt?

7. Vad anser du om att rddda livet pd ndgon? Hur viktigt &r det for en ménniska (utan
att mista sitt eget liv) att rddda livet pa en framling?

Mycket viktigt viktigt inte s viktigt

Varfor anser du detta?

8. Hur viktigt &r det for en ménniska att leva dven om personen inte vill?

Mycket viktigt viktigt inte s& viktigt

Varfor har du denna asikt?
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9.  Hur viktigt ar det for médnniskor att inte ta saker som tillhor andra?

Mycket viktigt viktigt inte s viktigt

Varfor tycker du detta?

10. Hur viktigt &r det for manniskor att lyda lagen?

Mycket viktigt viktigt inte s viktigt

Varfor har du denna uppfattning?

11. Hur viktigt dr det for domstolen att sinda ménniskor som bryter mot lagen i fangelset?

Mycket viktigt viktigt inte sa viktigt

Varfor tycker du detta?
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Bilaga 4: Intervjufragor

Sjalvuppfattning:

1.

nhewD

S

Hur beskriver du dig sjdlv? Utseende, inre egenskaper, intressen,
onskningar och drommar mm.

Vem kénner till dina bra och daliga sidor (kompisar, vuxna)?

Vad tycker du om?

Vad tycker du mindre bra om?

Vem kanner till vad du tycker om och vad du inte gillar (kompisar,
vuxna)?

Vad ér bra i ditt liv?

Finns det ndgonting som inte &r bra? Om ja, vad?

Identitet:
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8.
9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

Vilken betydelse har vuxna ménniskor for dig? Beskriv!
Kénner du dig respekterad av vuxna? Ge exempel!

Kan du lita pa vuxna? I skolan? Utanfor skolan?

Har du en egen vilja eller gér du som de vuxna vill? Beskriv!
Tycker du att de vuxna forstir vem du ar?

I vilken utstrickning styr familjen dina val? Ge ex!

Vilken betydelse har kompisar for dig?

Ar du ndjd med dina kamrater? Beskriv!

Tycker du att dina kompisar forstar vem du ar?

Kénner du dig respekterad av dina kompisar? Ge exempel!

Kan du lita pé dina kompisar? I skolan? Utanfor skolan?

Har du en egen vilja eller gor du som kompisarna vill? Beskriv!
Hur tror du att kamraterna paverkar din bild av dig sjalv?

I vilken utstrickning styr kompisarna dina val? Ge exempel!

Hur ser din skolsituation ut?

Vad tycker du om dina skolresultat?

Hur tror du att skolresultaten paverkar din bild av dig sjalv?

Beskriv din relation till ldrarna.

Hur tror du att din relation till 1irarna paverkar dina prestationer i sko-
lan?

Beskriv din relation till klasskamraterna.

Hur viktig &r skolan for dig? Motivera!



Existentiella fragor/religiositet:

29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.

36.

37.
38.
39.
40.

Moral:
41.
42.
43,

44,

Vad ér viktigast i ditt liv? Varfor?

Vad tdnker du pa mest av allt?

Pratar du med nagon om dina innersta tankar? Om ja, med vem?

Ar lirarna intresserad av dina tankar? Ge ex!

Finns det vuxna som &r intresserad av det som &r viktigast i ditt liv?
Beskriv!

Ar kompisarna intresserade av dina innersta tankar?

Hur viktigt ar det att kompisarna intresserar sig for det du tycker ar
allra viktigast? Varfor?

Tillbaks till det som ger dig kraft, pa vilket satt far du kraft? Vad gor
du for att fa kraften? Vem ar med/deltar?

Vad innebdr religion for dig?

Ger religionen dig styrka? Om ja, pa vilket sitt?

Hur ser du pa ett liv efter doden?

Diskutera kring ev. enkétfragor

Vad betyder begreppet moral for dig?

Med vem pratar du om moralfragor?

Upplever du ndgon géng att du befinner dig i en situation dar du méste
besluta om vad som &r rétt och fel men att du i forsta skedet inte kan-
avgora vad du bor gora?

Vilka &r de viktigaste moralfrdgorna i:
Virlden idag

Skolan

Familjen
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Bilaga 5: Kodlista, intervjuer

Intervjunr Tilldiggs- KASAM  SRM-SM

fraga

1. AAL 1 13 32 3MT:B

2. AAE 2 12 68 3MT:B

3. AC] 3-4 17 38 3(2)

4. ACA 5 25 85 3MT:B

5. ACH 6 15 73 3MT:B

6. ACS 7 14 32 3MT:B

7. ACM 8 16 73 3(2)

8. ABJ 9 20 49 2(3)

9. ABA 10 33 2MT:B

10. ACE 11 72 34)

11. ACR 18 78 3MT:B

12. AAC 19 52 3(4) MT:B

13. ABG 21 66 3

14. ABE 22,23 54 3(2)

15. AAH 24 65 3(4)MT:B

16. GBA 26 77 3MT:B

17. GBO 27 61 3MT:B

18. GAA.AB. 28 80 3

19. GAH.A 29 42 2(3)

20. GAF 30 55 3

21. GAHJ 31+3 (vita 49,5 3(2)
olympus)

22. GBS 1 (vita 67 2(3)
olympus)

23. GBA.S 4 (vita 74 3(2)
olympus)

24. GBK 5 (vita 54 2(3) fr 8 un-
olympus) score, rel
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Bilaga 6: Kodning av intervjumaterialet

Analysen ar indelad i fem teman som é&r baserade pa avhandlingens kvantita-
tiva lde kring vuxen- och kamratrelationer, existentiella fragor samt moral. De
fem temana 4r tillsammans uppdelade i 18 kategorier med medf6ljande koder
baserade pa det kvalitativa intervjumaterialet.

Tema: Sjilvuppfattning (Intervjufraga 1-7)

1. Kategori: Oppenhet mot omgivningen

personlighet asikter
fordldrar syskon sldkt kamrater Gvriga beteende  smak

stark — medium — svag

2. Kategori: Livssituation

\

relationer individen materiella faktorer

|

positiv- likgilltig- negativ- positiv/negativ
stark-medium-svag
Tema: Vuxenrelationer (Intervjufraga 8-13)
3. Kategori: Betydelsefullhet

fordaldrar slakt  skola

N

foredome - trygghet/tillit - livsnodvandighet

stor betydelse- ganska stor- ganska liten- liten- saknar

~ N\ | 7 7~

postiv-likgiltig-negativ-positiv/negativ

223



224

4. Kategori: Respekt fran vuxna

S/ NN

accepterad  lyssnar tillit  saknas

foréldrar- sldkt —skolan-Gvriga

stor-ganska stor-ganska liten-liten-saknas

5 Kate gon Tlll\

f(’)réildrar slakt skola generellt
N

omsesidighet-trygghet-loften/tala sanning-engagemang-generellt
1 hog grad-i ganska hog grad-i ganska l4g grad-i 1ag grad-saknas

6. Kategori: Forstaelse

//\\\

fordldrar  sldkt  skola &vriga vuxna

~N N/ S 7

yttre beteende-inre beteende-generellt

lyssnar - Oppenhet
Tema: Kamratrelationer (Intervjufraga 14-21)
7. Kategori: Betydelsefullhet
™~
skolan fritiden
stor betydelse- ganska stor- ganska liten- liten- saknar
AN \ / e

forstaelse - tillit/trygghet - respekt - noje/sdllskap
N / e

1 hog grad-i ganska hog grad- i ganska lag grad-i 14g grad



Tema: Skolsituationen (Intervjufraga 22-28)

ytegori: Relationer
/N T

klasskamrater Ovriga elever larare Ovriga vuxna

prestation och sjdlvuppfattning

Stor inverkan-ganska stor-ganska liten-liten
-

positiv-likgiltig-negativ-positiv/negativ

9. Kategori: Skolans betydelse

\

individ social
kunskap sjdlvfortroende framtid kamrater vuxna

™~ ™~ AN -~

stor betydelse-ganska stor betydelse-ganska liten betydelse-liten betydelse-¢j betydelse

Voo /
positvt-likgiltig-negativt-positiv/negativ
10. Kategori: Skolresultat

— ] T~

sjélvbild relationer prestationer
mycket- ganska mkt- ganska lite- llite ndjd- ganlska ndjd- ganska missndjd- missndjd
postivt - neutralt - negativt - positiv/negativ
Tema: Existentiella fragor (Intervjufraga 29-40)
11. Kategori: Viktigast i livet
/
bakgrund nutid - fra>1tid saknas/vet ej

religion - individen sjélv — relationer

\ \
kollektivt individuellt kamrater vuxna allmént
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12. Kategori: Kraftkilla

praktiskt/fysiskt religion socialt

\ 7\ 7

individuellt gemensamt individuellt gemensamt familjen forédldrar vanner allmént
13. Kategori: Religios tillhorighet
kristen muslim buddist /hindu jude
stark-medium-svag /
14. Kategori: Religionens betydelse

ya N~

inte viktig styrka trygghet trost kulturell
stark - medium - svag
Tema: Moral (Intervjufriga 41-44)
15. Betydelsen av moral
vet €] relationellt individuell

ritt och fel handling  religion

ritt handling

16. Kategori: Moralsamtal\

familjen foraldrar kamrater skolan pratar inte

ofta - mindre ofta - séallan
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17. Kategori: Moraldilemma
relatloner skolarbete

komplsar/vuxna \

\ \ rttvisa
halla 16ften réttvisa trofasthet

18. Kat ori: Vlktlgaste rnoralfragan

Varlden skolan famlljen/kamrater

religion fattigdom/svélt 11V och dod respekt/acceptans halla I6ften hélla regler trofast

kri g/terrorlsm dodsstraff re11 glon
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Bilaga 7: Informationsbrev till mélsmén

En undersokning kring sjilvuppfattning, vad som ér ritt och fel
samt meningen med livet.

I denna undersdkning vill jag studera hur ungdomar ser pa sig sjilv
och pé& moralfragor. Jag vill 4ven undersoka i vilken utstrickning
ungdomar upplever mening i livet. Rektor samt aktuella mentorer och
pedagoger vid skolan har godként undersokningen. Undersokningen
bestér av enkitfrdgor samt intervjuer och genomfors 1 anslutning till
skoldagen. Enkatfrdgorna beréknas ta ca 60 min fordelat pa tva
lektionstillféllen. Intervjuerna berér en mindre grupp ungdomar och
berédknas ta ca 30-40 min. I enkéten tillfrdgas samtliga ungdomar om
de kan tinka sig att delta vid en senare intervju.

Elevvardsteamet vid skolan dr informerat. Om deltagandet i studien
vicker fragestillningar finns teamet tillgdngligt f6r samtal.

Deltagandet ar frivilligt men betydelsefullt for analysen av det slutliga
undersokningsresultatet. De ungdomar som inte dnskar delta i studien
arbetar vidare med de vanliga skoluppgifterna.

Materialet avidentifieras och forvaras pa ett sdkert sitt vid
universitetet. Resultatet av studien kommer att publiceras i artiklar
samt 1 doktorsavhandlingen. Varken namnet pd de aktuella skolorna
eller de elever som medverkar kommer att framga. Alla uppgifter som
kommer oss till del kommer att behandlas pé ett sddant sétt att inga
obehoriga far del av dem. Undersokningspersonerna kan nir som helst
avbryta sin medverkan i studien utan patryckningar fran den
forskningsansvarige.

Genom att belysa vikten av ovanstaende fragestdllningar hoppas jag
att omradena skall prioriteras i storre utstrackning i framtidens skola.
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Huvudman for projektet och personuppgiftsansvarig dr Uppsala
universitet. Enligt personuppgiftslagen, PUL, har deltagarna 1 studien
rétt att gratis en gdng per ar fa ta del av samtliga uppgifter som
hanteras och vid behov fé eventuella fel réittade.

Kontaktperson ér prof. Valerie DeMarinis som dr ansvarig forskare for
projektet.

229



Bilaga 8: Samtyckesblankett till milsmén

Samtycke att delta

Jag har ldst ovanstédende information om studien och erbjudits att
vinda mig till den undersokningsansvarige vid eventuella fragor. Jag
ger dirmed mitt samtycke till att mitt barn deltar i undersdkningen
kring sjalvuppfattning, vad som ar rétt och fel samt meningen med li-
vet. Jag samtycker till att insamlat material anvinds for analys 1 artik-
lar samt 1 en doktorsavhandling.

Barnets namn:

Underskrift:

Datum:

Nej, jag vill inte att mitt barn deltar 1 den aktuella studien.

Underskrift:

Datum:

Lamna svar till respektive mentor senast fredagen den 10/2!
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Bilaga 9: Informationsbrev till deltagarna

En undersokning kring sjialvuppfattning, vad som ér ritt och fel samt
meningen med livet.

I denna undersdkning vill jag studera hur ungdomar ser pé sig sjélv och pa
moralfragor. Jag vill &ven undersoka i vilken utstrickning ungdomar upplever
mening i livet. Rektor samt aktuella mentorer och pedagoger vid din skola har
godkint undersdkningen.

Undersokningen bestar av enkétfragor samt intervjuer och genomfors i anslut-
ning till skoldagen. Enkétfrdgorna tar ca 60 min fordelat pé tvé lektionstill-
féllen. Intervjuerna berdr en mindre grupp ungdomar och tar ca 30-40 min. I
enkéten tillfrdgas du om du kan ténka dig att delta vid en senare intervju.

Kurator och psykolog vid skolan &r informerade om undersékningen. Om du
har nagra fragor som du vill samtala kring finns de tillgdngliga for samtal.

Ditt deltagande é&r frivilligt men betydelsefullt for det slutliga undersdknings-
resultatet. Om du inte vill delta kan du arbeta vidare med din skoluppgift.

Resultaten kommer att redovisas i artiklar och i min doktorsavhandling. Var-
ken namnet pé din skola eller de eleverna som medverkar kommer att redovi-
sas. Alla uppgifter som kommer oss till del kommer att behandlas pa ett sddant
sétt att inga obehoriga far del av dem. Du kan nér som helst avbryta din med-
verkan i studien utan problem.

Huvudman for projektet och personuppgiftsansvarig dr Uppsala universitet.
Enligt personuppgiftslagen, PUL, har du rétt att gratis en gang per ér fa ta del
av samtliga uppgifter som hanteras och vid behov fa eventuella fel rittade.
Kontaktperson dr prof. Valerie DeMarinis som ar ansvarig forskare for pro-
jektet.
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Bilaga 10: Samtyckesblankett till deltagarna

Samtycke att delta

Jag har last ovanstdende information om studien och erbjudits tillfdlle att
vénda mig till den undersdkningsansvarige for fragor. Jag ger ddrmed mitt
samtycke till att delta i undersdkningen kring sjélvuppfattning, vad som &r rétt
och fel samt meningen med livet.

Jag samtycker till att svaren anviands i artiklar och i en doktorsavhandling.

Underskrift:

Datum:
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