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Abstract

To stay or move? An ethnological study of older people’s views of old age, home and

moving in relation to ageing and life course.

The aim of this study is to examine how notions of ageing, old age, life course and a good life
is related to old peoples understanding of and their actions about their living situation.
Notions, ideals and practices of home, ageing and old age are studied with ethnographic
methods and analyzed with Sara Ahmeds phenomenological and queer theoretical tools the
straight line” and “orientation” to show how they relate to each other. The empirical material
is based on 13 qualitative interviews with 15 persons who are more than 65 years old and live
in different housing types in Sweden. The informants understanding of ageing and old age is
one focus of the study, and the decision to move or not — and to where — is another. Even the
experience of moving to a new place and the experience of elderly care in their home is
described. The result shows that the decision of where to live and if, or when, it is necessary
to move is often characterized by ambivalence during old age. It is related to two opposite
norms about how to act during old age. Old people are expected to move as a preparation for
negative changes in health, which follows a normative life course. At the same time, old
people are expected to counteract their ageing by trying to stay in their home as long as
possible. The event to move during old age can therefore be seen as a part in the process of
becoming old. The opposite norms which old people have to relate to makes it difficult for old
people to stay oriented. The study also shows that the feeling of home, the experiance of

becoming old and orientation to norms affect each other.

Keywords: Old age, ageing, home, moving, life course, life cycle.
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1. Inledning

”Ja, visst gor det ont nir knoppar brister?, &r en kand dikt av Karin Boye (1935) som ofta far
symbolisera kanslorna som uppstar vid en storre forandring, sarskilt vid ett otrevligt uppbrott
som i forlangningen leder till nagonting bra. Detta jamfors med knoppar som sprécker sitt skal
nar de slar ut och droppar som slapper taget om kvisten och faller. Metaforen kan handla om
stora livsforandringar eller sma avbrott fran vardagsrutinen, eller att vaga prova nagonting
nytt och frammande. En forandring som paverkar livet och kan ge upphov till manga olika
kanslor &r att flytta, sarskilt nar man har bott pa samma stélle under en lang tid. Fér manga
aldre ar en sadan flytt en kommande eller passerad verklighet, for andra &r det en majlig, eller
oténkbar, framtid. Om situationen kan jamféras med knoppar som brister eller droppar som
faller ar dock inte sékert, men att lamna sin villa eller lagenhet sker nog inte utan reflektion
och kanslor. Det sker inte heller utan planering, som for en del sker Iangt innan en sadan flytt
ar aktuell. Att hitta en bostad i Sverige, sarskilt i storre stader, ar namligen inte latt och att fa
en plats pa de dverfulla sarskilda boendena for dldre &r minst lika svart. Samtidigt har det dykt
upp en méngd alternativ av trygghetsboenden, seniorlagenheter och plusboenden. Det finns
aven hemtjanst som ska se till att man kan vélja att bo kvar i sin bostad. Hur man resonerar
kring alla dessa alternativ, hur man vill ha sitt hem och vem som egentligen kan rdknas som
aldre, ar amnen som jag och informanterna vridit och vant pa vid koksbord, i

gemenskapslokaler, i soffor och tradgardar.

Titeln “att béras ut eller bara ut” handlar om planering, férvantan, radslor och beslut under
alderdomen. Flera av de personer jag har traffat anviinder en variant av uttrycket jag ska bo
hér tills de far bara ut mig med fotterna forst”, och under genomgangen av materialet blev det
en symbol for kénslan av att inte vilja flytta utan bo kvar fram till doden. Motsatsen till att bo
kvar &r att flytta, en process som ofta innebar mycket bérande av mébler och saker som ska
flyttas fran en plats till en annan. Titelns motsatsord béra eller baras symboliserar darfor
dilemmat som manga éldre star infor, namligen att flytta eller bo kvar. Detta dilemma, och

hur det star i forhallande till alder och aldrande, utgér temat for uppsatsen.



Syfte, fragestallningar och avgransning

| dagens Sverige lever manniskor allt langre och manga kommer att nd en hog alder.
Aldrandet kan leda till olika forandringar, till exempel att man behéver flytta eller férandra
sitt hem. Detta skapar manga fragor. For hur det kdanns det egentligen att flytta till sarskilt
boende? Vem dr egentligen gammal? Hur planerar man sin framtid med vetskapen om att alla
manniskor kommer att aldras och slutligen ga bort? Hur gor man for att ordna sin tillvaro sa
att man kanner sig hemma nar alderdomens forandringar paverkar vardagen? Detta kan vara
olika i tid och rum, men denna studie handlar om dagens Sverige. Det &r en etnografisk
undersokning dar individens perspektiv pa och upplevelse av sin egen situation ar i fokus.
Den kommer att handla om &ldre personers upplevelser av och stéllningstaganden infor sin
bostadssituation i forhallande till aldrande och forestéllningar kring aldre och alderdom.
Forestallningar om dldre och alderdomen finns det mycket skrivet om inom olika discipliner.
Hur man som aldre forhaller sig till dessa ar dock inte lika vanligt, och det ar detta som denna
studie har som fokus. Det dvergripande syftet ar att ta reda pa hur forestallningar om
aldrande, alderdom, livslopp och ett gott liv paverkar aldre personers forstaelse,
stallningstaganden och ageranden kring sin bostadssituation. For att ta reda pa detta har

syftet skalats ner till foljande fragestallningar:

- Hur forhaller sig informanterna till forestaliningar om aldrande, dldre och alderdom
och hur paverkar det upplevelsen av den egna aldern?

- Vilka aspekter och forestallningar paverkar informanternas stallningstaganden kring
sin nuvarande och framtida bostadssituation i relation till olika alternativ pa
bostadsmarknaden?

- Vad innebér det att flytta for informanterna?

- Hur paverkas forstaelsen och upplevelsen av hem vid foérandringar av kroppen,

vardagen och hemmet?

Jag har valt att studera personer som &r 65 ar eller dldre. 65 ar har lange varit pensionsaldern i
Sverige, vilket gor att det &r en relativt utbredd och accepterad indelning som anvénds av
néringslivet och samhélleliga institutioner. Att jag anvander denna avgransning ska dock inte
forstas som att 65 ar ar en grans for vem som ar en aldre person. Definitionen av alderdom
sker darmed inte har utan ar en del av resultatet och kommer att diskuteras i kapitel tva. Hur
jag kommer att anvénda ordet aldre forklaras dock i avsnittet “bakgrund” i inledningskapitlet.
En avgrénsning som gors ar att inte ta med personer med demenssjukdom i undersdkningen

da deras erfarenheter av hem ar mer komplex och faller inom ett annat forskningsfalt.
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Bakgrund

Aldres plats i samhaéllet da och nu

Vem som raknas som aldre och vilken syn vi har pa aldrande har varierat genom tiderna.
Birgitta Odén beskriver detta i kapitlet ”Aldrandets forvandlingar. De gamlas villkor fran
senmedeltid till vilfirdsstat” i boken Bryta, bygga, bo. Svensk historia underifran (Broberg m
fl. 1994). En metafor for aldrandet och livsloppet ar alderstrappan, som skapades vid
senmedeltiden och fortfarande ar aktuell som konstmotiv. Den var dock som mest populér
under 1700- och 1800-talen. Trappan gar ut pa att man fods vid foten av trappan, och for varje
trappsteg upp aldras man till nasta aldersgrupp. Hogst upp pa trappan dr man 50 ar, och sedan
gar den ner igen tills man vid trappans slut &r 100 ar vilket brukar representeras av en
gravsten. Under 1600-1800-talen var det ovanligt att bli sa gammal som alderstrappan
gestaltade dd manga dog tidigt av sjukdomar, olyckor och daliga levnadsvillkor. Andelen
aldre var mycket lagre an idag och de som dog av hog alder blev inte lika gamla som idag. |
dodbockerna fran kyrkan kan till exempel en 60-4rig kvinna omnidmnas som “utgammal”
(Odén 1994:8ff). Genom historien har det varit vanligt att bli kategoriserad som gammal nér
man inte kan arbeta langre. Aven i dagens samhélle &r slutet pa arbetslivet ett kannetecken for
vem som betraktas vara dldre, da den allménna pensionens inférande 1913 skapade en ny
grupp - pensionarer. Aldre som grupp har darfor blivit mer synlig sedan dess, och da
grupperna aldre och pensionarer ofta (men dock inte alltid!) sammanfaller har pensionér idag

nastan blivit en synonym for aldring eller dldre person (Odén 1994:21).

Att dldre manniskor behover, och har ratt till, vard och omsorg har varit en sjélvklarhet dnda
fran medeltiden fram till idag. Hur omsorgen har ordnats har varit olika pa olika platser och
olika tider. Det har ofta varit de arvande barnens ansvar, vilket sa tidigt som ar 1347 stod
inskrivet i landslagen. Barnens ansvar var sarskilt viktigt pa landsbygden dar garden fordes
vidare inom familjen. I stader har man kunnat skriva kontrakt med andra sléktingar som kan
ta ansvaret for omsorgen och fa arvsratt som tack (Odén 1994:13ff, 26). Under 1600- och
1700-talen borjade man pa landsbygden anvanda undantagskontrakt, vilket innebar att det
vuxna barnets familj tog 6ver garden och foraldrarna flyttade ut till en undantagsstuga.
Kontraktet garanterade foraldrarna ratten till att bo dar och fa mat, vilket ibland kunde vara en
borda for barnen och leda till konflikter. Fattiga, barnltsa eller sjuka dldre togs omhand av
forsamlingen, socknen eller grannar enligt olika modeller. De som var allt for fattiga kunde

dven hamna pé fattighuset, som hade valdigt daligt rykte. Alderdomshem, och senare
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aldreboenden och sarskilda boenden, har ocksa praglats av fattighusets daliga rykte om att

vara en uppsamlingsplats for de som ingen vill ta hand om (ibid).

| diskussioner om é&ldres villkor sé&gs ibland att aldre hade mer makt och status forr i tiden, och
att man da sag upp till de gamla och att det ar pa grund av det moderna samhallet som aldre
har 1ag status. Detta &r dock inte sakert. Att det fanns vissa som kallades for “de dldste”
handlade oftast inte om att de hade en hdg alder, utan att de hade erfarenhet och darfor fick
byns fortroende. ”De édldste” kunde lika girna vara i medelaldern. Pa vissa platser har det
aven varit tradition att &ldre satt langre fram i kyrkan, men det kan ténkas vara av olika skal
till exempel forsdmrad syn och horsel. Inom politiken har makten tillhért man i 6vre
medelaldern redan fran 1700-talet till idag, vilket har markts i t ex riksdagen. Nar de blir aldre
lamnar de ofta sitt politiska uppdrag. Idag har aldre alltsa varken mer eller mindre politisk
makt &n for nagra hundra ar sedan, men idag kan man se att dldres ekonomiska makt ar storre
an forr. Skillnaden mellan ekonomiska forutsattningar ar storst i 60-arsaldern, sa vissa ar
valdigt fattiga men andra &r formégna och har ddrmed en stor ekonomisk makt som utmanar
den annars s maktiga medelaldern (Odén1994:20ff).

En forandring som paverkar aldres villkor ar forhallandet till doden. Tidigare i historien, fére
1900, har doden varit mer narvarande och bekant for bade unga och gamla samt upplevts som
nagonting naturligt”. Man dog ofta snabbt och bland anhériga. Déden och forestillningarna
om vad som sker efter déden var en samhdllelig angeldgenhet, och kyrkan var ofta nara
inblandad. Idag har doden blivit en privat angelagenhet, men den sker ofta pa ett sjukhus.
Néra anhoriga kan visserligen vara inblandade idag, men med en mer nedtonad och frivillig
roll &n forut med fokus pa stod snarare an utforandet av vard. Att do i det moderna samhallet
ar oftast en 1ang och utdragen process som sker sent i livet och inte sallan praglas av smarta
och ensamhet (Odén 1994:24f). Det finns en forestalining om att man forr i tiden tillampade
dodshjalp pa aldre som inte langre kunde arbeta och kanske var sjuka eller hade
funktionshinder. Det skulle man gjort genom att sla ihjal personen med en “itteklubba” eller
knuffa ner den for ett stup, “dttestupan”. Att detta forekom finns det dock fa beldgg for, och
det har formodligen inte skett under kristen tid da dodshjalp ar ett for starkt brott mot kristna

varderingar (ibid).



Studiens tidsliga och rumsliga kontext

Idag ser aldres situation i samhallet annorlunda ut &n tidigare. Sjukvard, omsorg och béttre
arbetsvillkor gor att fler lever langre. Detta, tillsammans med att den stora generationen med
40-talister har blivit dldre, gor att andelen &ldre i Sverige ar stor och 6kar. De aldre som &r
sjuka okar darmed ocksa i antal, vilket innebar svarigheter inom vard och omsorg nar det inte
finns de resurser som kravs for 6kningen (Socialstyrelsen 2019:14f). Nagonting som paverkar
aldres bostadssituation idag ar att samhallet ar format av en nyliberalistisk anda som préglas
av global konkurrens. Kommunpolitiker och foretagare fokuserar pa att bygga shoppinggator,
hotell, lyxiga bostadsrétter och arenor for att locka inflyttare, turister och foretag som kan
bidra med kapital. Att sékra dldres mojlighet till service och bygga tillrackligt med
aldreboenden prioriteras darfor inte i samma utstrackning (Holgersen 2017:118ff).

Omsorgen av aldre har aven forandrats, da den forr gavs i hemmet men forlades till
institutioner under 1900-talet. Idag &r fokus aterigen pa det egna hemmet, dar idealet kallas
for kvarboende. Det innebar att dldre ska bo kvar i hemmet i storsta mojliga man, med hjélp
av satsningar pa hemtjanst istéallet for sarskilda boenden (Bygdell 2014:52). Det har att géra
med en forestallning om att det egna hemmet &ar en hélsosam och trygg miljo for aldre, och ar
dven en kostnadsfraga for kommunerna. Med tanke pa den globala konkurrensen och
nyliberalismen skulle det ocksa kunna ses som ett sétt att slippa fokusera pa éldre i
utvecklingen av staden. Nar fokus ligger pd omsorg i hemmet bor fler i privata lagenheter, och
farre dldreboenden behdver byggas i de offentliga delarna av staden (Wide 2018:5f). Fler
satsningar pa aldre gors dock, och en av dem ar exempelvis éldrevénlig planering (Elfstrom
2017). Det ar stadsplanering med fokus pa att det offentliga rummet, service och
kommunikationer ska vara tillgangliga for alla oavsett alder och funktionsférmaga t ex.
genom strategiska bankar for vila vid gdngvagar. En annan punkt ar att det ska finnas olika
bostadsformer inom samma stadsdel for att man ska kunna bo kvar i samma omrade aven néar
behovet andras (Elfstrom 2017:19ff). Aldreomsorgens fokus pd omsorg i hemmet, minskade
satsningar pa samhallsservice och dldreboenden och den vaxande dldre befolkningen ar
aspekter som paverkar aldres bostadssituation idag. Att ha kunskap om dagens ekonomiska
och politiska situation ger en storre forstaelse for hur mojligheterna ser ut for personerna som

i den har studien funderar over sitt hem och framtiden.

For att forsta vilket sammanhang som studien ar producerad i ar det aven viktigt att beskriva
platsen for faltarbetet. Platser ar valdigt olika och paverkar resultatet pa olika satt. Faktorer

som kan vara viktiga ar till exempel om det &r en urban eller rural miljo, stora eller sma
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samhéllen, lage i Sverige, andel dldre personer i befolkningen med mera. Studien har utforts
pa olika platser i tre svenska kommuner, som valts av bade praktiska och kunskapsinriktade
skal. En av staderna ar Vastervik, som ar en mindre kuststad i nordostra Smaland med relativt
gles befolkning. Kommunen &r praglad av hamn, fiske och skargard, en arbetsmarknad
inriktad pa industrier och bruk samt en stark arbetarrérelse (Vasterviks kommun). Andelen
aldre ar hogre an i de tva andra kommunerna (SCB). Den andra kommunen ar Knivsta, som ar
en liten landshygdskommun mellan Stockholm och Uppsala, dit manga invanare pendlar.
Befolkningen &r snabbt véxande och valdigt ung i jamforelse med andra kommuner vilket gor
att den politiska satsningen pa barn och unga ar stor (Knivsta kommun). Den tredje
kommunen ar Uppsala, som ar Sveriges fjarde storsta stad med en lang historia tétt forknippad
med Uppsala universitet. Staderna mojliggor darfor att fa med perspektivet fran en stor
universitetsstad, en liten och vaxande kommun i ett storstadsomrade samt en bruks- och
industriort utanfor storstadsomradena med en lite aldre befolkning. Stadernas olikheter gor att
studien inte &r ett resultat av hur &ldreomsorgen och bostadssituationen ser ut i en viss

kommun, utan belyser olika exempel pa hur det ar att leva och bo som aldre i dagens Sverige.

Olika bostads- och omsorgsformer for aldre idag

Aldreboenden, dlderdomshem, hemtjénst, servicehus... Det finns ménga ord for olika
bostads- och omsorgsformer for dldre personer, och det kan vara svart att halla isér vilka
varianter som finns och vad som &r skillnaden mellan dem. Under faltarbetet var intentionen
att vara konsekvent i ordvalet for att sarskilja de olika varianterna. Det blev dock uppenbart
att alla har sin egen forstaelse av vad orden betyder, och i manga samtal blandades begreppen
friskt. For att na tydlighet i studien definieras i detta delkapitel de olika bostadsformer som
finns och vilka ord som kommer att anvéndas i uppsatsen, férutom i citat dar det kan
forekomma olika varianter. Omvardnad och bostadsformer for éldre ar kommunalt eller privat
organiserade och kan darfor variera valdigt mycket mellan olika kommuner och foretag.
”Eva” som jobbar som bistandshandlaggare berattar om hur det ser ut i Knivsta kommun som
ett exempel pa hur det kan fungera i en mindre landsbygdskommun i storstadsomradet
Stockholm-Uppsala (intervju 2). Att det ar just i Knivsta beror pa att flera informanter bor dar

och forhaller sig till den aldreomsorg som finns dér.

Hemtjéanst — ar hjalp med personlig omvardnad och hushallsnara service som sker i individens
hem. Hemtjansten ar kommunalt organiserad och kan darfor se valdigt olika ut i olika
kommuner. Eva beréttar att i Knivsta ar hemtjansten uppdelad i tva omraden, service och
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omvardnad. Service innebér tjanster som berér hemmet, bland annat att man far hjalp med att
stada, handla eller tvatta. Omvardnad ar hjalp som beror personen, till exempel hygien,
toalettbesék och mat. Det &r hdgre krav pa utbildning av personalen for utférandet av
omvardnadsuppgifter an vid serviceuppgifterna och darfor kan man fa hjalp av olika personal
om man har beslut om hjalp med sysslor inom bada omradena (Intervju 2). Enligt lagen ska
bistandshandlaggarna framja kvarboende sa lange det ar mojligt, da det forvantas vara det
basta for individen, och darfor ar det lattare att fa beslut om hemtjanst an en plats pa sarskilt
boende (ibid).

Sarskilt boende kallas de bostader dar det ingar omsorg. Man maste ansoka till kommunen om
en plats pa ett sarskilt boende, och en bistandshandlaggare gor da en utredning om den
nuvarande bostaden, omsorgsbehovet och den sokandes hédlsa genom lakarintyg.
Bistandshandlaggarens beslut avgér om den sokande far en plats pa sérskilt boende eller
istallet ska fa hjalp i hemmet av hemtjansten. Man kan soka plats pa sarskilt boende var som
helst i Sverige (intervju 2). Pa ett sarskilt boende bor man i en lagenhet med tillgang till
personal, larmklocka och har ofta anslutande gemensamma utrymmen. Boendeformen riktar
sig till aldre personer som har ett stort vardbehov, har svart att orientera sig eller de som har
anhoriga som inte klarar av omsorg och tillsyn (Socialstyrelsen 2016). Aven otrygghet och
problem med kommunikationen &r anledningar till att fa en plats dar, forklarar Eva (intervju
2). Sarskilt boende ar ett samlingsbegrepp for omsorgsboende, som &r den variant som
beskrivits ovan, och demensboende, som &r anpassat for demenssjukas behov, samt
korttidsboende, dar man fa bo under en kortare period eller vaxelvis under langre period. Det
kan vara for aterhdmtning, rehabilitering, sjukdom, avlastning for anhoriga eller i vantan pa
en plats pa omsorgs- eller demensboende (Socialstyrelsen 2016). Bade omsorgsboenden och
demensboenden benamns i studien som sarskilt boende, da det ibland &r en otydlig gréans

mellan bostadsformerna t ex nér olika avdelningar har olika inriktning.

De ovan namnda bostadsformerna behdver man ett bistandsbeslut for att fa en plats pa.
Forutom dessa finns dven manga former av boenden som riktar sig till &ldre personer, ibland
genom aldersgranser, men som man soker eller koper som en vanlig hyres- eller bostadsratt
(ibid). Forr kallades de ofta servicehus, och idag anvénds en méangd olika ord till exempel
seniorboende, plusboende och trygghetsboende. | studien kommer bendmningen
trygghetsboende att anvéndas oavsett om andra ord anvands av fastighetsbolag eller
informanter. Ett trygghetsboende har ofta, men inte alltid, anslutande matsal och lagenheterna
ar handikappanpassade. Ibland finns det en aldersgrans for att fa flytta in, till exempel 55+
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eller 75+. Annan service som kan erbjudas pa vissa trygghetsboenden ar en vard som ordnar
gemensamma aktiviteter och narhet till hemtjanst eller service som frisor eller fotvard

(Socialstyrelsen 2016, Intervju 1).

Bostader som inte kraver vissa kriterier for att fa flytta in och som inte &r anpassade efter en
viss malgrupp kallas kort och gott for vanliga bostader. Det uttrycket anvands da denna form
av boende ar betydligt vanligare &n bostader riktade till en viss malgrupp. Det ar dven sa som
manga beskriver denna bostadsform i vardagliga samtal nar de kontrasteras mot anpassade
boenden, och darfor blir det tydligt och enkelt ndr samma uttryck anvéands har. Uttrycket ska

dock inte forstas som att vanliga bostader ar mer korrekta &n andra bostadsformer.

Urval och definitioner
Att studera aldre personer for med sig stora risker att reproducera forestallningar, normer,
férdomar och stereotyper, eftersom man redan genom formuleringen har bekraftat
forestallningen om att dldre &r en enhetlig grupp med specifika egenskaper. Risken &r att hela
studien bygger pa generaliseringar och stereotyper. Med tiden blir vara egenheter starkare, da
vi ofta blir tryggare i oss sjalva, och darfor ar aldre en véldigt heterogen grupp som det inte
gar att prata om utan att gora starka generaliseringar (Ronstrém 1998:12). | studier om aldre
maéanniskor ar det darfor viktigt att alltid ha i minnet att en person & gammal som en foljd av
att ha varit barn, ungdom och vuxen (Ronstrom 1998:40). Nar aldre ndmns i uppsatsen &r det
en benamning pa de personer som fran samhéllet och omgivningen betraktas som éldre av
olika skal, och darfor har erfarenheter fran att behandlas som aldre. Utdver denna
gemensamma erfarenhet forutsétts inte att de har nagonting gemensamt eller hor ihop pa
andra satt. Informanterna i studien ar dver 65 ar. Att fylla 65 ar har lange varit kopplat till att
ga i pension och &r darfor en vanlig grans for vem som raknas hora till alderskategorin aldre.
De som har passerat 65-arsdagen kan darfor ha erfarenheter av att kategoriseras som aldre,
och de behéver forhalla sig till de normer och forvantningar som ar kopplade till alderdomen
oavsett om de sjélva anser sig vara éldre eller inte. D&rfor anvénds denna avgransning for
informanterna. Aldre som grupp anvénds i denna uppsats som en benamning pa dem som
behover forhalla sig till att kategoriseras som aldre, medan att anvanda 65 ar som aldersgrans
for informanter &r ett verktyg for att enklare hitta dessa personer. Orden gammal och gamla
anvands ocksa men ska da forstas som ett relativt och emiskt begrepp som har mer att gora
med kroppen och livssituationen &n antalet levda ar. Vem som ar gammal och nar man bli
gammal ar en del av studiens resultat och kommer att diskuteras i kapitel tva.
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Teoretiska utgangspunkter

Livslopp och dod

Det finns manga olika normer och férvéantningar om hur livet bor levas och hur man bor agera
vid vissa tidpunkter i livet. Kulturvetaren Sara Ahmed studerar dessa normer genom en
kombination av fenomenologisk analys och queerteori i boken Queer phenomenology.
Orientations, objects, others (2006). Hon forklarar det normativa och forvéantade livsloppet
med en metafor om en upptrampad stig, och denna stig kallar hon for the straight line”
(Ahmed 2006:16). Det engelska ordet straight betyder bland annat rak, ratt och heterosexuell,
och de flera olika inneborderna fortydligar att “’the straight line” handlar om en
heteronormativt kodad vag genom livet samtidigt som det ar den réatta, vanliga, raka vagen
som &r enkel att falla in pa. Stigen trampas upp av den som féljer den, och kan féljas pa grund
av att andra trampat upp den tidigare. Stigen, och normerna om hur ett liv bor levas, ar alltsa
ett resultat av manga individers val och handlingar, samtidigt som de paverkar individernas
handlingar (Ahmed 2006:16). “The straight line” bestar bland annat av olika handelser
kopplade till heterosexualitet och familjebildning som ska passeras vid ratt tidpunkt och pa
ratt satt, till exempel skaffa en partner av motsatt kon, gifta sig och skaffa barn. Detta
normativa livslopp maste foljas for att livet ska anses vara ett “riktigt liv”’ som ér begripligt
och meningsfullt (Ahmed 2006:21).

Nar individen foljer “the straight line” uppfattas det av omgivningen som i enlighet med
planen och darfor korrekt och positivt, och da ar man enligt Ahmed orienterad. Att agera
enligt planen &r ett neutralt 1age, och att vara orienterad ar darfor ett agerande som inte marks
for en sjélv eller omgivningen (Ahmed 2006:5f). Det kan jamforas med att ett streck som ritas
langs med linjerna pa ett linjerat papper inte syns sa bra. Ett streck som inte gar i linje med
papprets linjer syns daremot véaldigt tydligt (Ahmed 2006:66ff). Strecket som inte foljer
linjerna &r ”off line” och kan jamforas med nir man inte f6ljer det normerande livsloppet. Da
kan individen uppfattas som forvirrad, konstig, omogen eller misslyckad (ibid). Att vélja att
inte folja “the straight line” kan vara ett sétt att géra motstand mot den upptrampade stigen
och istallet valja en vdag som passar det egna livet battre. Genom att gora det paverkas stigen
och det kan sa smaningom trampas upp en ny stig som en avstickare fran den gamla. Det kan
dock vara svart att valja en annan vég, eftersom ju langre tid man foljer stigen desto svarare &r

det att angra sig. Att ge upp och sluta folja stigen kan uppfattas som sldseri med tid att ge upp
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en vag man foljt sa lange. Att ge upp stigen kan ocksa uppfattas som att ge upp sitt mal, sitt
liv eller sig sjalv (Ahmed 2006:18ff).

Att folja livslinjen ar enligt Ahmed att vélja den riktning som andra har valt, och hon kallar
det att vara in line” med andra eller att vara orienterad (Ahmed 2006:15, 66). Att vara
orienterad betyder enligt Ahmed att kdnna sig hemma, hitta, veta var man &r och vart man ska
och didrmed vara pa ritt vég i rétt riktning (Ahmed 2006:5ff, 12). Motsatsen ar att vara ”off
line” gor att man tappar orienteringen, eller blir desorienterad, och kan jaimforas med att ga
vilse men ocksa att vara pa vag at fel hall (Ahmed 2006:70ff). Orientering och desorientering
handlar darfor inte bara om att folja ett normativt livslopp, da orienteringen inte enbart
innebadr att folja normer utan aven att kdnna sig bekvam i situationen, i livet, pa en plats eller
med sig sjalv. Ahmed beskriver att migration kan skapa desorientering, da man ror sig i ett
mellanlage fran det foregdende hemmet dar man varit orienterad till ett nytt hem dar man
forhoppningsvis kanner sig orienterad i framtiden. | mellanlaget &r man desorienterad da man
saknar en bekvam plats dar man kanner sig hemma (Ahmed 2006:9f). Att det ibland tar emot
att flytta kan darfor handla om osékerheten det innebar att tappa orienteringen. Orientering
och desorientering anvands som verktyg for att beskriva hur informanterna upplever normer
och forestallningar om livslopp, alderdom, aldrande och hem, samt hur de forhaller sig till

forestallningarna och normerna genom sitt agerande och upplevelse av sin situation.

Informanternas forhallande till hemmet kommer dessutom att analyseras i termer av
bekvamlighet, vilket Ahmed anvander for att beskriva kénslan av att trivas, passa in och
kunna ta saker for givet (Ahmed 2010:59, 64). En metafor for bekvamlighet &r att sitta
bekvamt i en fatolj, vilket gor att fatoljen knappt kanns da den foljer kroppen och darfor inte
kan gora sig pamind genom ett skavande nagonstans (Ahmed 2011:138). Att det skaver &r
saledes motsatsen till bekvamlighet, da det &r nadgonting som inte stammer eller star i vagen
for att kroppen ska kunna breda ut sig. Att vara obekvam, eller nar det skaver, mérks darfor
valdigt tydligt medan bekvamligheten &r en sjalvklarhet som inte syns eller marks. Hon
beskriver det som att det dr svart att avgdra var den egna kroppen slutar och virlden borjar”
(Ahmed 2010:59). Bekvamlighet &r en del av att vara orienterad, men anvénds har som ett
verktyg narmare empirin som beskriver kdnslan av hemmahdérande och relationen mellan
hemmet och kroppen eller jaget. Ahmed beskriver ndmligen bekvamlighet bland annat som att
kanna sig hemma, och darfor kan hem forstas som en kansla av bekvamlighet, att kunna ta

saker for givet och kunna breda ut sig. Hemmet blir da en férlangning av kroppen och
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fungerar tillsammans med kroppen, utan att hindras eller skava, och hemmet blir ddrmed
omarkbart (Ahmed 2010:59ff).

Fanny Ambjornsson och Maria Jonsson bygger vidare pa Sarah Ahmeds teori om “’the straight
line” och kallar den for “livslinjen” i antologin Livslinjer. Beréttelser om alder, genus och
sexualitet (Ambjornsson & Jonsson 2010:11). | deras tolkning fortydligas hur livslinjen
paverkar normerna kring hur olika aldrar ska ageras och hur alder, genus och sexualitet
forhaller sig till varandra. Ambjornsson och Jonsson anvéander begreppet ”osamtidighet” for
att beskriva vad som hander nér individen inte foljer livslinjen genom att gora vissa saker i fel
ordning eller vid fel tid. Att vara osamtidig innebdr sanktioner mot individen, till exempel att
personen inte tas pa allvar eller verkar barnslig eller oserids (Ambjornsson & Jénsson
2010:11). I antologin tar olika forfattare upp flera exempel pa hur personer i olika aldrar
forhaller sig till livslinjen genom att f6lja eller inte félja den, dar flera handlar om
alderdomen. Heteronormativitet ar en stor del av Ahmeds teori, vilket inte berdrs i den har
studien. I studien betonas istéllet aldrandets avgoérande roll for var i livsloppet individen
befinner sig. I uppsatsen kommer darfor Ambjornssons och Jonssons dverséttning livslinje”
att anvandas istallet for the straight line” eftersom det ger ett tydligare fokus pa livsloppet
och dess olika faser. Ibland kan &ven forvéntat livslopp, normativt livslopp eller forvéantad

livslinje anvéndas som variation.

Artiklarna i Ambjornssons och Jonssons bok handlar mycket om vilka normer det finns for
olika aldersgrupper och hur de forhaller sig till livslinjen. Det finns manga normer om hur
man ska agera under alderdomen, till exempel att mattfull och nojd luta sig tillbaka och lamna
karriar, sexualitet och ungdomliga intressen och istéllet &gna sig at barnbarn. Man bér ratta
sig efter sin alder och vara tidsenlig genom att exempelvis inte kla sig eller agera ungdomligt
(Andersson, Lundgren, Mattsson, Jonsson 2010). Andersson forklarar i sin artikel att detta
kan handla om en forberedelse for att ga bort, dd man genom att avsta roliga saker som
forknippas med livslust och ungdomlighet for att sjdlv ”vinda ryggen mot livet” innan livet
tar slut (Andersson 2010:114). Samtidigt som man ska folja livslinjen anses det &ven vara
positivt att bryta mot alderdomens manual genom att vara ungdomlig till exempel genom att
resa (Mattsson i Ambjorn & Jonsson 2010:72ff) eller genom att forsoka motverka aldrandet
genom att vara aktiv, motionera, anvanda anti-rynkkram eller papeka att man sjalv inte pratar
om krdmpor som andra &aldre gor (Lundgren 2010:154,164ff). Praktiker for att motverka
aldrandet kan handla om ett satt att visa sitt hopp, livsgnista, och en vilja att leva. Att agera
sin alder skulle forstas som att personen ger upp stravan om ungdomlighet och accepterar att
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bli gammal. Det skulle fora personen narmare doden da det forstas som ett godkénnande av en
narliggande dod. Alderdomens néarhet till déden paverkar darmed forestaliningarna kring
alderdomen och &ldre personer. Andersson forklarar att doden kan forstas ’som en sorts
kompass, ett nav som manniskolivet oavbrutet kretsar kring — inte minst under

aldrandeprocessen” (Andersson 2010:106).

Resonemanget ovan liknar Zygmund Baumans analys om hur manniskor forhaller sig till
doden i det postmoderna samhéllet. Han menar att manniskan alltid vet att hon ska do, och
kan inte avsta den vetskapen (Bauman 1994:9-22 i Svensson 2013:62). Vetskapen om att man
kommer att do finns darmed alltid med genom alla livets faser. Samtidigt kretsar manga
kulturella praktiker numera kring att forneka den vetskapen och forlanga livet pa olika sétt,
och darfor ar doden en stor del av livet (ibid). Samtidigt som vetskapen om ddden ar standigt
narvarande menar etnologen Nils-Arvid Bringéus (1983) att déden har fatt en mindre roll i
livet idag i jamforelse med tidigare. Idag undviks ddden och det &r tabu att prata om doden
aven vid dodsfall eller begravningar. I dédsannonser anvands sallan ordet dod och det &r
ovanligt att se nagon bara sorgsldja eller sorgband (Bringéus 1983:13ff). Att doden &r tabu
gor att sérjande personer undviks och kan bli utanfér i sociala sammanhang, och déende
personer uppfattas som “en socialt underldgsen fraimling som maéste forpassas ur de levandes
sfiar” (Ferrer 1981:171 i Svensson 2007:67). Déden ar saledes nagonting som paverkar livet
mycket och alla ménniskor forhaller sig till, samtidigt som den &r svar att prata om och visa
offentligt. Detta kan resultera i att déden sallan pratas om rakt ut. Tystnader som en del av
berdttandet kommer att tas upp i metodkapitlet under delen om analysmetod. Inom livslinjen
finns olika faser som préglas av olika normer, forestéllningar och forvéntningar. Studiens falt
ar aldre personer och de forestallningar om alderdomen som ar en del av livslinjens normativa

ramverk. | ndsta delkapitel kommer dessa forestallningar att presenteras och diskuteras.

Forestallningar kring &ldre och alderdom
Aldrandet och alder har borjat studeras allt mer pa senare tid. Ett tidigt och viktigt inldgg om
&lder inom etnologin & Owe Ronstréms artikel Alder som perspektiv (1999). Ronstrém menar
att aldrande ar en central aspekt av hur vi kategoriserar varandra, forhaller oss till livet och
forvantas agera. Samtidigt tas forestallningar om alder for sjalvklart. | texten problematiseras
anvandandet av aldre som en kategori da forfattaren menar att det inte &r en grupp eftersom
den ar véldigt heterogen och den enda gemensamma namnaren ar aldern som har ytterst liten
betydelse for individens livssituation. Aldre &r saledes ingen naturlig grupp, utan ar en
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avgransning som bygger pa normer och forestallningar. For att studera aldre manniskor utan
att bygga hela studien pa generaliserande forestallningar om aldre kréavs darfér en medveten
avgransning och problematisering av begreppen. | artikeln beskrivs alder som en orsak till
diskriminering och jamfor det med diskriminering mot till exempel kvinnor, invandrare och
fattiga. Ronstrom beskriver forestallningar om aldrandet genom metaforen alderstrappan, dar
man gar upp tills man hamnar pa toppen mitt i livet for att sedan ga ner igen vilket kan tolkas
som att aldrandet forst ar positivt, forbattrande, uppbyggande medan det efter livets mitt leder
mot nedgang, forfall och dod. Det kan dven kopplas till dikotomin beroende-oberoende, da
man forvantas borja och sluta livet som beroende medan man i livets mitt antas vara
oberoende. | dagens samhélle breder alderdomen, liksom ungdomen, ut sig allt mer 6ver stora
perioder i livet medan vuxenlivets tid blir kortare. Darfor delas alderdomen ofta upp i flera
kategorier som yngre-aldre, medelalders-aldre och &ldre-aldre (Ronstrom 1999:1-12). |
studien kommer kategorierna yngre-aldre och aldre-aldre att anvandas som tankeverktyg, da
det ar spridda begrepp som anvands bade inom och utom akademin. Att dela upp alderdomen
i tre perioder eller grupper &r inte lika vanligt som en tudelad uppdelning, och darfor kdnns
inte medelalders-dldre som ett lika anvandbart begrepp och kommer darfor inte att anvandas i

uppsatsen.

Forestallningarna om &ldre kan vara motstridiga. Alderdomen kan namligen forknippas med
positiva egenskaper som vishet, kunskap och erfarenhetsrikedom, men ocksa med negativt
laddade forestéllningar som att dldre &r bakatstravande och drabbade av ett mentalt och
kroppsligt forfall (Ronstrom:1999:3). Ronstrom forklarar i en annan text, ”Pigga pensiondrer
och populdrkultur” (1998) att forvintningarna péd dldre manniskor &r dubbla dér den ena
handlar om att aldre forvantas vara aktiva, friska och umgas med andra. Det finns samtidigt
forestallningar om aldre som sjuka, ensamma, passiva och dementa, vilket fungerar som ett
hot om den icke 6nskvarda alderdomen, och detta kan darmed sédga mer om yngre manniskors
forestéllningar och forstaelsen av alderdom som skapas av det (Ronstrom 1998:43ff). De
motstridiga forestallningarna om aldre kan relateras till en uppdelning av alderdomen i den
tredje aldern och den fjarde aldern, vilket gerontologen Lars Andersson skriver om i en
artikel som &r publicerad i antologin Aldrande, aldersordning, &lderism (Jénsson 2009:210ff).
Denna uppdelning handlar inte om antal ar personerna har levt, utan fokuserar pa kroppen.
Aldre som &r pigga, aktiva och friska kategoriserar i den tredje &ldern och de som &r sjuka,
passiva och skropliga tillhor den fjarde aldern. Han beskriver en obalans mellan dessa da

personer i den fjarde aldern kan marginaliseras (Andersson 2009:210ff). Forestéllningarna om
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aldre behdver saledes inte vara motstridiga, utan handlar darmed om forvéantningar pa tva
forestallda kategorier av aldre med olika halsotillstand. Begreppen tredje dldern och fjarde
aldern kommer fortsattningsvis att anvandas synonymt med yngre-aldre och aldre-aldre, som

ar en liknande forestélining som namndes ovan.

Andersson har dven skrivit boken Alderism (2008) och definierar alderism som fordomar
eller stereotypa forestallningar som utgar fran en manniskas alder och som kan leda till
diskriminering” (Andersson 2008:12). Han hanvisar aven till Comfort (1977) i forklaringen
av alderism som ”idén om att manniskor slutar vara manniskor — att de slutar att vara som folk
ar mest, eller att de blir m&nniskor av en bestdmd och underldgsen sort — som en f6ljd av att
ha levt ett bestimt antal & (Andersson 2008:11f). Detta kommer av att medelaldern ar
normen i samhallet. Det gor att andra aldrar blir bedémda i forhallande till den normerande
aldersgruppen. Resultatet blir att en person i medelaldern i forsta hand definieras av
personlighet, yrke eller intressen medan en aldre person oftast definieras efter fordomar om
aldre. Avstandstagandet fran aldre kroppar kan bero pa flera saker, men en teori ar att de
paminner om den egna doden vilket ar en sorg som &r svar att hantera. Det kan da forstas som
att en distansering fran aldre kroppar ar ett motstand mot det egna aldrandet och déden
(Andersson 2008:54ff). Hakan Jonsson, professor i socialt arbete, dr inne pa samma spar i
antologin Aldrande, &ldersordning, &lderism (2009), som presenterades tidigare, dar han
forklarar en teori till varfor manga aldre behandlas samre an manniskor i exempelvis
medelaldern. Det kommer av att bade den egna och andras dod ar svar att hantera for oss
manniskor, och for att slippa tdnka pa att aldre ska do ar en strategi att avpersonifiera dem.
Darfor kan méanniskor i den fjarde éldern, eller "adldre dldre”, bli betraktade som “néstan
doda” och forstas darfor som mindre fullvardiga manniskor som darfor ocksa behandlas
samre an andra (Jonsson 2009:194ff). Samhaéllsvetaren Anna-Liisa Narvanen skriver i ovan
namnda antologi att forestallningar om alder och aldrande ar socialt konstruerade,
foranderliga och har att gora med makt (N&rvanen 2009:18ff). Att kategorisera personer som
unga eller gamla handlar om att inkludera och exkludera personer i en gemenskap. Hur man
kategoriseras varierar mellan olika situationer och beror pa vem som har tolkningsforetrade i
sammanhanget. Att tillhdra en viss aldersgrupp kan ge formaner och nackdelar, da vissa rum

och sammanhang ar tillgangliga for personer i en specifik aldersgrupp (ibid).

Forestallningar om &ldre cirkulerar i media och kultur, och de bildar ett ramverk av forstaelser
om aldre och alderdom vilket beskrivs av Jonsson och samhallsvetaren Magnus Nilsson

(Nilsson & Jonsson 2009). Fa aldre syns i media, och @ahnu mer séllan i en aktiv roll vilket ger
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en forstaelse av aldre som passiva. En forestallning som ofta formedlas ar att aldre ar ett hot
mot samhaéllet, da de &ldre ar en kostsam och vaxande grupp. En annan forestallning &r att det
ar synd om &ldre och att de inte prioriteras inom politiken, varden och omsorgen, och darfor
ar i behov av medlidande och hjalp. Aldre kan &ven gestaltas som forvanansvart pigga for sin
alder om de &r aktiva. Det bygger pa forestallningen att de flesta gamla ar skropliga, eftersom
de pigga anses vara ett positivt undantag (Nilsson & Jonsson 2009:96ff). Att definiera aldre
som friska och aktiva for att uppvardera aldres status riskerar att skapa en klyfta mellan friska,
aktiva éldre och de &ldre som ar skropliga, vilket kan gora att den senare gruppen
marginaliseras (Jonsson 2009:193f). Det finns dven forestallningar om att det finns positiva
och negativa satt att aldras pa. Bygdell (2014), som presenteras ytterligare i tidigare
forskning, skriver att antal levda ar ofta tonas ned och férklaras som oviktig av informanterna,
och det kan leda till att kronologisk alder inte forvantas paverka individen. Hon forklarar detta
genom att hanvisa till Toni Calasanti och Kathleen Slevin som menar att forestallningen om
det goda aldrandet darfor kan forstas som ett aldrande som inte marks utan blir likstalld med
aldersloshet, eller evig ungdom. Detta ar en grundsten i ett alderistiskt synsatt (Calasanti &
Slevin 2006:5 i Bygdell 2014:31).

Forstaelsen av alder bottnar ofta i en jamforelse med andra, precis som att ordet ”adldre”
antyder att det &r en person som ar dldre &n nagon annan. Da &r utgangspunkten jaget och den
egna aldern som jimfors med andra. Aldre kan séledes forstds som de som ir ldre &n “jag” 4r
(Frankel 1995:28 i Ronstrom 1999:12). Detta gor att forstaelsen av aldrande och alder ar
beroende av andra, men ocksa av tiden. Begreppsparet erfarenhetsrum och forvantanshorisont,
myntat av Reinhardt Koselleck, anvénds i Hanna Janssons avhandling Drommen om
aventyret. Langfardsseglares reseberattelser pa internet (Jansson 2017:20f). Begreppen
handlar om hur individen forhaller sig till nutiden, datiden och framtiden genom den
subjektiva upplevelsen av tidens gang. Erfarenhetsrum ar det som upplevts medan
erfarenhetshorisont &r det som finns i framtiden och de rédslor, hoppfulla gissningar och
forberedande installningar som det innebér (ibid). Jansson applicerar det pa sitt material om
langfardsseglares berattelser, som ar organiserade utifran berattandet om datiden fram till nuet
och om foérvantningarna pa framtiden. Forvantanshorisonten &r det som utgor drivkraften for
resorna, och de skriver langtansfullt om vissa platser medan de oroar sig fér andra. Framtiden
visar sig dock vara viktigare an ett specifikt mal, da forvantanshorisonten tenderar att flyttas
fram i takt med att seglarna kommer ikapp det tidigare malet. Det mal de natt ikapp har blivit

erfarenhetsrum som innebdr en annan, mindre markvardig, upplevelse &n den som forvantas

19



nar malet ligger i framtiden. Det de langtade efter i framtiden Gvergick till erfarenhetsrum och
forvantanshorisonten flyttades fram i takt med resans gang (Jansson 2017). Detta kan
jamforas med att upplevelsen av alder &r relativ, och att alderdomens borjan darfor kan

definieras pa olika satt av olika personer eller olika tider i livet.

Tidigare forskning

Mycket av den forskning som &r relevant for studien ar kopplad till avdelningen for aldrande
och social forandring (ASC) vid Link6pings Universitet. Antologin Rum for aldrande. Essaer
om aldres boende (Abrahamsson m fl. 2010) &r samlade texter fran kursen ”Aldres boende”
vid forskarutbildningen vid ASC, och dessa texter har utgjort en bakgrund for uppsatsen. |
antologin skriver Vanessa Stjernborg om hur det &r att vara &ldre i svenska fororter, och
skriver om hur bilen kan vara av stor betydelse for att kunna ta sig runt for manga aldre.
Dérfor kan det vara en stor handelse nar man slutar kora bil (Stjernborg 2010:10ff). Anita
Larsson har ocksa bidragit till antologin, och hon beskriver tva olika boenden for éldre
personer, ett sarskilt boende och ett vanligt lagenhetsomrade. | texten diskuterar hon trygghet
och gemenskap i relation till fysisk miljo och planering for social kontakt (Larsson
2010:23ff).

Etnologen Asa Alftberg har skrivit ett bidrag ovan namnda antologi som handlar om nar det
kroppsliga aldrandet och forvantningar pa dldre personer gor att relationen till hemmet
forandras (Alftberg 2010:6ff). Texten ar nara kopplad till Alftbergs avhandling Vad ar det att
aldras? En etnologisk studie av aldrande, kropp och materialitet (2012). Den handlar om hur
relationen till ting och kroppen paverkas av aldrandet, samt om vanor, tid, hemmet och
hemmahdorande. Ting som exempelvis trappor kan enligt Alftbergs studier bli synliga nar
kroppen aldras, och detta paverkar livet for informanterna och synliggér dem som gamla nar
de hindras av trapporna (Alftberg 2012:51). Alftberg bertr &ven kénslorna knutna till hemmet
och att flytta, vilket har gjort hennes studie till en inspirationskélla for den har studien.
Alftberg menar att kanslorna kopplade till hemmet kan forklaras av att hemmet praglas av sa
mycket minnen och personliga &godelar att den blir en del av jaget och den personliga
identiteten. Att flytta till en annan bostad kan darfor kdnnas som en forlust, séarskilt nar den
nya bostaden ar mycket mindre eller pa en institution vilket gér att man inte kan ta med sig sa
manga personliga saker (Alftberg 2010:8). I hemmet & man enligt Alftberg en hel person med

alla egenskaper och intressen som man identifierar sig med. Utanfoér hemmet kan en &ldre
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person bli reducerad till en gammal ménniska utan dvriga egenskaper. Detta kan ha att gora
med att aldrandet blir synligt och far betydelse nar man méter andra manniskor (De Beavoir i
Alftberg 2012:108). | hemmet har man sin plats, nollpunkten, som man utgar fran och jamfor
med nar man mater resten av varlden. Det ar ocksa dar man ar trygg, vilket ar avgorande for
hemkanslan (Alftberg 2012:107ff).

Cecilia Bygdell ar kulturgeograf med bakgrund inom etnologin. I hennes avhandling ”En
omsorgsfylld landsbygd” (2014) &r dldrandet pa landsbygden i fokus tillsammans med olika
former av omsorg. Studien baseras pa intervjuer med aldre som far nagon form av hjalp eller
omsorg samt intervjuer med olika omsorgsgivare. Diskussionen beror dven aldrandet och hur
informanterna forhaller sig till sitt eget aldrande och den omsorg de far, dér aspekter som
klass och genus ocksa tas i beaktande. Bygdell skriver dven om kvarboende, som ar en trend
och politisk stravan efter att alla ska aldras och fa omsorg i sitt eget hem istallet for att flytta
till t ex. ett dldreboende. Kvarboendet anses positivt eftersom hemmet forstas som en
forutsattning for ett lyckat aldrande. Forfattaren avvisar dock teorin om att kvarboende alltid
ar positivt, da hon menar att bostaden aven kan vara begransande och otrygg. Flera
informanter har darmed ett dubbelt forhallningssétt till sin bostad (ibid). Studien tar upp
aldres installning till aldrande, omsorg, hem och att flytta vilket har gjort den valdigt
anvéandbar for uppsatsen. Avhandlingen har varit fungerat som inspiration, jamforelse och

kélla till teoretiska begrepp och till fakta om exempelvis kvarboende.

Det finns flera etnologiska studier inom etnologin som fungerat som bakgrund och gett mig
kunskap om faltet. Etnologen Owe Ronstrom har skrivit flera texter om dldrande, aldre och
pensiondrer. En text, ”Vem ska ta hand om de éldre invandrarna?” (1996) handlar om &ldre
invandrare och hur denna grupp paverkas av de olika diskurser som finns kring aldrande,
aldre och invandrare. Forestallningar om invandrare och dldre kan vara motstridiga, och
individerna kan darfor paverkas av dubbla diskurser. Texten tar upp flera exempel pa bostader
riktade till invandrade svenskar fran ett visst land med fokus pa i forsta hand gemensamt
sprak (ibid). I den tidigare namnda texten av Ronstrom Pigga pensionarer och popularkultur
(1998) diskuteras manga dimensioner av pensionarslivet, aldrandet och hog alder t ex.
pensionarsforeningar, pensionarskultur och forestallningar kring alderdomen och forhallandet
till den egna aldern. En annan relevant text i ssmmanhanget ar “All the things I have -
Handling one's material room in old age” av Asa Larsson Ranadaa och Jan-Erik Hagberg
(2014) som bada &r verksamma inom den tvarvetenskapliga avdelningen ASC vid Link6pings

Universitet som namndes ovan. Den tar upp att manga aldre personer ofta slutar kopa saker,
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rensar och gor sig av med féremal. Pa svenska kallas det att dé-stada, och ar en forberedelse
infor doden som, ofta &ldre, personer kan gdra nar de inte vill att deras barn ska behova ta
hand om allting efter deras bortgang (Ranadaa & Hagberg 2014). Ett perspektiv pa alderdom
och aldrande i férhallande till kroppen, traning, halsa och idrott ar centralt i etnologen Annie
Woubes text Racing against age? Gender, age, and body among senior participants in
women-only sports races (2018). Artikeln baseras pa intervjuer med dldre kvinnor som deltar
i olika tjejlopp, och analysen kretsar kring hur forestéliningar kring idrott och traning som
ungdomliga, och dessutom manliga, aktiviteter paverkar kvinnornas syn pa sin kropp och sin
traning. En annan studie om aldrande och omvardnad ar Eva M. Karlssons avhandling Livet
nara doden. Situationer, status och social solidaritet vid vard i livets slutskede (2008).
Karlsson har foljt och intervjuat vard- och omsorgsgivare i arbetet med att ge palliativ vard i
patienternas hem. Forfattaren tar upp forestallningar kring en naturlig och god déd och hur
den uppnas, och menar att den medicinska diskursen besitter tolkningsforetrade i
vardsituationen pa bekostnad av patientens individuella 6nskemal (ibid). Andra etnologiska
studier om &ldre 4r till exempel Sverker Hyltén-Cavallius avhandling om pensionérer och
musik (2005) samt Magnus Ohlanders studie om ett demensboende (1996). Manga andra
texter finns skrivna om alderdomen och aldrande som har ett tema som inte dverensstammer
med den aktuella studien. Det finns exempelvis mycket litteratur kring vard och sjukdomar,

demens och genus som inte ndmns i detta avsnitt.

Studier om aldrande beh6ver dock inte beréra alderdomen. Ett exempel ar avhandlingen
Prima barn. Helt U. A. Normalisering och utvecklingstankande i svensk barnhalsovard 1923-
2007 av etnologen Helena Hornfeldt (2009) som handlar om kontrollen av fyraaringar pa
Barnavardscentralen. Kontrollen gar ut pa att testa barnets syn och horsel men ocksa dess
mentala utveckling genom olika dvningar. Pa detta satt ska avvikelser som mentala
funktionsvariationer och nedsatt horsel och syn upptéckas tidigt. Hornfeldt studerar
fyradrskontrollen som en del i skapandet av normer och forestallningar om normalitet da vissa
barn kategoriserar som normala medan diverse beteenden och formagor betraktas som
avvikande. Detta starker forestaliningen om att det finns ett rétt och fel sétt att gestalta sin
alder och att aldrandet bor ske pa ett visst satt dar utvecklingen och handelser bor ske vid en
bestamd tid och i en bestdmd ordning (Hornfeldt 2009). Avhandlingen fungerar som darfor

bade som kontrast och jamforelse till den har uppsatsen.
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Metod, material och reflexivitet

Att ta sig in 1 faltet

Studiens falt har inte varit en viss plats som gar att besoka. Faltet ar istallet centrerat kring
alderdomen som en fas i livet, hemmet som rum och flytten som process. Personer,
institutioner och platser som ar en del av den processen har studerats genom framst intervjuer
men ocksa enstaka observationer. Metoden for att komma i kontakt med informanter har varit
att genom mail eller brev forklara att jag vill gora en intervju eller komma pa besok for att
berétta mer. DA har vi bestamt tid for ett besok, och vissa enskilda informanter intervjuades
direkt vid den forsta traffen. | Knivsta gjordes en del av faltarbetet pa en motesplats som ar
kommunens 6ppna verksamhet for daglediga. | texten kommer den kort och gott att bendmnas
som “motesplatsen”. Dér anordnas det aktiviteter av kommunen, dir manga ar i sSamarbete
med lokala kyrkor, féreningar och organisationer (Knivsta kommun 2018). Faltarbetet har
bedrivits dar vid aktiviteter for &ldre. Personen som &r anstalld av kommunen som ansvarig
for motesplatsen var en viktig kontakt for att na informanter. 1 texten kallas personen
”samordnaren vid motesplatsen” eller bara ”samordnaren”. Det &r en central person som de
flesta som besdker motesplatsen har en relation till. | Uppsala har jag kommit i kontakt med
faltet genom Rdda korsets hembesokare, boendebesdkare och medféljare. Hembesdkare
besoker regelbundet en &dldre person som bor i en vanlig bostad, medan boendebestkare halsar
pa dem som bor pa sarskilt boende. Volontarerna gor inga vard- och omsorgsarbeten eller
ekonomiska uppgifter. Istallet handlar det om den sociala kontakten och aktivering, och
boendebesokare haller ibland i gruppaktiviteter som hoglasning (Uppsala rodakorskrets
2018b, Uppsala rodakorskrets 2015, Uppsala Rodakorskrets 2018c). En annan volontéargrupp
ar medfoljare, som hjalper dldre personer som vill ha ndgon med sig som stod vid t ex. vard-
eller frisorbesok (Uppsala rodakorskrets 2018a, www.redcross.se). Att traffa Roda korsets

volontarer gjorde att jag fick en intervju med en volontar och fick folja med tva volontarer vid

deras hem- och boendebesok.

Observationer och intervjuer
Enstaka observationer har anvants i undersékningen. Ett exempel &r en observation av en
hoglasningsaktivitet med efterfoljande fika pa sarskilt boende. Under observationen satt jag

med i ringen av deltagare som lyssnade pa volontaren fran Roda korset som laste skonlitterdra
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texter. Det som var intressant med att gora en observation var att se hur det gar till nar en
aktivitet anordnas dar boende fran flera avdelningar medverkar. Att studera deltagarnas
agerande i situationen och beteende gentemot varandra gav mig en forstaelse for hur de
upplever situationen, platsen och relationerna mellan de boende sinsemellan och till
personalen. Eftersom manniskor inte alltid gér som de sdger &r observationer en bra metod for
att studera detta (Fagerborg 2011:85). En variant pa observationen &r en deltagande
observation, dar faltarbetaren deltar aktivt i aktiviteten. Eftersom en situation alltid paverkas
av att en utomstaende person ar med, dven nar personen ar passiv, ar det svart att dra gransen
mellan en deltagande och icke deltagande observation (Pripp & Ohlander 2011:123f). Under
hoglasningsstunden var graden av deltagande relativt Iag, men genom min narvaro kan jag ha
paverkat situationen anda. Under fikastunden var jag dock en deltagare, da jag ocksa fikade
och pratade. Observationerna gjordes for att kdnna av kontexten och platsen, och anvands inte

explicit i uppsatsen.

Tretton intervjuer har genomforts med femton personer. Vid tva intervjuer deltog tva
personer, men en av dem var da huvudinformant. Den andra personen var i ett fall sambo med
huvudinformanten och deltog bara under en del av intervjun. | det andra fallet var den andra
personen volontar fran Réda korset och van till huvudinformanten, och var med under
intervjun men intog en nedtonad roll. Med intervjuer far man tillgang till informanternas
tankar, kanslor och individuella upplevelser, nagot som ar svart att na under en observation
(Féagerborg 2011:96). Intervjusituationerna har varit i form av samtal, och de har varit
semistrukturerade med i férvag valda teman. Tillvagagangssattet under intervjun har varit att
forsoka vara foljsam och lata informanten beratta om det som vederborande tycker ar viktigt,
men samtidigt styra med hjalp av teman, fragor eller foljdfragor for att samtalen till storsta del
ska hallas inom ramarna for studiens amnesomrade. Denna metod gor att intervjun blir mer
dynamisk, personlig och jamlik &n om intervjuaren ensam haller i taktpinnen. Det ar ocksa
mojligt att na ett djup nar man staller foljdfragor och uppmuntrar informanten att beratta och
fundera, och kanslan kan bli fortrolig (Fagerborg 2011:89). | denna typ av intervjuer blir det
tydligt att intervjun ar ett samspel mellan intervjuare och informant, dér resultatet skapas
gemensamt (Klein 1990). I vissa fall har dock informanten forvéntat sig tydligare fragor och
upplevt min passivitet som forvirrande. En intervju var informativ, och var darfor inte lika
6ppen och fortrolig som 6vriga intervjuer. Det var intervjun med en bistandshandlaggare som
handlade om olika bostadsformer for aldre och hur man ansoker om plats pa sarskilt boende.

Vissa oppna fragor gjorde att informanten gav vissa personliga svar, men situationen var anda
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mer formell &n vid en samtalsintervju. Intervjuerna spelades in med diktafon, vilket
informanterna var medvetna om. Att spela in samtalet gor att det ar lattare att fokusera pa
informantens berattelse &n ndr man gor anteckningar, och det skapar oftast en mer avslappnad
stamning nar samtalet kan flyta pa fritt (Klein 1990:44f).

Intervjuer i hem och andra miljéer

Att gora intervjuer i hemmet bjuder pa manga ingangar till samtalsamnen, personliga
berattelser och inblickar i vardagslivet som inte skulle kommit upp om vi traffats pa en
offentlig plats. Under tva av intervjuerna i hemmiljo har en del av intervjun varit i form av en
walk-along-intervju eller walk-about-intervju, som innebér att man ror sig i en miljé som ar
aktuell for &mnet eller tar en promenad medan samtalet fors (F&gerborg 2011:91). | de har
fallen handlade det om att informanten visade runt i bostaden, tradgarden eller gemensamma
utrymmen. Férdelarna med denna typ av intervju ar att fler berattelser kan komma fram
genom att ga runt under intervjun an att vara stilla. Ett exempel pa det ar intervjun med Inger
da vi tog hissen ner tillsammans for att titta pa trygghetsboendets service i bottenvaningen.
Hon beré&ttade om de olika rummen dér det finns olika verksamhet, och beréattade vilken
service hon anvander och gillar. Om vi inte gick runt pa bottenvaningen under intervjun
kanske Inger inte hade tankt pa att berétta om detta eftersom det vardagliga latt gloms bort

eller antas vara oviktigt.

Nagra intervjuer genomfardes i informanternas hem, vilket gjorde att besoket blev bade en
intervju och en observation av platsen och informanternas agerande i sitt hem. Flera personer
intervjuades dock pa motesplatsen i Knivsta. En av anledningarna till det var att en del bodde
pa landet utan bussforbindelse. Da vi inte hade tillgang till bil var det enklast att traffas pa
motesplatsen. En annan anledning &r att flera intervjuer var spontant planerade genom att
samordnaren fragade nagon av de personer som var pa plats vid tillfallet om de kunde tanka
sig att bli intervjuade. Om de svarade ja blev det en ny intervju dar och da. Informanterna
hade kommit till motesplatsen for att umgas och delta i aktiviteter, och var darfor inte lika
fokuserad pa intervjun som de informanter som jag bokat traff med i forvag. Darfor holl jag
intervjuerna kortare och lattsammare &n vid andra intervjuer. En intervju genomférdes
dessutom i samlingsrummet, vilket gjorde att intervjun avbrots flera ganger av andra personer
som skulle hélsa pa informanten. De Gvriga intervjuerna pa motesplatsen genomférdes dock

pa kontoret som var ett stangt rum dar vi for det mesta kunde samtala ifred.
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Osékerhet under intervjuer

Informanterna har alltid varit informerade av studien och om intervjuns eller observationens
villkor, antingen i forvag eller i anslutning till intervjun eller observationen. | vissa fall har
informanterna formedlats av en kontaktperson. Detta gor det svart att ha kontroll 6ver hur
studien forklarats for dem som tillfragats och vad informanterna darfor forvantar sig.
Informanterna kan ha kant sig pressade att stalla upp pa intervjun beroende pa hur
kontaktpersonen har stéllt fragan. Detta formar deras upplevelse av situationen och deras svar,
och att jag inte tillfragat dem personligen kan ocksa paverka intervjusituationen,
maktfordelningen och darmed resultatet. Att inte veta hur det gick till ndr informanterna
tackade ja skapade namligen en osakerhet hos mig vilket praglade mitt agerande under
intervjuerna. Jag blev orolig for att intervjua personer som egentligen inte ville gjorde att jag
som intervjuare blev forsiktig, undvek kansliga @mnen och abstrakta fragor, avslutade tidigare
och lat informanterna prata mer fritt an att styra dem. Det gjorde att jag inte fick svar pa vissa
fragor och att bade fragor och svar blev mindre tydliga. Att kontaktpersoner formedlade
intervjuer var dock inte bara negativt. Det gjorde det mojligt att na fler informanter an om jag

sjalv sokte personer att fraga.

Osakerheten for att inte ha ett godkannande av informanterna dék &ven upp av en annan
anledning. Nagra informanter som intervjuades i sina hem har svart att ga, och de gick darfor
inte till dorren for att slappa in och/eller ut mig vid besoket. Istallet blev jag inslappt av nagon
annan, och jag gick ut sjélv. Detta paverkade min upplevelse av maktfordelningen i
situationen. | faltdagboken har jag skrivit att jag kande mig som de etnologiska féltarbetarna
som gjorde uppteckningar av allmogen for ungefar 100 ar sedan utan att informanterna hade
sa mycket att saga till om, som Karin Gustavsson skrivit om i sin avhandling (Gustavsson
2014). Det jag menade med detta var att det kdndes som om jag utnyttjade informanterna. Nar
informanterna inte éppnat dérren och slappt in mig till sitt hem har de inte haft samma chans
att godkanna till intervjun och motet med mig. Under intervjun fick jag dem att beréatta om
sina liv, och nar jag hade fatt informationen jag ville ha gick jag ut. Det var da jag som hade
makt att inleda och avsluta motet. Informanterna har sagt ja till att bli intervjuade och de
bestammer vad de sdger under intervjun, men kanslan av att ha tagit deras beréttelser snarare
an att de har givits till mig hangde anda kvar efter dessa intervjuer. Det &r inte sakert att
informanterna kénde likadant, men for att forebygga detta var jag extra noga med att ge
information om studien och papeka att de bestammer vad de vill beratta. De fick veta att de
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kunde hora av sig efterat och andra saker, och jag fragade innan jag avslutade om de kanner
sig nojda att avsluta eller om de vill beratta mer. Med detta tillvagagangssatt fordelas en storre
del av makten i situationen till dem, sa att de har mdjlighet att slappa in mig och félja mig ut
ur intervjusituationen trots att de inte fysiskt gar med mig till dérren. Malet med detta &r att

intervjuare och informant ska skapa intervjusituationen gemensamt.

En intervju var med en bekant, namligen en avlégsen slékting och sommarhusgranne. Jag har
mest traffat personen under min uppvaxt, och mer sporadiskt som vuxen. Det som var positivt
med att jag var bekant med informanten var att jag kunde besoka personen i dennes hem och
stanna langre an vad som annars hade kants bekvamt. En negativ aspekt med att vi &r bekanta
ar att samtalet holl sig ytligare an jag ville, da det kandes patrangande att styra samtalet for
mycket eller vara for rakt pa sak da jag inte bara stéllde fragor i egenskap av intervjuare utan
dven som Pers dotter”. I en intervju med en person jag precis traffat hade jag vagat stélla mer
direkta fragor, beréra kansliga &mnen och vara okej med att verka lite konstig och framfusig
eftersom jag da i huvudsak skulle haft rollen som intervjuare. Ovriga intervjuer skedde med
personer jag inte var bekant med sedan tidigare. Det gjorde det lattare att ta rollen som
intervjuare som forvantas stélla fragor utan att det paverkar relationen mellan intervjuare och

informant.

Anonymisering
Informanterna i studien ar anonymiserade genom att deras namn bytts ut till pseudonymer.
Namn pa vissa specifika platser, som mindre byar eller stadsdelar, och namn pa andra
personer som namns av informanterna har bytts ut till forklaringar eller personliga pronomen
till exempel [en by], [hon] eller [dottern]. Anonymiseringen gors for att skydda informanterna
fran att bli igenkéanda sa att de kan beratta om sin situation utan att vara oroliga for vad andra
ska tycka om deras uttalanden. Det &r viktigt att skydda de personer som informanterna
berattar om, eftersom de sjélva inte samtyckt till att medverka och inte kan kontrollera vad
som delges om dem. Att informanterna godként att det de sagt anvénds i intervjun gor dock
inte att deras egen identitet inte bor skyddas. Under etnologiska intervjuer ar det ndmligen
vanligt att mer avsl6jas an vad som var tankt da det latt blir en fortrolig stamning.
Anonymisering handlar &ven om att skapa en distans till personerna for att enklare kunna se
monster och analysera sa som kravs i en akademisk uppsats. Om studien fastnar i
beskrivningen av riktiga personer, deras liv och vad de tycker om sin bostadssituation riskerar
texten att fokusera pa individerna istallet for analyserna och likna ett journalistiskt
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personreportage. Platserna Knivsta, Uppsala och Véstervik ar dock inte anonymiserade,
liksom tatorten Alsike i Knivsta kommun, da platserna formar materialet sa mycket att det ar
relevant att redovisa. Det finns dessutom sa manga invanare i staderna att informanterna inte
bor kunna kannas igen nar deras namn inte star utskrivet. Att informanterna skulle kunna bli
igenkanda av bekanta eller vénner &ar dock en risk, och kénsliga amnen och berattelser har
darfor utelamnats for att inte skada informanter eller personer de namner. Det ar ndmligen
svart att anvanda uttalanden som anonymiserats och generaliserats till oigenkéannlighet,
eftersom de da tappat sa mycket av substansen att budskapet kan ga forlorat. Att anonymisera
ar darmed inte en garanti for att personer inte kan kannas igen, utan anvands for att forsvara

igenk&nningen.

Transkribering och citat

En intervju har transkriberats i sin helhet, medan de Gvriga har atergetts i utforliga
ljudfilsreferat for att sedan transkriberas delvis utefter valda teman. Det har i vissa fall gjort
att majoriteten av en del intervjuer transkriberats men vid olika tidpunkter da det foljt
tematiseringsprocessen. Att véalja hur det talade materialet skulle skrivas ut var en svar
avvégning. Barbro Klein hidvdar i sin artikel ”Transkribering &r en analytisk akt” (1990) att
transkriberingsprocessen ar, som det antyds i titeln, ett satt att analysera materialet. Sattet att
transkribera paverkar materialet och darfor aven resultatet (Klein 1990). Det ar manga
aspekter som behover beaktas for att gora en lyckad transkribering. Citaten har transkriberats
med malet att aterge individualitet, kdnslor och hela resonemang och tankeprocesser, men
anda vara enkla att lasa och forsta. For att gora citaten enklare att lasa och for att budskapet
ska bli tydligt har upprepningar, harklingar och stakningar tagits bort. Saker som hander eller
forklaringar 1aggs till inom hakparenteser. Skratt har skrivits ut som [skratt] om det &r ett litet,
kortvarigt skratt, och som [skrattar] nar personen skrattar hogt, gladjefullt eller med flera
stavelser. Nér ett citat forkortats genom att vissa delar klippts bort markeras det med [...].
Talsprak har gjorts om till skriftsprak nar det handlar om vanliga talspraksuttryck som de
flesta dialekter delar, till exempel att sdga “ja” istéllet for ’jag”, 74" istéllet for “och”, eller
“nat” istdllet for "nagot”. Detta ger en 6kad lasbarhet och ett fokus pa vad som sags istéllet for
hur det sags. Vissa ord och uttryck har dock sparats i talspraksform. Det &r ord och uttryck
som sticker ut genom dialekt, skdmtsamma uttryck eller andra sétt att uttrycka sig som visar
individens personliga sprak. Detta &r ett stallningstagande for att respektera informanternas

sétt att beratta och belysa att det ar en unik person med en egen personlighet, historia och som
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ar kopplad till ett stérre sammanhang. En dialekt eller sétt att prata &r ett resultat av personens
geografiska, sociala och kulturella miljo. Att ta bort det individuella uttryckssattet och gora
citaten korrekta enligt skriven svenska kan darfor ta berattelsen ur sitt geografiska, sociala och
kulturella sammanhang och klippa banden till den enskilda individen. Att ta bort sadana
uttryck skulle ocksa kunna nedvérdera informanterna genom att formedla kanslan av att deras
sprak inte duger i en akademisk uppsats. Det individuella uttrycksséattet ar dock tydligare i
vissa citat an andra. Det kan i vissa fall vara problematiskt da en kraftig dialekt eller brytning
skulle kunna gora att informanter med mer dialekt exotifieras och upplevs tillhora ett ’dem”
medan de som aterges 1 korrekt skriftsprak blir det neutrala ’vi”. Det som ar viktigt att komma
ihag ar dock att ett tydligt, formellt sprakbruk som inte avviker mycket fran skrivet sprak ar
ett lika personligt uttryckssatt som tydlig dialekt, brytning eller ett informellt sprakbruk. Att
citaten har olika karaktar beror saledes pa de olika karaktarerna i det personliga spraket
istallet for olika sétt att skriva ut det. Hur korrekt och artikulerat informanten pratar visar &ven
intervjusituationens karaktér. En avslappnad och informell situation ger férmodligen ett
mindre artikulerat sprak och en okad dialekt i jamforelse med en formell situation. Klein
forklarar att dialekten &ven kan variera nar personen berattar om en handelse och citerar andra
och sig sjalv. Andra personer kan citeras med mer eller mindre dialekt beroende pa om
berattaren vill skapa distans eller narhet till personen, och det kan ocksa vara ett verktyg for
att uppvérdera eller nedvardera personer som citeras (Klein 1990:61ff).

Analysmetod

Analysen har gjorts genom tematisering. Teman som vuxit fram ar hem, framtiden och
definitioner av gammal och den egna aldern. Doden &r pa ett satt ett tema, men ocksa ett
stdndigt narvarande faktum som informanterna relaterar till under samtalen nar vi pratar om
andra teman. Detta marktes inte vid intervjutillféllet, utan upptécktes i efterhand néar
intervjuerna analyserades. Da blev det tydligt att véaldigt manga samtalsamnen och berattelser
berdrde doden och en forberedelse infor den egna déden. Det dr dock ett &mne som det séllan
talas hogt om. Att obehagliga eller tabubelagda &mnen undviks eller blir till tystnader
samtalen skriver etnologen Susanne Nylund Skog om i sin studie av forlossningsberattelser
(2002). Under hennes faltarbete berattar informanterna om sina forlossningar, men vissa delar
utelamnas. Nylund Skog forklarar att vissa saker utelamnas for att de anses vara sjalvklara,
och andra saker &r istallet kdnslosamma eller tabubelagda (Nylund Skog 2002:47). Under

intervjuerna for min studie férekom ocksa dessa tystnader. Informanterna berattade kort eller
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inte alls om vissa saker som ansags sjalvklart, och tonade ner svara saker att prata om. Doden
var ett sadant tema som ofta tystades ner, namndes i forbifarten utan vidare forklaring,
pratades om i andra ord eller sk&mtades bort. Tystnaden och omskrivningarna blev en
vagvisare for att hitta laddade teman och forestéllningar om bland annat alderdomen.
Nagonting som ocksa styrt urvalet och sorteringen av materialet har varit kontraster och
ambivalens. Kontrasterna har varit synliga da informanterna ofta slits mellan olika viljor,
forestéallningar, forhoppningar, 6nskningar och radslor. Informanternas motstridiga och
ambivalenta svar har blivit en drivkraft for uppsatsen. Jag har velat ta reda pa varfor de ar
ambivalenta, hur de motstridiga asikterna hanger ihop eller gar isér och vilka forestallningar
eller normer som ligger bakom detta. Att leta efter motstridiga svar har darfor varit ett satt att
vélja ut vad jag ska titta ndrmare pa.

Ett annat verktyg som anvants for analysen ar Oscar Pripps begrepp den tredje narvarande
(2001:71ff). Begreppet myntade han i sin avhandling nér han intervjuade syrianska och
assyriska foretagare i SOdertélje. Foretagarna var medvetna om diverse férdomar om dem,
och forvantade sig darfor att Pripps undersokning byggde pa dessa fordomar. De forsvarade
sig genom att forsoka motbevisa de negativa forestallningarna. Oavsett vilka fragor som
stalldes under intervjun kunde foretagarnas svar fokusera pa nagonting helt annat, som istéllet
svarade pa de fragor de trodde att han stallde. Han upplevde det som att det fanns en osynlig,
tredje narvarande som stéllde fragor bredvid honom. Denna tredje narvarande kan da tolkas
som en sammansattning av de normer och forestéliningar som finns om en viss grupp (ibid).
Under mina intervjuer med aldre personer hade jag ocksa besok av en tredje narvarande. Det
finns manga forestallningar och forvantningar om éldre personer som informanterna
bekréftade eller forsvarade sig emot. Nar jag stallde vissa fragor om aldrande blev de ibland
omtolkade av informanterna efter vad de trodde att jag ville veta. Genom att analysera
informanternas svar och komma fram till vilken fraga de svarar pa fran den tredje narvarande
har det varit méjligt att hitta de forestallningarna och normerna som informanterna forhaller

sig till.

Forestallningar om aldre paverkade aven vilka jag kom i kontakt med och vad som berattades.
En forestéllning ar att det & synd om gamla manniskor for att de behandlas daligt av
samhallet. Né&r jag forklarar att studien handlar om &aldres bostadssituation kan det darfor
forstas som att jag soker efter berattelser om hur elandigt gamla méanniskor har det. Detta kan
ha gjort att informanterna fokuserat pa att beratta om negativa erfarenheter av aldreomsorg,
och kontaktpersonerna kan ha formedlat kontakt med just de som stammer in pa bilden av
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aldre som har det svart. Materialet ar saledes nagonting som skapas av subjektiva forstaelser
av faltet snarare &n nagot som objektivt kan hamtas. Urvalet gérs genom en subjektiv bild av
vad som ar intressant och viktigt, och tolkas och analyseras sedan utifran mitt eget perspektiv
som formats av mina erfarenheter. Det ar darfér omajligt att separera studenten eller forskaren

fran studiens resultat och de slutsatser som dras.

Disposition

Uppsatsen dar indelad i tre kapitel med resultat och analys. Det forsta resultatkapitlet, vilket
efter inledningen blir kapitel tva, handlar om forestallningar om alderdomen och aldre. |
kapitlet redovisas informanternas forstaelse av vad det innebar att vara aldre eller gammal,
hur de forhaller sig till forestallningarna som finns och hur det paverkar upplevelsen av den
egna aldern. Kapitel tre visar hur informanterna resonerar kring sin bostadssituation,
framtiden och att flytta. Fokus ar informanternas stéallningstaganden och funderingar kring
olika bostadsformer, om de ska flytta eller inte och vad som hander om flytten pa nagot satt
hindras. Ett tema i kapitlet &r bland annat hem som ideal. Det sista resultatkapitlet handlar om
vad som hander nar hemmet foérandras. De informanter som har gjort en flytt beréattar om hur
det kandes och hur den nya vardagen tar form. Aven personalens och servicens paverkan pa
hemmet analyseras. | kapitlet analyseras bland annat hem som kénsla och praktik. Slutligen

sammanfattas slutsatserna fran de tre resultatkapitlen i en avslutande diskussion.
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2. Nar blir man gammal?

“Egentligen borde man ju vara gammal nu”
Det har kapitlet handlar om att ta reda pa vilka olika definitioner, upplevelser och
forvantningar det finns om alderdomen, aldrandet och aldre personer. For vem &r egentligen
aldre, och nar blir man gammal? Det ar relativa ord som alltsa forhaller sig till andra
personers alder. Tore jamfor sitt eget aldrande med hur han tidigare i livet upplevde éldre
slaktingars alder och aldrande.
Jag fyllde 70 haromdagen, och de séager ju att 70 ar det nya 50 sa att jag k&anner
val mig, ja, kanske som en 50-aring. [skratt] Det &r lite pladdrigt tycker jag att
saga sa, men nar man var ung och... Nar min farfar var 70 ar kommer jag ihag
hur han var, och sen dog han nar han fyllde 73. Sa man tyckte att det var valdigt
hog alder da nar man var barn. 70 ar da var man ju valdigt gammal. Men jag
upplever ju inte det nu, utan jag upplever mig som fortfarande ganska ung och
sa.
Nar Tore jamfor sig med hur hans farfar var i samma alder som han sjalv ar i nu kanner han
sig mycket yngre. Han menar att 70-aringar var dldre forr an vad 70-aringar &r idag. Darfor
kanner han sig inte som 70 utan sa som han forestéller sig att man borde kanna i 50-arsaldern.
Tore forvantar sig alltsa att dldrandet ska ske inom ett visst aldersspann. I jamforelsen med sin
farfar kan man forsta att Tore lange har varit forberedd pa att aldrandet ska ske, men att han
inte upplever att det har skett an. Janne tycker ocksa att han borde vara aldre &n han ar.
Janne: Nej, jag vet inte, men egentligen borde man ju vara gammal nu, tycker
jag. Eller star man pa vardcentralen s& hér man "en aldre man". Da &r man ju

aldre. Och jag reagerar pa det. Och tanker jo, men det, jag &r inte gammal.
Men det ar jag ju.

Amanda: Sa du definierar inte dig som gammal?

Janne: Negj, egentligen inte. Ja, jag tankte val saga medelalder s& ar man ju inte,
men... Finns det nat? Det finns ingen grupp va? Yngre &ldre?

Janne kénner sig inte gammal, och kdnner inte igen sig nér han kallas for ”dldre man” pa
vardcentralen. Han verkar placera sig sjélv i ett mellanlage mellan medelaldern och
alderdomen, och provar tvekande definitionen yngre-aldre. Samtidigt tycker han att han borde
vara gammal, eftersom han har levt ett visst antal ar. Att Janne kanner att han borde vara
gammal visar pa forestallningen att man ar gammal vid en viss alder, och att man da bor

kanna sig gammal och agera som det forvéantas av en gammal person. Det forvantade
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livsloppet har alder som rattesndre for att dela in livet i olika faser. Nér alderdomen faktiskt
sker kan dock variera, men livslinjen bestammer vid vilken alder som aldrandet forvantas ske
och personen ska vara beredd pa det. Den férvéantade alderdomen och den levda alderdomen
ar darmed tva skilda saker, dér den ena ar kopplad till férvantningar och forestallningar
medan den andra ar kopplad till kroppen, livsstil och upplevelse av att vara gammal. Janne
och Tore jamfor sig med sin alder i forhallande till forestallningarna att de borde kanna sig
ildre eftersom de kommit 6ver en viss alder. Aven Anna forhaller sig till ett forestallt
aldrande, men jamfor i det har fallet inte sig sjalv utan en bekant.

Vi har en farbror som kommer hit, han bor oppe i [en by] som ocksa hor till

Knivsta. Han aker ju buss, for han ser inte pa ett 6ga. Och d& maste han ju aka

hit ner och handla. Och da dricker han alltid en kopp kaffe héar och pratar lite.

Han ar 94 ar och han &r sa rorlig och sa alert sa det ar riktigt roligt att se nar
han kommer!

Anna berattar i citatet om en 94-arig bekant som har en béttre halsa an vad hon forvantar sig
av nagon i hans alder. Hon tycker att det ar roligt att han ar sa rérlig och aktiv, och verkar
tycka att det ar nagonting utover det vanliga. Berattandet om en &ldre person paverkas pa
detta satt av forvantningarna pa aldrandet genom att personens halsa bedéms utifran den
forvantade halsan. Forvantningarna pa att aldre personer ska vara fysiskt paverkade av
aldersforandringar till exempel genom dalig hélsa, trotthet eller passivitet blir tydliga i
berattandet om négon annan aldre person. Ar halsan bittre dn forvéntat blir berattelsen positiv
och ett bevis pa att alla aldre &r inte skropliga, i motsats till férestallningarna. En beréttelse
om en &ldre person med dalig halsa ar negativ, men handlar inte om en individ som sticker ut
fran mangden utan personen buntas lattare ihop med dldre som grupp som forvantas vara
sjuka och svaga. Vid en samre hélsa ar det darfor livets gang som sorjs istallet for den
forsamrade halsan i sig eftersom en forsamrad hélsa forstas som en foljd av livets gang
(Nilsson & Jonsson 2009:96ff).

Beredd pa forandringar

Linda ar 77 ar och lever ihop med sin man. Hon beréttar hur hon och hennes man pratar om

sig sjalva och sin alder.

Nej, men det kan man ju saga utan att raljera, sa att nu ar vi gamla. Och man
kan sitta och resonera om att nar nagonting ska handa i framtiden, vart yngsta
barnbarn ska ta studenten till exempel och sadér, de dar som bor [utomlands].
Da kan man ju séaga, men det kommer vi ju aldrig vara med om! Man maste ju
inse livets begransningar.
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Linda och hennes man pratar om sig sjalva som gamla. Motivet till detta &r for henne att de ar
medvetna om att de borjar narma sig livets slut, och darfor inte langre kan rakna med att fa
uppleva handelser i framtiden, som barnbarnets studentexamen. Aven Janne marker en

forandring i forhallandet till framtiden.

“Ja”, sa [en bekant], “niir man kommer upp lite sihdr pd alderns host sa vet
man inte om man ska ta en heldrsprenumerations pa Uppsala Nya eller inte.”
(skratt) Han var lite smatt ironisk, men man kan ju tanka sa. Men han mena att
man kanske inte ska planera ett ar i forvag riktigt. Det kdanner jag av! Vi séager
att du far de hdr erbjudandena pd datorn [...] om att i september-oktober
kommer det ju revyer och sadant upp pa teatrarna. Jaha, hur mar jag da? Det
ar en liten broms tycker jag da, att man inte vet. Jag vill bestamma kanske ett
par tre veckor eller en manad i forvag att det kan jag aka pa.

Janne planerar inte 1angt in i framtiden, utan vill vanta med att kopa biljetter till evenemang
tills det endast ar nagra veckor kvar. Da r det namligen tillrackligt kort tid kvar for att han
ska vaga lita pa att han mar bra och inte har nagra sjukhusbesok inplanerade. Han och nagra
bekanta brukar skamta om att ett ar ar for lang tid att binda upp sig pa som aldre, och jamfor
med heldrsprenumerationer pa tidningar. For Linda och Janne innebar alderdomen att
framforhallningen blir kortare da de inte langre kan ta framtiden for given. | deras fall
resulterar det i att de inte planerar in saker langt i forvag, men i 6vrigt ar det en passiv vantan
pa vad som komma skall. Att forvanta sig en osaker framtid kan ocksa leda till aktiva
atgarder. Anna bor pa landsbygden i Knivsta, och far frdgan om det gar bussar eller om hon
kor bil for att ta sig in till Knivsta.

Nej, jag la av... Eftersom jag ar sa gammal sa tyckte jag att jag skulle sluta

kéra. Jag har tagit beslutet sjiilv. [...] Och da ansokte jag om fardtjanst, och
fick det sen.

Att sluta kora bil var ett beslut Anna tog pa grund av att sin alder. Hon namner inte att nagon
annan aspekt spelat in, till exempel kroppsliga forandringar som manga aldre drabbas av och
som skulle kunna paverka hennes formaga att kora bil. Det skulle kunna vara sa att Anna
forstar sjukdomar eller forsamrade sinnen som en sjalvklar del av aldrandet, och det darfor
inte ar nodvandigt att ndmna mer an aldern som motiv till att sluta kora bil. Saker som
upplevs som sjalvklara kan utelamnas ur berattelser, eftersom personen som beréttar tror att
den som lyssnar ocksa tycker att det ar sjalvklart. De utelamnade delarna, som for beréttaren
ar sjalvklarheter, kan darfor vara svara att upptacka om man inte fokuserar pa just tystnader

och det som uteldmnats ur beréttelsen (Nylund Skog 2002:47).
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Att Anna slutar kora bil for att hon tycker att hon &r for gammal kan vara en
forsiktighetsatgard. Precis som att Janne avstar fran att kdpa billiga revybiljetter langt i forvag
sa avstar Anna fran att kora bil for att kunna vara beredd pa att halsan kan forsamras, bade
plotsligt och smygande, vilket skulle kunna leda till en osdker kérning. For Anna, Janne och
Linda &r alderdomen som en tid for forandringar, vilket de tar hansyn till pa olika satt. Det
kan vara ett satt att forhalla sig till doden och den forsvagning av kroppen som forvantas
forega den, vilket Asa Andersson forklarar som att doden anvands som en kompass under
alderdomen (Andersson 2010:106). Att vara beredd pa forandringar i halsan och
livssituationen, och i forlangningen aven sin bortgang, ar en del av alderdomens fas. Detta ar
en del av livslinjens ramverk av forestéllningar och forvéantningar om hur livet bor levas for
att forstas som korrekt och lyckat, och som jamférs med en stig som foljs for att andra har gatt
fore och trampat upp vagen (Ahmed 2006:16ff). Nar livslinjen dvergar i alderdomen skulle
man darfor kunna tanka sig att det dyker upp skyltar langs stigen som varnar for sjukdomar
och andra forandringar langre fram pa stigen. Den som f6ljer stigen vet inte vilka forandringar
det ror sig om och nar de dyker upp, och forbereder sig darfor pa det mesta. Att kategoriseras
som, eller sjélv se sig som, en del av aldersgruppen aldre behover saledes inte betyda att man
har erfarenheter av dessa férandringar, men det innebar en medvetenhet om och beredskap for

att fordndringarna kan ske nér som helst.

Kroppen, halsan och orken
Att tillhora de aldre behdver dock inte vara samma sak som att vara gammal. De flesta ar
overens om att den faktiska aldern inte behover spela nagon roll for hur gammal man ér, eller

hur gammal man ké&nner sig.

Amanda: Att bli aldre eller att bli gammal, nar sker det? Nar blir man gammal?
Elsie: Nar man inte orkar géra nagot.
Amanda: Sa det ar nar man inte orkar mer?

Elsie: Ja, nar man inte klarar av att halla diskbanken ren och... Och framfor allt
att kanske inte orka halla sig ren sjalv. Da ar det ju kort!

Amanda: D& ar man gammal?

Elsie: Ja, och det finns ju de som &r gamla redan vid 60. Och de som &ar
jattepigga sen nar de kommer upp... Du vet val hon som ér... vad heter hon,
Karlsson, va? Gumman som &r 106 ar som &r ute pa...

Amanda: Ja, Dagny?
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Elsie: Dagny ja! Den boken har jag hemma. Den fick jag av min dotter. Sa att
det att aldershestamma folk, det ar nog valdigt svart. For det finns jattemanga
pigga 90-aringar som man verkligen forvanar sig 6ver nar man ser. Och sen
finns det de som inte ar fyllda 70 som &r sa skropliga sa de... Som ar otéackt, sa
det... Och sen ar det framfor allt att man far behalla halsan skapligt.

Enligt Elsie blir man gammal nér man inte kan ta hand om sig sjélv och sitt hem. Hon
forklarar att aldern inte behdver spela nagon roll for hur gammal man ar, och jamfor med
bloggaren Dagny Karlsson som &r kand for att vara 6ver 100 ar och leva ett aktivt liv.
Aktivitet forstas som ett tecken pa ungdomlighet, och det forvantas istallet att &ldre ska vara
passiva (Ronstrom 1999:4ff). Det aktiva livet skulle darfér kunna vara en anledning till att
Elsie inte betraktar Dagny som gammal. Att vara gammal &r ocksa beroende av kroppen. Elsie
pratar om kroppen genom motsatserna “pigg” och “’skroplig” som kan definieras som en
sammanvagning av bland annat kroppslig funktion, hélsa, aktivitet, motorik och kondition.
Kroppens formaga kan darfor bidra till, eller vara avgorande for, om en person kan betraktas
som gammal enligt Elsie. Aven Gun-Britt tycker att kroppen definierar om man &r gammal
eller inte, och sérskilt halsa och sjukdomar.
Jo, jag tror det att [gammal] blir man nar man drabbas av nagon sjukdom. For
jag var sa pigg anda tills for tre ar sen, eller nu blir det fyra, da fick jag baltros.
Och innan dess sa korde jag bil sjalv, jag hade en bil och kérde och akte och
halsa pa och var igang. Hade den déar studiecirkeln och var med i en
pensionarsforening och... S& var jag med i bostadsrattsforeningens styrelse och.
Sa jag hade lite sdna har uppdrag. Och sa fick jag béaltros och den var sa, det
var sa svart, sa svart! Sa att det slog ut mig direkt. Och pa det, pa ett det fick jag
en depression. [...] Sda dd kom det hir svaghetstecknet, att jag blev dldre.
Annars hade jag inte varit det, jag hade varit ganska pigg till och med nar jag

fyllde 85. Da var jag pa brollop, mitt dldsta barnbarn gifte sig. Och jag var hur
pigg som helst!

Gun-Britt berattar att hon blev gammal nér hon blev sjuk, da sjukdomarna fick henne att tappa
kondition och kraft sa att hon inte langre kunde och orkade kora bil, halsa pa bekanta och
engagera sig i foreningar. Sjukdomarnas paverkan var bade direkt och indirekt, da de gjorde
att hon kande sig gammal i kroppen men ocksa hindrade henne fran att leva ett aktivt liv.
Aktivitet, som att engagera sig i féreningar, kora bil och umgas med bekanta ar for Gun-Britt
en motsats till att vara gammal. Sjukdomarna paverkar livssituationen och aktiviteten, och det
gor att halsan blir en orsak till aldrandet medan passivitet kan forstas som ett resultat av
hélsan och darfor ett tecken pa alderdom snarare an en orsak till den. Sjukdomarnas och
halsans roll har idag en stor roll i synen pa aldrande och dod. Forr, nar kyrkan och religionen
var en storre del av samhallet, var forstaelsen av doden att den var forutbestamd och

oberoende olika sjukdomar, eller att sjukdomarna kom som ett resultat av att livets slut var
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nara. Idag betraktas forhallandet mellan sjukdomar och dod tvartom fran da, namligen att

doden &r ett resultat av sjukdomar. Att bota sjukdomarna skulle darfor gora att doden kan

undvikas (Svensson 2013:63ff). Att sjukdomarna far en tung roll i upplevelsen av aldrande

och alderdom av informanterna kan darfor forklaras av forstaelsen av sjukdomar som

avgorande for liv och dod. Aven Sara i Knivsta tycker att sjukdomar och funktionshinder &r

nara sammanvavt med att vara gammal, men haller inte med om att en person blir gammal vid

ett tillfalle.

Sara: Jag kan ju inte med fotterna, som jag vill alltsa, s& de ar ju gamla. De &r
redan gamla! (skratt)

Amanda: Sa det borjar nerifran och gar uppat? (skrattar)

Sara: (skratt) Jo, men det ar typ, for det dar ar sist. (pekar pa huvudet) Min mor
sa alltid "en ar dalig pa fotterna och den andra i huvudet”. Och hon hade ratt,
hon var dalig i huvudet och pappa dalig i fotterna. Sa det ar nog lite si och sa.

Sara har problem med fotterna och kan inte ga sa bra. Det gor dock inte att hon upplever sig

som gammal. Istéllet forklarar hon att fotterna &r gamla. Att dela upp jaget i olika kroppsdelar

som inte paverkar varandra kan vara ett satt att distansera sig fran sjukdomar och aldrandet.

Sara kan darfor fortsatta att betrakta sig sjalv som frisk eller ung trots att fotterna ar sjuka eller

gamla. Hennes resonemang visar pa att aldrandet kan ske pa olika satt for olika personer, och

att Alzheimers och andra sjukdomar som hor till “huvudet” inte behdver gora resten av

kroppen gammal. Hon delar upp aldrandet i “fotter” och “huvud”, vilket kan forstds som en

uppdelning mellan mentala och fysiska sjukdomar eller funktionshinder. | takt med att man

sjalv blir aldre aldras aven det sociala natverket av sjukdomar, vilket Linda berattar om.

Amanda: Men ar det manga av era vanner da som aldras pa ett annat satt an
vad ni gjort?

Linda: Absolut! Oja! Det ar valdigt tydligt. Vi ar valdigt tacksamma 6ver att vi
ar sa pass vitala som vi ar vid var relativt hoga alder. Demens drabbas manga
av, flera stycken. Och det kanns valdigt sorgligt for da ar det ju vara vanner,
och pa nagot satt sa har de ju forsvunnit alltsa pa nagot vis, i sinnet va. Det
tycker jag ar tungt att se. Det ar nastan varre an nar de maste anvanda rollator
och sddana saker. [...] Sd det drabbar ju en ocksa pa aldre dagar, hela det har
flodet av méanniskor som aldras pa olika satt och forsvinner genom doden eller
sjukdomar for oss. | den fasen lever vi ju och det ar vi val medvetna om. Jag
sager som min aldsta son "Men snalla, ni ar ju gamla!". Sa sager han nar jag
kan sucka 6ver nat.

Flera personer i Lindas bekantskapskrets har drabbats av olika sjukdomar. Nar hon jamfor sig

med dem uttrycker hon tacksamhet ¢ver att hon och hennes man har en relativt god hélsa.

Detta kan jamforas med hur Anna berattade om sin 94-ariga bekant som ett positivt undantag
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som ar friskare och piggare an férvéntat. Detta sétt att beratta om aldre &r relativt vanligt, till
exempel inom media dar det kan férekomma positiva reportage om aldre som &r pigga och
hittar pa ungdomliga saker. Da det visas som nagonting uppseendevackande visar det att
normen ar att aldre inte kan eller vill géra sadana saker (Nilsson & Jonsson 2009:96ff).
Lindas tacksamhet och Annas 6verraskning visar alltsa att aldre enligt normen inte borde vara
sa friska, och Linda vara sjuk eller pa annat sétt ha en foérsvagad kropp. Linda tycker att det &r
sorgligt nar hennes véanner och bekanta blir sjuka och gar bort. Hennes son tycker inte att det
ar nagonting konstigt och uppseendevackande, eftersom det enligt honom ar en sjalvklar del
av alderdomen. Sonen hade formodligen inte sagt sa om det handlade om méanniskor i till
exempel 30-arsaldern, da sjukdomar och dod inte forvantas drabba 30-aringar och deras
bekantskapskrets. Det ar istallet nagonting som ska komma senare i livet, under alderdomen,
vilket synliggor livslinjens faser och hur synen pa liv och dod ser olika ut beroende pa vilken
fas i livet personen forvantas tillnra. Bade Sara och Linda beskriver demens och Alzheimers
sjukdom som valdigt otacka och sorgliga sjukdomar bade som ett hot for den egna halsan och
som en tragedi nar det drabbar nérstaende. Radslan for demenssjukdomar gor att reaktionerna
kommer snabbt vid minsta gldmskhet. Agneta beréttar att hennes vaninnor ibland ar glomska.
Ja, en gang nar jag satt och prata med [en viin] i telefon, "Jag ska kolla det
ddr, vad heter det nu? Ja, gud... Blodtrycket! Ja, just det!” sa hon. [skrattar] Da
tdankte jag "nej men gud!” [Hon] dr fodd 1942 alltsd dr hon 6 dr dldre dn jag.
Men det kanns ibland som att det star stilla i huvudet alltsa. Och sa nar de sitter
och letar ord, "Ja, men vad var det nu da?" Ja, men just sa. Och sa den ena

tjejen hon séager "ja, men just det ja, just det, s& var det, jag visste det, jag visste
det!" De vill inte medge att de inte kommer ihag! [skrattar]

Agneta berattar roat om sina vaninnor som glémmer ord nar de pratar och far fundera en
stund innan de kommer pa det. Hon forstar glomskan som ett tecken pa aldrande. Néar
vaninnorna inte kommer ihdg menar Agneta att de férsoker dolja det. Anledningen till att
délja glomskan kan vara for att slippa forknippas med alderdom och demens, eftersom
demens och glomska &r forknippat med alderdomen och framfér allt den fjarde aldern, eller
aldre-aldre. Denna del av alderdomen, eller grupp av éldre, ar kopplad till negativa
forestallningar om alderdomen som har att géra med kroppsligt, mentalt och manskligt forfall
(Andersson 2009:210ff). Eftersom demenssjukdomar ofta betraktas som de varsta
alderstecknen, till exempel av Linda och Sara, kan all form av glomska upplevas som ett hot
om ett negativt aldrande. Darfor kan aven sma tecken pa glomska, som att ha svart att hitta
ord, betraktas av informanterna som ett tecken pa att man ar gammal. Att dlderdomen
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forknippas med glomska, demens, “virrighet” och svart med kommunikationen kan paverka

vilket bemotande en &ldre person far av andra.
FOr det mesta sa nar man blir gammal s& blir man inte... D& tror de att man inte
kan nagonting och man &r alldeles dum i huvudet, man har ingen tankeférmaga
eller nagonting. De tror... Vanliga manniskor som rér sig i samhallet, det ar for
det mesta sa att nar man blir gammal sa da ar man.... Jag brukar séga idiot.
Och det behdver man ju inte vara! Nej, for att man inte kan dator sa kanske man
kan na annat som dom inte kan. /...] Men jag lider inte utav det! Men man ser

ju att det ar sa. Att det ar ingenting liksom att dom ténker att "den dar ar ingen
att prata med."

Anna tror att andra vantar sig att hon inte ska forsta eller kunna konversera ordentligt pa
grund av att hon & gammal, och undviker att prata med henne. Hon tror att det har att gora
med att aldre ofta ar ovana vid datorer och annan ny teknik, och darfor blir de avfardade som
ointelligenta nar det egentligen handlar om att man har olika kunskaper och erfarenheter inom
olika generationer. Att dldre forvéntas vara dementa eller “’virriga” kan darfor gora att de far
ett samre bemotande eller blir ignorerade. Under fikastunden hos Maj-Lis i hennes rum pa ett
sérskilt boende berattade hon om ett sammantrade for de som bor i huset for att utvérdera,
stalla fragor och ge kritik till ledningen. Sammantradet hade gatt bra, men hon var inte lika
n6jd med informationen infor motet.
Da gick det till sa att da ringde de till min goda vin. [...] Sedan ringde [hon]
och talade om "vet du om att det ska bli ett sasmmantrade?" Nej, sa jag, det har
jag inte hort. Hur ska det ga till? "Ja, du ska vara med." Ska jag det? sa jag.
Far jag aran att vara med, jaha. Den végen skulle det g, for det gick inte ringa

till mig for jag har ingenting har uppe (pekar pa huvudet). D& blir man lite
ledsen.

Inbjudan till sammantrédet gick genom Maj-Lis anhdriga istallet for direkt till henne. Det
gjorde henne ledsen och hon séger att hon kanner sig forbisedd nar hon inte forvantas forsta
eller kunna kommunicera. Som de ovanstaende berattelserna visar ar en stark forestallning om
aldre att de ska vara dementa, glémska, forvirrade eller inte kunna kommunicera. De oroar sig
for glomskan, ser sina bekanta bli dementa och avféardas av andra som forvirrade éldre. Det ar
tydligt att forstaelsen av aldrande forhaller sig till motsatserna frisk-sjuk, men ocksa skarpt-
forvirrad och intelligent-ointelligent. GIomska och forvirring ar saledes en av de
aldersforandringar som forvantas ske enligt livslinjen. Férandringen upplevs dock inte
obligatorisk pa samma satt som forsamrad generell hélsa, eftersom det &r en del av den
generella hélsan. Halsoforandringarna forstas saledes som obligatoriska men om det blir

“huvudet” eller ’fotterna”, som Sara uttryckte det, vet de inte i fOrvag.
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Aktiv — passiv

Agneta bor i en lagenhet i Uppsala, och nar jag halsar pa henne sitter vi i koket och pratar.

Hon har under hela sitt liv varit intresserad av idrott och traning, och hon tranar flera ganger i

veckan. Hon gor det framst for att det &r roligt, men hon tycker &ven att det &r viktigt att ha en

god fysik. Det ar inte vanligt bland hennes bekanta att trana sa mycket, sarskilt inte bland

hennes jamnariga vaninnor. Agneta berattar:
Kompisar som kommer frén [en annan stad] och halsar pd, de tycker "Ah, det &r
sd langt till stan!". "Men du”, sa jag, “jag gdr ju sjdlv pa en kvart ner”. Men sd
hade jag tva vaninnor har i slutet pa augusti, veckan innan jag skulle &ka till
Kreta. Vet du hur lang tid det tog for mig att ga med dom? Ja, du tror mig inte,
40 minuter! [skrattar och berattar dramatiskt] Nar de kom till Vaksala dér vid
de har affarerna med servering utanfor, mitt emot UKK, da satt sig den ena
kvinnan. Jag sa, "Men du kan inte sitta dar". "Jo, men jag maste vila lite", sa
hon. "Va!? Ska du vila?" [skrattar] Hon ar visserligen tva ar aldre &n jag, den

andra kvinnan var tva ar yngre an jag. Men det syns en vid skillnad i alla fall i
vitaliteten.

Agneta ar fascinerad dver vaninnornas instéllning till att promenera fran lagenheten till
centrala Uppsala. Vaninnorna gar langsamt och behover vila ofta, och det méarks att de inte &r
vana vid Agnetas raska promenader. Hon kopplar detta till deras aldrande och tycker att de
verkar vara gamla i jamforelse med henne sjalv. Att ha bra kondition, vara rérlig och aktiv ar
ett tecken pa ungdom och gor att man upplevs som yngre an jamnariga med samre fysik.
Formodligen vet hon att det ar hennes vana att trana som gor skillnaden mellan dem sa stor,
men &nda ser hon det som ett dlderstecken. Det kan tolkas som att Agneta tycker att hon gor
sig yngre genom att trana, och att alder darfor avgors av agerandet. Gammal &r enligt detta
synsatt nagot man sjalv avgér om man blir eller inte genom att agera pa ett visst sétt, till
exempel genom att trana och vara aktiv, istallet for att aldern ar fast bestamt av antal ar man
levt eller kroppslig fysik. Paret Siv och Tore pratar ocksa om motion och traning, och Siv
jamfor sig med honom.
Tore ar ju oerhort vital! Han motionerar dagligdags forutom att han gar har ute
| tradgarden [...], sd springer han ju, inte sdrskilt langt, ett par kilometer
nagonting... /.../ Och sen s, ja han ar valdigt vital jamfort med mig alltsa som
bara (sjunker ner i stolen for att illustrera) - sitter. Men jag cyklar ju o andra
sidan! Och gar pa sjukgymnastiken. Men Tore kommer inte, han kommer inte

avlida utav nagra alderskrampor utan det kommer att vara nagonting annat.
Bistick eller nagot. Medan jag formodligen kommer avlida av ndgon sjukdom...
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Tore motionerar ofta medan Siv ar mer passiv, &ven om hon poéngterar att hon tar sig runt
med cykel. Siv verkar inte resonera som Agneta, att Tore skulle verka yngre an henne for att
han har béttre fysik. Daremot ser hon hur traning och motion kan skjuta upp, eller férebygga,
aldersrelaterade sjukdomar och dod. Tores traning skulle da radda honom fran sjukdomar som
Siv skulle kunna drabbas av, dven om de skulle kunna ké&nna sig lika gamla. Att Tore
motionerar betonas lika mycket av Siv som att han har god fysik. En stark och véltranad
kropp paverkar saledes aldrandet, men precis som i Agnetas beréttelse forvantas traningen
som aktivitet paverka lika mycket. Nar hon séager att Tore inte kommer att g bort pa grund av
”alderskrampor”, och sedan jamfor med att hon sjélv rdknar med att ga bort i sjukdom
likstéller hon saledes sjukdomar med “alderskrampor”. Att do i sjukdom och d6 av élder dr
for henne samma sak, vilket hanger ihop med forestallningen om alderdomen som praglad av
sjukdomar. Aldrandets koppling till aktivitet och passivitet berdr inte bara traning och
kondition, utan dven det sociala livet, ndjen, humar och livsstil. Elsa har precis flyttat in i en
lagenhet i Knivsta, och vi pratar vi om vad som &r viktigt for att hon ska trivas i sitt nya hem.
Amanda: Ar det viktigt med de manniskorna som &r runt, grannar och bekanta i
narheten och sa eller?

Elsa: Nej, inte for mig nej, jag ar for gammal for det. For att, det ar annat nar
man har smabarn och sadar, da blir det mera. For nu bryr inte jag mig om vem
det ar, for jag... Man har hunnit att vara med om bade det ena och det andra pa
andra stallen, sa det vill jag inte nd mer. Det &r sa skont att inte kdnna nagon!

Elsa ar n6jd med att ha flyttat till en plats dar hon inte kanner nagon, eftersom hon &nda
tycker att hon &r ”for gammal” for att ha ett umgénge med grannarna. Att man kan bli for
gammal for att vara social kommer av forestéllningen att &ldre personer ar passiva och drar
sig tillbaka till den privata sfaren. Aldre forvintas aven vilja ha kontinuitet och ogilla
forandringar, och darfor vara néjda med det liv och den vardag de har istallet for att hitta pa
nya saker och traffa nya vanner. Hennes svar skulle darfor kunna forstas som en orientering
till livslinjen, da hon visar med sitt svar att ett aktivt socialt liv och en langtan efter nya
kontakter inte hor alderdomen till utan det ar nagonting som man ska ha gjort tidigare
(Andersson 2010; Lundgren 2010). Genom sitt svar gor hon sig begriplig som aldre och kan
upplevas som mer serids och korrekt i sina prioriteringar & om hon hade lagt ner mycket

energi pa att skaffa nya vanner.

Att besvara fragan om vem som ar gammal &r svart da det ar ett relativt begrepp och kan
darfor betyda olika saker beroende pa vem som definierar och definieras. Nagra centrala

betydelser kan dock urskiljas fran informanternas beréattelser och resonemang. En sadan
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definition ar att ndgon som inte kan klara sig sjalv, och darfor ar beroende av andra, ar
gammal. Aven sjukdomar eller funktionshinder &r nara kopplat till férstaelsen av alderdom
och att vara gammal. Glémska och forvirring, passivitet och en svag eller otrdnad kropp &r
ocksa egenskaper och halsotillstand som definierar gamla personer. Gammal forvantas man
aven bli nar man blir mindre socialt aktiv, slutar med fritidsaktiviteter och bilkérning, da

gamla forvéntas ha en passiv vardag och tillbakadragen roll i det sociala och offentliga livet.

Den som tillhor alderskategorin aldre behdver inte vara gammal, utan gammal blir man nar
man drabbas av aldersforandringarna som alla inom alderdomens fas forbereder sig pa. Detta
kan forstas med begreppen yngre-aldre och aldre-aldre, da det framst ar forestallningar
kopplade till aldre-aldre, eller fjarde dldern, som stammer dverens med informanternas
definition av ordet gammal (Andersson 2009:210ff). Att bli gammal skulle darfér kunna
forstas som att 6verga fran yngre-aldre till aldre-aldre. Nar informanterna kanner sig gamla
eller definierar andra som gamla kan de enligt denna tolkning vara &ldre-aldre. Nar de istallet
pratar om att de borde vara gamla ar det ett forhallningssatt till det forvantade aldrandet, som
aven ar narvarande for de yngre-aldre. De yngre-aldre kan darfor forstas som de aldre som
inte ar paverkade av aldersforandringar men anda forhaller sig till dem genom att vara
beredda och inte ta framtiden for givet, medan éldre-aldre da skulle vara de som paverkas av

aldersférandringarna.

Att motverka aldrandet

Nagra dagar innan jul besoker jag Inger som bor i en lagenhet tillhdrande ett trygghetsboende
i Vastervik. Hon visar mig runt i huset, och vi gar i korridoren pa bottenplan dar det finns
service som matsal, hemtjénstlokal och frisor. Inger visar och beréttar om vad som finns i de
olika rummen och stannar vid en anslagstavla som hor till rummet dar det ordnas aktiviteter
for hyresgasterna. “Den hdir dir ju rdtt sd bra”, sager hon och pekar pa en tecknad bild med
text. “Aldern dr bare ett tal, lev ditt liv och glém din dlder” laser hon och skrattar gillande
innan hon fortsatter framat i korridoren. Det finns manga citat av liknande slag som cirkulerar
i bilder och texter i media och konst. Uppmaningen att glomma sin alder handlar om att man
inte bor bry sig om de normer som &r kopplade till en viss alder, utan istéllet gora det som
man har lust med. Det forutsétter att normerna ar negativa och tvingar ménniskor att géra
saker de inte vill. Eftersom alderdomen forvantas vara en tid av negativa forandringar och sta
i kontrast till den normativa ungdomen eller vuxenlivet, kan en desorientering fran

forestallningar om alderdomen upplevas som positiv (Lundgren 2010:164ff). Att glomma,
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eller strunta i och inte latsas om, sin alder &r darfor ett satt att visa att man ar en egen person
som gor vad man vill och inte bara agerar efter aldersnormer. Det kan ocksa vara ett satt att
visa upp ett gott dldrande, som handlar om att motverka aldrandet och inte anpassa sig till

negativa forestallningar om aldre, och istallet bestamma sjalv over sitt aldrande (ibid).

Anna bor utanfor Knivsta och vi traffas for en intervju pa Maétesplatsen. Det &r var och hon
sitter utomhus och dricker kaffe nar jag kommer dit. Vi far lana kontoret och satter oss dar for
att gora intervjun. Vi kommer in pa aldrande och alderdom, och hon berattar och forklarar sin

syn pa vad gammal innebar.

Amanda: Hur kénner du, nar blir man gammal?

Anna: Ja, jag kénner det inte som nu i alla fall! Jag tycker jag ar pigg och
rorlig och kan ga och... Jag gar ut med stavgang fast jag inte behdver, men det
gor jag i alla fall for jag tycker det &r skont. Och jag kan laga min mat. Kopa
det jag tycker dir bra. [...] Om man har ont ndgonstans till exempel, da ar det ju
svart. Da blir, da har man ju inte samma intresse av att kanske réra pa sig. Och
man blir sittande kanske. Nej, sd det...

Amanda: Sa det har mer med hur rorlig man &r an aldern?

Anna: Ja. Och kan liksom hanga med lite, har oppe (pekar pa huvudet). Det
tycker jag. Fast visst glommer man, det marker ju jag nu att vissa saker det...
[...] Nej, men man kan ju ocksd foreta sig en hel del och kanske tycka att "Ja
men idag ska jag nog ta och dka in till Uppsala i alla fall!”. Och ska jag inte ha
nagot sa dricker jag en kopp kaffe. Ja, det kan jag ju gora, det kostar ju inte s&
mycket. Det behdver inte vara sa mycket sa tycker man det ar roligt. Man ser
lite folk och man ser lite hundar och katter och allting. Ja, jag tycker man far
gora saker som... For ibland kan man ju ledsna pa allting! (skrattar) Det gor ju
alla manniskor, det gér man ju pa ett jobb ocksa. Men da kanske man ska gora
saddr sa man ska pigga opp sig for nagonting. [...] Nej, jag tycker att sd linge
man ar frisk och kan rora sig sjalv, och hanga med nagot sa nér, da tycker jag
att da... Ja, visst ar man ju gammal, det maste man ju saga. Men jag tycker inte
jag kanner mig sa gammal.

Anna forklarar sin syn pa vad gammal innebér, och hon tycker att det innebar att vara sjuk,
passiv, ororlig och ha ont, inte kunna klara sig sjalv samt vara glémsk. Hennes forsta reaktion
pa frdgan “nédr blir man gammal?” &r dock att hénvisa till sig sjdlv och motivera varfor hon
inte kanner sig gammal. Hon beréttar att hon gar stavgang och ar aktiv, och det kdnns som att
hon vill papeka att hon inte &r gammal. Det kan ha att géra med de negativa forestallningar
som finns kring aldre och hur de bildar en tredje narvarande under intervjun. Oscar Pripp
forklarar att den tredje narvarande kan forstas som en representant for forestéallningar som
staller fragor utifran forestallningarna, vilket ar de fragor som informanterna forvantar sig att

fa (Pripp 2001:71ff). En véldigt ”fragvis” forestédllning var att dldre forvéntas vara sjuka,
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passiva och negativa, och det gjorde att mina fragor forvrangdes. Att stélla fragan “nér blir
man gammal” uppfattades av Anna som en fraga om hennes eget aldrande, och att det
forvantades att hon skulle vara sjuk, passiv och negativ. Da hon svarade att hon inte &r
gammal eftersom hon motionerar skulle det kunna forstas som ett svar pa fragan ”ar du inte
gammal och trott an?”. Detta var séledes en fraga som stélldes av den tredje nidrvarande och
inte av mig som intervjuare. Fragan “nér blir man gammal?” betyder dérfor sa mycket mer for
informanten &n for intervjuaren, och svaret sager mycket om vilka forestallningar som finns

om att vara gammal.

Anna pratar under intervjun om sig sjalv som att hon kategoriserar sig sjalv som aldre, men i
citatet ovan séger hon att hon inte k&nner sig gammal. Detta skulle kunna vara en foljd av att
ungdom, eller medelalder, ar normativt medan alderdomen forstas som negativ. Det berattas
knappt om positiva 6vergangar for att bli gammal i intervjuerna, bara ett fatal uttalanden som
“nu som dldre vagar jag sta for min asikt”, ”jag sdg fram emot pensionen” eller ”jag har mer
tid for barnbarnen nu 4n jag hade for barnen forr”. Men de positiva delarna med att bli
gammal har da redan skett, och det finns inga forvantningar pa positiva 6vergangar i
framtiden. Att bli gammal kan darfor forstas som ett hot, kopplad till det som skrammer en i
framtiden. Flera informanter tycker till exempel att man blir gammal ndr man blir sjuk. Det
sager aven de som sjalva har flera sjukdomar eller funktionshinder och &nda inte bendamner
sig sjalva som gamla. Da &r det andra sjukdomar eller funktionsforluster som ar vérre, medan
deras sjukdomar inte riknas i sammanhanget. Alderdomen sker snarare “’sen, nér det 4r
vérre”. Detta kan beskrivas med begreppet forvantanshorisont och erfarenhetsrum (Koselleck
i Jansson 2017:20f). Forvantanshorisont beskriver det som finns i framtiden, som forvantas
vara spannande, speciellt, svart eller roligt. Jansson beskriver i sin bok om langfardsseglare
hur forvantanshorisonten drev reseberéattelserna framat, och néar all férvantanshorisont hade
blivit erfarenhetsrum och de var pa vag tillbaka mot Sverige tappade seglarna ofta intresset
for att fortsatta beratta eftersom erfarenhetsrummet inte var lika spannande (Jansson
2017:79,233f). Jansson skriver att Biscayabukten férvantades vara en farlig passage som
seglarna oroade sig for och forholl sig till redan innan de ldamnade Sverige genom
forberedelser och planering. Nar de val kom till Biscaya upplevde de inte platsen som sa
farlig och speciell som de trodde, och de skrev inte sa mycket om det i reseberattelserna. Nar
Biscaya blev erfarenhetsrum var den inte lika laddad och spannande, utan fokus var istallet pa
det som fortfarande tillhérde forvantanshorisonten (Jansson 2017:58ff). Det fruktade Biscaya

kan liknas vid 6vergangen till att bli gammal da det &r ett standigt narvarande hot i framtiden.
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Negativa aldersforandringar hotar i férvantanshorisonten och informanterna forhaller sig hela
tiden till dessa forandringar. Nar en sadan forandring val kommer blev det inte en sa
avgorande handelse som de trodde, och de kanner sig fortfarande inte gamla an. Aldres
forhallande till alderdomen ar alltsa fokuserad kring framtidshorisonten, precis som
langfardsseglarnas reseberattelser. Att bli gammal kan darfor forstas som en hotande framtid
som utgdrs av det som varje person har som radsla for framtiden. Det &r inte en fast period,
egenskap eller kansla utan &r relativt och flexibelt. Fragan &r om man kan na 6vergangen till
att bli gammal, eller om det alltid ar en hotande framtid innehallande det vérsta scenariot for
aldrandet? Vad man ser som hot i framtiden som symboliserar 6vergangen till att bli gammal
varierar alltsa beroende pa vad varje person fruktar i framtiden. Vissa tycker att det skulle
vara vérst att inte kunna minnas, andra att inte kunna gora saker de tycker om och andra att
inte kunna kommunicera. Demens, Alzheimers sjukdom och funktionsférluster som har med
det sociala och personligheten att gora ar det storsta hotet for de flesta informanter. Det &r en
vanlig fruktan i dagens samhalle, vilket Owe Ronstrém beskriver i texten Alder som
perspektiv (1999):
Den riktigt stora skrécken for moderna manniskor, verkar inte langre vara den
biologiska utan den sociala déden, ndgot som bade skracken for ensamhet och
synen pa vad som dr en ’god dod” pekar mot. D6r man socialt forvisas man till
ett ”limbo-land” mellan liv och d6d, dar man far vistas tillsammans med alla de
andra isolerade och ensamma gamlingarna, de dementa, Alzheimerspatienterna,

som ju ofta beskrivs just som "levande ddda", en slags zombies, méanniskor
“utan minnen”. (Ronstrom 1999:9).

Att bli dement, fa Alzheimers eller pa annat satt forlora personlighet och social formaga
upplevs saledes som ett skrackscenario da det kan jamforas med att bli en zombie eller
levande dod. Da aldre enligt Lars Andersson kan forstds som mindre ménskliga, kan radslan
for att bli ”gammal och dement” 1 férlingningen handla om en riadsla for att forlora det som

forstas som manskligt (Andersson 2008:11f).

| Annas citat ovan svarade hon inte bara pa den tredje nirvarandes fraga “ar du inte gammal
och skroplig 4n?” utan dven frdgan "Hur gor man for att inte bli gammal?”. Det hinde flera
ganger under faltarbetet att samtalen om definitionen av gammal och &ldre personer blandades
med rad och strategier om hur aldrandet ska motverkas eller skjutas upp. Det &r ett normbrott
att vara gammal da normen &r att vara ung eller medelalders. Darfor ges tips om hur man
haller sig ung och pigg vilket anses vara efterstravansvart. Anna forsoker motverka aldrandet
genom stavgang och att vara aktiv och hitta pa saker. Just aktivitet och traning hamnar ofta i

fokus for att vara ungdomlig. Agneta ar volontar inom Rdda korset och genom det besoker
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hon en aldre man regelbundet. Hon hjalper honom med enklare sysslor, foljer med nar han ska
nagonstans och har rollen som van eller anhorig att umgas med. Har beréttar hon om hur hon
tar med honom pa promenader.
Och jag manar ju honom sahar "nej, nu gar vi pa lite fortare, for du kan! Du far
opp lite flas och lite hjartfrekvens" sa jag. "Ja, ja, det ar bra " sa han. [imiterar
hans andfaddhet] Ja, jag kanske ar for hard mot honom. Nej, men det &r bra att

han liksom far opp flaset lite, for annars att ga dar och lufsa... Da kunde han ju
lika garna ga 20 varv runt i lagenheten.

Agneta promenerar med sin van och forsoker fa honom att ga fortare for att det ska bli lite
traning av det. Hon funderar pa om hon pressar honom foér mycket, men samtidigt anser hon
att det ar for hans basta. Enligt Agneta ar det bra fér honom att réra pa sig. Traning, motion
och aktivitet ar halsosamt for alla, men det handlar &ven om forestéllningar om aldre kopplade
till livslinjen. Det handlar om att &ldre forvantas vara sjuka, passiva och i behov av hjalp.
Aldre som grupp gestaltas ofta som ett problem i media, da andelen aldre véxer och kommer
att kosta mer pengar och resurser i framtiden i form av omsorg och vard (Nilsson & Jonsson
2009:96ff). Att forsoka motverka aldrandet genom traning, aktivitet, rutiner eller positivt
tankande blir ett satt att minska kostnaden for samhallet. Anna Sofia Lundgren beskriver detta
som ett resultat av en neoliberalistisk samhallsstruktur dar det &r upp till varje person att se till
att inte bli en borda for samhéllet (Lundgren 2010:170). En &dldre person som sitter stilla
inomhus om dagarna kan darfor k&nna skuld for sitt beteende och bemdtas sémre av andra.
Det ar dock inte bara aktivitet och motion som &r viktigt enligt dessa forestéllningar, utan
aven humor och instéllning. Jag fragar Janne om nar han tycker att man blir gammal.

Ja, det vet jag inte. Jag tror inte man blir det nan gang. Det sitter nog i huvudet.

Ar du bara, satter du dig bara ner och stirrar hemma s, ar du inte aktiv ute sa

da blir du nog gammal. [...] Nej, men dr man bara aktiv i dvrigt sa tror jag att
man haller sig yngre och sa.

Janne menar att man héller sig yngre genom att vara aktiv, och att det sitter i huvudet”. Det
han menar sitter i huvudet ar instéallningen till sig sjalv, sin alder och sitt liv. En stund senare

aterkommer han till det.

Janne: Gammal, det &r nar man borjar bli sddar allvarsam hela tiden.
Amanda: Allvarsam? Blir man det?

Janne: Man kanske, ja jag tankte det, man sitter dar och funderar och ar
negativ. D& ar man gammal och férgramd! Inte ha gjort saker i sitt liv. Jag
uppfattar det sa. Men jag vet inte.

Amanda: Ja, sa kanske det ar. Nar man blir allvarlig och negativ.
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Janne: Nej, men man &ar nog missndjd med allting, och tycker att man inte kan
gdra nagonting.

Enligt Janne &r &ldre personer missnéjda och negativa, vilket gor dem allvarliga. For honom
blir man darfor gammal genom att vara negativ eller passiv, och om man da jobbar med att
halla sig aktiv eller positiv kan man halla sig yngre och skjuta upp aldrandet. Agneta haller
ocksa med om detta.
Jag hade redan pa 70-talet en kollega. Hon var 1 ar yngre an jag. Och sa sa
hon detta jamt "Nej, det var mycket battre forr!". [skrattar] Och da var vi ju
unga, bade hon och jag! Nej, sa det dar att man ska vara positiv, da tror jag

man lever langre och haller sig pigg och frisk och ung. Ung i sinnet liksom, det
ar jatteviktigt.

For Agneta verkar det konstigt nar en ung person tycker att det var battre forr, da det ar
nagonting som hon forvantar sig att dldre tycker. Asikter kan pé sa sétt vara kopplade till
livslinjens olika faser. Istéllet bor man vara positiv, ung i sinnet och ha humor, for da tror hon
att man lever langre. Att ha rétt installning till sin alder, sin kropp och sin livsstil forstas som
en viktig strategi som tillsammans med motion och en aktivitet motverkar aldrandet, och pa sa
vis gestalta ett gott aldrande (Bygdell 2014:31). Janne och Agneta forhaller sig till alltsa till
normen om ungdomlighet. Nér en éaldre person har en drivande, nyfiken och engagerad
installning till framtiden upplevs den som en mer spadnnande och livfull person &n en person
som kanner sig n6jd och inte engagerar sig. Det handlar formodligen om att visa en livsgnista
eller ett hopp om framtiden. Negativitet kan istéllet forstds som att personen givit upp och

slutat motverka aldrandet, och darfor accepterar sitt aldrande och kommande bortgang.

Sammanfattning

Vad det innebar att vara gammal finns det manga uppfattningar om. Informanterna beskriver
gammal som skrdplig, sjuk, dement och rorelsehindrad, vilket har med ett kroppsligt forfall
och sjukdomar att géra. Andra definitioner var passiv, beroende och osjalvstandig som ar
kopplat till orkesloshet och oférmaga att ta hand om sig sjalv och istéllet behdva hjélp. Aven
humor och installning berérdes da gammal beskrevs som nagon som &r negativ, bitter, ledsen
och har tappat livsgnistan. Den gemensamma ndmnaren for dessa beskrivningar ar att de ar
negativa. Det finns &ven positiva forestallningar om aldre, men de &r inte forknippade med
ordet gammal pa samma satt. Negativa forestallningar ar daremot kopplade till ordet gammal,
men ar ocksa en beskrivning av gruppen aldre-dldre. Det som informanterna beskrev som sétt

att bli gammal pa kan darfor forstas som dvergangen fran yngre-aldre till dldre-aldre.
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Sjukdomar &r det som anvéands mest bland informanterna som beskrivning av. gammal. Det
kan ha att gora med att sjukdomar och dod &r nara sammankopplade da sjukdomar idag
forstas som orsaken till déden. Nar man blir gammal &r dock inte en klar grans, da gammal &r
ett relativt begrepp som varierar efter situationen och med vem man jamfor sig. Gransen for
nar en person tycker att man blir gammal, eller blir aldre-aldre, kan aven forflytta sig
beroende pa personens egen alder. Informanterna kan till exempel definiera gammal som nar
man blir sjuk. Sjalva definierar de sig inte som gamla, trots att de har olika sjukdomar. Da &r
det istallet andra sjukdomar som é&r viktiga, sa att gammal fortfarande tillhor framtiden. Néar
man kommer ikapp sin egen definition for gammal s omdefinieras den och forskjuts till
framtiden. Att bli gammal kan i det l&get vara en del av personens erfarenhetshorisont som
inte gar att na utan &r en del av framtiden. Det gor att gammal inte ar ett specifikt tillstand
utan en forvantan eller ett hot. Gammal kan séledes vara kopplad till radslor, till exempel en
radsla for att tappa kontrollen. De férdndringar som anvands som definitioner for gammal
inneb&r ndmligen forandringar som kan begréansa livssituationen och vardagen, vilket kan leda

till minskad kontroll och forvirring.

Forvantningar pa hur alderdomen bor levas ar en del av livslinjen, och darfor sammanbundet
med forestallningar om andra perioder i livet och livsloppet som helhet. For att leva livet
korrekt ska darfor vissa hallplatser passeras i ratt ordning och i ratt tid, och inom alderdomen
handlar det om olika férandringar i kroppen och livssituationen. Som aldre férvantas man
forbereda sig pa dessa forandringar, till exempel genom att inte planera sa langt in i framtiden
eftersom halsan snabbt kan forandras. Att vara dldre kan darfor forstas som att vara beredd pa
dessa forestallningar, medan att vara gammal istéllet handlar om nér fordndringarna faktiskt
sker. Informanterna forhaller sig till dessa forestallningar om &ldre och alderdomen oavsett
om de foljer dem eller inte. De jamfor sig med dem, forklarar sin situation med hjélp av sin
alder eller tar avstand fran forestallningarna for att visa att de till exempel inte &r sjuka och
negativa som andra dldre &r enligt dem. Det sistnamnda kan forstas som ett satt att orientera
sig fran livslinjens vag genom aldrandet och istéllet orientera sig efter ungdomsnormen. Nar
normen &r att vara ung eller vuxen bor man stréva efter att bevara ungdomligheten och
forsoka forlanga livet. Det innebér att orientera sig fran livslinjens monster, motverka
aldrandet pa olika satt och genom detta gestalta ett gott aldrande. Att vara ungdomlig blir da
synonymt med att ta ansvar for sin halsa och sitt aldrande, da ett gott aldrande kan likstallas
med ungdomlighet eller aldersloshet. Det kan ske med olika strategier, till exempel genom att

vara aktiv, motionera eller ha en positiv instillning och inte ”ge upp”.
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Det &r svart att forhalla sig till dessa motstridiga normer. De vill félja livslinjen och gestalta
alder pa ratt satt, och samtidigt motverka aldrandet for att félja normen och vara ansvarsfull
och mansklig. Detta kan ses som upptrampade genvégar i graset bredvid den asfalterade
gangvagen. Sa manga har gatt dar att det har blir en egen stig som blir allt mer upptrampad
tills den nastan &r lika tydlig som den forsta vagen (Ahmed 2006:19f). Det uppfattas alltsa
positivt att vara lite rebellisk. Som gammal person avviker de fran normen om ungdom redan
genom att vara aldre men ocksa genom att acceptera sitt aldrande och folja livslinjen. Det &r
darfor normativt att desorientera sig, strunta i livslinjen och stélla sig utanfor och istéllet
strava efter en forlangning av livet. Alderdomen ar séledes praglad av manga motsatta normer
och forvantningar som de &ldre behdver forhalla sig till och forsvara sig emot. De behover
forsvara sig om de accepterar sin alder, foljer livslinjen och gor det som forvéantas av dem. Da
uppfattas det ndmligen som att de har tappat livsgnistan och gett upp stréavan efter
ungdomlighet och evigt liv, och de betraktas som negativa och oansvariga for sin hélsa. De
behdver aven forsvara sig om de avviker fran livslinjen och agerar i enlighet med normen om
ungdom genom att ha en ungdomlig stil, vara aktiva och umgas med unga eftersom de da
uppfattas som barnsliga, oseriosa, inte autentiska och inte ansvarstagande. | praktiken kan det
innebadra att aldre bryter mot normen, gor fel, skaver och ar desorienterade hur de an véljer att

forhalla sig till sitt aldrande.

| det har kapitlet har normerna kring alderdomen studerats och hur de upplevs av
informanterna. | nasta kapitel kommer forestéaliningar och praktiker kring hemmet att

undersokas och hur de hanger samman med férestallningar om aldrandet och livsloppet.
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3. ”De far bara ut mig harifran”

Efter promenaden i trygghetsboendets bottenvaning tar Inger och jag hissen upp till hennes
lagenhet igen. Val dar inne slar vi oss ner i vardagsrummet, jag i en gron soffa och Inger i sin
favoritfatolj. Rummet har ett stort fonster ut mot garden, och Inger tar ibland en paus fran
intervjun for att titta pa och beratta om dem som passerar. Vi dricker lite saft nu eftersom vi
tar kaffet lite senare, och Inger pratar om hennes lagenhet.
Ja, jag hoppas att jag ska bo hdr tills... [skrattar] ...som hon brukar saga, min
granne har borta. "De far bare ut mig med fottera forst!", brukar hon ségal
[skrattar] De bodde ju ute i [en by], ett parhus bodde de ju i dar néra sjon
Hjorten och dar trivdes hon sa bra, vet du. Och dar bodde de vél i femtio ar.

Och dar skulle hon ju bo till de fick bara ut henne med fotterna forst, sa hon.
Men det gjorde de ju inte utan hon bor ju har nu! [skrattar]

Inger planerar att bo kvar i lagenheten resten av livet, och lanar ett uttryck fran sin van och
granne om att hon ska bo dér tills de far bira ut henne med fotterna forst”. Detta dr en
aterkommande asikt bland informanterna. Forutom Inger ar det fyra personer till som
beskriver deras vilja med varianter av samma uttryck som Inger anvénde, till exempel Sara i
Knivsta som sager sahar:

Ja, det enda alltsa att jag inte klarar mig sjalv. Da kéanner jag liksom att jag vill

flytta, om man séger sa. Men annars avvaktar jag tills jag bars ut en gang. Fult
sagt!

Sara vill ocksa bo kvar tills hon béars ut om hon klarar av det, men om hon inte kan ta hand om
sig sjalv ar det ett annat lage och da kan hon vilja flytta. Det viktiga i uttrycket, som finns med
i alla versioner, ar att de ska béras ut vilket formodligen betyder att de ska do i huset och
darfor behova baras ut pa bar av begravningspersonal eller ambulans istéllet for att lamna
huset sjalvmant medan de lever och kan ga ut sjalva. For Inger och Sara &r det malet, men
som Sara forklarade ar det beroende av halsotillstandet och hur val man klarar sig sjélv. |
praktiken handlar det om att de vill bo kvar sa lange som de klarar av det och vill, men att de
hoppas att de kommer att klara av sin bostad och sin vardag livet ut. Detta ar forenat med en
onskan om att behalla den mentala och kroppsliga hélsan hela livet, och slippa
funktionshinder, sjukdomar, demens och orkesldshet. Tore &r en av dem som vill bo kvar till
han “’bars ut med fotterna forst”. Han bor tillsammans med Siv i ett hus utanfor Knivsta, med

en stor odlingstradgard som han lagger ner mycket tid i, till exempel slar han gréaset med lie.
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Jag blir visad runt av Siv och hon beréttar entusiastiskt om allt som odlas. Under stdrsta delen
av besoket jobbar Tore i tradgarden, men han gor oss séllskap nar vi fikar i koket och pratar
om hur han ser pa framtiden och att bli dldre.
Men jag tanker att sa lange jag klarar [tradgardsarbetet]. Och det far val vaxa
igen om man blir riktigt gammal och sa kanske man inte orkar halla efter. Men,

jag menar, sa tanker jag min tillvaro. Det hagrar ju inte alls att flytta in till
nagot, aven om de har fina, bygger fina dldreboenden dar man kan fa ett.

Nar Tore inte orkar med tradgarden kommer han att Iata den véxa igen, och han vill inte flytta
till ett sarskilt boende. Han beskriver istéllet en tidigare grannes situation som ett tilltalande
sétt att bo pa som gammal.
Jag hade en gubbe har pa andra sidan jarnvagen. Det ar en liten bondgard.
Han bodde ensam dar med sina ankor och héns. Och jag har képt 4gg hos
honom och satt och snacka och sadér, och han var ju ocksa gammal och han
bodde dar. Och han blev val 83 eller 85 ar, da plétsligt blev han lite forvirrad

0Ch sd, och da kunde han inte bo kvar. [...] Men jag kan ju tinka mig ungefir
samma sak. Man bor har tills man inte pallar med helt enkelt.

Tore skulle gédrna bo kvar pa landet sa lange han klarar sig, som hans granne gjorde tills han
pa grund av forvirring flyttade in pa ett sarskilt boende. Bade Sara och Tore formedlar malet
eller idealet att bo kvar i sin villa tills de gar bort, men vid forsamrad halsa ar det troligt att de
behover flytta. ”De far bara ut mig” skulle darfor kunna vara ett sétt att sdga att man trivs i sitt
hem och inte tdnker ”ge upp” och bli gammal eller flytta utan att det behdvs eller pa grund av

andras asikter.

En forestallning som informanterna forhaller sig till, som togs upp i det forra kapitlet, ar att
man blir gammal nér man inte kan ta hand om sig sjalv i sin bostad. Samma forestallning
finns om dldre-dldre, vilket gor att ”bli gammal” kan forstds som ett uttryck for dvergdngen
mellan yngre-&ldre och dldre-aldre. N&r man inte kan ta hand om sig sjalv langre kan det bli
ett skél till att flytta till en mer anpassad bostad t ex sarskilt boende. Eftersom dessa handelser
ar sa nara sammankopplade kan aven flytten forstas som en 6vergang fran yngre-aldre till
aldre-aldre. Flytten blir enligt detta resonemang en hallplats i livslinjen som for de éldre
framat i livet. Nar aldre personer bor kvar i sina bostader har de darfor inte blivit gamla an i
bemarkelsen att gamla inte bor kvar. Overgangen hindras, vilket kan upplevas som att
aldrandet motverkas. Uttrycket ”jag ska bo hér tills de far bara ut mig” kan dirfor vara ett sitt
att formedla att man minsann inte tanker bli gammal och skroplig. Kvarboende kan uppfattas
som positivt och dnskvért, vilket har att gora med forestdllningar om ett ’gott aldrande”. Det

goda aldrandet kan likstallas med att vara positiv, aktiv, frisk och social, vilket & motsatser
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till de negativa forestaliningar som finns om &ldre som sjuka, ensamma, passiva och negativa.
Det goda aldrandet kan darfor forstas som ett satt att motverka aldrandet, eller orientera sig
fran de negativa forestallningarna. Eftersom flytten kan tolkas som en évergang till att bli
gammal blir kvarboende, att bo kvar i sin vanliga bostad, ett satt att hindra aldrandet och
darfor en del i ett gott dldrande (Bygdell 2014:43f). Att flytta till en mindre och/eller mer
anpassad bostad for alderdomens forandringar skulle alltsa kunna jamféras med en av de
hallplatser som man forvantas passera under sin livstid i en viss ordning for att livet ska
forstas som korrekt. Sara och Tore sager bada att malet ar att de ska bo kvar i sin bostad tills
de gar bort, och desorienterar sig fran livslinjen for att istallet agera ett gott aldrande enligt
ungdomsnormen. | Saras och Tores 6vriga resonemang verkar de dock rdkna med att behtva
flytta, eftersom de anda forhaller sig till livslinjen som ett schema for hur livet kommer att se
ut i framtiden. Inger pratar daremot inte om att flytta fran sin bostad. Det som skiljer henne
fran Sara och Tore &r att Inger bor pa ett trygghetsboende sedan tva ar tillbaka. Hon har alltsa
redan gjort flytten till en bostad dar det ar mojligt att leva och skéta sin vardag oavsett vilka
halsoforandringar som drabbar henne i framtiden. Sara och Tore har fortfarande flytten

framfor sig pa stigen som livslinjen kan jamforas med.

Var om inte hemma?

Janne och jag traffas for en intervju pa Moétesplatsen vid en social aktivitet. Han ar med pa
Lycktraffens aktiviteter nagra ganger i veckan, och han har nara dit da han bor i en lagenhet
tillsammans med sin katt i centrala Knivsta. Jag fragar honom om han ska bo dar for alltid

eller om han planerar att flytta nagon annanstans i framtiden.

Nej, jag ska nog bo sa lange jag kan i alla fall. Det &r ju nar jag ramlar ner for
trappen tankte jag sdga. Nej, men sen far man val hoppas pa att de bygger
nagonting, vad ska man kalla det, ar det &ldreboende eller trygghetsboende som
det kallas for idag? [...] Nej, men man har ju pratat om det hdr ocksd, sen har
du ju de har hemmena har uppe da, som nar man blir lite val lallig egentligen.
[...] Och bli sittande hemma tror jag inte jag har lust med, jag skulle nog vilja
till nagonting déar det finns nagon typ av, ja, som servicehus eller nagot sadant
dar. Just det dar att man vill vara rorlig och ha kontakt med andra manniskor.
Sen om det &r samma donickar som sitter runt i en fatolj, det ar val... vore
detsamma. Nej, men det &r val ofta att pa manga &aldreboenden, de sitter ju bara
och halvsover éver huvud taget.

Janne vill bo kvar i sin lagenhet sa lange som majligt, men nar trappan blir problematisk
skulle han vilja bo pa ett trygghetsboende. | Knivsta finns det dock inga sadana sa Janne

hoppas pa att det byggs ett, da han vill fa social kontakt och slippa bli isolerad i en lagenhet
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nar han blir aldre och kanske har svart att ta sig runt till bekanta och aktiviteter. Pa ett sarskilt
boende vill han dock inte bo eftersom han menar att det ar for de som &r &ldre och sjukare an
vad han &r, och att de inte kan bidra med den sociala kontakt som han vill ha utan istéllet
“sitter och halvsover”. Gun-Britt bor pa sarskilt boende sedan nagra veckor, och hon tycker
att det kanns béttre &n vad hon forvantade sig.

Gun-Britt: Jag var lite orolig, da nar jag sokte det har omvardnadsboendet. Jag

tankte, var hamnar jag nagonstans?

Amanda: Vad var det du var orolig for?

Gun-Britt: Ja, da var jag orolig for att jag kanske jag kommer pa en sadan dar
avdelning dar ingen pratar. Och alla ar daliga och ja, att man inte far nagot
gensvar utan nagon. Sa det var jag valdigt orolig for, men jag tankte... Ja, jag
tankte da nar jag var har och titta pa rummet att jag tar det héar i alla fall. Och
sen blev det valdigt positivt for mig.

Gun-Britt var orolig for att de andra pa boendet hon skulle flytta till skulle vara sa sjuka och
svaga att det inte skulle ga att prata med dem. Hon relaterar alltsa till bilden av att séarskilt
boende ar till for dem som ar for valdigt skropliga, sjuka eller dementa personer. Det hindrade
henne inte fran att sjalv flytta dit eftersom hon behévde tryggheten med att ha personal till
hands, men hon var inte saker pa att hon skulle trivas. Anna resonerar liknande som Janne och
onskar att det fanns ett trygghetsboende i Knivsta. Det som &r bra och tryggt med den
bostadsformen ar enligt henne att man kan fa hjalp nar man behéver, men att personalen bara
marks nar man val behéver hjalp. Hon skulle ocksa garna ha tillgang till en matsal. Angaende
sarskilt boende sager hon sahar:

Jag hoppas INTE pa att jag kommer till ett sddant dar aldreboende som dom

har pa dom har hemmen. Nej, for att da ar man ju sjuk och kanske borta. Ja,
och det &r inte sa trevligt. Sa jag hoppas jag dor innan det.

Anna tycker ocksa att sarskilt boende ar for de som ar sjuka och forvirrade eller dementa. Hon
hoppas ga bort innan det blir aktuellt fér henne att bo pa det séttet. Det ar inte servicen eller
personalen som gor att hon inte skulle vilja bo dar, eftersom hon garna hade tagit del av det pa
ett trygghetsboende. Anledningen har istallet att géra med att malgruppen for sarskilda
boenden forvantas vara de allra aldsta och sjukaste i samhéllet. Har man behov av att flytta till
sarskilt boende forvéantas man saledes vara valdigt sjuk och inte kunna ta hand om sig sjalv,
och det tar Janne och Anna avstand ifran eftersom de inte kanner igen sig sjélva i den bilden.
Att Anna vill hinna ga bort innan hon kommer till ett sérskilt boende kan forstas som att hon
inte vill bli sa sjuk eller dement att hon behover bo pa ett sarskilt boende under sin livstid. En

annan anledning till avstandstagandet kan vara att sérskilt boende forstas som den sista
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bostaden i livet. Att bo dar kan darfor bli en standig paminnelse om att doden ar nara, vilket
kan vara skalet till att Anna och Janne ryggar tillbaka av tanken pa att flytta till ett sadant
(Bygdell 2014:155). Nar jag traffar Sara berattar hon att hon ar beredd pa att hennes héalsa &r
avgorande fér om hon i framtiden kan bo kvar i sin villa i Knivsta.
Sara: Jag hade en stroke i november. Men som tur &r sa hade jag en sadan dar
stroke som jag klarade jattebra. Jag har inget efterat alltsa. Och da vet man ju
inte, da kan jag fa plétsligt vakna upp och ar bara borta! Och da vet inte jag
vad jag ska gora, men antagligen far jag val dka in pa nagot hem har om det

finns nagon majlighet. Men de flesta jag vet ligger ju kvar hemma anda. De far
hjalp hemma.

Amanda: Hur kanner du éver det, skulle du hellre vilja vara hemma med mycket
hemtjanst eller bo pa ett stalle...?

Sara: Nej, i sa fall skulle jag vilja bo ndgon annanstans. P& grund av att da
kénner jag pa for mycket att mina barn maste hjalpa mig och det tycker jag ar
lite onddigt.

En stroke gjorde att Sara blev medveten om hur snabbt hélsan kan forandras, och ar beredd pa
att i ett sddant lage behova flytta till ndgon form av anpassat boende. Aldre forvéntas vara
sjuka, och alderdomen forstas darfor som en tid for forberedelser infor att bli sjuk eller att
livet forandras pa andra satt. Halsan, sjalvstandigheten och formagan att ta hand om sig
forvantas forsamras under hela alderdomen, och darfor blir forberedelserna infor dessa ett satt
att orientera sig till livslinjens forvantade forlopp. Sara ar beredd pa de forandringar som
forvantas komma enligt livslinjen, och férvantar sig darfér behdva flytta till ett anpassat
boende nér forandringarna vl kommer. Det f6ljer ”planen” att dldre forvéntas bli sjuka,
skropliga, flytta till sarskilt boende och sedan ga bort for att ha levt ett gott och korrekt liv och
sedan kunna ga bort pa ett satt som upplevs av omgivningen som rattvist. Hakan Jonsson
menar att en person som gar bort i 80-arsaldern efter ett langt liv och ett normativt aldrande
sorjs pa ett annat satt an en 40-aring som avlidit. 40-aringens dod skulle upplevas som
oréattvis, och det hela skulle vara en tragedi. 80-aringens déd kan daremot forstas som enligt
livets gdng, och det gor att doden ar vantad bland de anhdriga och tomrummet som blir kvar
blir inte sa stort (Jonsson 2009:194ff). Att f6lja livslinjen och ga igenom dess hallplatser gor
det darfor majligt att ga bort enligt en god dod. Samtidigt ar viljan att flytta i framtiden en
anpassning for att hon ska kunna leva ett sa bra liv som mojligt. Hon vill kunna klara sig sjalv
utan att behdva hjalp fran sina barn, och hon upplever att hon har battre forutsattningar till det

pa ett trygghets- eller sarskilt boende &n i sin nuvarande villa.
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Hemma hos Siv sitter vi kvar vid kdksbordet efter fikat. En av katterna kommer forbi och
halsar innan vi atergar till samtalet. Siv forklarar att hon helst valjer bort hemtjansten. Jag
fragar henne om hon hellre skulle flytta till ett sarskilt boende om hon i framtiden behéver
hjalp.
Ja. Ja! Ja, det kan jag tanka mig ar kul! Kul, kul! Men alltsa, nu for tiden &r ju
inte de som bor pa aldreboende sa himla daliga, men det ar for att de kanske
har brutit nagonting eller. [...] Ja, men det ska vara trevligt liksom, ungefar
som ett pensionat. Man far, det blir stadat och det blir diskat och man far maten

varm lagad, och sa traffar man andra manniskor och gar och promenerar och
beréattar vad man har gjort i sitt yrkesliv. Det ar sadant jag vill ha! [skrattar]

Siv ar valdigt positiv till tanken pa att flytta till ett sarskilt boende i framtiden, och tycker att
det verkar lyxigt och jamfor det med ett pensionat dar man kan fokusera pa att umgas med de
andra boende istéllet for att géra vardagssysslor. Siv ar 67 ar och yngst av informanterna, och
hon har inga kroppsliga besvar mer &n att hon fortfarande aterhamtar sig efter ett benbrott. Att
flytta pa grund av hélsoférandringar kopplat till aldrandet &r darfor relativt langt in i framtiden
for henne i jamforelse med en del andra informanter. Hon forhaller sig dock till samma
forvéantade livslopp som Sara gor genom att forvanta sig forsémrad halsa och en nédvandig
flytt i framtiden. For Siv ar dock inte sjalvstandigheten lika viktig, da hon ser fram emot att fa
service som hon jamfor med att bo pa pensionat. Det ar daremot viktigt for henne att kunna
vara social och traffa andra. Att flytta till ett sarskilt boende behdver dock inte géra vardagen
enklare. Agneta i Uppsala berattar om mannen hon hjalper genom Réda korset. Han &r i
princip blind och behdver mycket hjalp av bade hemtjansten och av henne for att klara sig. Att
han skulle bo pa sarskilt boende ar dock inte ett alternativ, beréattar hon.
Nej, gud! Och jag sager det till [honom], for hans séner har ju velat haft in
honom péa boende i flera ar. Men jag sager till honom "Bo hemma sa lange du
bara kan!" Han hittar ju precis som handen i handsken vet du, dar. Jag menar
kommer han till ett &ldreboende da kommer han ju inte hitta, han har ju aldrig

varit dar. Han ser ju ingenting! Till exempel bara en sadan sak som att ga pa
toaletten. Du forstar, du!

For en blind person &r det svart att byta bostad, eftersom det tar tid att ldra sig att hitta nar
man inte kan se. Darfor rader Agneta mannen hon gar till att bo kvar sa lange som majligt, for
att han klarar sig sjalv béattre i en miljo han kanner till. Att Agneta uppmuntrar mannen om att
bo kvar i sin bostad beror pa att han kanner sig orienterad i sin bostad, eller bekvam. Ahmed
beskriver hem som kanslan av bekvamlighet och kunna ta saker for givet. Nar man hittar,
ké&nner kontroll 6ver bostaden och vad som hander &r det ingenting som stor, eller skaver, och

hemmet kanns inte utan ar sjalvklart (Ahmed 2010:59). Pa detta satt blir mannens hem
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bekvamt for honom, da han hittar och vet hur allting fungerar trots sin begransade syn. For
Gun-Britt &r situationen omvand. Hon bodde tidigare i en markplanslagenhet i Uppsala déar
hon trivdes valdigt bra, men hon kande att hon inte klarade av att bo kvar langre och bor
sedan nagra veckor pa sarskilt boende. Hon beréttar om hur det var innan flytten.
Laga frukost var inga svarigheter, for det kunde jag ju satta in gréten i mikron
och... Men sen var det lunchen da, och da varmde jag maten som jag tog fran
hemtjénsten da. Och sen var det pa kvallen da skulle jag gora i ordning nagon
mat. Och sen skulle jag ju ha staderska. Men hon kom var femte vecka sa det
var inga problem, hon visste vad hon skulle géra. Men sen sa skulle jag ha
fonsterputs, och sen skulle jag ha de som skotte ute ocksa. Och jag tyckte det
borja bli sa jobbigt. Ja, och sen att, jag kénde att jag hade svarare att... Ja, jag

hade svarare att kontrollera min vardag. Och sen att jag skulle behéva ha
nagon som gick ut med mig mera. Men sa da sokte vi hit.

Gun-Britt berattar att hon hade hjélp av manga olika instanser och att det blev jobbigt med
alla olika personer. Hon kande sig inte trygg med att klara vardagen och vistas ute ensam. Ett
hem férvéantas hanga samman med kénslan av trygghet, kontroll och sjalvklarhet. Enligt
Ahmed kanner man sig hemma nar platsen kan bli en forlangning av kroppen. Fér Gun-Britt
blev kroppen istéllet en begransning vilket gjorde hemmet till en oséker plats dér hon inte
kande sig orienterad. N&r hon flyttade till sérskilt boende fungerade hemmet tillsammans med
kroppen, och hon kande sig inte langre begrénsad av kroppen utan kunde kanna sig bekvam.
FOr hennes situation blev det tidigare hemmet inte bekvamt och sjélvklart, och darfor var det
bésta alternativet for henne att flytta, medan en liknande flytt hade minskat bekvamligheten
for Agnetas van. Det finns darfor inte ett sjalvklart svar pa var det ar bast att bo, utan det
varierar beroende pa den enskilda situationen. Informanterna som pratar om att de vill bo kvar
tills de far baras ut” forhaller sig till ideala forestdllningar om hemmet som pa en plats man
bott lange och inte &r kopplade till nagon institution. Att bo i en vanlig bostad kan darfor
premieras, men Bygdell menar att bostaden &ven kan vara en otrygg och begrénsande plats.
Under alderdomen blir kroppen ofta svagare och flera sinnen kan forandras vilket kan gora
det svarare kanna tillit till kroppen. Fallolyckor kan innebéra stora komplikationer med lang
aterhamtningstid och &r for manga aldre ett stort orosmoment som gor att hemmet kan
upplevas som otryggt (Bygdell 2014:45). En bostad som &r anpassad for
funktionsnedséttningar, till exempel handtag dar det behdvs och golv utan trésklar, kan darfér
gora att funktionshinder inte blir ett problem och platsen kénns tryggare (Bygdell 2014:160ff).
For Gun-Britt gav den nya bostaden hemkansla och kandes trivsam for henne da hon kunde

kanna kontroll, trygghet och bekvamlighet.
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Motvilliga flyttplaner

Sa fort jag flytta hit sa stallde jag mig i den har kon. Just med tanke pa
eventuellt benbrott eller man kan behova. Sa jag har en ganska bra tid aven har
da, sékert tio ar i kon. Sa jag har tankt i de banorna, aven om det inte ar nagra
planer sa har jag i alla fall ndgon sorts sakerhet bakat.

Sa séager Siv, som bor tillsammans med Tore. Likt honom har hon inga planer pa att flytta
darifran. Trots det stallde hon sig i Knivstas bostadsko redan nar hon flyttade in hos Tore efter
pensionen, for sakerhets skull. Hon &r installd pa att eventuellt behdva flytta i framtiden, och
orienterar sig darmed till livslinjens forestallning om flytten som en obligatorisk hallplats i
alderdomen. Hon berattar for mig att hon ramlade i trappan och brét benet for nagra manader
sedan. Da blev det extra tydligt hur svart det blev att bo dar som rorelsehindrad, och hon har
efter det blivit medveten om att hon kanske inte kan bo i huset livet ut. Linda har ocksa
berérts av dessa funderingar. Hon bor i ett stort hus i Alsike, som &r ett expanderande
samhélle i Knivsta kommun med 6vervagande villaomraden. Jag méter henne pa

Motesplatsen, och hon delar med sig av sina funderingar kring huset och framtiden.

Linda: Men huset ar vi valdigt néjda med, en stor tegelvilla ar det.
Amanda: Dar trivs ni som mest?

Linda: Ja, det gor vi, absolut, utan tvekan! Sa ar det. Vi kan kanna nu, som jag
namnde nyss, att det kan val upplevas som for stort nu nar det bara ar min man
och jag. [...] Sd vi har funderingar pa att eventuellt flytta. Men det dr bara
funderingar, for varenda gang vi kommer pa att vi ska titta pa nagot lite mindre
sd tycker vi inte att vi vill bo ddr om vi gdr och tittar. [...] Nej, jag kan sdga
utan att riktigt definiera det, vi har ingen stérre astundan att flytta fran vart
stora hus just nu. Faktiskt. Och vi orkar klippa gréaset, och vi orkar stada och
tvatta alla himla fonster, och ha ordning pa torpet sa att sdga. Just nu ar det
inte aktuellt. Men det skulle bara behdvas att en av oss till exempel fick en
stroke eller pa nagot satt inte hade orken kvar, da gick det inte. Och det &r vi val
medvetna om. Da kunde vi inte bo déar helt enkelt, for sa pass arbetskravande ar
huset med alla sina vinklar och vrar, det dr lite villa villekulla over det. [...]

Amanda: Tror ni det ar nagot som sakert kommer ske, att ni kommer behéva
flytta?

Linda: Nej. Vi hoppas att de ska fa bara ut oss. Nej. Det dar ar en lite svar fraga
att svara pa faktiskt, for det ar klart det dyker upp da och da med var hdga alder
och sa. Att vad gor vi om det hander nagonting? Da maste vi ju flytta till nagot
mindre eller dldreboende, men det finns inte pa kartan just nu. Men det kanske
ar sa nar man ar fullt frisk och stark! Att det blir inte sadar valdigt aktuellt pa
nage vis, for en.

Linda och hennes man funderar pa att flytta, eftersom huset ar for stort for tva personer.
Samtidigt trivs de sa bra att de har svart att tanka sig att bo ndgon annanstans, och for
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narvarande vill de darfor bo kvar vilket hon markerar med den bekanta frasen att ”de ska fa
bédra ut oss”. De dr dndé beredda pa att hilsan kan fordndras snabbt och det dé skulle krivas
en mindre och mer lattskott bostad. Resonemanget kan upplevas som velande och fullt av
motsagelser, och det kommer av att Linda slits mellan att hon i nuet trivs och klarar av sin
bostad, medan hon forvéntar sig att inte gora det i framtiden. Samtidigt forhaller hon sig till
de motsatta forestallningarna att aldre ska folja livslinjen och flytta till ett anpassat boende for
att bli begripliga som aldre, leva livet korrekt och kunna ga bort pa ett korrekt satt, samtidigt
som det forvantas att hon ska bo kvar i sitt hus for att gestalta ett gott aldrande. Da stalls
Linda och hennes man infor beslutet om nér de ska flytta. Antingen flyttar de i férebyggande
syfte, sa att de &r rustade for eventuella halsoférandringar i framtiden, eller sa bor de kvar och

hoppas att de forvantade halsoforandringarna drojer eller uteblir.

Liksom Linda sa trivs &ven Anna som bast i sitt hus, men for henne har det blivit dags att
flytta nu, eftersom det ar for langt till service. Nu aker hon fardtjanst till och fran sitt hus pa
landsbygden i Knivsta kommun, men det ar enklare att bo néra en affar och busshallplats och
forsoker darfor fa en lagenhet i Alsike. Hon ser dock inte fram emot att flytta.
Det forstar jag ju att jag kommer ju inte att trivas lika bra, det forstar jag redan
nu. Att bo i ett sddant dar hyreshus, det ar ingenting for mig. /.../ Jag kan inte
gd ut pad trappan och sdtta mig eller... Jag kanske har en trappa opp och ska ut,
om det ar en balkong jag har, men det vet jag ju inte. Jag vet ingenting, for jag
har inte hort ndgonting om hur de ser ut eller nagonting. Nej, sa det, det forstar
jag att jag kommer nog att kanna mig instangd. Men samtidigt sa vinner jag ju
en hel del, for att en buss déarifran Alsike och hit och tillbaka igen, det kostar ju

bara tjugotva kronor varje gang. Sa det blir ju bra mycket billigare! Dar far jag
ju lite pengar Over.

Anna kan ta bussen istéllet for att aka taxi eller fardtjanst fran sitt hus, och det ser hon som en
vinst da det kostar mindre. En lagenhet ar egentligen ingenting for Anna, forklarar hon, utan
hon vill hellre bo i ett hus nara naturen. Att flytta ar saledes ett maste, eftersom hon gor det
trots att hon tvivlar pa att hon kommer att trivas i en lagenhet. Informanterna som bor i villa
tycker att det verkar trakigt, trangt och instangt att bo i lagenhet, och ser det som en
forsamring av sin hemmilj6. Att bo kvar i sin vanliga bostad anses ofta vara positivt laddat
och i enlighet med de &ldres vilja, forklarar Bygdell. Trivseln &r ofta stark i den bostad man
bott i lange och manga uppskattar, likt Anna, att bo nara naturen och ha en tradgard. Det ar
aven bra att kunna géra som man vill och ha egna rutiner. Sarskilda boenden och lagenheter
forvantas ofta vara tranga och instangda (Bygdell 2014:146ff). Darfor kan Annas beslut att
flytta upplevas som negativt och sorgligt da forvantningarna pa nasta bostad &r att hon
kommer att trivas samre &n tidigare. Asa Alftberg skriver i sin avhandling om &ldre som soker
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ny bostad trots att de trivs. Aldrandet &r da skalet till att lamna bostaden, eftersom de kommer
att behova till exempel hiss och garage for att klara av aldrandets forandringar. Nér kroppen
forandras under alderdomen kan forhallandet mellan kropp och olika féremal férandras, sa att
vardagliga situationer och foremal blir hinder och risker. Da 6vergar hemmet fran att ha varit
en trygg plats dar man ar fri till att bli ett begransande fangelse. Att flytta ar darfor ett sétt att
hantera aldrandet, menar Alftberg (Alftberg 2010:6ff). Annas beslut om att flytta trots att hon
inte vill kan ocksa forstas genom hennes orientering till livslinjen. For att leva livet korrekt
och aldras pa ratt satt ska hon félja livslinjens olika faser och hallplatser. Det ingar i
alderdomen att forbereda sig pa forandring, fa samre halsa och darfor flytta till en annan
bostad. Darfor kanns det sjalvklart for henne att hon behéver flytta, for det ar sa alderdomen
forvantas levas. Bade Linda och Anna ar negativt instéllda till att flytta, men upplever flytten
som ett framtida eller aktuellt nédvandigt ont. Det ideala hemmet forvantas vara i deras
nuvarande bostad dér de bott lange och har tradgard och natur nara inpd, och det kanns da
sorgligt att Iamna det. Det kan samtidigt vara en sorg 6ver att aldras, da flytten fungerar som
en symbol for att bli gammal.

Linda och hennes man vill, som sagt, bo kvar i sitt stora hus séa lange som det gar. De vet att
aldrandets forandringar kommer att paverka deras majlighet att ta hand om huset, och &r
darfor beredda pa att behova flytta i framtiden. De vet dock inte nar flytten blir nddvandig,
och hon beréttar att de forsoker forlanga tiden i huset.
Och sa forsoker man vara forstandig och liksom anpassa sig darefter pa nage
vis. Sen nar det borjar bli lite trottsamt med snon, ja, da kopte vi en sddan dar
[snoslungal. [...] Och vi bytte ut vitvaror och vi kopte ny tvdttmaskin, den sdag vi

till att den kom lite hogre upp fran golvet pa nagon slags stallning. Alltsa vi
forsoker att anpassa oss i det langsta. [skrattar]

Nér olika sysslor borjade bli tunga att utféra har de anpassat hemmet for att klara av vardagen.
Det blir en strategi att skjuta upp den forvantat obligatoriska flytten in i framtiden. Siv och
Tore bor ocksa i villa. Jag fragar om det &r ndgonting som kan bli svart i framtiden eller om
de oroar sig for nagonting, och de ar éverens om vilka utmaningar som finns.
Siv: Ja, trappen. Den &r lite 1&skig, den ar ju feldoserad, den ar inte enligt
byggstandard idag sa den kan vara lite farlig. Men efter olyckshandelsen som
jag har mycket att tacka for, manga forandringar som har intraffat efter den
som ar bra, sa ar jag mer forsiktig och tittar mig valdigt noga for. Men sen ar

det det har med transporten, det finns ingen buss har da sa att ta sig in till byn.
Hur lange orkar man cykla? Men & andra sidan, det kan man véal halla pa med?

Tore: Men taxi alltsa, jag har ju sagt det att man kan ju aka jattemycket taxi for
samma pengar som man har en bil va.
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Siv: Ja. Nej, jag kdnner nog ingen oro. Nej, trappen har jag ju lart mig att
bemastra nu.

Tore: Ja, men vi har ju badrum dar uppe, alltsa man maste ga upp i trappan.

Siv: Det var ocksa en grej nar jag var med och byggde om har, da sa jag att
toan ska ligga dar uppe for jag tanker inte ga ner for den dar trappen miss i
nassen nar man behdver kissa nar man blir aldre. Hit ner for att kissa! Da slar
jag ju ihjal mig manga ganger tidigare an det har! Vet du, den ska vara dar
uppe. Nej, vi kommer nog kunna bo har tills vi blir 92.

Siv och Tore vet att trappan kan innebara bekymmer i framtiden, och den har redan orsakat ett
benbrott for Siv. FOr att ta sig in till Knivsta behdver de cykla, men nér de inte orkar det finns
taxi som ett alternativ. De installerade en toalett i huset infor att Siv skulle flytta dit, och de
valde att placera den pa andra vaningen nara sovrummet. Det var en strategi for att underlatta
nattliga toalettbesok aven nar de blir aldre. | framtiden forvantar de sig alltsa att trappan kan
bli ett problem nar de aldras. Darfor ville de undanréja hindret redan innan det blivit ett
problem. Att anpassa sig sjéalv, huset och vardagen ar alltsa en strategi for att kunna bo kvar
och skjuta upp flytten som en obligatorisk del i aldrandet. Genom att skjuta upp flytten skjuter
de aven upp aldrandet, da en bekvam omgivning gor att kroppen inte upplevs som lika
gammal som i en problematisk miljoé som inte fungerar tillsammans med kroppen (Alftberg
2012:51). Det handlar ocksa om en strategi for att fortsatta trivas och vara bekvama i miljon.
Bekvamlighet &r kanslan av att vara hemma, till exempel att hitta och veta var alla saker finns.
Det innebar ocksa att kanna sig ett med platsen utan att ndgonting ar i vagen eller skaver. Nar
nagonting skaver ar hemmet inte langre bekvamt och sjalvklart, och det som tidigare var
osynligt trader fram (Ahmed 2010:59, 64). Hemmet som kansla forsvinner darfor néar kroppen
aldras, forandras och inte fungerar i samspel med bostaden. Kroppen blir ett hinder i vardagen
da bostaden blir ett hinder for kroppen, och det skaver. Nar ndgonting borjar skava blir Linda,
Siv och Tore medvetna om olika delar av hemmet eller kroppen som inte samspelar. Nér de
anpassar hemmet efter det slutar det skava och bostaden blir bekvadm igen, vilket gor den

sjalvklar och osynlig.

Linda, Siv och Tore vill bo kvar i sina bostader sa lange de kan. Det tydliggor att idealet ar att
hemmet &r en privat villa dar man bott 1ange och hunnit rota sig. Idealet &r dven att man ska
trivas i sitt hem, och inte vilja flytta. Samtidigt &r upplevelsen av hem beroende av halsan och
funktionsformaga, sa om de inte klarar sig vill de hellre flytta. For att inte sluta trivas, och
darfor vilja flytta, behéver de anpassa bostaden efter kroppsliga férandringar som begransar
bekvamligheten. Idealet for hem ar alltsa att man ska trivas i sitt hem och bo pa ett visst satt,
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medan upplevelsen av hem handlar om kénslan av bekvadmlighet och trivsel. Dialogen mellan

idealet och upplevelsen resulterar darfor i beslutet om att flytta eller bo kvar.

Beslutet om att flytta skjuts alltsa upp av Linda, Siv och Tore genom anpassning av hemmet.
Naér flytten skjuts upp kan dock situationen snabbt och plétsligt blir akut. Linda berattar om
att plotsliga halsoférandringar kan leda till snabb handling.
Min man fick en liten tia for nagra ar sen. [...] Och vid ett sadant tillfille, dels
blir man ju valdigt radd sahér, hur ska det bli nu och si. DA bérjade vi fundera,
hur blir det har? Vi gjorde inget at det d&, men vi salde huset i Spanien!
[skrattar] Det vart for mycket med tva stallen! Huset det var valdigt litet, men

ett litet hus hade vi, ett litet radhus. Sa att, da var vi tvungna att agera. Da var
det sa konkret liksom.

En “tia”, en liten stroke, drabbade Lindas man vilket skrdmde upp paret. De blev oroliga for
att nagonting liknande ska handa igen, och att halsan da riskerar att forsamras snabbt och
plotsligt. En sadan handelse skulle paverka deras formaga att ta hand om tva hus. De salde
huset i Spanien som en direkt foljd av detta innan de borjade bli lugnare igen. De flyttade inte
fran huset i Alsike den gangen, men det har véackt funderingarna kring en framtida flytt.
Livslinjen skapar forvantningen pa Linda och hennes man att flytta, sa flytten kanns som
obligatorisk i framtiden. De vet att férandringar ar pa gang som kommer att utlosa behovet av
att flytta eftersom huset ar arbetskravande, och de ar darfor redo pa att agera vid minsta
hélsoforandring. Nér Lindas man fick tian” blev de oroliga for att det var den avgorande
handelsen som de véntat pa. Att reaktionen pa halsoférandringar blir att flytta ar for att halsan
forvantas forsamras annu mer ju langre tiden gar, och darfor forstar de situationen som att det
ar bast att flytta innan hélsan inte blir &nnu sdmre eftersom det uppfattas som 16nlost att véanta
i hopp om att halsan ska bli battre igen. Livslinjen paverkar saledes besluten och planeringen
som ror Lindas, Sivs och Tores planering och boendesituation.

Nar flytten hindras
Informanterna har olika ekonomiska situationer, dar vissa har det gott stéllt och andra precis
klarar sig. Elsie &r en av de senare, och beréttar for mig att hon klarar hyran och rékningarna,

men att hon har behovt minska pa vissa nojen for att hon inte har rad.

Elsie: Jag ligger ju under EU:s existensminimum né&r det galler pension. Och
det &r ju inte jag ensam om. Det &r ju jattemanga!

Amanda: Ja, och det &r ju sa svart nar det ar sa manga bostader som ar sa dyra
ocksa.
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Elsie: Ja, det gar ju inte! Och som det har kommande har nu da, héghuset som
ska bli har pa tolv vaningar. Vem har rad att betala 6 miljoner for en
fyrarummare!?

Elsie har valdigt Iag pension, som manga andra. Laga pensioner blir begransande i ett
samhélle dar bostader ar dyra, och hon tycker att de nya ldgenheterna i Knivsta ar orimligt
dyra. Hon bor kvar i sin trea av ekonomiska skal, trots att hon egentligen skulle vilja bo
mindre. FOr att slippa stdda hela lagenheten stdnger hon om ett rum och anvéander det som
forrad, och det ar en bra I6sning for att bo kvar med den billiga hyran. Aven Anna har en lag
pension, men sager att hon har klarat sig ”pa snudden”. Hon bor 1 en villa pé landsbygden
mellan Knivsta och Uppsala. Nar hon nu soker efter en mindre bostad narmare service och
kommunikationer kommer bostadskostnaden att 6ka. “Det byggs ju nu i Alsike. Och jag har
stdllt mig i kon for visning. Men jag vet inte ndr det blir. Men det blir vildigt, vildigt dyrt.”
Anna berattar att lagenheten hon stallt sig i ko for ar dyr, men hon hoppas pa att fa den. Hon
ar namligen orolig for att inte fa fortsatta att hyra huset hon bor i, och darfor ser hon inte
nagot alternativ till att forsoka fa en av de dyra lagenheterna. Helst hade hon dock bott kvar i
sitt hus, men da hon inte orkar ga till busshallplatsen langre utan far anlita fardtjanst kanns
flytten nodvandig. Hon forsoker dven fa en hyresratt genom kommunens kosystem.
Jag har statt i Knivsta kommuns [bostadskd], och det har jag gjort i fyra ar.
Men jag har inte hort nagonting. /...J For att da skulle jag ta en aldre lagenhet
tankte jag, som blir lite billigare. Men dom svarar ju inte pa telefon en gang!
Och det &r lite kinkigt och jag har ingen saddan déar dator eller nagonting. Nu
brukar [samordnaren vid Métesplatsen] ringa lite emellanat och hora. Det &ar
det, att de flesta aldre har ju inte dator, vi ar ju inte med pa det. Och sa tanker

man ju, att jag kan ju dé om jag bara gar ut genom dorren, sa ligger jag dar.
Ja, sa kan det vara! Ar man oppe i s& hog alder sa da kan det ju bli det.

Anna har problem med att stka lediga lagenheter genom bostadskon eftersom hon inte har
nagon dator. Anna kéanner sig orolig och stressad éver detta, eftersom hon som aldre forvantar
sig att hennes halsa kan forsamras snabbt. Livslinjen skapar forvantningar pa vad som ska ske
och ndr de ska ske i livet. Om man inte hinner passera en handelse i ratt tid eller rétt ordning
kan det kannas stressande, eftersom man da blir desorienterad. Da hamnar man utanfor stigen,
det skaver och upplevelsen blir att man inte &r pa vég at ratt hall i livet (Ahmed 2006:66ff).
Nér Anna inte kan flytta pa grund av ekonomiska, tekniska och byrakratiska skél skapar det
en stress hos henne. Stressen och oron dver att hon inte flyttat &n skapar kanslan av att hon
behover skynda sig att flytta for att hinna fore de forvantade aldersforandringarna som kan
begransa henne i hemmet. Anna ar darfor desorienterad av att inte fa flytta da det hindrar

hennes vag genom livet enligt livslinjen. Om hon kan flytta eller inte kan hon inte bestdmma
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sjalv, utan ar beroende av hjélp for att ansdka och ar sedan utelamnad till kosystemets regler
och urvalsprocess. Det gor att hon inte k&nner kontroll 6ver situationen, och hon blir &nnu mer
desorienterad. En kranglig byrakrati har minskat Annas makt dver situationen och beslutet om
att flytta, men ocksa valmajligheterna eftersom hon har svart att t ex anméla intresse pa
bostader. Att inte ha makt 6ver beslutet sjalv kan innebara bade ett hinder for att kunna flytta
och en begransning av valméjligheterna, men det kan ocksa gora henne desorienterad i
forhallande till livslinjen.

”Det maste do en gamling for att en annan gamling ska fa plats”

Jag tycker det ar hemskt att det maste do en gamling for att en annan gamling
ska fa plats. Jag tycker det &r kusligt. Och det vet jag som nere hos, har pa
Wilhelm da, dar min kompis nar hon dog. D4 var de fyra kvinnor som dog inom
loppet av ett par dygn. [...] Da fick inte de tag pa nagon stddhjdlp forrdn pa
mandagen. Och nar stadhjalpen var fardiga och gick darifran, da stod nasta
flyttlass och skulle in.

Elsie blir upprord nar hon berattar att det inte finns platser pa sarskilda boende, och att de
aldre darfor behover ga bort for att ge plats at nasta i kon. Platsbristen tvingar manniskor att
vara kvar i en miljo som de inte mar bra av eller som de inte kan hantera, vilket ror upp
kanslor hos Elsie. Det ar svart for den enskilda att fa en bostad, vilket kan skapa stress och oro
over framtiden. Samtidigt kan man vara stressad av att bo i en miljo dar man inte klarar sig
sjélv, inte har kontroll 6ver sin situation och inte k&nner sig bekvam. Hela situationen skaver
nar bostaden inte kan tas for givet, vilket gor att hemkanslan som forgivettagande och
bekvamlighet forsvinner. Svarigheten att fa en plats pa sarskilt boende kan dven paverka
relationen mellan aldre, da det kan uppsta konkurrens om bostaderna. Nyinflyttade Gun-Britt
trivs bra i sitt rum pa sérskilt boende, och hon ar glad att hon fick en plats dar. Hennes barn ar
ocksa glada och lattade dver att hon fatt en plats dar eftersom det innebar en trygghet for bade
henne och dem. Alla dr dock inte lika glada for detta, berattar Gun-Britt.
Gun-Britt: Jag har haft en basta vaninna och hon &r 94 ar. Men jag tror att hon
blev sa ledsen nar jag kom in har. Jag horde pa henne. Hon har INTE varit hit
och hélsa pa mig heller. Ja, hon hade nog velat, 6nskat sig sjalv att hon skulle fa
komma. Och sa har jag talat om hur hon ska ga tillvaga. Att hon ska ringa till

bistandshandlaggaren i hennes omrade da. Och jag har talat om precis hur hon
ska bete sig da och soka. [...]

Amanda: Sa hon blev lite avundsjuk da néastan?

Gun-Britt: Ja, hon &r det! Och det markte jag meddetsamma nér jag ringde och
sa att jag skulle flytta. FOr vi har pratats vid, ja, forst da innan jag blev samre
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sa traffades vi och akte vi till Granby. Varje vecka tréaffades vi och sa gick vi och
fika och sa gick vi och handla, och sa akte vi till varandra. Men sen nar jag blev
samre da blev det ju inte sd. Men da har vi pratats vid i telefon varje dag. Men
det gor vi inte langre.

Né&r Gun-Britt skulle flytta till s&rskilt boende blev vaninnan ledsen, slutade hdra av sig och
har inte besokt henne. Hon tror att det handlar om avundsjuka da vaninnan inte kunnat fa en
plats sjalv. Den negativa reaktionen pa att Gun-Britt fatt flytta till sarskilt boende kan bero pa
att vaninnan kanner sig begransad och fangad i sin bostad och desorienterad fran livslinjen nar
hon inte kan genomfora den forvantade flytten. Att Gun-Britt da fick flytta kan darfor
upplevas som att hon flyttade ifran vaninnan och lamnade henne kvar. Elsies upprérdhet och
Gun-Britts vaninnas avundsjuka har att géra med att de blir desorienterade nér de inte kan
flytta. Utan att flytta kan de inte genomfora alderdomen pa ett korrekt sétt eftersom flytten ar
en av alla hallplatser som ska passeras. Det skapar dven desorientering nar de inte kan
forbereda sig pa de forandringar, som t ex. sjukdomar, som forstas som en del av alderdomen.
Platsbristen skapar langa koer till sérskilda boenden, och allt mer omsorg sker i ordinart
boende genom hemtjanst eller anhoriga (Socialstyrelsen 2019:17f, 97ff). Elsie tycker att
problemen inom &ldreomsorgen blir vérre med tiden, och kopplar platsbristen till ett
samhalleligt perspektiv.
Lite problem [inom aldreomsorgen] har det val varit och &r, och det blir val
ingen forbattring heller, jag tycker snarare att det blir tvartom for just det har
att alla gamla ska bo hemma med hemtjanst. Och det &r klart, det finns ju inga
sjukhem! De har ju plockat bort allting. Det finns ju bara Wilhelm och Estrid
har! Och det racker ju inte alls, det forslar ju massor med gamlingar. Och det
dr ju det som gor att det inte platser finns pd Akademiska. [...] Och manga kan
inte klara sig hemma! Det &r ju bara sd. FOr jag menar blir de dementa och det,
fasiken de kan ju ga ut och ga bort sig fullstandigt, de hittar ju inte ens hem déar
de bor! Sa att, ja, nej, jag vet inte, jag brukar saga det att det... Det verkar

nastan pa politikerna att de 6nskade att de som fyllde 65 ar knall och fall skulle
do for da vart de av med dem.

Elsies uttalande visar en ilska 6ver situationen som riktar sig mot politiker. Under féltarbetet
har jag stott pa liknande resonemang fran flera hall, bade bland informanterna, andra éldre,
anhoériga och andra personer som jag mott inom faltet eller som jag tréffat privat. Nar jag
berattar om &mnet reagerar flera med att berdtta om uppseendevackande exempel och visar
sorg eller ilska Over situationen som riktar sig mot politiker, tjanstemén inom kommunen och
personal inom aldreomsorg. Det kan delvis vara ett resultat av en svar situation for aldre i
samhaéllet. Det kan ocksa vara ett resultat av forestallningen om att aldre ar en daligt
behandlad grupp som det &r synd om och att det &r andra, t ex. normativt vuxna, personal
inom &ldreomsorg eller politiker, har ett ansvar att gora deras situation béttre. Detta kan gora
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att dldre inte forvantas ha makt dver sin egen situation, utan ar beroende av andras valvilja
(Kalish 1979 i Andersson 2008:53,106). Nér det forvantas att andra ska I6sa aldres situation
kan det latt bli ett diskussionsamne dar manga har asikter om hur platsbrist, dalig aldreomsorg
och ensamhet bland aldre ska losas. Platsbristen forstas alltsd som ett problem, vilket kan rikta
ilska och sorg mot politiker. Flera informanter har asikter om den politiska bestammelsen att
kvarboende ska framjas, som ar véagledande for bistandshandlaggningsprocessen, och fragan
vacker ett engagemang. Darfor forhaller de sig ofta till kvarboendepolitiken nar de resonerar
om olika bostadsalternativ. Under intervjun med Gun-Britt kom amnet upp och jag fragade
vad hon anser om att aldre helst ska bo kvar i sin vanliga bostad.

Ja, men det &r inte bra! Nej, det tror jag ar lite tokigt att man ska gora det for

att, om man sager att man maste ha hemhjalp. Hemhjalpen stréacker sig inte

over alla timmar pa dygnet utan det ar ju bara de beséken man far. Sen

emellanat sa &r man ju ensam. Men har [pa sarskilt boende] ar du inte ensam.
Har kan du bara ga ut och tréffar du pa folk.

Enligt Gun-Britt kan hjalpen och tryggheten man far av standigt narvarande personal pa
séarskilt boende inte jamfdras med bestken av hemtjansten, och att det darfor inte &r bra att ge
hemtjanst till alla istallet for att ge dem plats pa sarskilt boende. For vissa ar det nodvandigt
att bo pa ett sarskilt boende, menar hon. Gun-Britt diskuterar kvarboende utifran sin egen
situation, da hon inte kande sig tillrackligt trygg av hemtjanstens omvardnad utan valde att
flytta till sarskilt boende istéllet. Under intervjun med Siv kommer vi in pa samma fraga, och
hon &r inne pa samma spar som Gun-Britt men ar mer politiskt orienterad.
Men vet du, jag... Nej! Jag tror inte att det ddr dr sant! Jag tror alltsa att det dr
politikerna som véljer att tro pa detta for att det blir billigast och enklast for
dem. [...] Och som gammal vill jag ha alla méjliga alternativ att valja mellan
beroende pa i vilket stadium av mitt aldrande jag befinner mig. Servicehus,
aldreboende, langvard, allt! Allt ska finnas! Det... kan jag faktiskt krava av
politiken. [...] "Hemtjdnst ska alla ha - nej det ska de inte, de ska kunna bo
gemensamt! Hemtjanst ska man ju ha om man inte far plats pa aldreboendet och
har blivit s& dement eller periodvis har fatt, ja som jag da har brutit benet. DA

har man hemtjansten! Men sen ska det tas bort! S hemtjansten har sakert sitt
behov, men det ska inte vara till alla bara for att. Det ska finnas alla alternativ.

Enligt Siv ar det viktigt med eget val och manga alternativ for att kunna anpassa for varje
person och situation, och hon tycker inte att hemtjénsten ska vara i fokus utan mer ett
undantag. Siv ar politiskt intresserad och insatt, och pratar darfér om kvarboende som bade
utifran ett politiskt samhéallsperspektiv och utifran sig sjalv och sin egen framtid. Siv berors
inte direkt av frimjandet av kvarboende eftersom hon inte behover flytta till ett sérskilt

boende an, men nar hon vél behover omvardnad tycker hon att hon har rétt att fa valja mellan
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manga alternativ. Aven Elsie tycker att aldreomsorg och bostader for aldre ar kopplat till
samhéllets skyldighet.
Ja, blir det nagonting som forandras da &r det ju, slar man omkull och bryter
sonder sig och man inte kan bo hemma, da maste man... Da maste ju samhallet

ta hand om en, det &r ju bara sa! /...] For att sa lange jag har mojligheter att bo
kvar hemma, sa vill jag ju gora det. Det &r bara sa.

For Elsie ar det sjalvklart att hon vill bo kvar i sin lagenhet sa lange hon klarar av det. Nar hon
inte langre klarar det sa tycker hon att det ar lika sjalvklart att samhéllet ska ta hand om
henne. Det handlar saledes om forvantningar om rattigheter och skyldigheter, ofta kopplat till
skatten som betalats in under livet och att de darfor forvéntar sig att bli omhéndertagen under
alderdomen. Detta ror upp mycket kanslor hos informanterna, och det finns en radsla for att
inte fa den omvardnad man kan behdva i framtiden och anser sig ha rétt till. Bygdell skriver
om kvarboende, och forklarar att det ofta &r en politik som framhavs av politiker och
tjansteman, men sallan av de éldre sjélva. Det kan ha att géra med forestallningen att aldre
mar bra av kontinuitet, da de forvantas vara bakatblickande och daliga pa att hantera
forandringar (Bygdell 2014:42). Hon menar att det &r en problematisk slutsats att det egna,
privata hemmet alltid ar den basta platsen att aldras pa. Eftersom olika personer har olika
behov kan bostaden gdra individen bade beroende och sjalvstandig. Bygdell forklarar att
bostaden ibland bade kan begréansa och ge frihet, och hon exemplifierar med en lagenhet pa
tredje vaningen utan hiss for en person som inte kan ga. Att bo kvar dar gor personen
sjalvstandig och fri att ordna sin vardag och sina rutiner, samtidigt som bostaden hindrar
personen fran att ta sig ut ur lagenheten utan hjalp (Bygdell 2014:154). Det ar darfor inte
sakert att det basta ar att bo kvar i hemmet, utan fragan ar véldigt komplex och baseras pa

individuella forutsattningar.

Sammanfattning

De motstridiga resonemangen kan ha att géra med de tva olika idealen for hem som
informanterna forhaller sig till. Enligt ungdomsnormen &r det ideala hemmet en vanlig bostad
dar man bott lange och dar man kan fortsatta med att leva samma liv som nér man var yngre.
Det gor att aldrandet inte blir lika patagligt, och det uppfattas som att personen som bor kvar
ar yngre an den som har flyttat. Det uppfattas som positivt da aldrandet forvantas motverkas
genom en ungdomlig installning och ungdomligt agerande, till exempel genom att bo kvar
och inte ger efter for aldrandet utan istallet bestimma sig for att fortsatta med att vara ung.
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Idealet for ett hem enligt livslinjen &r den plats som hor till den fas i livet dar man befinner
sig. Under barndomen &r det att bo tillsammans med foraldrarna, under vuxenlivet ar det en
villa eller stérre lagenhet och under dlderdomen &r det en mindre bostad som &r anpassad for
alderdomens forandringar i kropp, halsa och livsstil, till exempel genom
handikappanpassning. Dessa ideal och normer forhaller sig informanterna till under
alderdomen, vilket paverkar deras relation till sin bostad och planeringen infor framtiden.
Samtidigt upplever de sitt hem pa olika satt beroende pa hur férhallandet mellan kroppen och
bostaden fungerar, och andra faktorer som ekonomi och dldreomsorgens organisation och

byrakrati.

Varfor blir de sa upprorda nar de inte kan flytta? Tidigare har de ju beréttat att de inte vill
flytta? Det kan verka motsagelsefullt, men det handlar om att de inte klarar av att bo i sitt hem
och hindras nar de forsoker flytta darifran. De blir aven upprérda nar de inte kanner kontroll
Over situationen utan &r beroende av andras beslut, vélvilja och beddmning. FOr informanterna
har politiker och tjanstemén makten, och de anser att de har rétt till att bli omhéndertagna eller
fa sina bostadsbehov uppfylla nér de blir dldre. Som Elsie sa, att ”sl&r man sonder sig och inte
kan klara sig sjalv far ju samhéllet ta hand om en helt enkelt”. De kan dock inte alltid fi den
omsorg de vantat sig. Det bygger upp en ilska, besvikelse, bitterhet eller kanske en kansla av
att ha blivit lurad. Upprordheten kan ocksa forklaras av att flytten ar en viktig del i
aldrandeprocessen och 6vergangen mellan yngre-aldre och éldre-aldre, eftersom manga
forvantar sig att flytta till ett anpassat boende for dldre nar aldersforandringarna blir for
begransande. Det ar en av de saker man forvantas gora under livsloppet for att ha levt livet pa
ett korrekt och bra satt, och sedan kunna do pa ett satt som bedéms som réattvist. Andersson
diskuterar vad som dr en lyckad déendeprocess” och jamfor attityden till att tyna bort
langsamt, for att doden inte ska bli lika stor och dramatisk, och att leva frisk och ga bort
plotsligt utan foregaende ohélsa (Andersson 2008:58f). En aldre person som inte flyttat utan
bor kvar i en vanlig bostad och fortfarande klarar sig sjalv forvantas inte ga bort &n, eftersom
personen inte ar i mal” eller ”framme” enligt det forvantade livsloppet (Jonsson 2009:194ff).
Om personen gar bort kommer dodsfallet att betraktas som extra tragiskt och orattvist
eftersom det var ”for tidigt”. Om ddden intréffar nér personen ar véldigt sjuk, inte kan klara
sig sjalv och bor pa sjukhus eller sérskild boende forstas personen ha passerat hallplatserna i
ritt ordning och “gatt i mal”. D4 kan doden uppfattas av omgivningen som “livets gdng” och
att det nu var dags for livet att ta slut. Det kan ibland &ven forstas som en lattnad for att

personen far slippa lida och anhériga inte behdver kampa med att ta hand om personen langre
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(Jonsson 2009:194ff, Andersson 2008:58f). Att folja livslinjens faser gor saledes livet
begripligt och upplevs som ett korrekt och gott liv, som kan avslutas i enlighet med en god
dod. Att hindras fran att flytta av olika anledningar kan darfor leda till desorientering, da det
hindrar personen fran att folja livslinjen. Darfor kan reaktionen bli stark nér en person inte har

mojlighet att flytta, trots att vederbdrande trivs i den nuvarande bostaden.

Om man kroppsligt natt den del av alderdomen da man forvéntas bo pa ett anpassat boende
for dldre, men bor kvar hemma i sin villa kan situationen betraktas som elandig och tragisk
eftersom det ar fel person pa fel plats. Aven om personen far den hjalp som behévs och inte
skulle kunna leva ett battre liv nagon annanstans forstas det anda som att personen inte
kommer vidare i livet enligt livslinjens forvantade faser och hallplatser. Sa inte bara att ga
bort utan att ha flyttat, utan dven att bo i en villa, pa fel plats, nar man egentligen bor bo pa
sarskilt boende anses vara uppseendevéckande och annorlunda da det inte foljer normen. Det
kan dock varderas bade positivt och negativt, da det enligt normen om ungdom &r positivt att
kunna bo kvar och vara pigg och ungdomlig sa lange som méjligt. Informanterna vill darfor
“béras ut”, alltsd bo kvar resten av deras liv, enligt deras beréttelser. Men de forvéntar sig inte
det. Viljan att do i bostaden kan visa pa en stravan efter att inte bli gammal, men ocksa en
forhoppning om att ga bort plétsligt for att slippa genomga en lang tid av sjukdom och behov
av omsorg fran andra. Men eftersom doden ofta ar valdigt utdragen i dagens Sverige &r de
anda beredda pa en utdragen dod, dar man hinner anpassa livet, bostaden och omvardnaden
efter situationen. Att vilja bo kvar "tills de bérs ut” skulle alltsd kunna innebéra en 6nskan om
en snabb och smartfri dod utan forestaende lidande. Oviljan att bo pa sarskilt boende skulle
enligt detta resonemang vara en radsla for att bli sa skroplig som de pa sérskilt boende
forvantas vara. Att saga nej till att flytta dit blir en 6nskan om att fa vara frisk och klara sig
sjalv, som att de tackar nej till att bli gamla. Férestéliningarna om sarskilt boende och vad det
innebér att vara gammal ar ndmligen lika och ndra sammanflatade, till exempel
forestallningen om att vara sjuk, passiv, beroende av hjalp och dement. Ibland kan man till
och med prata om alderdomen som plats, till exempel ’tdnk sen nir vi sitter pa
dldreboendet!”. Detta fiktiva uttalande kan forstds som en synonym till nér vi dr gamla”.
Dessa forestallningar kan skapa en forstaelse av gammal som en plats i form av ett sarskilt

boende.
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4. Det nya hemmet — ndr hemmet som plats och kansla férandras

Att ha flytten bakom sig

Manga av informanterna pratar om att flytta som ett alternativt framtidsscenario. Inger, Elsa,
Gun-Britt, Hans och Maj-Lis har daremot flytten bakom sig. Elsa och hennes man haller pa att
gora sig hemmastadda i en lagenhet i Knivsta som de flyttade till for ndstan tre veckor sedan.
De bodde tidigare i en stor villa med en stor och arbetskravande tradgard i en annan del av
Sverige. Elsa kunde inte langre ga i trappan och anvéande bara nedervaningen. Nar hon blev
inlagd pa sjukhus blev situationen ohallbar och samtidigt fick de spekulanter pa bostaden, sa
da hjalpte barnen dem att flytta medan Elsa var pa sjukhuset. Liksom Gun-Britt kanner hon
ocksa en lattnad over att ha flyttat in.

Elsa: Och vi trivs ju fantastiskt bra har! I vara tva rum och kok, som de sjunger

om! [skrattar] Ja, s att, nej, det har vart jattebra. Och [dottern] har hjalpt oss

att flytta och var son har... Alla har hjalpt till! Ja, for jag har legat pa sjukhuset
hela tiden. /...]

Amanda: Men kanns det hemma har nu?

Elsa: Ja, det gor jag verkligen! Och vi har ju en harlig altan ut sadar och, ja,
det &r sa bra har. Ja, det ar, det ar det basta som har hant mig, att fa bo har, ja!

Elsa ar lattad dver flytten och berattar glatt om hur glad hon ar éver den nya lagenheten.

Senare aterkommer hon till hur flytten gatt till.

Elsa: Men vi skulle ha flyttat mycket tidigare sa hade det varit lattsammare, det!

[...]
Amanda: Varfor flyttade ni inte tidigare? Ni ville inte flytta innan eller?

Elsa: Nej, det var ju sd. Da bodde vi ddr och dd var vi ddr och... [skratt] Det r
sadéar, man tanker inte. Och det ar manga som sager sa, de som haller pa att
flytta nu da som jag kéanner, att det har skulle vi ha gjort for lange, lange sen!

Hon hade garna flyttat innan hon blev sjuk eftersom det hade varit lattare da, men de kom inte
pa tanken att flytta innan dess. Gun-Britt har ocksa flyttat, men till ett sarskilt boende i
Uppsala, och séger:

Jag brukar tanka sahar, det ar fantastiskt att det finns sadant har boende for oss

aldre. Nar man inte klarar sig sjalv hemma. Det tycker jag dr fantastiskt! [...]
Jag har inte kunnat tankt mig nagot annat. Jag har inte kunnat fatt det battre.

For Gun-Britt passar det bra att bo pa sarskilt boende, och &r valdigt positiv till

bostadsformen. Hon flyttade for att hon behdvde olika sorters hjalp av flera olika personer,
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och att hon inte kunde kontrollera sin vardag. Hon var dven orolig utan att veta varfor. Efter
flytten forsvann oron, och hon siger ”’[s]& det hir var ju det bista som har hint mig!” Det
marks pa henne att hon ar valdigt lattad av att ha flytten bakom sig och nu kunna bo pa ett

séarskilt boende dar hon klarar av sin vardag och kénner sig trygg.

Gun-Britt: Och jag ar ju 86 ar fyllda sa att det kan ju héanda vad som helst.
Amanda: Sa lite i forebyggande syfte?

Gun-Britt: Ja, sen att inte... Ja, om jag skulle flytta da, senare, kanske jag hade
varit sdmre. Det ar battre att flytta medans man kan acklimatisera sig sjéalv och
ta vara pa det har utbudet man far har.

Flytten var en forberedande atgard infor ett framtida lage nar Gun-Britt forvantar sig vara
svagare och sjukare an nu. Nar den framtiden kommer &r det bast att redan ha flyttat, tycker
hon. Bade Gun-Britt och Elsa kanner sig nojda, lugna, tacksamma och lattade av att ha flytten
bakom sig. Da livslinjen innebéar forvantningar pa en allt sjukare och skropligare kropp
forvéntar de sig att flytten kommer vara jobbigare att genomfora ju langre de skjuter upp den.
Gun-Britt och Elsa behdvde darfor gora en avvagning mellan att bo kvar i det langsta och att
gora flytten sa enkel som mojligt. Bade Gun-Britt och Elsa tycker att det bésta ar att flytta
innan de blir for svaga eller sjuka. For Elsas del hann hon dock bli sjuk forst, och fick ta hjélp
av barnen. Darfér menar hon att de skulle ha flyttat mycket tidigare, for da hade det varit

enklare.

Att forsta flytten som en sjalvklar och forvantad del av alderdomen forhaller sig starkt till
livslinjen som forutbestdmt manus for livet. De vet vad som forvantas av dem nu och i
framtiden, och forbereder sig for de férandringar som de enligt livslinjen ska mota i
framtiden. Informanterna forstar flytten som en av de forvéantade hallplatserna under
alderdomen som for dem vidare pa livslinjen till nasta fas, som kan jamforas med andra
hallplatser som att ta studenten, gifta sig eller ga i pension (Ambjdérnsson & Jonsson 2010).
Att flytta uppfattas darfor som en obligatorisk del av alderdomen. Nar flytten inte gjorts
forvéantas den darfor ske i framtiden, men om informanten har flyttat till en bostad dar de kan
mota forvantade aldersforandringar ar hallplatsen passerad och de ar inne i nasta fas. Elsa
sdger:” Ja, sd det far bli den sista resan det hdr det! [skratt] Ja, det dr sa...” FOr henne
innebér den nya bostaden att den sista fasen i livet har borjat, och att hon rdknar med att bo
dar tills hon gar bort. Genom att flytta har de darfor forberett for att kunna hantera sjukdomar,
skroplighet och funktionshinder och tillslut kunna avsluta pa ett korrekt sétt med en korrekt,

god eller réttvis dod. Déden upplevs ndamligen som mer rattvis nér personen har gjort saker i
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ratt ordning enligt livslinjen, da sjukdom och skroplighet passeras innan doden. En frisk och
aktiv person som bor i en villa forvantas inte ga bort, och om den gor det anses det vara
orattvist eller for tidigt. En person som ar sjuk, inte kan rora sig, kanske har svart att
kommunicera och behéver omsorg for att klara av vardagen forvéantas vara narmare doden an
den friska personen, sa om den dor upplevs det som sorgligt men inte orattvist. Doden var
vantad och i ratt tid (Jonsson 2009:194ff). Néar Elsa forbereder sig infor férandringarna och
gor i ordning for sin bortgang da barnen ska ta 6ver orienterar hon sig till livslinjen for att
kunna avsluta livet pa ett korrekt sétt. Genom att leva livet i ratt ordning, och félja stigen, kan
Elsa uppna forestallningarna om ett gott och korrekt liv, men ocksa en korrekt och rattvis dod.
Att gora det som forvéntas enligt livslinjen racker inte, for gors det i fel ordning eller i fel tid
forstas det som ett normbrott. For att folja livslinjen maste man passera hallplatserna i ratt
ordning, vilket Ambjérnsson och Jonsson belyser med begreppet samtidighet (Ambjérnsson
& Jonsson 2010:11). Hon aterkommer till doden nar jag fragar henne om hon trivdes i den
forra villan ocksa.

Jo, ja det ar klart, det gjorde jag ju. Och dar var det ju storre, har ar det ju sa

trangt med allting och vi har ju kastat och sléangt och gett bort och... Vi har inga

grejer kvar, nastan! Men det spelar ingen roll, det ar inte sd manga ar kvar och
leva sa det blir lattsammare for barna. Ja, jag tanker sa.

Elsa tycker att det ar trangt och hon tycker det &r trakigt att behdva slanga saker. Det ar dock
inte sa viktigt for henne att bo perfekt, vilket hon motiverar med att de inte kommer att leva sa
lange till. Att de &r gamla gor darfor att Elsa forstar sin framtid som begransad, och att det
under en begransad tid kan vara okej att bo pa ett mindre 6nskvart satt. Elsa ar val medveten
om att hon och maken ar gamla och kommer att g bort inom en 6verskadlig, om &n
obestamd, framtid. Att de inte vet nar déden kommer att intraffa gor att de behdver vara
forberedda pa att den lika val kan intraffa snart som att det tar manga ar. En forberedelse infor
aldersforandringarna ar sjalva flytten till Iagenheten och att minska pa saker och mabler. Elsa
poangterar att trots att det &r trakigt att behdva minska sitt bohag ar det bra for att det
underléttar for barnen att ta hand om sakerna efter hennes bortgéng. Detta kallas for att do-
stdda” ndr man gor sig av med dgodelar och fastigheter for att underlatta for anhoriga efter att
man sjalv gatt bort (Ranadaa & Hagberg 2014). Att flytta &r darfor bade en anpassning till den

nuvarande situationen, men ocksa en forberedelse infor sin bortgang.

Naér Elsa pratar om déden anvinder hon milda uttryck som ’sista resan” och “’inte s4 ménga ar
kvar att leva”. Kénslan blir i intervjun att doden &r ett laddat &mne, som hon ndmner snabbt

eller lattsamt for att dolja ett vemod eller en sorg 6ver det som komma skall. Det kan ocksa
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vara ett satt att inte uppehalla sig vid amnet, for att det ar ett &amne som ofta dr obekvamt att
prata om. Tystnaden, eller oviljan att utveckla &mnet, liknar den tystnad om forlossningar som
Susanne Nylund Skog upptackte i sin studie. Tva kvinnors beréttelser var valdigt detaljerade
om graviditeten och den forsta tiden efter fédseln, men sjélva forlossningen namns bara kort
och utan detaljer. Detta menar forfattaren att det beror pa att beréattelserna utspelades i mitten
av 1900-talet vilket var en tid da det inte var vanligt att prata om forlossningsarbetet (Nylund
Skog 2002:57). Hon upptéckte ocksa att mycket information saknades fran berattelserna, till
exempel vart de skulle néir de ’akte ivdg”. Hon forvintades forstd att de menade till
sjukhuset”, da det upplevdes som en sjalvklarhet (Nylund Skog 2002:47). Att Elsa inte
utvecklar vad hon menar med att det ér “sista resan” eller att hon “inte kommer att leva manga
ar till” kan saledes bero pa att hon upplever det som en sjalvklarhet att hon snart kommer att
ga bort. Detta forvantas aven jag forsta och halla med om. Déden kan ocksa vara en tung sak
att prata om, och darfor kan det vara lattare att anvanda omskrivningar for att det blir mindre
konkret.

Elsa har, som sagt, flyttat och tanker inte flytta fler gdnger under sin livstid. En flytt fran en
storre och arbetskrévande bostad till en mindre och enklare bostad ar nédvandigt och
forvantat for att ta sig till nasta steg i alderdomen enligt det forvantade livsloppet. Det skulle
till exempel kunna forstas som en av flera olika handelser som fungerar som évergang mellan
de forstallda gemenskaperna yngre-aldre och aldre-dldre. Forestallningarna om éldre-aldre &r
att de ar sjuka, skropliga och/eller beroende av andra for att klara av tillvaron, vilket ofta ar
anledningar till att flytta till ett anpassat boende for &ldre. Den forvantade flytten gors i ratt
riktning enligt livslinjen, fran stark och levande till gammal, svag och passiv och vidare till
doden. Den gar fran en normativ och positiv vuxenhet och utfor mot ett forfall, precis som
bilden av élderstrappan (Ronstrom 1999:4ff). En flytt mellan olika sarskilda boenden, eller
fran ett sarskilt boende till ett trygghetshoende, skulle darfor kunna forstas som att flytta i
sidled eller bakat i férhallande till den forvantade livslinjen. Maj-Lis har nyss flyttat till
sarskilt boende i Uppsala, men boendet faller henne inte riktigt i smaken eftersom det &r nytt
och modernt. Egentligen hade hon velat bo pa ett annat sérskilt boende, men hon é&r inte
benigen att indra pé situationen. Hon siger: ”Och sa later det sa valdigt fint att man kan fa
flytta till ett annat stille sa smaningom om man vill. Och det tinker jag inte forsoka! [...] Att
flytta det dr jobbigt! Packa ner och packa upp.” Maj-Lis tycker att det &r ett konstigt, och
nastan hanfullt, erbjudande om att hon skulle kunna flytta till ett annat sarskilt boende senare.

For henne ar det en sjdlvklarhet att hon inte kommer att flytta fler ganger nar hon val kommit
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till ett sarskilt boende. Att flytta fler ganger, till exempel byta sérskilt boende, kan forstas som
en avvikelse fran stigen, och att personen tappat kursen. Det kan dven handla om att en flytt ar
en relativt arbetsam process som aldre inte férvantas orka med, da de enligt livslinjen ska bli
allt mer passiva. Om Maj-Lis skulle flytta igen skulle hon inte agera i enlighet med
forestallningar om aldre, och gestaltar inte sin alder. Det kan upplevas som onddigt,
opassande att flytta nar det inte sker i ratt riktning, och personen som flyttar kan forstas som
omstandlig, forvirrad eller irrationell. Maj-Lis kan darfor inte tanka sig att flytta fran det

sarskilda boende hon nu flyttat till, trots att hon helst hade bott ndgon annanstans.

Att kénna sig hemma
For Gun-Britt var det en nodvandighet att flytta till sarskilt boende. Nu &r det bara nagra
veckor sedan hon lamnade sin lagenhet i norra Uppsala dar hon trivdes sa bra, men hon
langtar inte tillbaka. "Vi var forbi min ldgenhet for ndgra veckor sen, min son och jag. Jag
skulle hamta en sak som jag hade glémt. Och.... da kande jag ingenting nar jag gick ut! Fast
Jjag hade en jittefin ldgenhet, en liten fin tvaa.” Trots den Korta tiden sedan flytten och den
tvingande situationen kanner hon sig redan hemmastadd i sitt nya rum. Hon sorjer inte flytten
eller den tidigare lagenheten, utan ar n6jd. Att hon gillade sin lagenhet innebéar namligen inte
att hon ville bo kvar, da oro och behovet av omsorg gjorde att hon blev motiverad att flytta.
Awven Inger beréattar att hon snabbt fattade tycke for sin nya bostad nar hon flyttade in i
lagenheten pa trygghetsboendet.

Nar vi hade flyttat in har pa lordagen, det var ju en l6rdag vi flyttade in har

och... Och vi hade varit och kopt ett sddant dar gang med pizza som vi satt och

dt vid koksbordet har. [skratt] [...] Och dd sdger jag sahdr att "Jag kdnner att

har kommer jag & trivs". Och det kénde jag, och jag tror en maste kanna det pa
en gang.

Inger kande pa sig att hon skulle trivas i lagenheten direkt nar hon holl pa att flytta in. Hon
tror att det ar viktigt att kdnna sa nar man flyttar, for att det annars kan vara svart att trivas. Sa
var det tyvarr inte for Ingers granne.
Hon som bor en halv trappa upp har. Hon tyckte ju inte om att flytta hit, sa hon.
[...] "De sa att jag var tvungen och flytte hit", sa hon, "men jag ville egentligen
inte flytte hit." Hon var sa valdigt negativ i borjan. Nu &r hon sa engagerad sa,
nu ar hon ju med pa alla aktiviteter har nere som de har damerna har. Ja, jag

tror det att man maste bestamma sjalv alltsa. Man maste bestamma sjalv "vill
jag bo dar eller vill jag inte?"
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Ingers granne ville inte flytta till trygghetsboendet utan kande sig tvingad av nagra, maéjligen
sina narstaende, att flytta dit. Nu har hennes instéllning andrat sig och hon deltar i manga
gemensamma aktiviteter. For att flytten ska kénnas positiv tror Inger att man maste kénna en
egen vilja att flytta. Med detta resonemang skulle det vara béttre att flytta nar man far ta
beslutet sjalv, och ddrmed ha kontroll 6ver situationen. Maj-Lis hade velat ha mer kontroll nér
hon flyttade in.
Jag traffade bistdndshandlaggarna en gang. Och vi satt sahar mitt emot
varandra. Och da fick jag dnska mig tre stallen dit jag skulle kunna tanka mig
flytta. /...] Sd tinkte jag i mitt stilla sinne “ingen idé att jag sitter hdr och sdger
det, for da far jag inte komma till ndgon av de stillena.” Och det stdmde precis!
For bistdndshandlaggarna &r utav den typen att "det &r jag som bestammer! De
som soker har ingen talan, det &r jag som bestammer!" Sadant déar tycker jag
inte om! [skratt] Men jag forstod att jag inte skulle fa komma dit jag ville. Och
da skulle jag svara om jag ville komma hit och jag skulle svara bums, ingen

vantetid utan jag skulle svara om jag kunde acceptera det har stallet. Och jag
hade ju inget annat val.

Det finns mycket kanslor i Maj-Lis berattelse, framst ilska och besvikelse. Maj-Lis upplevde
beslutsprocessen som oréttvis och att métet med bistandshandlaggaren som ondédigt eftersom
hon gissade att hon inte skulle fa vad hon 6nskade. Hon tror att bistandshandléggaren gav
henne ett annat boende an hon dnskat av illvilja och for att visa sin makt. Det marks att hon &r
besviken pa vilket boende hon hamnat pa. Kranglig byrakrati och en beslutsprocess som Maj-
Lis saknade kontroll 6ver gav henne en kénsla av maktldshet. Att hon inte fick bo dér hon
ville kan sékert ha manga forklaringar, och en av dem skulle kunna vara att det var fullt pa de
boenden hon 6nskade. Sadana faktorer, en beslutsprocess som sker utanfér individens kontroll
och att det kan ta tid att fa ett beslut kan gora att det upplevs som svart att fa en plats pa ett
sarskilt boende. Att ha kontroll dver situationen, sin kropp, sitt hem och sin vardag gor att
man k&nner sig orienterad i situationen (Ahmed 2006:5ff, 12). N&r Inger och Gun-Britt
flyttade var det de som bestdmde att flytten skulle ske och de hade kontroll 6ver och en
medvetenhet om vart, nar och hur det skulle ske. Darfor kunde de ocksa kanna trygghet i den
nya situationen och kanna sig orienterade, eller hemma, véldigt tidigt. Maj-Lis k&nde inte lika
mycket kontroll, och kénner sig darfor inte helt orienterad i sitt hem.

Hans bodde tidigare i en lagenhet strax utanfor Uppsala dér en lang utomhustrappa upp till
lagenheten blev ett hinder i hans vardag. Trappan var svar for Hans att ta sig upp for och en
gang foll han i den. Darfor bor han sedan flera ar i ett rum pa ett sarskilt boende i Uppsala,

och det &r dér vi traffas for en intervju. Han far hjalp av personalen att ta av sig skorna och
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stélla rullstolen i rétt 1age innan vi borjar, sedan blir vi ensamma och boérjar prata om hur han
trivs.
Hans: Ja... Hur trivs man, vad ska man sdga? Vi brukar séaga det nar vi skojar

vid bordet har ute att det har &r den enda anstalten dar man aldrig blir
villkorligt frigiven.

Amanda: Ar det sa det kanns?

Hans: Ibland sa gor det det. Men det beror ju inte s& mycket pa hur det &r har
utan just pa att man har sa dalig prognos att man aldrig kommer bli bra sa att
man kan flytta harifran. Men annars trivs jag faktiskt ratt bra.

Amanda: Men vad skont att du trivs anda. Sa kanslan ar att du inte kommer
harifran? Eller?

Hans: Ja, det ar klart man vill. Om det bara gick pa nagot satt, men det gor det
ju inte. Jag behover sa pass mycket hjalp. Jag konstaterade just nu att jag kan
inte ens ta av mig skorna.

Hans trivs ganska bra, men han bor inte dar for att han vill utan &r tvungen till det for att
kunna fa den hjélp han behdver. Hans forvantar sig att bo i den nuvarande bostaden i resten av
sitt liv. Om han kunde skulle han hellre vilja bo nagon annanstans, och tillsammans med
grannarna brukar de skdmtsamt jamfora boendet med ett fangelse. Hans kropp hindrar honom
fran att bo dar han vill, eftersom den gor att han behdver omvardnad och darfor tvingas bo pa
séarskilt boende. Ahmed definierar hem som en kansla av bekvamlighet, vilket bland annat
innebadr att kunna ta saker for givna (2010:59). Ett fangelse som metafor for déar han bor visar
tydligt att bostaden inte &r ett givet hem for Hans, da han kanner sig placerad dar grund av sitt
behov av omsorg och kroppsliga hinder. Jag fragar om han kanner sig hemma i sitt rum, eller
om det &r hans tidigare bostad som &r hemma for honom. “Nej, det dr nog hér. Jag fungerar
enligt samma princip som Humphrey Bogart gjorde, han sa — "home is where I hang my
hat’.” Jag skrattar nar jag upptacker att hatten faktiskt ligger dar pa hatthyllan innanfor
dorren. Dar hatten finns ar alltsa hemma for Hans, och med det menar han att han kénner sig
hemma déar han bor for stunden. Ett sétt att skapa kanslan av hem ar att sprida ut sig, lagga
sina saker dar och inreda med sina mobler. Det ar ett satt att ta platsen i besittning och lata
den bli till en forlangning av jaget, och pa sa sétt gora den bekvam. Trots att Hans rum inte ar
forgivettaget som hem och det kanns som ett fangelse kan han &nda skapa en kansla av hem
genom att breda ut sig. Genom att placera sin hatt i bostaden blir den ndmligen en férlangning

av Hans, och dér kan han kénna sig hemma.

Viljan att flytta &r, som i Hans fall, inte alltid ett fritt val som baseras pa vad man helst skulle

onska. Ibland finns det manga omstandigheter som gor att alternativen minskar. Vi atergar till
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samtalet i Elsas kok. Hon aterkommer ofta till hur lattad och n6jd hon ar 6ver flytten och att
hon ar glad for 1agenheten och laget. Jag undrar om hon hade velat bo dar aven innan hon blev
sjuk och det blev svart med trapporna. Hon svarar Nej, det tror jag inte att jag hade. Nej, jag
tror inte att jag hade velat bott hdr da. Nej, det har jag inte, nej. Men hdr dr ju sa jdtteskont!”
Flytten ar en foljd av att hon blev sjuk och har svart att ga, vilket gjorde att hemmet inte
fungerade tillsammans med kroppen. Bostaden och kroppen blev istéllet hinder for varandra,
och darfor behdver hon bo i lagenheten for att klara av sin vardag. Hade hon inte haft det
behovet skulle hon inte velat lamna villan och flytta till lagenheten. Alderdomen &r namligen
en tid av forandringar, och relationen till bostaden kan darfor férandras nar man aldras oavsett
om man bor kvar i samma bostad eller flyttar. En ny bostad behéver inte heller betyda att det
ar omojligt att kanna tillhorighet till platsen eller trivas (Peace m. fl. 2005;2006 i Bygdell
2014:42). Att hon bott lange i den tidigare villan, och att flytten var en nédvandighet snarare
an ett fritt val gor darfor inte att hon ar mindre ndjd dver lagenheten nu, eftersom den innebar
att hon kan leva sitt liv som hon vill. Hemmets fysiska plats behéver saledes inte vara viktig
for relationen med bostaden, vilket kan synliggtras genom att betrakta hemmet som en kéansla
istallet for en plats. | lagenheten kan Elsa ta kontroll ver hemmet, vardagen och situationen.
Det gor att lagenheten blir en forlangning av kroppen och kan tas for givet, vilket kan
jamforas med att vara hemma. Senare under samtalet beréttar Elsa om en jobbig period under
tiden de bodde i villan.

Ja det har hant bade roliga och hemska saker [i villan], sa jag. Men det &r ju

sa. Det kanske ar darfor jag tycker det ar skont att komma darifran. Det kanske

kan vara det ocksa? Det har jag inte tankt pa, men det kanske ar darfor jag ar
sd glad att vi dr darifran...

Negativa handelser har blivit jobbiga minnen for Elsa som &r kopplade till villan. Hon
funderar Gver det och tror att det kan ha att gora med att det kéndes bra att flytta darifran.
Minnena var i vagen och storde hennes relation med villan. Ahmed hade beskrivit det som att
minnena skaver, vilket & motsatsen till bekvamlighet eller hemkénsla. Bekvam som i en
formgjuten fatolj, som Ahmed illustrerar begreppet med, blir man i situationer och miljéer dar
det k&nns bra, ingenting skaver och man har kontroll 6ver sin situation, bostaden och vad som
hander. Det skulle ocksa kunna beskrivas som att vara hemma, eller kdnna sig hemma. Att
kanna sig bekvam jamfor Ahmed med att kdnna sig hemma, och att hem skulle kunna forstas
som just denna kéansla (Ahmed 2011:138, 2010:59). De negativa minnena skavde sa att villan
inte blev bekvam for Elsa. Skavandet upphdrde nér hon flyttade déarifran, vilket gjorde flytten

till en positiv upplevelse. Att vilja flytta kan alltsa ha att géra med att man flyttar till en
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positiv plats, men kan ocksa vara en foljd av negativa handelser, erfarenheter eller livsvillkor i
den tidigare bostaden. Ofta handlar det om bade och, som att Elsa ville flytta fran villan dar
hon har negativa minnen och inte klarade av tillvaron i villan samtidigt som hon ville flytta
till 1agenheten dar hon kanner kontroll och bekvamlighet. Nu kan Elsa klara av sin bostad och
trivs battre nar negativa minnen inte langre skaver. Kéanslan av hem kan darfor skapas pa olika
sétt, och kan upplevas som ett hem trots att det inte ar forstahandsalternativet. Elsa sager ”Ja,
jag kande mig hemma med en gang, ja. Och sa har var son satt kakel som jag ville ha [skratt]
och sen malade taket och ja, gjort sadana dar saker.” For Elsa var det viktigt for hemkanslan
att géra hemmet fint s som hon ville ha det. Hennes son har hjalpt till med renoveringen av
koket som gjordes enligt hennes preferenser, och hon ar véldigt ndjd med resultatet. Att valja
farg pa kaklet fungerar som i exemplet med Hans hatt, att det ar ett satt att breda ut sig och ta
platsen i besittning. Det finns dven skillnader mellan hatten och kaklet. Hans hatt &r en
specifik och personlig sak som signalerar hemkénsla i sig sjalv vilket den sprider till
omgivningen, medan det i Elsas fall inte ar det svarta kaklet som specifikt ting som skapar
kanslan av hem, utan att Elsas eget val ger en ké&nsla av kontroll. Hennes personliga stil och
fargval gor aven hemmet till en férlangning av Elsas person och personlighet, vilket skapar
bekvamlighet och kansla av hem. Att lagenheten ar trang ar dock ett problem som Elsa tar upp
vid flera tillfallen.

Ja, det ar klart att, det ar inte na mycket garderober och sadant dar. /... Man

far ju lara sig att ha det sdhéar nu. Ja, trangt sadar. Jag menar man blir aldre
och man orkar inte ha sa mycket frammande och saddr utan...

Enligt Elsa finns det for fa garderober och andra forvaringsutrymmen i den nya lagenheten,
men att det &nda kanns okej. | hennes uttalande mérker jag en kansla av vemod. Att bo trangt
ar negativt for henne da det inte fungerar enligt hennes vana av forvaringsutrymmena i den
tidigare villan. Det skapar forvirring och de saknade garderoberna stér ordningen, eller
skaver, och hemmet blir inte bekvamt. Det som ar bekvamt marks inte, vilket gor att Elsa inte
hade reflekterat dver antalet garderober om de varit tillrdckliga, eftersom det hade varit
bekvamt och darfor osynligt. Enligt Ahmeds metafor blir de saknade garderoberna skavande
sommar i fatoljen som marks tydligt. Det ar svart att gra nagonting at
forvaringsmojligheterna i lagenheten, och for att klara av sin vardag maste Elsa bo dér. Hon
menar darfor att hon far acceptera att bo trangt for att kunna ha det bra i 6vrigt. Det ar dock
lattare att acceptera en trang bostad for att hon, pa grund av aldern, inte orkar med bestyren
det innebér att ha gaster. Att bjuda in gaster till lagenheten skulle alltsa inte vara passande. En
mindre bostad rymmer farre gaster, men det kan ocksa handla om att ett stort hus gor henne
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stolt sa att det ar vart att visa upp for besokare, medan en liten lagenhet har lagre status. Att ha
gaster ar dock nagonting som Elsa anses sig vara for gammal for, vilket &r i enlighet med
forestallningar om &ldre som passiva. Alderdomen férstas namligen som den fas i livslinjen

da man forvantas dra sig tillbaka fran det sociala livet (Andersson 2010:95f,116).

Kontroll och sjalvbestammande
En flytt till s&rskilt boende innebér stora forandringar i hemmiljon, men &ven i vanliga
bostader kan det ske stora forandringar under alderdomen. Institutionella inslag paverka
miljon som lanade hjalpmedel och, framfor allt, personal da det &r vanligt att dldre personer
far hjalp av hemtjansten. Att bli beviljad hemtjanst innebar en stor forandring och en ny
situation som framst handlar om att nya ménniskor regelbundet besoker hemmet.
Hemtjanstpersonalen har dessutom mer makt &n andra bestkare i hemmet eftersom den som
bor dar ar beroende av personalens hjélp. Flera av informanterna har erfarenheter av
hemtjansten i olika utstrackning. Maj-Lis beréttar om hur hon upplevde det att ha hemtjanst
innan hon flyttade till sérskilt boende.

Maj-Lis: Det kom nya flickor varje morgon, varje kvall. Jag heter sa och jag

heter sa. Jaha, valkommen. Nej, det var inte roligt.

Amanda: Vad var det som inte var roligt med det da?

Maj-Lis: Nej. Att det var sa mycket frammande ménniskor springande varje
morgon, varje kvall. Nej, nej. Och da fick man ju tala om, instruera varje gang.
Dar finns det och déar finns det.

Maj-Lis behdvde hjélp av hemtjansten tva ganger om dagen, men det tyckte hon inte om. Nya
personer dok upp i hennes hem, och upplevelsen var att det var for manga for att kunna lara
kanna dem. Maj-Lis likgiltiga ton nar hon aterger den upprepade halsningsritualen visar att
hon tycker att presentationen blev onddig nar det byter personer sa ofta. Hon upplevde
personalen som framlingar, vilket belyser svarigheten att bygga upp tillit nar man far borja om
med en ny person varje dag. Det kan forstas som en otrygg situation, men ocksa tréttsam da
hon inte tyckte om att gang pa gang lara upp personalen. Cecilia Bygdell tar ocksa upp
fenomenet med dldre som far besok av manga olika personer de ar beroende av. Hon
beskriver situationen som utsatt eftersom den aldre ar uteldmnad till personalens goda vilja
och riskerar att bli illa behandlad. Resultatet kan bli ett hem som forknippas med vald och oro
(Bygdell 2014:45). Otryggheten och ovissheten om vem som skulle komma och om Maj-Lis

kunde lita pa dem gjorde att hon tappade kanslan av kontroll. Det var inte hon som kunde
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styra dver vad som hande eller vad, hur och nar nésta steg skulle ske vilket gjorde henne
desorienterad i hemmet. Hem &r kénslan av forgivettagande, fortrogenhet och orientering, och
dar forvantar man sig kdnna personerna som vistas dar. De okanda manniskorna skaver i
hemmet, och nér Maj-Lis inte kan ta for givet vilka personer som befinner sig i bostaden
infinner sig inte hemmet som kénsla. Elsa har mycket hjalp av hemtjansten som hon blev
tilldelad efter att hon varit inlagd pa sjukhuset, och hon beréattar om hur det ar.

Elsa: Jag har hemtjanst som kommer, ja, som jag ringer efter, ja. Ja, det &r ju

inte nd roligt! Nej, det ar det inte. Men jag har nagra flicker som jag [skratt] ja,

som jag avgudar som dr sd rara och sndlla och duktiga. [...] Ja, det dr inte
samma varje dag inte. Det &r det inte, nej.

Amanda: Har du hjalp varje dag da eller?

Elsa: Dom kommer... Men det ska jag ta bort. De kommer pa morgon, men da
har ju jag nastan, da ar ju jag uppe nar de kommer. For vi sa klockan nio och
det ar alldeles for sent, for jag ar uppe sju, ja halv atta. Och det &r ju for tidigt
for dem, men &nda. Sa att, ja. Och sen hade vi nagon som kom klockan tio, och
det var ju valdigt onddigt! [skrattar] Ja, da nar jag var dalig kanske... Ja, och
sa kommer de klockan tva och det tycker jag ocksa var onddigt. Ja, da kom de
for att de skulle hjalpa mig pa toaletten, men det klarar jag ju sjalv nu. /...J Ja,
man &r aldrig fri inte, nej! [skrattar]

Elsa tycker inte heller att det &r roligt med hemtjénstens bestk, men betonar att hon trivs med
vissa i personalstyrkan. Enligt henne &r de flesta hemtjénstbesoken onddiga och hon namner
att hon ska ta bort morgonbesoket. Att prata om hemtjénstens besék som onddiga kan vara ett
satt att beratta for mig att hon klarar sig bra sjalv och inte behdver nagon hjélp. Eftersom det
for manga av informanterna finns en nara koppling mellan att vara gammal och att inte klara
sig sjalv skulle det kunna vara en strategi for att orientera sig emot férestallningar om aldre
som beroende och osjélvstandiga, och gestalta sig sjalv som sjalvstandig och inte alls sa
gammal som det forvantas av ndgon som har hemtjanst. Elsa tar upp att hemtjansten kom for
sent for henne pa morgonen. Inger har ocksa haft hemtjanst en period efter en skada, och &ven
for henne blev det fel med tiderna.
Pa kvallen vid klockan nio da kom det i regel en ung kille. Men da hade jag ju
redan klatt av mig och gjort mig iordning for kvéllen nar han kom! [skratt] Och
likadant pa morgon, da kommer de ocksa klockan nio, men da var jag ju kladd
och fardig nar de kom! Och da sa hon tjejen att "Va sjuttan ska jag géra nu?"
Ja, da, men da kanske jag hade lite disk som stod i diskhon och "Ja, du kan ju

diska istallet." "Ja, men da gor jag det sa sager vi att vi har klatt pa dig!", sa
hon! [skrattar]

Inger var oftast redan fardig med morgon- och kvéllsbestyren nar hemtjansten kom for att

hjalpa henne. Det blev en forvirrad situation, da det inte langre fanns nagon funktion for dem
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sd ibland hjalpte personalen till med nagon annan syssla for att ha nagonting att gora. Nar
hemtjanstens besok inte matchar med de invanda rutinerna forsvinner funktionen for
personalen och hela besoket kédnns onddigt och storande, och ibland komiskt. Hemtjansten
hade kunnat vara till hjalp om de hade matchat med Ingers och Elsas rutiner. Rutinerna &r ett
satt att breda ut sig sa att bostaden svetsas samman med kroppen eller jaget, och att de
fungerar tillsammans gor att det blir ett hem. Nar andra tider och rutiner fors in utifran blir de
képpar i hjulet som skapas av dygnets upprepande rutiner, och det borjar skava. Hemtjanstens
hjélp blir inte en del av hemmet nér den inte anpassas till de personliga rutinerna, och blir ett
skavande intrang i hemmets kéansla och milj6. Maj-Lis har inte hemtjéanst langre da hon har
flyttat fran en vanlig bostad till sarskilt boende, och hon beréttar om utmaningarna med att det
finns ett fast schema.

Maj-Lis: Jag har borjat [l6sa korsord] nu pa kvallen ibland, halv tio, tio. Innan

jag vet ordet av ar klockan fyra eller fem. Da ska jag ga upp...

Amanda: Men det ar val skont? Da maste du ju inte ga upp sen. Du kan vél ga
upp nar du vill sa.

Maj-Lis: Ja, nej har gér man inte vad man vill inte.
Amanda: Men far du inte sova hur lange du vill?

Maj-Lis: Nej, klockan atta kommer de och lindar mina ben, for jag ar svullen
om bena och de tror att det hjélper att linda dem, vilket jag inte tror pa men jag
far vara snéll och séga ja, tack i alla fall. Och sen nér de &r lindade, ja, de klar
pa mig och de ser till att jag kommer ut och far min fil och kaffe. Sa det ar
dagsprogram hela dagen.

Amanda: Jag trodde &nda att man kunde séga att "Nej, jag vill ga upp da eller
da’ eller, ja att man fick bestimma sddant lite.

Maj-Lis: Nej, nej. Jag blir lagd pa kvéllarna mellan halv sju och sju. Da ska jag
lagga mig. Och jag har i hela mitt liv inte lagt mig férran mellan elva och tolv
for jag ar nattuggla. Men, nu ska det vara halv sju-sju. Jag far vanja mig!

Maj-Lis far inte bestamma sjalv 6ver sina rutiner och tider, utan tvingas anpassa sig efter nar
personalen kan hjalpa henne. Det gor henne frustrerad och hon kanner sig maktlos. Vid flytten
foljde rutinerna med henne fran det gamla hemmet och Maj-Lis forsoker nu att breda ut sig
genom att applicera samma rutiner i den nya bostaden for att skapa kanslan av hem. Hon
upptacker da att hennes rutiner inte far plats i det schema som redan finns pa platsen sedan
tidigare, och det skaver. Maj-Lis hindras fran att breda ut sig och praktisera hemmet i form av
rutinerna som signalerar hemkénsla for henne. Hon har inte kontrollen 6ver vad som hénder
och nér saker ska ske, vilket gor henne desorienterad. Maj-Lis upplevelse skiljer sig fran

Ingers och Elsas schemakrockar med hemtjénsten. Hemtjansten kan inte passa in i Ingers och
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Elsas hem och rutiner, och star darfor utanfor hemmet. For Maj-Lis ar det istallet hon som
inte matchar med boendets rutiner, vilket gor att hon forvantas anpassa sig for att bli en del av
boendets rutiner som hemskapande praktik. FOrst nar hennes rutiner, som kan ses som ett
utévande av hem, gar i linje med boendets rutiner kan Maj-Lis kdnna sig orienterad och
platsen kan bli bekvdm och fungera som hem. Detta bidrar till att Maj-Lis inte kdnner sig

hemma fullt ut pa det sérskilda boende dar hon bor.

Elsa vill inte flytta till ett sarskilt boende utan vill hellre bo i ldgenheten hon nyligen flyttat till
tills hon gar bort. Pa grund av sjukdom har hon bott kortare perioder pa sarskilt boende, och
personalen var trevlig och allting var bra men hon trivdes inte &nda. Efter en stunds
funderande pa varfor hon inte trivdes kommer hon fram till att hon vill bestamma 6éver sig
sjalv. Hon sager att ”hemkéansla det ar val att man kan géra som man vill och ingen bryr sig
om vad man gor och sadant dar, tycker jag. Man gor som man vill, och vill jag en dag inte
gdra nagonting da behover jag inte heller, och sadar.” Elsa vill kunna géra vad hon vill utan
att behova be om lov vilket hon ser som motsatsen till att bo pa sarskilt boende. Hans tycker
att det ar trakigt nar han inte kan gora vad han vill pa det sarskilda boende dar han bor.

Hans: Nej, men det som ar lite trakigt har ar att man inte har... Jag behover ju

hjalp att komma ut eftersom, min rullstol ar inte en sddan som jag kan

mandvrera sjalv, sa vill jag komma ut eller nagonting sa maste ju nagon
harifran vara med som hjalpmotor. Och det &r inte alltid de har tid med det.

Amanda: Nej, det ar klart. Hur ofta kan du fa hjalp med det da?

Hans: Vi har ju enligt avtal har vi ratt till en timma privat tid med personalen
varje vecka. Och det kommer man ju inte s langt med. Jag menar om man
skulle vilja, ja, just nu ar det val inte sa aktuellt men nar det &r fint vader pa
somrarna och sadar skulle man kanske vilja &ka ner pa stan litegrann och titta
sig omkring. Bara... se lite folk.

Hans &r beroende av andra for att gora vad man vill med sin tid. Han beréttar att han inte kan
ga ut och titta pa stan da han behdver hjélp av personalen och en sadan utflykt tar langre tid &n
vad han har rétt till. Han tycker att det &r trakigt, men far anpassa sig till de regler som finns.
Att vara i behov av hjalp gor att man ar beroende av en annan persons goda vilja, men ocksa
den andra personens rutiner och beslut om néar, var och hur hjalpen ska ges. Manga éldre blir
genom sitt omvardnadsbehov darfér beroende av andra och tappar kontrollen Gver sin
situation och sin vardag. Detta har inte bara att géra med hemmet, utan &ven upplevelsen av
alder i forhallande till férestallningar om alderdomen. Alderstrappan illustrerar livslinjen dér
normen och hojdpunkten ar vuxenlivet, medan barndomen och alderdomen gestaltas som

lagre i rang da de ar pa vig upp till respektive ned frn denna normativa vuxenhet. Aven
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forestallningar om hur sjalvstdndighet och beroende forvantas forandras genom livet foljer
alderstrappan da barndomen och alderdomen forstas som faser praglade av beroende medan
vuxenlivet ar forenat med sjélvstandighet och omsorg for ménniskorna i de andra faserna
(Ronstrom 1999:4ff). Att ha ett omsorgsbehov och vara beroende av personal skulle enligt
dessa forestallningar innebdra att vara gammal. Darfor kan den minskade kontroll som Hans
kanner nar han inte kan réra sig utomhus som han vill signalera alderdom och upplevas som
en kénsla av att vara gammal. Elsas ovilja att flytta till sérskilt boende handlar om hennes
vilja att vara sjalvstandig, vilket kan kopplas till en orientering mot livslinjens forvantningar
om att hon, som aldre person, borde bli allt mer beroende och osjalvstandig. Att hon dessutom
ser sjalvbestammandet och sjalvstdndigheten som viktiga aspekter som hemkansla skulle
kunna tolkas som att hon kanner sig hemma déar hon inte kanner sig gammal. Hemmet som
kéansla skulle darmed kunna forstas som i ett motsatsforhallande till kanslan och forstaelsen av

att vara gammal.

Trygghet och tillit

Det ar ju aldre folk. Det &r ju sa. Fast annars ar det ju lagenheter... Det har ar
ju trygghetsboende kan en séga, det blir det den dagen jag behdver hemhjalp.
Men de flesta har behdver ju hemhjalp.

Inger berattar att trygghetsboendet &r for aldre personer, men att det ar vanliga lagenheter. Det
gor att man inte behdver berdras av servicen, personal eller andra institutionella inslag nar det
inte behovs, och da fungerar lagenhetshuset som vanliga bostader forutom att det finns en
aldersgrans. Inger tycker att det ar bra. I nulaget ser hon huset som ett vanligt lagenhetshus
med bra lage och trevliga lagenheter, och att det &r ett trygghetsboende innebéar for henne att
det finns en restaurang och aktiviteter i narheten. Det &r dock en trygghet for Inger att veta att
om det hander nagonting med hennes hélsa kommer hon att kunna bo kvar och fa den hjélp
hon behover, vilket gor att hon kéanner sig bekvam med sitt hem. Gun-Britt hade statt i ko
lange till ett sadant trygghetshoende i Uppsala, men kén var 1ang och darfor blev det ett rum
pa sarskilt boende istallet.

Gun-Britt: Nej, det var ingen storre skillnad att bo i trygghetsboende &n att bo i

min egen lagenhet. For jag skulle ju haft, i alla fall ha hemhjélp dit jag kom da.

Amanda: Ja. Tyckte du det var battre att komma hit da istéallet?

Gun-Britt: Ja. For har har jag ju allt. Har jag lakare och jag har sjukskoterska
och jag har harklippning och... Inte fotterna, for det far jag aka till min egen, till
min gamla fotvard men annars sa finns allting har.
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Anledningen till att hon behovde flytta var att hon inte klarade av att bo sjalv och hemtjénsten
inte gav henne tryggheten hon behovde. Att bo pa trygghetshoende hade darfor inte hjalpt
henne, eftersom det da hade blivit samma situation som tidigare. Det ar smidigt att ha all
service samlad. Det &r inte bara servicen som &r viktig utan aven den standiga narvaron av
personal. Pa fragan om vad som &r den storsta skillnaden mellan den forra lagenheten och att
bo som nu, pa sarskilt boende, forklarar Gun-Britt att “skillnaden dir ju dd att jag har
omvdrdnad. Ja, och att jag kan vinda mig till personalen om jag behéver hjdlp. [...] Dd
sager jag bara till sa hjalper de mig att ta ur [tvatt]maskinen och sadant dar om inte jag
kan”. Tryggheten som kommer av att ha service och personal till hands gor att bostaden
fungerar som hem i bemarkelsen att kunna ta saker for givet. Deras kroppar blir inte ett hinder
for att klara av vardagen, utan platsen och kroppen kan fungera tillsammans. Att platsen blir
en forlangning av kroppen, och darmed bekvam, gor att Gun-Britt trivs. Som togs upp tidigare
i kapitlet kan det ocksa upplevas som att hon inte kanner sig gammal. Hennes kropp blev ett
hinder som skavde i hennes forra lagenhet, vilket gjorde att hon bérjade kdnna sig gammal.
Att hon nu kéanner bekvamlighet i sitt hem kan darfor gora aldrandet mindre patagligt. Detta
kan jamforas med Asa Alftbergs forklaring om att kroppen synliggérs nar det blir ett hinder.
Hon menar att en person som inte kan ga i trappor forstas som avvikande, gammal eller
funktionshindrad pa platser med trappor, darfor att trappan pekar ut personens oférmaga
(Alftberg 2012:51). Det skulle kunna innebdra att personen inte upplevs gammal eller
funktionshindrad dar inga trappor finns, eftersom den inte avviker fran vad som forvéntas
Kénslan av aldrande och alderdom behdver darfor inte forandras at samma hall utan star i
relation till hur mycket kroppen avviker fran vad den behover klara av. Enligt detta skulle
Gun-Britt darfor kunna forstas som yngre nu an innan hon flyttade till sarskilt boende.

Personalen paverkar ocksa bekvamligheten och hemkanslan pa olika satt. Inger beréttar att

hennes véninna inte gillar nar det kommer unga killar fran hemtjéansten.

Inger: [En vaninna] maste ju ha hjalp med att gora... toalett och om jag sager...
intimtoalett om jag séger sa, maste hon ha hjalp med. Sen kommer det en ung
kille! [...] Och da fragade hon: "Vad ska du gora har?" "Ja, jag skulle hjalpa
dig med morgontoaletten." "Tank att det tror inte jag att du ska!", sager hon da.
[skrattar] "Det ska du nog inte!" Och hon ringde ju, de har ju nagon sadan har
som alltid svarar i telefonen, sa hon ringde ju dit upp. "Ni far skicka hit nagon
annan! Jag ska inte ha honom!" Och sa det gjorde dom, det kom en annan.
"Nal!", sa hon, "Aldrig livet!"

Amanda: Ja, nej det skulle kanske kénnas konstigt om det var en kille da.
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Inger: Ja, da far en nog vara lite vimsig i huvudet, tror jag. Det skulle inte jag
heller godkéanna. [skrattar]

Hon berattar om en vaninna som sa ifran nar en manlig person fran hemtjansten skulle hjalpa
henne med morgontoaletten. Inger haller med om att det inte skulle kannas bra att fa hjalp
med intima omvardnadsbehov av en man. Hon tycker att det ar konstigt att hemtjansten inte
anpassar personalen efter detta. Detta kan bero pa forestallningen om den éldre kroppen som
konlos. Livslinjens faser forhaller sig till att medelaldern eller vuxenlivet, och darmed de
karaktarsdrag som forknippas med denna tid, &r normativa. Som vuxen forvantas man vara en
sexuell varelse, medan barn och &ldre forvantas ha ett lagre eller uteblivet sexuellt intresse. En
aktiv sexualitet under alderdomen forstas till exempel som uppseendevackande och opassande
(Jonsson 2010:25-45). Att aldre forvantas vara mer eller mindre asexuella resulterar i
forestallningen att situationer som annars skulle vara intima inte kan bli sexuella, intima eller
problematiska nér en av de inblandade ar aldre. Aldre kvinnor betraktas inte som sexuella
kroppar (ibid). Darfor ses det inte som ett problem att en aldre kvinna skulle fa hjalp pa
toaletten av en man, trots att en ung kvinna inte forvéntas vilja det. Ingers vaninna forvantas
darfor vara oberdrd av en mans narvaro, beroring eller beskadning pa grund av att hon ar en
aldre person. For Inger och hennes véninna ar det en sjalvklarhet att det ar obehagligt att fa
hjalp pa toaletten av en man, och det skulle inte vara ndgon skillnad fran nar de var yngre. Att
ta emot hjalp, sarskilt nar det handlar om kroppen, kan alltsa innebéra intima och utsatta
situationer. Det stéller krav pa att den éldre kanner sig trygg med personalen. Fér Hans ar
tillgangen till service och personal det positiva med att pa sarskilt boende. Relationen till
personalen ar dock inte oproblematisk.

Hans: Vad man saknar lite grann ar ju emotionella kontakten ibland. Att man

inte har ndgon... Man vet inte riktigt vad de tycker om att komma in och hjalpa
en med allt mojligt.

Amanda: Nej, sa det marks inte om de trivs med det eller om de tycker att det ar
jobbigt?

Hans: Inte alltid. Det maste jag saga att det ar valdigt séallan som jag har
upplevt det akut att de har tyckt att det har varit jobbigt. Det har varit nagon
gang men inte ofta.

Hans kanner inte alla i personalen sa bra att han kan vara séker pa att de tycker att det kanns
bra att hjalpa honom. Han ar fundersam och verkar béra pa en oro for att personalen ska tycka
att det ar jobbigt, trakigt eller obehagligt att ge honom omvardnad. Osékerheten kan handla
om att han inte vill vara till besvér eller betraktas som dalig, jobbig, konstig, korkad eller
acklig. Da han &r beroende av personalens hjalp kan han inte gora nagot at eventuellt
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misstycke hos personalen, och det hela kan sluta i en jobbig situation praglad av skam, skuld,
maktl6shet och utsatthet. Det hela handlar om tillit, da Hans vill kunna lita pa att personalen
behandlar honom med respekt. Han kan bara hoppas pa att personalen ar professionell, men
kan inte ta det for givet. For Hans innebar personalens narvaro och hjélp darfor bade trygghet
och otrygghet. Tilliten till personalen berdrs &ven i intervjun med Maj-Lis. Hon beréattar hur
man gor nar man behéver hjélp pa det séarskilda boende dar hon bor.

Maj-Lis: Och da larmar man. Och da har man en sadan har (visar

larmknappen) som man klammer pa. Och sa hoppas man att de ska komma. Men
det gor de inte.

Amanda: Gor de inte det?

Maj-Lis: Det kan droja, det kan dréja! /...J Jag lag och vantade pa att fa
komma pa toaletten och jag fick vanta en timma. Och jag holl pa att gora det
jag skulle i sangen for jag kunde inte halla mig langre! Och d4, de kom inte,
kom inte. Och d& hade jag blivit lagd halv sju. Och da larmade jag klockan atta
pa morgonen.

Maj-Lis beréattar att personalen inte alltid kommer ndr hon larmar forrén de ar klara med
sysslan de haller pa med, och att det blir problematiskt nar hjalpbehovet ar akut. Hon kanner
ingen tillit till personalen och att hon ska fa hjalp om det hander nagonting, vilket ger henne
en kansla av otrygghet och maktloshet. Maj-Lis och Hans kan inte ta for givet att fa hjalpen
de behover eller att fa behandlas respektfullt, vilket gor att kanslan av hem som
forgivettagande inte infinner sig. Bostaden blir tvingande och begransande, sa trots att det
fungerar som hem i rumslig bemarkelse behdver inte tryggheten och bekvamligheten som
hemmet forknippas med. De ar desorienterade i forhallande till idealet om hem som en plats

man kan kontrollera och kénna sig bekvam pa.

Nar hjalpen kommer, oavsett om det blir forr eller senare, &r det ocksa viktigt att kanna tillit
till personalens kunskap och formaga att utfora sysslorna pa ett bra satt. Agneta har
erfarenheter av hemtjénsten genom sin van som hon hjalper. Hon kanner ett ansvar att ingripa
nar sysslorna inte utfors ordentligt, vilket hander da och da. Har beréattar hon om nagra

otrygga situationer.

De SKA ringa pa dorrn och sa sen. Forst ringa pa dorrn, och sa sen OM han
inte Oppnar sa ska de ga in med nyckel. En gang, tva ganger nar han vakna sa
star det en manniska precis framfér honom vid sangen. Och han skrek! Han
trodde det var en katt, for han ar radd for katter. Han trodde det var en katt som
hade kommit in. Men da fick jag ju ringa och séga till dem det. Och da var det
Jju ord mot ord. [...] Sadana dar grejer, vet du! Och hur manga ar det som ar
sjukvardsutbildade? Alla ar inte underskdaterskor? Nej, det ar ett fatal som ar.
Sa det &r det jag liksom, som jag ocksa téanker pa sahara. Som han beréattade i
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borjan nar han skulle fa hjalp med att droppa 6gonen. Da fick han ju
6goninflammation. Det var livsfarligt for hans 6ga! Da sa han att en som kom
och droppa la jamnt den dar i 6gat pa honom. Och det far man absolut inte
gora! Man far INTE nudda! Sa jag fick ringa och... Sa jag kanner ingen tilltro
till hemtjansten. Det ar ju battre pa vissa stallen, det ska jag inte saga ett dugg
om. [...] Vissa som kommer dr jittebra, vissa som kommer skulle jag inte vilja
ha innanfor dorrn.

Agneta berattar upprort om situationer som blivit véldigt negativa for hennes véan. En gang
gick en ur personalen in utan att ringa pa dorren, och stod vid séngen nar mannen vaknade
vilket gjorde honom véldigt radd. En annan gang fick han 6goninflammation av att personalen
inte gav 6gondropparna pa ratt satt. Oro och osékerhet skaver och personalen blir darfér en
otrygghet som hindrar hemkéanslan som forgivettagande. Sadana handelser gor att Agneta inte
kanner tillit till hemtjansten, bade nar det géller bemétande och i utférandet av sysslor.
"Alltsd, jag brukar sdga sdhdr, jag ska nog képa mig ett hembitride dd. [ ...]
For att, det har ju vi rad med [min man] och jag, fast du inte tror det, men det

har vi. [...] Kanske en tjej som studerar, som vill ha tillskott som kan komma pad
eftermiddagen och se till en och se till att man har dtit mat.”

Hon kan tanka sig ha tillsyn i framtiden nar hon blir aldre, men da téanker hon vénda sig till

privata alternativ. Det skulle i sa fall ha formen av en personlig assistent, som hjalper en

enskild person, istallet for hemtjansten dar ett mindre antal personer aker runt mellan manga

olika brukare. Agneta tycker att privat hemhjalp ar ett alternativ som hon kan kosta pa sig

eftersom hon har rad med det. Att valja mellan hemtjanst och privata alternativ har namligen

en ekonomisk aspekt. Aven Siv vill hellre anvanda privata alternativ hellre &n hemtjansten.
Amanda: Hur kanner ni infor att ha hemtjanst nagon gang i framtiden? Alltsa ar
det nagot som?

Siv: Nej, nej, nej. Nagon som kommer och tvattar fonstren, ja. Och stadar
golvet, ja. Men inte hemtjénst. Inte ens da, alltsa nar man skulle bli [tillgjord
rost] "riktigt knackig, jag behéver ha hjalp!™. Nej.

Tore: Vad, vada for?

Siv: Nej, men vada, hemtjanst!? Hur ska de klara av en sddan har miljo?
Vedspis? Ga ut och...

Tore: Men vad, de handlar ocksa va? Man far hjilp med att handla... [...] Och
fa fardtjanst!

Siv: Men alltsa handla kan man gora anda, du far ju hem maten, du kan ju ringa
till ICA och fa hem din matkasse alltsa.

For Siv &r privata matleveranser och stadtjanster att foredra framfér hemtjanst, men Tore

haller inte med. Att personalen formodligen inte klarar av deras bostadsmiljo verkar de
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daremot vara 6verens om. De har rad att valja privata alternativ, men det r det inte alla som
har. Tidigare i uppsatsen berattar Elsie om att hon har lag pension och att ekonomin blir ett
hinder for att byta bostad. Hon tvivlar likt Siv och Agneta pa hemtjanstens formaga,
kunnighet och mojlighet att utfora de uppgifter hon behdver hjalp med. Hon skrattar nér jag
fragar om hon har hemtjanst, och séger “’Nej, jag har inte ens larm!”. Nar hennes make gick
bort kravdes en utredning for att hon skulle fa behalla larmet, och darfér struntade hon i det
och klarar sig utan. Nar en tjansteman fran kommunen lamnade en duschstol at henne fragade
hon Elsie om hon inte vill ha hjalp av hemtjansten.

Och jag bara titta pa henne och sa det "Nej, gud bevare mig!" sa jag. [...] "Nej,

men snalla du", sa jag, "det jag inte kan géra, det FAR ju de inte géra. Och vad

farao ska jag da ha en ménniska ga har, 6ppna dorrn och titta att jag har

kommit opp pa morgon? ALDRIG!", sa jag, "sa lange jag har en suck och klara
mig sjalv", sa jag, "sa ska jag gora det!" sa jag.

Hon beréttar inlevelsefullt om nar hon sa till pa skarpen nar personen fran kommunen
foreslog hemtjanst. Det gar inte ta miste pa att Elsie kanner ett starkt motstand mot att ta
anlita hemtjanst. Hon forklarar for mig varfor hon kanner sa.
For jag far ALDRIG se samma manniska, sa jag. Har jag hjélp sa jag fem
ganger, eller ja, tre gdnger om dagen i fem dagar. Ja, en femton, tjugo olika
manniskor kommer! Och det &r ju skandal hur de behandlar oss i det fallet! [ ...]
Nej, men att de far inte damma, ifall att man har nat vardefullt som kan ga i
kras. De far inte stiga opp pa en stol for att hamta ner en grej. Det far man gora

sjilv! [skratt] Nej, men det dir sd sjukt! [...] Och de far inte ta ut en matta. De
bara far dammsuga. Och sa far de vattorka under koksbordet.

Att manga olika personer gar till samma brukare ar ett stort problem, tycker hon. Elsie har
tidigare arbetat inom hemtjansten och jamfor dagens organisation och riktlinjer med hur det
var nar hon jobbade. Hon ifragasatter att det finns detaljerade riktlinjer om vad personalen far
och inte far gora, da det gor att personalen inte kan ge den hjalpen som hon skulle behdva. Att
hemtjansten fungerar daligt gor att hon tycker att det skulle vara onddigt och otryggt att fa
hjélp av dem, och hennes upprordhet ar uppenbar nar hon beréttar att hon vill undvika det sa
lange som mojligt. Elsies upprordhet kan forstas som en radsla for att inte ha kontroll Gver sin
tillvaro och sitt hem, till exempel genom att inte ha kontroll 6ver vilka manniskor som gar in i
hennes bostad. Detta skulle motverka hemmet som kénslan av forgivettagande, och
personalens besok skulle upplevas som ett intrang i hemmet, likt skavande sémmar som gor
en fatolj allt annat &n bekvam — for att anvanda Ahmeds metafor for bekvamlighet och hem
(Ahmed 2011:138). For Elsie ar alternativet till hemtjansten att klara sig sjalv med stod fran

anhdoriga, och privata alternativ diskuteras inte. Hon anvéander redan privat stadhjalp, men att
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anlita privat hemhjélp for omvardnad handlar om manga fler timmar i manaden och en
mycket hogre kostnad, och ekonomin kan saledes vara en anledning till att privat hemhjalp
inte ses som ett alternativ. Det &r darmed enklare for Siv och Agneta att undvika hemtjansten
nar de inte litar pa att de kan gora ett bra jobb, eftersom de har rad att vanda sig till privata
alternativ. FOr dem dr det ett alternativ att fundera 6ver, medan det fér dldre med svag

ekonomi handlar om att anlita hemtjanst eller att klara sig sjalv.

Sammanfattning

Det har kapitlet har handlar om hur den genomforda flytten forstas i efterhand av de som
flyttat, och hur man skapar kanslan av hemma pa en ny plats. En annan rod trad genom
kapitlet har varit vad som hander med relationen till hemmet och upplevelsen av alder nar
uppdelningen mellan hem och institution suddas ut, eller n&r hemmet som plats och kénsla

forandras.

Manga informanter vill bo kvar sa lange som majligt i sitt hem da bostaden ar bekvam och en
forlangning av deras kropp, vilket kan forstas som kanslan av hem. Det handlar om att kanna
kontroll 6ver hemmet, och darmed vara bekvam. De forvantade aldersforandringarna kan fa
hemmet att borja skava och inte kan fungera ihop med kroppen langre, vilket gor att
bekvamligheten och hemkanslan minskar och personen tappar orienteringen. Om, eller enligt
livslinjen nar det hander, kommer de att vilja flytta for att uppna kontroll och kunna beméstra
sin bostad, vilket leder till en kansla av bekvamlighet. Flytten kan darfér upplevas som en
lattnad. Att flytta skulle dven vara i enlighet med livslinjen, vilket gér att personen haller
orienteringen i forhallande till livslinjen och samtidigt kanner sig orienterad i forhallande till
sin omgivande milj6 och livssituation. Da de forhaller sig till livslinjens manus for hur
aldrandet ska se ut och i vilken ordning det ska ske &r de som flyttat dven lattade for att ha
flytten bakom sig. Flytten till en bostad som klarar av framtida aldersférandringar ar en
hallplats i livslinjen som en del i att forbereda sig pa forandringar. Att flytta forstas saledes
som nastintill obligatoriskt, vilket gor att en framtida flytt forvantas bli tyngre och svarare i
takt med det forvantade kroppsliga forfall som forknippas med alderdomen. Darfor upplevs
det som positivt att ha genomfort det momentet eftersom de inte forvantar sig att behdva flytta
igen. Ambivalensen infor bostaden har saledes att géra med normer om livslinjen och ett gott
liv, ett gott aldrande och en god dod, men ocksa upplevd bekvamlighet och orientering. Dessa

kanslor kan jamforas med ambivalensen infor tanken pa att flytta i framtiden vilket tagits upp
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i foregaende kapitel, liksom ambivalensen kring forstaelsen av nar man blir gammal som

diskuterades i kapitel tva.

Informanternas beréttelser visade att personal, service och en anpassad utformning pa
bostaden i sérskilt boende kan gora bostaden trygg och bekvam. Bekvamligheten uppkommer
nér personen kan hantera sin vardag och sig sjalv, breda ut sig och kunna ta hemmet,
vardagen och tryggheten for givet. Platsen fungerar tillsammans med kroppen utan att skava,
och denna bekvamlighet skapar hemmet som kansla. Samtidigt kan personal gora bostaden
otrygg och obekvam till exempel vid brutna rutiner eller en minskad méjlighet till
sjalvbestammande, vilket gor att kanslan av kontroll forsvinner. | sadana lagen blir platsen
obekvam, och den kénns inte som hemma. Aven féremal och inredning paverkar kanslan av
hem, da det ocksa handlar om kontroll och sjalvbestammande, men dven da hemkéansla
kommer av att man ska kunna breda ut sig. Genom personliga saker, estetiskt tilltalande stil i
inredning och eget val av fargsattning blir bostaden en del av jaget. Nar granserna for var
jaget, eller kroppen, slutar och omgivningen borjar ar det sa bekvamt att bostaden inte marks,
vilket da kan forstas som hemma. Kéanslan av hem kan alltsa forstas som en kénsla av
kontroll, trivsel och trygghet, men ocksa kanslor som har med sjalvbestammande, vanor och
personlighet. Att vara hemma kan dérfor vara just dar man kanner kontroll och bekvamlighet,
utan att det ar kopplat till en specifik plats. Kontroll och bekvamlighet skulle kunna jamféras
med att kanna sig orienterad, da det har att géra med kontrollen éver sig sjalv, var man
befinner sig och vart man ar pa vég. Orientering kan darfor vara nara sasmmankopplat med
hemmet dar de bada begreppen skulle kunna ses som ett resultat av varandra. Nar nagonting
skaver genom att stéra kanslan av forgivettagande och bekvédmlighet kénns det inte hemma,
vilket resulterar i desorientering. Hemmet ar darfor inte en plats utan en kansla, som kan

infinna sig vid olika situationer och férsvinna vid andra situationer eller handelser.
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5. Avslutande diskussion

Syftet med studien har varit att visa hur forestallningar om aldrande, alderdom, livslopp och
ett gott liv paverkar aldre personers forstaelse, stallningstaganden och ageranden kring sin
bostadssituation. I resultatet visades forst hur forestallningarna ser ut for att na en forstaelse
for vad aldre forhaller sig till for overgripande forestallning om ett forvantat livslopp, ungdom
som norm och olika forestallningar om aldre. | de tva senare kapitlen har fokus varit pa hur
dessa forvantningar och forestallningar aterspeglas i vardagspraktiker kring hemmet och
specifikt i &ldres resonemang och stéllningstaganden kring sin bostadssituation. Hemmet har
inte studerats som en specifik plats, da hem istallet har utforskats som kansla och praktik.
Livslinjen som forvéntat sétt att leva livet &r Ambjérnssons och Jonssons tolkning av Ahmeds
“the straight line” (Ahmed 2006), vilken #r en stark norm som informanterna férhaller sig till
nar det galler upplevelse och praktik av bade alder och hem. Den forvantade livslinjen ar som
en stig som genom alderdomen leder mot flera olika férandringar och slutligen déden. Det ar
normativt att fortsatta pa stigen, och det ar det som forvantas av bade omgivningen och de
aldre sjalva. Déarfor raknar informanterna med att bli aldre, folja forestéliningar om aldre, och

flytta och bli beroende av hjélp fran andra.

Flytten kan forstas som en 6vergang fran yngre-aldre till aldre-aldre, som upplevs som ett steg
i det forvantade livsloppet. Overgéngen fran “yngre dldre” till “ildre dldre” dr nira
sammankopplat med motstridiga forestallningar om aldre, till exempel motsatsparen frisk-
sjuk, aktiv-passiv och sjalvstandig-beroende. Att genomfdra 6vergangen ar nagot som forstas
som nodvandigt for att leva ett korrekt liv i enlighet med ett normativt livslopp. Att nd
kategorin aldre-aldre innan doden forstas som en del i en lyckad, god och korrekt
ddendeprocess vilket &r en del i ett normativt livslopp som ger mening, vardighet och &r
nodvandig for att leva ett lyckat liv. Att hindras fran att flytta hindrar aven 6vergangen till
aldre-aldre, vilket upplevs som negativt da det kan resultera i ett ofullstandigt livslopp.
Alderdomen och flytten kan darfor beskrivas som sammankopplade genom livslinjen d&
flytten &r en del i att bli aldre. De kan ocksa forenas genom destinationen for den forvantade
flytten, ndamligen trygghetsboende och sarskilt boende. Dessa platser & ndmligen
sammanflatade i forstaelsen av alderdomen, tillsammans med forestallningar om kroppsliga

forandringar, ett visst satt att leva och uppfora sig, men ocksa dessa platser. Platsen for
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alderdom kan darfor forstas som sarskilt boende, eller trygghetsboende. Att bo pa nagon
variant av anpassat boende for aldre kan darfor forstas som synonymt med att vara gammal.
En sa nara koppling gor att en flytt till ett anpassat boende for aldre forstas som en

obligatorisk del av alderdomen.

Manga informanter vill bo kvar i sina hem. Eftersom flytten kan vara en del av att bli gammal
kan viljan att bo kvar vara en 6nskan om att slippa bli gammal, att fa ga bakat pa stigen och
inte behova flytta. En annan anledning till att bo kvar ar for att det ar en plats de trivs pa och
de har haft det bra. Om de inte langre trivs eller klarar av vardagen sitt hem vill de inte bo
kvar dar. Det handlar ocksa om en 6nskan om att fa bo dar man kanner sig orienterad, bekvam
och har kontroll. Orientering & Ahmeds begrepp som beskriver kanslan av kontroll dver
situationen, var man &r, vart man ska och nar, hur och var saker hander. Det kan ocksa vara en
kénsla av fortrogenhet och att allting ar korrekt och enligt planen, eller enligt den egna
kroppen. Att vara orienterad kan darfor innebdra att folja livslinjen genom att forbereda for
aldersforandringar och dod for att kunna genomfora det pa ett bra sétt i en kontrollerbar miljo.
Orientering ar darfor en del av upplevelsen av hemmet som kansla och praktik samt
upplevelsen av aldrande och kanslan av att vara gammal. Att samma begrepp anvands for
orienteringen till livslinjen, hemmet och aldrandet visar att dessa ideal och praktiker
samspelar. Nar man ké&nner sig orienterad kan det gora att man kanner sig hemma, och nér
man kanner sig hemma kan det resultera i orientering. | en miljé dér man tappar orienteringen
pa grund av att kropp och miljo inte kan fungera tillsammans kan leda till att man kanner sig
gammal, och nar man kéanner sig gammal kan det vara svart att kanna sig hemma. N&ar man
tappar orienteringen till livslinjen, som nar flytten hindras pa olika satt, kan det dven satta
hemkansla och upplevelse av alder pa spel. Det ska inte forstds som ett direkt och absolut
samband, men en slutsats som kan dras av resultaten i studien &r att dessa kanslor samspelar

och darfor kan paverka varandra pa olika sétt.

Under alderdomen finns det manga normer om aldrande och &lderdom att forhalla sig till, ta
stod emot, ratta sig efter eller ta avstand ifran. Som &ldre &r det svart, nastan omajligt, att vara
normativ, passa in och bli bekvamt osynlig utan att ifragasattas. Genom att folja vissa normer
bryter de andra. Ungdomen och vuxenlivet & normen, och aldre ar darfor avvikande redan i
sitt varande. Att acceptera aldrandet och agera enligt forestallningarna om aldre ar darfor ett
annu storre normbrott da man ska efterstrava ungdomlighet. Att efterstrava ungdomlighet och
agera enligt ungdomsnormen ar ocksa ett normbrott genom att de inte gestaltar sin alder pa

ratt sétt i enlighet med livslinjen. Resultatet blir att aldre personer bryter mot normen oavsett
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vad de gor. Det ar tva olika stigar, och ju langre de gar pa den ena desto mer desorienterade
blir de frén den andra. Alderdomen kan darfér vara en period praglad av ifrgasattande, da de
behover forsvara sig oavsett vad de gor. Aldre ar darfor standigt desorienterade, och de
behdver forsvara sig och ta stallning till hur de ska hantera sitt aldrande och agera utifran de
forestallningar om &ldre som finns. Detta ger upphov till manga motstridiga kanslor och
resonemang som bottnar i att de férvéantar sig forandringar i enlighet med livslinjen och
planerar for dem, men de hoppas samtidigt pa att de uteblir. De engagerar sig i att motverka
aldrandet for att forstas som ansvarsfulla enligt ungdomsnormen, men planerar for att fortsatta
enligt livslinjen. Eftersom de forvéntar sig forandringarna i enlighet med livslinjen forvantar
de sig att bli erbjudna hjalp, stéd, omsorg och anpassning efter dessa forandringar innan de
vet om de kommer. Om till exempel bostadsmarknadens organisation eller
bistandshandlaggares beslut utgar fran forhoppningen om att aldrandets forandringar ska
utebli, forstas det som att de nekas hjalp de behdver. Att de stravar efter ungdomlighet betyder
namligen inte att de inte langre vantar sig att bli gamla. Det finns saledes ett glapp mellan
idealet och verkligheten. Pa fragan vill du bo hemma eller flytta?” far man ett svar om de
ideal som finns, vilket kan verka forvirrande om det uppfattas som ett verkligt behov. Den har
uppsatsen har dock inte syftat till att ge konkreta svar pa hur &ldre vill leva och bo, och det ar
inte heller ett svar som kommer att ges. Istéllet har studien riktat ljus pa den komplexitet som
praglar alderdomen och som blir synlig i hur dldre resonerar kring sin bostad och att flytta
under alderdomen. Studien har dven visat pd de samband som finns kring forestéallningar,

upplevelser och praktiker av aldrande, hem och livslopp.

| inledningen jamfordes flytten under alderdomen med Karin Boyes dikt Ja, visst gor det
ont” (1935) eftersom det kan vara en jobbig forandring att flytta. Knoppar som brister skulle
dock inte vara en korrekt jamforelse enligt studiens resultat, da flytten som en del i
aldrandeprocessen snarare forstas som en nedgang enligt livslinjen dn som ett satt att blomma
ut och utvecklas. Droppar som hanger kvar pa kvisten innan de motvilligt faller ner i t ex en
sjo ar en nagot battre liknelse, da flytten forstas som en obligatorisk del av framtiden som de
aldre motvilligt planerar for. Nar de sedan flyttat kanner de sig anda lattade eftersom det nya
hemmet ar sa bekvamt att kroppen och bostaden blir ett, precis som vattendroppen som efter

fallet forenas med vattnet i sjon.
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Kall- och litteraturférteckning

Otryckta kallor

Intervjuer

Intervju 1

Informant: ”Inger”

Alder: 85 ar

Sysselsattning: Pensionar

Bostad: Lagenhet ansluten till ett Trygghetsboende i Vésterviks tatort
Datum for intervjun: 20/12 2017

Plats for intervjun: I informantens hem

Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 2

Informant: ”Eva”

Alder: -

Sysselsattning: Bistandshandlaggare och boendesamordnare, Knivsta kommun
Bostad: -

Datum for intervjun: 2/5 2018

Plats for intervjun: Socialkontoret, Knivsta kommun, Knivsta

Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 3
Informant: ”Linda”

Alder: 77 ar

Sysselsattning: Pensionar

Bostad: Villa i Alsike i Knivsta kommun
Datum for intervjun: 9/5 2018

Plats for intervjun: Motesplatsen, Knivsta
Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 4
Informant: ”Elsa”

Alder: 80 ar

Sysselsattning: Pensionar

Bostad: Lagenhet i Knivsta tatort
Datum for intervjun: 9/5 2018

Plats for intervjun: | informantens hem
Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 5

Informant: ”Anna”

Alder: -

Sysselsattning: Pensionar

Bostad: Villa pa landsbygden i Knivsta kommun
Datum for intervjun: 14/5 2018
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Plats for intervjun: Motesplatsen, Knivsta
Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 6
Informant: ”Janne”

Alder: 77 &r

Sysselsattning: Pensionar

Bostad: Lagenhet i Knivsta tatort

Datum for intervjun: 14/5 2018

Plats for intervjun: Motesplatsen, Knivsta
Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 7
Informanter: ”’Siv”’ och ”Tore”

Alder: 68 &r och 70 ar

Sysselsattning: Pensionarer

Bostad: Villa pa landsbygden i Knivsta Kommun
Datum for intervjun: 17/5 2018

Plats for intervjun: I informanternas hem
Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 8

Informant: ”Sara”

Alder: 84 &r

Sysselsattning: Pensionar

Bostad: Villa i Knivsta tatort

Datum for intervjun: 18/5 2018

Plats for intervjun: Motesplatsen, Knivsta
Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 9

Informant: “Elsie”

Alder: 83 ar

Sysselsattning: Pensionar

Bostad: Lagenhet i Knivsta tatort

Datum for intervjun: 18/5 2018

Plats for intervjun: Motesplatsen, Knivsta
Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 10
Informant: ”Agneta”

Alder: 70 &r

Sysselsattning: Pensionar. Volontar pa Roda korset
Bostad: Lagenhet i Uppsala

Datum for intervjun: 30/10 2018

Plats for intervjun: Informantens hem

Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 11
Informant; ”Gun-Britt”

Alder: 86 &r
Sysselsattning: Pensionar
Bostad: Lagenhet pa ett sarskilt boende i Uppsala
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Datum for intervjun: 5/11 2018
Plats for intervjun: Informantens hem
Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 12
Informant: ”Hans”

Alder: 74 &r

Sysselsattning: Pensionar

Bostad: Lagenhet pa ett sarskilt boende i Uppsala
Datum for intervjun: 9/11 2018

Plats for intervjun: Informantens hem
Intervjuare: Amanda Wide

Intervju 13
Informanter: ”Maj-Lis” och hennes vén och tidigare R6da kors-besokare ”Marianne”

Alder: 93 &r och 69 ar

Sysselsattning: Pensiondr (Maj-Lis). Pensionér och volontar i Roda korset (Marianne)
Bostad: Lagenhet pa ett sarskilt boende i Uppsala (Maj-Lis).

Datum for intervjun: 13/11 2018

Plats for intervjun: Maj-Lis hem

Intervjuare: Amanda Wide

Observationer

Observation 1

Datum: 5/11 2018

Plats: Gemensam lokal pa sarskilt boende i Uppsala
Aktivitet: Hoglasningsaktivitet med efterféljande fika

Tryckta kallor

Hemsidor

Svenska Roda korset www.redcross.se hamtad 2018-10-16

Knivsta kommun 2018. Motesplats Lycktraffen www.knivsta.se/sv-SE/Omsorg-och-
hjalp/Aldre/Lycktraffen Himtad: 2018-10-16

Knivsta kommun 2018. Om Knivsta. https://www.knivsta.se/sv-SE/Kommun-och-politik/Om-
Knivsta Hamtad: 2019-05-20

Socialstyrelsen 2016. Boende for aldre personer.
http://www.kunskapsqguiden.se/aldre/Teman/boende-for-aldre-personer/Sidor/default.aspx
Hamtad: 2019-04-04
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Statistiska centralbyran, statistikdatabasen 2018. Befolkningens medelalder efter region, kon
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Noter

1 Ja visst gor det ont nar knoppar brister.
Varfor skulle annars véren tveka?
Varfor skulle all var heta langtan
bindas i det frusna bitterbleka?
Holjet var ju knoppen hela vintern.
Vad 4r det for nytt, som tér och spranger?
Ja visst gor det ont nar knoppar brister,
Ont for det som véaxer

och det som stanger

Ja nog ar det svart nar droppar faller.
Skalvande av &ngslan tungt de hénger,
klamrar sig vid kvisten, svéller, glider —
tyngden drar dem nerat, hur de klanger.
Svart att vara oviss, radd och delad,
svart att kanna djupet dra och kalla,
anda sitta kvar och bara darra —
svart att vilja stanna

och vilja falla

D4, nar det ar varst och inget hjélper,
Brister som i jubel tradets knoppar.
da, nar ingen radsla langre haller,
faller i ett glitter kvistens droppar
glommer att de skramdes av det nya,
glommer att de &ngslades for farden —
ké&nner en sekund sin stdrsta trygghet,
vilar i den tillit

som skapar vérlden.
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