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Sammanfattning

I foreliggande studie rapporteras referensdata for svensksprikiga vuxna pa tva nonords-
repetitionstest, samt undersoks effekter av testordsrelaterade faktorer (nonordstyp och
nonordslingd, férekomst av konsonantkluster). Tjugotre modermaélstalare av svenska (8 mén,
15 kvinnor) i aldern 19-4a1 ar (M = 27,8 ar) deltog i tvd nonordstepetitionstest, ett sprakspeci-
fikt med hog stavelsekomplexitet (konsonantkluster, bade 6ppna och slutna stavelser) och ett
kvasiuniversellt med lag stavelsekomplexitet (inga konsonantkluster, enbart 6ppna stavelser).
Deltagarna presterade nira maxpoéing pa bada testen men signifikant béttre pa det sprakspe-
cifika (M sprakspecifikt = 92 %, M kvasiuniversellt = 91 %), trots att de sprakspecifika testorden
hade hogre stavelsekomplexitet. Korrektheten var signifikant ligre pa langre testord (testord
med 2-4 stavelser = 100 %, testord med fem stavelser = 70 %), medan forekomst av konsonant-
kluster inte hade négon effekt for de sprakspecifika testorden. Resultaten indikerar att vuxna
utan sprakstornings- eller dyslexidiagnos kan forviantas ha hoga poing pa bada dessa nonords-
repetitionstest. Framtida studier bor inkludera kliniska grupper samt underséka ordforradets

inflytande pa nonordsrepetition.

Abstract

The present study reports reference data for two nonword-repetition tasks for Swedish-speaking
adults, and investigates effects of test-related factors (nonword type and length, consonant clus-
ters). Twenty-three native speakers of Swedish (8 men, 15 women) aged 19 to 41 (M = 27.8 years)
participated in two nonword repetition tasks, one language-specific with high syllable complex-
ity (consonant clusters, both open and closed syllables) and one quasi-universal with low syllable
complexity (no consonant clusters, only open syllables).The participants scored close to maxi-
mum on both tasks but significantly higher on the languages-specific test (M language-specific
= 92%, M quasi-universal = 91%), despite the fact that the language-specific items had a higher
degree of syllable complexity. Accuracy was significantly lower on longer items (items with 2-4.
syllables = 100%, items with five syllables = 70%), but whether language-specific items contained
consonant clusters had no effect. The results indicate that adults without a diagnosis of deve-
lopmental language disorder or dyslexia can be expected to perform close to maximum on both
tests. Future studies should investigate clinical groups and investigate effects of vocabulary on

nonword repetition.

1. Introduktion

Formagan att repetera fonologiskt majliga men betydelseldsa ord,
s.k. nonord, dr beroende av ett flertal delférmégor som att hora,
avkoda och producera ett ord eller ljudsekvens (Graf Estes, Evans
& Else-Quest, 2007). Nonordsrepetition beskrivs som ett direkt
matt pa fonologiskt korttidsminne (Baddeley, 2002), eftersom det
paverkas mindre av kunskaper som lagrats i langtidsminnet (t ex
ordkunskap) adn vid repetition av riktiga ord eller siffror (Gather-
cole, 2006). Nonordsrepetition har funnits vara en klinisk markor
for sprakliga funktionsnedséittningar som sprakstérning och dys-
lexi hos barn i savil svenska (Kalnak, Peyrard-Janvid, Forssberg
& Sahlén, 2014) som internationella populationer (Ramus, Mars-
hall, Rosen, & van der Lely 2013). Forskningsunderlaget for vuxna
ir begriansat, men det finns studier som visar att &ven vuxna med
sprakstorning eller dyslexi har svarigheter att repetera nonord
(Fidler, Plante, & Vance, 2011). I Svenska logopedférbundets kli-
niska riktlinjer rekommenderas att nonordsrepetition alltid bor
bedomas vid logopediska utredningar av lis- och skrivsvarigheter
(Slof, 2017). Studier av svensksprakiga vuxnas nonordsrepetitions-
formaga saknas dock; sa vitt vi kdnner till finns inga publicerade
referensvirden. Det dr dven oklart om nonordsrepetition dr en
klinisk markor for sprakstorning eller dyslexi for svensktalande
vuxna, och i sa fall vilka slags nonord som lampar sig for att skilja
mellan typisk sprakférmaga och dyslexi/sprakstérning hos denna
grupp. Foreliggande studie utgor ett forsta steg mot att undersoka
detta.

I litteraturen finns evidens for att bade deltagarrelaterade och
testordsrelaterade faktorer paverkar barns prestation pa nonords-
repetition. Exempel pa deltagarrelaterade faktorer som visat sig
ha positiv effekt pa barns resultat dr dlder (Radeborg, Barthelom,
Sjoberg & Sahlén, 2006; Topbas, Kacar-Kiitiikeii, & Kopkalli-Yavuz,
2014) och - for ordliknande nonord - ordforradets storlek (Jones,
Tamburelli, Watson, Gobet & Pine, 2010); dldre barn och barn
med storre ordférrad presterar bittre pa nonordsrepetition. De
tva testordsrelaterade faktorer som &dr mest vildokumenterade ar
ordlingd, riknat i antalet stavelser, samt stavelsekomplexitet, fore-
komst av konsonantkluster samt huruvida ordet innehaller enbart
Oppna eller bade 6ppna och slutna stavelser (se Chiat 2015). Ju
langre och mer komplexa nonorden ar, desto lagre grad av korrekt
repetition (Archibald & Gathercole, 2006; Radeborg m.fl., 2006;
dos Santos & Ferré, 2018).

Syftet med foreliggande studie dr att ta fram referensdata
for svensksprakiga vuxna pa tva nonordsrepetitionstest samt
undersoka effekter av testordsrelaterade faktorer (nonordstyp,
nonordsldngd, forekomst av konsonantkluster), ndr grundlig-
gande deltagarrelaterade faktorer (kon, alder) kontrollerats for.
Resultaten bidrar med insikt i huruvida testen kan vara lampliga

att anvinda vid utredningar av sprék, ldsning och skrivning hos

svensktalande vuxna.

2. Metod
2.1 Deltagare

I studien deltog 23 modersmalstalare av svenska i aldern 19-41 ar
(8 mén, 15 kvinnor, M = 27.8 ar). Deltagarna gav skriftligt samtycke
och fyllde i en kort enkit'. De bodde i en storre svensk stad, hade
vuxit upp i ensprakiga hem, och hade minst avslutat gymnasiet. De
flesta (21/23) hade nagon utbildning pa hogskoleniva (fran enstaka
kurser till doktorsexamen). Alla hade lart sig ytterligare ett eller
flera sprak i en skolkontext. Enligt uppgifterna fran enkéten hade

ingen sprakstorningsdiagnos eller dyslexi.>

2.2 Material

I studien anvéindes tva nonordsrepetitionstest, bada ursprung-
ligen framtagna for att anvindas med barn i forskolealdern och
tidig skolalder. Det sprakspecifika testet (LS) utarbetades inom
ramen for ett examensarbete i logopedi (Barthelom & Akesson,
1995; Radeborg m.fl., 2006). LS innehaller 24 ordliknande testord,
dvs. de foljer svensk fonotax och innehéaller fonem som ar typiska
for svenskan; nitton konsonantfonem (/p/, /b/, /t/, /d/, /k/, /g/, /m/, /n/,
l, Iel, 11, V1, Isl, Jel, 161, /g1, /hl, 1j/, /1/) och femton vokalfonem (/i/, /1/,
Iyl, Il lel, Iel, Ieel, lal, fal, lol, /al, Iul, [ol, lal, le/). Testorden innehal-
ler savil 6ppna som slutna stavelser samt stavelser med respektive
utan konsonantkluster i ansats och koda. De uttalas med typiskt
svenska betoningsmonster, dvs. med varierande tryck och dura-
tion pa olika stavelser i ordet. Det kvasiuniversella testet (QU) ska-
pades inom ramen for ett europeiskt forskningssamarbete (Chiat,
2015). QU har anpassats till svenska forhallanden utifran en lista
med 84 mdjliga nonord. Det innehéaller sexton icke ordlika testord
med enbart 6ppna stavelser utan konsonantkluster, med tio kon-
sonantfonem (/p/, /b/, /t/, /d/, /k/, /g/, s/, /1/, /m/, /n/) och tre vokalfonem
(/1/, /a/, /u/) som ar vanliga i manga sprak (Moran & Mc Cloy, 2019).
Testorden uttalas med neutral prosodi, med jambordig lingd och
duration péa alla stavelser men fallande tonhdjd pa slutstavelsen
for att indikera ordslut och liknar inte svenska ord. Jimforelsen
av olika testordstyper, dvs. av LS och QU, ar en jaimforelse mellan
ordliknande och icke ordliknande testord. Bada testen innehaller
testord med tva till fem stavelser. Antalet testord per ordliangd (i
antalet stavelser) dr jaimnt fordelat i bada testen. En lista 6ver alla

testord ges i Appendix.

1 Enkdten som konstruerats fér féreliggande studie innehéll frdgor om del-
tagarens modersmdl, féraldrars modersmdl och sprdk som talats i hemmet
under uppvdéxten, om tidigare sprak-, Ids- och skrivsvarigheter hos deltagaren
och ndra familjemedlemmar, samt frdgor om utbildningsbakgrund, syssel-
sdttning och sprakkunskaper.

2 Fyra deltagare rapporterade att de i barndomen haft mindre uttalsproblem:
/r/ (2 deltagare), sje-ljud (1 deltagare), samt /k/ och /t/ (1 deltagare).
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2.3 Genomférande

Alla deltagare testades med LS och QU under en testningssession
som dven inneholl berdttandeuppgifter. Testerna presenterades i
randomiserad ordning, i borjan eller i slutet av sessionen. Testen
genomfordes pa en lasplatta i form av en powerpointpresentation
och deltagarna lyssnade pa de inspelade nonorden i horlurar med
brusdampningsfunktion med en av forfattarna faststélld bekvam
ljudniva (Sony MDR-ZX110NA, ambient noise reduction). Delta-
garna fick instruktioner att lyssna och upprepa exakt det de hort.
Deltagarnas svar spelades in med en Olympus digital voice recor-
der VN3500PC.

2.4 Kodning och analys

I testsituationen skrev testledaren ner svar som avvek fran mélor-
det pé en blankett. Alla svar kontrollerades sedan via audioinspel-
ningarna av en annan bedomare som dven transkriberade de svar
som avvek fran méalorden fonematiskt. Svaren poéingsattes som
korrekt (1 podng) eller inkorrekt (o poing) repeterade i sin helhet.
Mindre fonemavvikelser accepterades som korrekta, dessa var av-
eller patoning av klusilers, samt mindre vokalsubstitutioner (t.ex.
e/ istéllet for /i/; /ce/ istéllet for /e/). Storre vokalavvikelser, (t.ex.
/a/ substituerat till /i/) accepterades inte som korrekta#. Interbedo-
marreliabiliteten mellan bedomning i testsituationen respektive i
efterhand géllande svarens korrekthet var 100 %.

Deskriptiv statistik togs forst fram for antalet helt korrekt repe-
terade nonord per deltagare pa respektive test. Den statistiska ana-
lysen genomfordesistéllet med deltagarnas alla svar pa alla testord
(dar varje svar kodats som korrekt eller inkorrekt) som datas i form
av tva logit-mixed-effects-modeller i R med funktionen gimer fran
paketet Tme4 (Bates, Méchler, Bolker & Walker, 2015). Denna typ
av analys ar en logistisk regressionsanalys déar variation mellan
enskilda individer och testord (items) kontrolleras for. Den bero-
ende variabeln var i bada analyserna den kategoriska variabeln
korrekthet (inkorrekt vs korrekt). Analyserna undersokte saledes
vilka avde oberoende variablerna som signifikant predicerar huru-
vida ett svar &r korrekt eller ej. Modell 1 undersokte effekterna av
nonordstyp (LS vs QU), dvs. ordliknande vs icke ordliknande test-
ord, och nonordsléngd (antal stavelser). Modell 2 undersokte effek-
terna av konsonantkluster (forekomst eller ej) och nonordslangd
for LS. Alder och kon inkluderades som kontrollvariabler i bada

modellerna. Om modellerna inte konvergerade, férenklades dessa

3 Beslutet féljer podngsdttningsprinciperna for tidigare studier (Boerma m.fl.,

2015). Dessutom var det ofta otydligt huruvida deltagaren uttalade en distinkt

tonlés eller tonande klusil. Ménstret framtréadde framférallt for QU (67 fall av

368, jmf 8 fall av 552 for LS).

4 Vokalsubstitution - LS: 20 fall, QU: O fall; vokalavvikelse - LS: 5 fall, QU: 3 fall.
Sammanlagt antal svar (total datamdngd): 552 fér LS (23 deltagare x 24

testord); 368 for QU (23 deltagare x 16 testord).

*Sammanlagt antal svar (total datamdngd): 552 fér LS (23 deltagare x 24

testord); 368 for QU (23 deltagare x 16 testord).

14 Logopeden 4 |2019

systematiskt genom att ta bort s.k. random effects med bérjan med
den som uppvisade ldgst variation tills konvergens uppnéaddes.

Endast slutgiltiga modeller rapporteras.

3. Resultat

I Tabell 1 visas resultaten for antalet helt korrekt repeterade non-
ord for de tva testen. Poéingen var generellt hoga pa bada testen
med en genomsnittlig korrekthetsgrad pa 6ver 9o %. For QU sags
storre spridning i resultaten &n for LS, men pa bada testen fanns
deltagare som uppnidde maxpoéng (5 deltagare for LS, 10 delta-
gare for QU).

Tabell 1. Antal helt korrekt repeterade nonord och genom-

snittlig korrekthet (%) pa sprakspecifikt (LS) och kvasiuni-

versellt (QU) nonordsrepetitionstest.

[ Figur1presenterasrelationen mellan testresultaten. Deltagarnas
LS QU

(max=24) (max=16)

Medelvarde (SD) 221(1.5)  14.6(1.9)

Min — Max 19-24 8§-16

Genomsnittlig korrekthet % (SD) 92 % (6 %) 91 % (12 %)

resultat pa de tva testen var starkt korrelerade (r = 0,600, p < 0,01).
Med undantag for en deltagare som presterade tydligt lagre pa QU
(50 %), hade alla deltagare hoga resultat pa bada testen.
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Figur 1. Deltagarnas individuella resultat pa sprakspecifikt
(LS) och kvasiuniversellt (QU) nonordsrepetitionstest. En
punkt kan representera mer an en deltagare.

Héarnidst analyserades korrektheten utifrdn nonordstyp (LS vs
QU) och nonordslidngd samt interaktionen mellan dessa (Figur 2).

Resultaten av den statistiska analysen redovisasi Tabell 2.
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Figur 2. Korrekthet (% korrekta svar), LS (sprakspecifikt) och
QU (kvasiuniversellt) utifrdn nonordslangd (antal stavelser).

Tabell 2. Modell 1: Korrekthet, alla data.

[ SE
Intercept 6.83%**  1.56
Kon (man vs kvinna) -0.76 0.43
Alder -0.01 0.04
Nonordstyp (QU vs LS) 5.96* 2.63
Nonordslangd -0.84**%  0.28

Nonordsldngd x Nonordstyp  -1.18%* 0.58

Not. * =p < .05; ** = p < .01; *** = p < .001. Logit-mixed-effects-modell med random effects for
deltagare och testord samt random slope for test inom deltagare. Model fit med maximum likelihood
(Laplace approximation). Referensnivan for de kategoriska variablerna &r den forsta kategorin.
Virden har avrundats till tva decimaler. QU = kvasiuniversellt nonordsrepetitionstest. LS =

sprékspecifikt nonordsrepetitionstest.

Analysen visade signifikanta effekter av nonordstyp, med hogre
korrekthet pa LS, och av nonordslédngd, med lagre korrekthet pa
testord med fler stavelser. Korrektheten var ca 70 % pa femstaviga
testord jaimfort med néra 100 % pa testord med tvé till fyra stavel-
ser. Vidare fanns dven en signifikant interaktion mellan nonords-
typ och nonordslédngd. Som ses i Figur 2 fanns en effekt av antalet
stavelser for bade LS och QU med ldgre korrekthet pa femstaviga
testord, effekten var dock nagot starkare for QU. Korrektheten for
de tva testen var i princip identisk for testord med 2-4 stavelser
medan korrektheten for femstaviga testord var nagot hogre for LS
an for QU. Kontrollvariablerna kon och alder var inte signifikanta.

Slutligen genomfoérdes en analys av korrekthet pa LS utifran
nonordsldngd och férekomsten av konsonantkluster (se Figur 3).

Resultaten av den statistiska analysen redovisas i Tabell 3. Model-

len visade en signifikant effekt av lingd men inte av férekomst av
konsonantkluster.® Den ligsta korrektheten aterfanns dock pa
femstaviga testord med konsonantkluster. Kontrollvariablerna

kon och alder var inte signifikanta.

100%

75%
©
£ Konsonantkluster
e
o 50% Nej
° Ja
X

25%

0, L
0% 2 3 4 5
Nonordslangd

Figur 3. Korrekthet (% korrekta svar) LS (sprakspeci-
fikt), testord med och utan konsontantkluster utifran
nonordslangd (antal stavelser).

Tabell 3. Modell 2: Korrekthet, LS (sprakspecifikt).

p SE
Intercept 6.98%** 154
Ko6n (man vs kvinna) -0.79 0.43
Alder -0.01 0.04
Konsonantkluster (forekomst -0.70 0.58
eller ej)
Nonordslangd -0.79**  0.27

Not. ** = p < 01; *** = p < .001. Logit-mixed-effects-modell med random effects for deltagare och
testord. Model fit med maximum likelihood (Laplace approximation). Referensnivan for de

kategoriska variablerna ér den forsta kategorin. Virden har avrundats till tva decimaler.

4. Diskussion

Iforeliggande studie togs referensdata for tjugotre svensksprakiga
vuxna fram for tvd nonordsrepetitionstest, ett sprakspecifikt (LS,
Radeborg m.fl., 2006), som innehaller ordliknande testord med
hog stavelsekomplexitet, och ett kvasiuniversellt (QU, Chiat, 2015),
som innehaller icke ordliknande testord med genomgéiende enkel
stavelsekomplexitet. P bada testen var korrektheten hog (genom-
snittlig korrekthet ca 9o %) och den individuella variationen lag.
Vuxna utan sprakliga funktionsnedséttningar kan déarfor forvin-
tas prestera nira maxpoing pa dessa test; betydligt ligre resultat
skulle kunna tdnkas indikera sprakstorning eller dyslexi. Forma-
gan att repetera nonord paverkades inte signifikant av alder och

¢ En modell som dven innehdll interaktionen mellan antal stavelser och
konsonantkluster férklarade inte data bdttre dn den enklare modellen utan
interaktion (x?(1) = 3,45, p > 0,05).
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skiljde sig inte mellan mén och kvinnor vilket indikerar testens
lamplighet som bedémningsverktyg for vuxna. Samtidigt uteslu-
ter resultaten inte att testen har sé starka takeffekter att de inte
sdrskiljer vuxna med typisk spréak-, las- och skrivforméga fran de
med sprakstorning eller dyslexi. For att undersoka detta behdvs
ytterligare studier med kliniska grupper samt en kontrollgrupp
med storre variation i utbildning och alder.

Vidare undersoktes effekterna av nonordstyp, ordlingd och
forekomst av konsonantkluster. Gillande nonordstyp fick delta-
garna signifikant hogre resultat pa det sprakspecifika testet (dven
om skillnaden i korrekthet var liten), trots att de ordliknande
testorden (LS) hade hogre stavelsekomplexitet och ett storre antal
olika fonem &n de icke ordliknande (QU). Det fanns alltsa en positiv
effekt av testordens likhet med modersmalet, vilket speglar tidi-
gare studier pa barn (Boerma m.fl., 2015). Vi kan enbart spekulera
om orsaken till detta, men tidigare studier har visat ett positivt
samband mellan prestation pa ordliknande nonord och ordférrad
hos barn (Meir & Armon-Lotem, 2017; Szewczyk, Marecka, Chiat,
& Wodniecka, 2018). Framtida studier bor darfor inkludera ord-
forradstest for att undersoka om ordforrad paverkar prestationen
pa sprakspecifika/ordliknande nonord &ven hos vuxna. Det ar
ocksa en 6ppen fraga vilket test som ér bést lampat for att bedéma
spraksvarigheter hos vuxna. Det fanns ingen signifikant effekt av
forekomsten av konsonantkluster, vilket undersokts for de ordlik-
nande testorden.

Resultaten visade en tydlig effekt av nonordsliangd for bada tes-
ten, dir korrektheten var lagre for femstaviga testord (ca 70 %)
jamfort med testord med 2-4 stavelser (néra 100 %). En vuxen utan
sprakrelaterad problematik bor klara i princip alla testord med
2-4 stavelser och majoriteten av femstaviga. Den relativt hoga kor-
rektheten dven for femstaviga testord indikerar att lingre testord
kan behova inkluderas for att kunna gora bedomning av vuxna.
Detta bor undersokas i framtida studier.

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att savil sprakspecifika
nonord som kvasiuniversella nonord kan anvindas med vuxna. En
takeffekt dven hos vuxna med sprakstorning eller dyslexi kan dock

inte uteslutas for nonord med farre dn fem stavelser.
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Appendix
Stavelsestruktur ~ Antal Antal Antal
stavelser konsonantkluster koda
Sprakspecifikt (LS)
/gly'vo:/ cev.cv
/a'pet/ v.cve
/1'fa:m/ v.cve
/'Borje/ cve.cv
/na’ki:t/ cv.cve
/'spu:me/ cev.ev
/lebu'su:f/ cv.cv.cve

/mestre 'falj/
/glene’selp/

cv.ceev.evee
ccve.v.cvee

/salu'ta:n/ cv.cv.cve
/heent ' pu:le/ cvee.cv.cv
/nesv'lo:/ cv.cv.cv
/'maneg blege/ CVC.VC.CCV.CV
/elu ' moky/ V.CV.CV.CV
/alr'ta:ke/ V.CV.CV.CV
/sperifra’qu:l/ CCV.CV.CCV.CVC

/tibe' fi:me/
/letospe 'lu:n/
/teelipa'le:ro/
/eole keompa'mi:d/  cv.cv.ceve.cv.cve
/fimigla’nefti/
/hilutera’pa:d/
/lete mme'cu:f/
/dalabel hi:me/

CV.CV.CV.CcV
Cv.cv.cev.cve
CV.CV.CV.CV.CV

CV.Cv.CCV.Cve.CV
CV.CV.CV.CV.CcVC
Cccv.cv.cve.v.eve

LN A R R R DR R WWLWWLERNNNDNDN
S = O == O = OO O =0 =0 —=NO =000 o =
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CV.CvV.CVC.Ccv.CcvV

Kvasiunversellt (QU)

/s1bu/ cv.cv 2 0 0
/dula/ cv.ev 2 0 0
/nagy/ cv.ev 2 0 0
/lont/ cv.ev 2 0 0
/s1ipula/ cv.Cv.cvV 3 0 0
/banudy/ cv.cv.ev 3 0 0
/malito/ cv.cv.ev 3 0 0
/limrka/ cv.ev.ev 3 0 0
/s1balrta/ CV.CV.CV.CV 4 0 0
/mukidala/ cv.ev.ev.ey 4 0 0
/gasulomy/ cv.cv.cv.ev 4 0 0
/lidisako/ CV.CV.CV.CV 4 0 0
/stpunakila/ CV.CV.CV.CV.CV 5 0 0
/toligasvmu/ CV.CV.CV.CV.CV 5 0 0
/malusiguba/ CV.CV.CV.CV.CV 5 0 0
/lidapmmoty/ CV.CV.CV.CV.CV 5 0 0

Utbildningsdag om

Ett hundratal del-
tagare fran olika
halsoprofessioner i
Danmark och Sve-
rige samlades i sep-
tember i Malmoé fér
att ta del av fore-
lasningarna under
Nestlé Health Cares
utbildningsdag om
dysfagi.

Tvarprofessionell
ansats

Professor Karin Wendin
fran Kristianstad inledde
och bjod pa en span-
nande resa genom
atandets alla faser. Hon
gav en beskrivning
av hur det komplexa
atandet paverkas av
bland annat alder och
hormoner, utseende,
konsistens och forvant-
ningar pa maten. Dietist
Josefine Garpsater fore-
|dste om mat och naring
hos dysfagipatienter
och redovisade riskfak-
torer och insatser runt
undernaring och svalt
hos aldre. Hon presente-
rade ocksa intressanta
fakta ur kvalitetsregist-
ret Senior Alert som hon
ar registerhallare for.
Arbetsterapeut Christina
Emborg beskrev Ros-
kilde Ernseringsteams
framgangsrika arbete

dysfagi i Malmo

BILD: PIXABAY

med att upptacka och
utbilda kring dysfagi pa
boenden i kommunen.

| teamet ingar tand-
skoterska, dietist och
arbetsterapeut, dar

den senare genomfor
svaljbeddmningar enligt
protokollet MEOF-II.
Under dagen fanns aven
mojlighet att lara sig
mer om IDDSI-systemet
och att avgoéra IDDSI-
grad.

Erbjud
svaljtraning!

Slutligen holl specialist-
logoped och doktorand
Margareta Gonzalez-
Lindh en inspirerande
forelasning om var-

det av dysfagitraning
och teamarbete. Hon
uppmanade oss alla

att lamna 80-talet och
faktiskt bérja behandla
dysfagipatienter med
evidensbaserad svaljtra-
ning och inte bara testa
och rekommendera
konsistensanpassningar.
Hon vackte ocksa
fragan om vi kanske

ska borja avvikelserap-
portera oss sjalva om

vi inte har resurser eller
tid att genomfora detta.
Mycket tankevackande!

Lena Aberg

Leg. logoped Aleris
Rehab Flemingsberg
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