UNIVERSITET

Institutionen for folkhdlso- och vérdvetenskap

Skolungdomars levnadsvanor, psykiska hilsa och kénsla av
trygghet 1 Norrtdlje kommun 2013-2019

En kvantitativ undersokning

Forfattare Handledare
Johanna Rosberg Petersson Inna Feldman
Examinator

Examensarbete 1 Folkhilsovetenskap 30 hp  Karin Nordin
2020



SAMMANFATTNING

Bakgrund: Det 6vergripande mélet {for folkhdlsoarbetet dr att minska de paverkbara
hélsoklyftorna och skapa samhilleliga forutséttningar for en god och jimlik hilsa i
befolkningen. Hélsans bestamningsfaktorer &r till stor del paverkningsbara. Genom policys pa
flera nivder 6kar mojligheten till framgéng, nagot som folkhélsoenheten 7rygg i Norrtilje
kommun (TiNk) bedriver genom samverkan mellan kommun, foreningsliv och néringsliv.
Syfte: Att undersoka forédndringar 6ver tid for ungdomars levnadsvanor (anvéndning av
alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak och problematiskt spelande (ANTDS)), deras
psykiska hélsa och deras kidnsla av trygghet och gymnasiebehorighet. For samtliga variabler
undersoks om skillnader finns for subgrupperna kon och skolomraden med olika nivéer av
sociala utmaningar (SU).

Metod: En kvantitativ tvirsnittsstudie baserad pa en skolundersdkning fran fyra tillfdllen
mellan 2013-2019. Undersokningspopulationen utgjordes av samtliga elever i arskurs sju, nio
och arskurs tvd i gymnasiet, 4600 elever totalt. Deskriptiva analyser och Pearson Chi*-test (p
<0,05) for jamforelse mellan olika grupper genomfordes med hjélp av statistikprogrammet
SPSS.

Resultat: ANDTS-bruk minskade bland pojkar i rkurs nio och firre elever utsattes for hot
och sex utan samtycke. Forekomst av psykisk ohélsa har inte fordndrats dver tid, inte heller
forekomst av olika typer av brott eller gymnasiebehdrighet. Skillnaderna f6r kon och skolor
med olika SU var marginella.

Slutsats: Under 2013-2019 visade trenderna for ANDTS-bruk, psykisk hélsa, trygghet och
gymnasiebehdrighet bland Norrtilje kommuns ungdomar varierande resultat. Utveckling for

olika subgrupperna var relativt jamlik.

Nyckelord: Folkhélsa, ungdomar, skolresultat, utvirdering, samverkan



ABSTRACT

Introduction: The overall aim for public health practice is to promote good health and
reduce public health inequalities. The determinants of health are largely influential. Through
policy directives and local strategies, the unit Safe in Norrtdlje municipality (TiNk) tackles
public health issues through cooperation between the municipality, region, the voluntary
sector and the private sector.

Aim: To investigate the changes over time in adolescents life style factors (the use of alcohol,
narcotics, performance-enhancing substances, tobacco and problematic gambling (ANDTYS)),
mental health, feeling of safety and educational attainment. Sub-group analyses will be
conducted for sex and school zones with different social challenges (SC).

Method: A quantitative cross-sectional study based on a high school survey from four
occasions between years 2013-2019. The survey population consists of all students in grade
seven and nine from upper secondary school and second grade in high school, a total of 4,600
students. Descriptive analyses and Pearson Chi? -test (p<0,05) for comparison of different
groups were performed with the help of the statistical program SPSS.

Result: The usage of ANDTS has been reduced among boys in grade nine and fewer students
were exposed to threat or sex without consent. Mental health problems have not changed over
time, nor the occurrence of different kinds of crimes or high school eligibility. The
differences between sex and schools with different SC are marginal.

Conclusion: The trends for ANDTS-usage, mental health, safety and high school eligibility
among the adolescents of Norrtilje municipality showed varying results from year 2013 to

2019. However, differences between subgroups were marginal.

Keywords: public health, adolescent, educational outcome, evaluation, collaboration network
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INLEDNING

I Norrtdlje kommun i Stockholms ldn arbetas det sedan linge med promotion av folkhélsan
genom samverkan mellan kommun, néringsliv och organisationer. Flera olika insatser gors
for att forutséttningar till goda levnadsvanor och hélsa ska finnas for kommunens invénare.
Ungdomarnas hilsa, levnadsvanor och livsvillkor undersoks vartannat ar i den aterkommande
TiNk-enkdten till elever 1 arskurs sju och nio samt arskurs tva i gymnasiet. Utifrdn de fyra
senaste mittillfdllena av ungdomarnas bruk av alkohol, narkotika, doping, tobak och spel
samt psykisk hélsa och kénsla av trygghet vill denna studie undersoka fordndring dver tid for
aren 2013-2019. I denna studie undersoks dven andelen behdriga till gymnasiet for

kommunens ungdomar utifrdn Skolverkets officiella statistik.

BAKGRUND

Folkhilsopolitik och folkhélsoarbete i Sverige

Sveriges Riksdag stir bakom proposition 2017/18:249 God och jamlik hélsa - en utvecklad
folkhélsopolitik (Prop. 2017/18:249). Den betonar att problemet med hélsoskillnader 1
befolkningen ska ses ur ett helhetsperspektiv av samhéllet, att det &r viktigt att se till hillbar
utveckling och att de allménna resurserna utnyttjas effektivt. Med propositionens innehall ska
folkhilsoarbetet pé alla nivéer underldttas, ansvaret pa nationell nivd fordelas tydligare och
att utvdrderingar av folkhdlsoarbetet ska fokusera pa skillnader i fordelningen av hélsa i
befolkningen (Prop. 2017/18:249). For att minska de paverkbara hilsoklyftorna och skapa
samhilleliga forutsattningar for en god och jimlik hélsa i befolkningen finns atta malomréden
som vigledning for folkhélsoarbetet (Regeringskansliet, 2018b). Folkhélsan &r ett av de
fokusomraden som lyfts fram i Regeringens handlingsplan 2018-2020, for att nd Agenda
2030 och dess 17 globala mél, for ett jamlikt och jamstillt samhélle. I det tredje globala
mélet, att sikerstélla hdlsosamma liv och frimja vélbefinnande for alla aldrar, betonar
Regeringen att en utveckling behdvs for den psykiska hélsan, fran prevention till behandling
samt fortsatt arbete enligt ANDT-strategin (Regeringskansliet, 2018a). Strategin for ANDT-
politiken 2016-2020 avser bland annat att begrénsa tillgdngen till och efterfragan pa dessa
substanser, att barnen ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av deras eget eller
anhorigas ANDT-bruk och att behdvande ska vird och stod vara av god kvalitet
(Skr.2015/16:86). For héllbara samhillen betonas dven att kunskap och utbildning ska
framjas, mél fyra, och segregationen minskas, mél fyra och tio. Detta genom att vika resurser

till omrdden och skolor med socioekonomiska utmaningar men ocksa genom att forbattra



genomstromningen och kvalitén i gymnasieutbildningarna. I mél 16 ska ett fredligt och
inkluderande samhdlle frimjas pa flera omrdden med brottsférebyggande arbete och
kraftinsatser mot organiserad brottslighet, terrorism och hatbrott. Inom detta mal betonas
dven insatser for minskad segregation och att forbéttra situationen i omrdden med

socioekonomiska utmaningar (Regeringskansliet, 2018a).

Hilsans bestimningsfaktorer illustreras bland annat av Dahlgren och Whitehead (2007), figur
1. Teorin betonar att hédlsopolicy kan uppréttas pd alla nivéer, och ju fler nivder som &r
involverade desto sdkrare framgang. Det handlar ytterst, niva 1, om strukturella férandringar
pa nationell eller internationell niva som oftast kréver politiskt agerande. P4 niva 2, om
folkhélso- och foretagsstrategier. P4 niva 3, handlar det som att stirka det sociala och lokala
sambhillets stod pa gruppniva och pd niva 4 handlar det om att paverka individernas livsstil
och attityder (Dahlgren & Whitehead, 2007). Folkhdlsomyndigheten menar att
bestimningsfaktorerna till stor del dr paverkbara, men att samhélleliga forutsittningar

behover finnas for att mojliggdra jamlik hélsa (Folkhdlsomyndigheten, 2020).
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Figur 1. Hélsans bestimningsfaktorer (Dahlgren & Whitehead, 2007; Folkhédlsomyndigheten, 2020).



Folkhélsoarbete bestar av preventiva och frimjande insatser. De preventiva insatserna kan
vara riktade till alla i samhéllet (universella), till riskgrupper (selekterade) och riktade direkt
till hogriskindivider med konstaterade behov (indikerade insatser) (Folkhdlsomyndigheten,

2019a).

Trots att befolkningen i Sverige, internationellt sett, har en god allmén hélsa finns det stora
skillnader mellan bade min och kvinnor och mellan olika socioekonomiska grupper. Sdmst
sjalvskattad hélsa ses hos personer med enbart forgymnasial utbildningsniva
(Folkhdlsomyndigheten, 2020). I en studie pd befolkningen i tvillingstdderna Linkdping
(yjanstemannastad) och Norrkdping (arbetarstad) undersoks forhdllandet mellan sociala
faktorer och livsstilsfaktorer for att se vad som ligger till grund till skillnader i sjélvskattad
hélsa, vilket visar sig vara utbildningsnivé (Faresjo & Rahmqvist, 2010). Molarius m.fl.
(2007) undersoker socioekonomiska faktorer, livsstilsfaktorer och sjédlvskattad hélsa och
finner att 1&g utbildningsnivé har storst betydelse for den sjdlvskattade hédlsan hos méin, men
hittar ocksa samband mellan andra faktorer och sjédlvskattad hélsa hos bdda konen (Molarius

m.fl., 2007).

Gruppen med forgymnasial utbildningsniva har simre allmén hélsa, fortidig dod relaterat till
sjukdom i cirkulationsorganen, cancer och till f61jd av suicid dn gruppen med eftergymnasial
utbildningsniva. Arbetsloshet och ekonomisk utsatthet dr ockséd vanligare for denna grupp.
Klyftorna okar gillande medellivsldngd mellan de med och utan eftergymnasial utbildning,
vilket speglar livsvillkor och levnadsvanor en individ paverkats av en ldgre tid. Antalet med
forgymnasial utbildning har minskat, men innehéller idag fler unga och personer fodda

utanfor Sverige (Folkhdlsomyndigheten, 2020).

Levnadsvanor, psykisk hilsa, livsvillkor och skolprestation bland ungdomar
Ungdomars levnadsvanor rérande ANDTS - bruk

Tobakskonsumtionen har minskat bland skolelever i Sverige de senaste 20 aren. Tjejer roker
mer &n killar medan killar snusar mer (Englund, 2019). I studier faststills att riskfaktorer for
rokning &r indtvant beteende (suicidbeteende, sjdlvskadeproblem och angest) eller utagerande
beteende (uppforande, hyperaktivitet och missbruk) men ocksé familjerelaterade problem
(Banzer m.fl., 2017). Brekke & Reisel (2017) fann i sin studie ett samband mellan daglig

rokning bland elever och icke genomforda gymnasiestudier. I en finsk studie som undersoker



sambandet mellan tobaksrokning och studieresultat konstateras att tondringar som roker
presterar sémre i skolan medan bra studieresultat reducerar forekomst av rokning i Gvre tondr

och bland unga vuxna (Latvala m.fl., 2014).

Samma studie undersoker dven hur studieresultat och alkoholkonsumtion samspelar.
Alkoholkonsumtion utan foréldrars nérvaro i unga tondr bidrar till simre skolprestation.
Diremot saknas samband mellan skolprestation samt studentexamen och
alkoholkonsumtionsmonster bland tonaringar respektive unga vuxna (Latvala m.fl., 2014). I
en studie som involverar ungdomar under behandling for olika typer av missbruk undersoks
olika typer av missbruk och psykosociala problem i forhallande till utbildningsstatus. Bland
ungdomar som hoppat av skolan anvénds oftare multipla substanser/blandmissbruk och
alkoholkonsumtionen bdrjar i ldgre alder. Bland avhopparna sags ett samband med

psykiatriska besvir (Apantaku-Olajide, James & Smyth, 2014).

I den arliga undersdkningen ”Skolelevers drogvanor 2019 framkommer det att elever som
anvint anabola androgena steroider (AAS) brukar narkotika oftare i jimforelse med dem som
inte anvinder AAS. Vidare visar resultaten pa en trend med mindre andel elever i1 arskurs tva
som uppger att de anvant AAS jamfort med elever arskurs nio under flera ar och forfattarna
menar att ett skl skulle kunna vara att elever med dopingerfarenhet i ldgre grad studerar
vidare pd gymnasieniva (Englund, 2019). Fér ungdomar som anvénder steroider syns hogre
odds for att utdva vald i skolan, att de sjélva blir vldsoffer men ocksa for suicidala tankar

(Elkins, King, Nabors & Vidourek, 2017).

Enligt undersdkningen Skolelevers drogvanor 2019 &r trenden for spel om pengar varit
nedatgdende sedan 2012. Daremot ses en 6kning i spelmissbruk bland killar i gymnasiet
(Englund, 2019). Aldre tonérskillar utgér den storsta andelen i riskgruppen for problematiskt
spelade, 1 jimforelse med yngre tonérskillar och tjejer. I samma studie har man funnit att
ungdomar med bra studieprestationer har lagre odds att bedomas som risk- eller
problemspelare. Spelmissbrukare visar ocksé storre sociala och psykiska problem och sdmre
studieresultat (Andrie m.fl., 2019). Skolk fran skolan dr vanligare bland dem som spelar men
en storre konsumtion av tobak, alkohol och provande av tyngre substanser &dr ocksa frekvent
(Molinaro m.fl., 2018). I en kvalitativ studie framkommer att bade skolpersonal och polis
mirker av en 6kad sjdlvmedicinering av bade likemedel och/eller droger hos dem som har

psykiska problem (Odenbring, 2018).



Ungdomars psykiska hdlsa

Enligt Folkhidlsomyndighetens senaste undersdkning av skolbarns hilsovanor, har man sett en
okning av psykiska och psykosomatiska symtom hos skolbarn i Sverige. Symtomen &r
vanligare bland dem som kénner sig stressade av skolarbetet, de som upplever att deras ldrare
inte tycker att de presterar och hos de som har svart att prata om bekymmer med ena eller
bada fordldrarna. Det finns ocksd en koppling mellan mobbing och forekomst av
psykosomatiska symtom (Folkhédlsomyndigheten, 2019b). I en svensk studie som undersoker
sambandet mellan psykisk hélsa och skolprestation konstateras att tondringar som méar
psykiskt daligt under en léngre tid har légre sannolikhet att slutféra gymnasiestudierna.
Betygen foljer samma monster som studiegenomforandet (Brannlund, Strandh & Nilsson,
2017). Motgédngar i barndomen, till exempel fattigdom, skilsméssa, nira anhdrigs dod,
allvarlig sjukdom och mobbing, kan hos killar i ungdomsaren leda till utagerande beteende.
For dessa ungdomar kan mangden motgangar snarare dn typ av motgang vara en orsak till att
de inte ndr gymnasiebehorighet och att tjejer klarar av att hantera fler motgangar 4n killar
(Veldman, Biiltmann, Almansa & Reijneveld, 2015). I rapporten ”Varfor har den psykiska
ohilsan 6kat bland barn och unga i Sverige?” konstateras att faktorer inom familjen har
mindre betydelse liksom den ekonomiska utsattheten. Daremot kan de 6kande
inkomstskillnaderna spela roll. Framforallt patalas brister i skolan och att skolor behdver
starka sin larandemiljo, hoja kunskapsresultat och strava mot ett likvérdigt utbildningssystem.
Detta i sin tur ska ge béattre mojligheter pa arbetsmarknaden och ge forutséttningar for en god

hilsa (Folkhédlsomyndigheten, 2018).

Ungdomars livsvillkor

God trivsel i klassen visar sig paverka genomforandet av gymnasiet (Brekke & Reisel, 2017).
Bland skolelever i USA som har en mentor pa skolan fanns ett storre engagemang for
skolarbetet och mobbningen minskar, oavsett alder och kon (Azuine & Singh, 2019). Bland
elever i Stockholm visar en studie att skolans ledarskap och skolans etos, som inkluderar
bland annat feedback till och respekt for studenterna och ett aktivt arbete mot mobbning, vild
och trakasserier, har betydelse for elevens framtidstro oavsett socioekonomisk bakgrund
(Alm, Laftman, Sandahl & Modin, 2019). For ungdomar som mar daligt av vald i familjen
eller annan dysfunktionalitet, kan skolan vara deras enda trygga plats 1 tillvaron (Odenbring,

2018). Diaremot samvarierar negativa barndomsupplevelser med ldgre utbildningsniva oavsett
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socioekonomisk bakgrund. Ju mer utsatt desto ldgre utbildningsniva och samtidigt ocksa dkad

risk for depression, drogbruk och rékning (Houtepen m.fl., 2020).

I Sverige 2019 nadde en ndgot storre andel tjejer (85,8 %) dn killar (82,9 %) 1 arskurs nio
gymnasiebehdrighet (Skolverket, 2019b). Bade i Sverige (Skolverket, 2019b) och i Norge
(Brekke & Reisel, 2017) genomfor en storre andel tjejer gymnasieutbildning én killar.
Skillnaden pd andelen som far gymnasiebehorighet och tar gymnasieexamen dr kopplat till
bland annat fordldrarnas utbildningsniva och fodelseland (Skolverket, 2019b) I en studie som
undersdker om sambandet mellan psykisk ohdlsa och gymnasieexamen medieras av
socioekonomisk bakgrund konstateras att for elever med hdg socioekonomisk bakgrund &r
goda familjerelationer viktiga for examen medan for elever med 14g socioekonomisk

bakgrund é&r trivseln i klassen viktigare (Brekke & Reisel, 2017).

Enligt Skolundersdkningen om brott 2017 &r skolan den vanligaste brottsplatsen men brott
sker dven online, ddr utsatthet for hot och trakasserier dr vanligt. Killar och tjejer ér utsatta i
samma utstrickning, ndgot mer 2017 dn 2015, men for olika typer av brott. Ndstan hélften
anger att de begér brott. Det dr ndgot vanligare att killar 4r delaktiga i brott 4n tjejer.
Foréldrarnas utbildningsniva och om foréldrarna dr skilda har betydelse bade for dem som
utsdtts men ocksd for dem som utsétter andra for brott. De som uppgett att de blivit utsatta for
brott har i storre utstrackning utlindsk bakgrund och har arbetslosa fordldrar och/eller svaga
ekonomiska resurser. Det finns ocksé ett tydligt samband mellan utsatthet for mobbing och

utsatthet for brott (Gavell Frenzel & Westerberg, 2018).

Mobbing, definierat som “krinkande behandling som upprepas vid flera tillfdllen” 6kar enligt
Skolverkets undersokning ”Attityder till skolan 2018”. Fler kidnner sig utsatta och andelen
som aldrig blivit utsatt minskar. Dock uppger mer dn hélften av eleverna att de har latt for att
kontakta nagon vuxen sdsom ldrare, mentor eller personal i elevhélsan (Skolverket, 2019a).
Majoriteten av eleverna kinner sig trygga i skolan, killar mer 4n tjejer. Detta konstateras i
bade Skolverkets och Skolinspektionens undersékning, som ocksa redovisar att trygga elever

har mer lust att 14ra (Skolinspektionen, i.d.).
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”Trygg i Norrtilje kommun” - folkhélsoarbete i Norrtilje kommun

Norrtilje kommuns folkhdlsopolicy

Norrtédlje kommun driver folkhélsoarbete under ledning av en egen avdelning, 77ygg i
Norrtilje kommun, som tillhér kommunstyrelsekontoret. Verksamhetssyfte ér att samordna,
leda och utveckla kommunens folkhilso- och trygghetsarbete. Kommunen har en bred policy
for sitt trygghetsarbete. Denna innehéller fyra strategiska inriktningar (brottsforebyggande
arbete, folkhdlsoarbete, integration-etablering samt vald i nira relation) som tillsammans ska
bidra till ett héllbart och systematiskt trygghetsarbete. Varje inriktning har en handlingsplan
med ett antal olika fokusomraden. Social héllbarhet ar enligt Norrtilje kommuns policy hog
upplevd trygghet och god hélsa men ocksa att medborgarna kan tillgodogora sig kunskap och

utvecklas (Kommunstyrelsen, 2019).

Strategiska inriktningar och fokusomraden

Fokusomréden for det brottsforebyggande arbetet dr brott och ordningsstdrningar,
organiserad brottslighet, valdsbejakande extremism, trygg skolmiljo samt trygghet i boende.
Folkhélsoarbetet fokuserar pa delaktighet och inflytande i samhillet och barn och ungas
uppvixtvillkor, det vill sdga deras psykiska hdlsa och deras levnadsvanor. Inom ANDTS-
omrédet handlar det om att forebygga och begrinsa tillgédngligheten till tobak, alkohol,
narkotika, doping och spel om pengar samt se till att tidiga insatser gors och att det finns
vérd/behandling for missbrukare. Fordldrastod, hdlsofrimjande hilso- och sjukvard, hilsa i
arbetslivet, ar ytterligare fokusomraden. Inom integration-etablering ligger fokus pa arbete
och boende, utbildning och sprak, attityder, samverkan, socialt deltagande och inflytande
samt motesplatser. Vald i ndra relation fokuserar pd forebyggande arbete mot vald, upptéckt
av vald och starkare skydd och stéd for valdsutsatta vuxna och barn, insatser riktade till
véldsutdvare, kunskap och metodutveckling samt samverkan inom och mellan berérda

myndigheter och civilsamhillet (Norrtilje kommun, 2017).

Samverkan

Arbetet genomfors via plattformar for samverkan med TiNk som central punkt. Samverkan
sker mellan olika kommunala forvaltningar, nimnder, relevanta myndigheter,
Kommunalforbundet Sjukvard och Omsorg i Norrtélje, polisen, niringslivet och ideella

sektorer. Arbetet ska vara behovsdrivet och det ska sdkerstéllas att verksamheten beaktas 1
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ovriga ordinarie handlingsplaner. En del av insatserna riktar sig specifikt till gruppen barn

och ungdomar (Norrtéilje kommun, i.d.).

Interventioner i Norrtilje kommun
In f6r barn och unga sker kontinuerligt. De bestdr i huvudsak av universella men ocksé av

selektiva och ndgon indikerad insats. Nedan presenteras en del av insatserna.

ANDTS

“Tobaksfri skoltid” dr en policy och en atgiardsplan for grundskolan (universell insats). Den
har ett program for arskurs 0—6 och ett for drskurs 7-9. Den bygger pa Non Smoking
Generations “Tillsammans mot tobak” (Norrtdlje kommun, i.d.-d). I Norrtilje finns en filial
”MiniMaria” till Mariakliniken i Stockholm (indikerad insats). Dar kan ungdomar fa hjélp
med det som é&r relaterat till alkohol, droger och psykisk hélsa (Norrtélje kommun, i.d.-b).
Metoden ”Ansvarsfull alkoholservering” (universell insats) anvénds for att bland annat hindra
alkoholservering till minderariga (Norrtélje kommun, i.d.-c). ’100% ren hardtréning”
(universell insats)dr en metod for att minska anvandning av och tillgang till AAS och

involverar traningsanldggningar i kommunen (Norrtdlje kommun, i.d.-a).

Psykisk hilsa

For att frimja den psykiska hélsan genomfors i skolklasser programmet ”Youth Aware of
Mental Health” (YAM) av YAM's egna ledare. Det dr ett kunskapsfrimjande program som
bjuder in till reflektion och diskussion om dmnen som berdr psykisk hdlsa. (Wasserman m.fl.,
2018). En annan insats var temadagar sdsom “#jobbigafragorarheltok™ som arrangeras for att
minska stigmatisering kring psykisk ohélsa. Temadagen &r ett samarrangemang dar lokala
foreningar och organisationer deltar (#jobbigafragoréirheltok). I kommunen finns ocksa ett
suicidpreventivt ndtverk som verkar for kortare vdgar och upparbetar arbetssitt kring suicid

och dess prevention (Norrtilje kommun, i.d.-g). Alla dessa insatser dr universella.

Brottsforebyggande arbete och trakasserier

Brottsforebyggande arbete genomfors bland annat med foreldsningar av Maria Dufva, vars
foreldsningar bland annat syftar till att skapa kunskap kring trygghet online (Norrtilje
kommun, i.d.-e). Sedan 2009 arrangeras det i kommunen ocksa en tipsrunda som kallas

”Walkabout” i samband med skolavslutningarna. Tipsrundan har stationer pd strategiska
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stillen for att 6ka antalet vuxna ute, minska brott, misshandel och alkoholkonsumtion
(Norrtilje kommun, i.d.-f). Kommunen arbetar ocksa med trygghet kring busstationer, ett
omrade som manga upplever otryggt. Vid busstationen uppmanas det till busstationskurage
dér alla har mojlighet att vara delaktiga genom att de uppmirksammar sin omgivning nir de
befinner sig pa busstationen (Norrtédlje kommun, i.d.-h). Det arrangeras dven
trygghetsvandringar for att boende ska fa en mojlighet tréffa foreningar, forvaltare och andra
som verkar i omradet och samtala kring hur bostadsomradet kan bli tryggare (Norrtélje

kommun, i.d.-1). Alla dessa insatser ar universella, riktade till befolkningen.

Problemformulering

I Norrtilje kommun arbetas det aktivt med samverkan for invanarnas hélsa och trygghet.
Hallbar tillvaxt och utveckling, barns och ungas framtid samt trygg vélfard dr tre mlomraden
1 trygghetspolicyn. Genom 7iNk-enkditen, som gar ut till kommunens samtliga elever i arskurs
sju, nio samt andra aret i gymnasiet, kartlaggs kontinuerligt ungdomarnas hilsa och
levnadsvanor pé flera omraden. 7iNk-enkdten anvinds dven som ett verktyg for prioritering
av resurser i trygghetsarbetet. Fokus for denna studie dr att undersoka utvecklingen av
ungdomarnas ANDTS-bruk, psykiska hélsa och kénsla av trygghet 6ver tid (2013—-2019) som
mits i TiNk-enkdten. Hallbarheten inkluderar dven utveckling och tillgodogorande av

kunskap varfor denna studie dven undersoker gymnasiebehorighet under samma period.

Syfte och fragestillningar
Syftet &r att undersoka fordndringar ver tid av skolungdomars levnadsvanor, hilsa,
livsvillkor och gymnasiebehdrighet ar 2013 jamfort med ar 2019, 1 Norrtdlje kommun.
Fragestéllningarna lyder:
1. Foreligger det ndgon skillnad for ungdomarna i rskurs sju och nio i grundskolan och
arskurs tvd i gymnasiet r 2013 jamfort med ar 2019 vad géller:
Bruk av ANDTS
b. Psykisk hilsa
c. Trygghet
2. Finns det en skillnad for kon respektive elevgrupper fran skolor med olika SU i
fragorna a, b och c.
3. Hur har gymnasiebehorigheten sett ut for det totala antalet elever i kommunen samt

subgrupperna kon och skolor med olika SU?
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METOD

Design

For denna deskriptiva studie anvéndes data fran de befintliga 7iNk-enkdterna som
genomfordes 1 Norrtdlje kommun, &r 2013, 2015, 2017 och 2019 samt registerdata fran
Skolverket motsvarande ar. Registerdata fran Skolverket ingér 1 Sveriges officiella statistik.
En retrospektiv tvdrsnittsmetod tillimpades, da datamaterialet redan dr insamlat (Billhult,
2017). Da kunskapen om faktorer for folkhdlsa redan kédndes till utgjorde tvérsnittsstudier en
mdjlighet till att undersdka prevalensen av dessa hos en storre grupp, vid ett specifikt tillfélle.
Eftersom flera dterkommande enkdtundersokningar gjorts fanns det mdjlighet att méta

fordndringar over tid (Bowling, 2014).

Urval

Enkdt

TiNk-enkdten utgjorde en totalundersdkning och urvalet var darfor &ndamalsenligt och riktade
sig till ungdomar i Norrtélje kommun, arskurs sju och nio samt arskurs tva i gymnasiet under
aren 2013, 2015, 2017 och 2019. Inklusionskriterier var samtliga elever i arskurs sju, nio (12—
15 skolor) och arskurs tvé i gymnasiet (fyra skolor) oavsett huvudman for respektive
hogstadieskola och gymnasieskola. Antal svar jamfordes med elevstatistik for antal elever per
arskurs de olika dren. For information om urvalets storlek, antal och andel respondenter samt

externt bortfall, se tabell 1.

Tabell 1. Respondenter och externt bortfall
2013 2015 2017 2019
N % N % N % N %
Urval 1594 100 1503 100 1607 100 1754 100
Respondenter 1137 71,3 1212 80,6 1223 76,1 1028 58,6
Bortfall 457 28,7 291 19,4 384 23,9 726 41,4

N=totalantal

Det externa bortfallet ar 2013-2015 bestod av de elever som inte var nirvarande i
klassrummet vid undersokningstillfdllet. Orsaken till frinvaron kunde bero pa ohélsa eller
foljd av levnadsvanorna, vilket d inte fingades upp i studien. Ar 2019 da enkiiten

digitaliserades var bortfallet storre. Orsaken till den storre andelen var okénd, mojligen
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berodde det pa konsekvenser av hilsa och levnadsvanor men kan ocksa ha berott pa att

respondenten inte ville delta (Mértensson & Fridlund, 2017).

Register

Registeruppgifterna fran Skolverket innefattade samtliga elever 1 arskurs nio i Norrtdlje
kommun, redovisade per skola, per kon och totalt. Antalet elever som avslutade grundskolan i
Norrtdlje kommun de olika aren, se tabell 2. Antalet inkluderade dven elever utan

gymnasiebehorighet (Skolverket, 2020).

Tabell 2. Antal elever som avslutat arskurs nio

2013 2015 2017 2019
Antal elever 584 540 628 589
Datainsamlingsmetod

Enkdt

TiNk-enkdtens innehéll skiljde sig ndgot under de olika &ren (2013, -15, -17 och -19).
Enkiten var inte validerad och var i forsta hand framtagen for kartliggning av kommunens
ungdomars livssituation. Fragorna tickte omrdden liknande dem i Stockholmsenkéten
(Lansstyrelsen Stockholms lén, 2010). Variabelvdrdena var antingen pé en nominalskala,
eller som ordinaldata i form av Likertskalor (Bowling, 2014; Djurfeldt, Larsson &
Stjarnhagen, 2018).

For denna studie sammanstélldes frdgorna som fanns vid samtliga ars undersékningar 2013—
2019, totalt 61 fragor, se bilaga 1. Av dessa valdes 28 frdgor ut och bearbetades, se bilaga 2
for kodning. Dessa berdrde fokusomradena ANDTS, psykisk hélsa och trygghet (trivsel i
skolan, mobbing och trakasserier, utsatthet och brott). Fragor kring mobbning var i enkédten ar
2019 formulerade pa ett annorlunda sétt 4n tidigare ar, vilket medforde att flera
svarsalternativ for fragan ar 2019 fick slas samman for att skapa en variabel som liknade,
utifran forfattaren, tidigare rs fraga.

Register

Registerdata om gymnasiebehdrighet till samtliga gymnasieprogram for elever i Norrtélje
kommun inhdmtades frdn Skolverket, som &r en del av Sveriges officiella statistik,

(Skolverket, 2020). Statistiken &r objektiv, dokumenterad och kvalitetsdeklarerad
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(Skolverket, 2020). Behdorighet till gymnasiets samtliga program krivde godként i
svenska/svenska 2, engelska och matematik. For yrkesprogrammen krivs utdver dessa
godként 1 fem ytterligare &mnen, totalt tta &mnen. For behorighet till hogskoleforberedande
program kravdes utover yrkesprogrammets krav, ytterligare fyra godkidnda dmnen, totalt tolv

dmnen (Skolverket, i.d.).

Tillvigagangssitt

Enkdt

Fram till 4r 2017 distribuerades TiNk-enkdten 1 pappersform som skickades efter
overenskommelse med skolpersonalen till respektive skola. Information om
enkdtundersokningarna har gétt ut till rektorer och mentorer via epost. Pdminnelse via epost
har gatt ut till skolorna. Eleverna fick ett tillfélle att fylla i den under lektionstid. 2019
utvecklades TiNk-enkdten 1 digital form och eleverna erbjdds att fylla i den pd smartphone
eller surfplatta i klassrummet. Den mentor som ansvarade for enkéten pa plats l4ste upp och
informerade eleverna om syftet med enkéten. Inga uppgifter angdende informerat samtycke
fran deltagare och fordldrar kindes till. Avidentifierade data i Excelfiler 6verlaimnades till

Uppsala Universitet inom ramen av ett gemensamt projekt.

Samtliga enkitversioner granskades och fragor som fanns med samtliga ar valdes ut, se bilaga
1. Frigorna slogs samman i en Excelfil, och bearbetades for att analyseras i statistikprogram,

bilaga 2-5.

Da enkéternas fragor inte tillét vedertagen indelning enligt definitionen socioekonomisk
status gjordes en, for denna studie, indelning av TiNk-enheten baserad pd skolor med SU

eller utan SU.

Registerdata
Data om antal elever per arskurs och ar, antal och andel tjejer och killar samt andelen
behoriga till yrkesprogram himtades frin Skolverkets statistik och sammanstélldes separat, se

tabell 8.

Statistiken fran Skolverket om gymnasiebehorighet fanns uppdelad per skola. Ddrmed kunde

samma SU-indelning goras som for TiNk-enkiten, se tabell 9.
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Forskningsetiska overviganden

Data till denna studie var avidentifierad. Kénsliga uppgifter sa som deltagares bostadsort,
gymnasieprogram och andra uppgifter som tillsammans skulle kunnat kopplats till en individ
anvindes inte. Deltagare som angav “annat” pé fragan om kon redovisades inte da gruppen
var liten och for att skydda integriteten. Vilka skolor som indelades i med SU/utan SU
redovisades inte heller i studien for att inte pekat ut nagon specifik skola enligt ratten till
anonymitet (Vetenskapsradet, 2017). Data hanterades konfidentiellt och forvarades hos
Uppsala Universitet (Vetenskapsradet, 2017).

Bearbetning och analys

Samtliga gemensamma fragor dikotomiserades, bilaga 2, och analyserades med deskriptiv
statistik och Pearson Chi>-test utfordes for att avgora huruvida skillnader i resultat mellan
arskurs, mellan kén och mellan skolor med olika nivaer av SU (med SU/utan SU) var

signifikanta vid respektive datainsamlingstillfélle.

For skolungdomarnas situation som grupp (Bowling, 2014) och &verskédlighet, aggregerades
de olika fragorna till kategorier, se tabell 3. Vardet baseras pa kodningen for respektive friga,
se bilaga 2. Samband som bygger pa aggregerade data menar Djurfeldt et al. (2018) tenderar

vara starkare dn de som &r baserade pé enskilda observationer.
For dessa kategorier undersoktes andelarna vid aren 2013 och 2019 med Pearson Chi?-test for

att se om skillnaderna var statistiskt signifikanta. Signifikansnivan sattes till p <0,05. Alla

berdkningar gjordes med IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS), version 26.
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Tabell 3. Redovisning av fragor som ingér i respektive kategori och vérdet.

Kategori
ANDTS

God
psykisk
hélsa

Mobbad

Mobbat

andra

Brott

Utsatt

Aggregerade fragor

Roker du?

Snusar du?

Hur ofta dricker du alkohol?

Har du nagon gang anvant narkotika?

Har du nagon gang anvant dopingpreparat?

Har du eller narstaende upplevt ditt datorspelande
problematiskt?

Hur ofta har du haft huvudvark under detta lasar?

Hur ofta ar du ledsen/deppig utan att veta varfor?

Hur manga ganger under det senaste ldsaret har du haft
svart att somna?

Hur manga ganger under det senaste ldsaret har du haft
"nervés mage”?

Hur ofta kdnner du att det ar riktigt harligt att leva?
Har du blivit mobbad eller trakasserad i skolan detta
lasar?

Har du blivit mobbad eller trakasserad via
internet/sms/mms detta |4sar?

Har du mobbat eller trakasserat nagon i skolan detta
lasar?

Har du mobbat eller trakasserat andra via
internet/sms/mms detta |4sar?

Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har
du snattat?

Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har
du klottrat?

Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har
du tvingat nagon att ge dig?

Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har
du avsiktligt forstort nagon annans saker?

Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har
du stulit ur annans ficka?

Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har
du kopt stulet?

Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har
du salt stulet?

Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har
du burit vapen?

Har du kant dig allvarligt hotad under senaste 12
manaderna?

Har du blivit utsatt for sex utan samtycke (valdtakt) de
senaste 12 manaderna?

ANDTS=Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel om pengar.
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Vérde
0 —anvéander ej ANDTS
9 — Anvander ANDTS

0 — upplever vdlmaende
9 —ej vdlmaende

0 —ej mobbad
9 —mobbad

0 —ej mobbat andra
9 — mobbat andra

0 — aldrig begatt brott
9 — begatt brott

0 —ej utsatt
9 — utsatt



RESULTAT

Enkéterna besvarades av totalt 4600 elever i Norrtdlje kommuns skolor under aren 2013—

2019. Beskrivningen av respondenterna och dess fordelning i subgrupper, se tabell 4.

Tabell 4. Beskrivning av respondenterna
Ar 2013 2015 2017 2019
Antal  Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
n (%) n (%) n (%) n (%)
Kon Kille 611 54,6 642 54,1 620 51,0 503 49,3

Tiej 509 45,4 545 45,9 543 44,7 493 48,3

Anpat - - - - 53 4,4 24 2,4
Arskurs 7 432 38,2 481 40,0 426 34,8 430 41,9
9 393 34,7 429 35,7 486 39,7 347 33,8

2 Gy 306 27,1 292 24,3 311 25,4 249 24,3
Skolors Utan 959 84,3 994 82,0 1028 84,2 837 82,0
SU

Med 178 15,7 218 18,0 193 15,8 184 18,0

n=antal, SU=sociala utmaningar, Gy=gymnasiet

Det interna bortfallet for kategorierna var: ANDTS 4,7 procent, Psykisk hélsa 3,5 procent,
Mobbad 1,9 procent, Mobbat andra 1,9 procent, Brott 9,2 procent och Utsatt 7,5 procent.

Ungdomars bruk av ANDTS under dren 2013-2019

For ANDTS visades en tydlig skillnad i &rskurs nio dir andelen som var fria frin ANDTS-
bruk dkat fran 40,4 procent ar 2013 till 52,9 procent &r 2019 (p=0,001), tabell 5.
Forandringen for arskurs nio har stadigt forbéttrats pd samtliga ANDTS-omrédden med den

minsta andelen brukare 2017 med en liten forsdmring 2019, se bilaga 3.

Ungdomars psykisk hélsa under dren 2013-2019

Den psykiska hilsan var ofordndrad for alla arskurser ar 2013 jamfort med ar 2019, se tabell
5. For de specifika fragorna var det ar 2013 en signifikant skillnad for arskurserna pé fyra av
fem variabler (huvudvérk, nedstimdhet, sémn och livsglddje) dér arskurs sju skattade sin

psykiska hélsa hogst. Gymnasieeleverna hade mest problem med tre symtom - huvudvirk,
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sémn och livsgliddje. Ar 2015 och 2017 observerades signifikanta skillnader vid respektive
datainsamlingstillfdlle for arskurserna géllande nedstimdhet och nervos mage dér arskurs sju
hade storst andel som upplevde nedstimdhet medan gymnasieeleverna hade mer problem

med nervos mage, se bilaga 3.

Ungdomarnas upplevelse av trygghet under aren 2013-2019
Mobbad/trakasserad

Andelen ungdomar som inte utsatts for mobbing minskade fran &r 2013 jamfort med &r 2019.
Andelen som angav att de inte utsatts for ndgon typ av mobbing eller trakasserier minskade
signifikant i samtliga arskurser. I rskurs sju sdgs en minskning fran 93,2 procent ar 2013 till
43,3 procent ar 2019 (p=0,000), i arskurs nio fran 87,6 procent &r 2013 till 49,0 procent ar
2019 (p=0,000) och i arskurs tva i gymnasiet fran 94,4procent &r 2013 till 69,8 procent &r
2019 (p=0,000), tabell 5. Mobbing online var vanligare vid de respektive mattillfdllena ar
2013, 2017 och 2019 bland elever i arskurs nio, én i drskurs sju och gymnasiets arskurs 2,

bilaga 3.

Mobbat eller trakasserat andra

Andelen ungdomar som angett att de inte mobbat andra var signifikant mindre ar 2019
jamfort med &r 2013, for samtliga arskurser. Bland elever i drskurs sju var minskningen fran
93,9 ar 2013 till 65,3 procent ar 2019 (p=0,000), for arskurs nio fran 86,7 procent ar 2013 till
68,3 procent ar 2019 (p=0,000) och for arskurs tva i gymnasiet fran 89,3 procent ar 2013 till
79,8 procent ar 2019 (p=0,002), tabell 5. Att mobba andra i skolan var 2013-2015 minst

forekommande i drskurs sju men mest forekommande 2019, bilaga 3.

Brott

Andelen som angett att de begatt brott var ofordndrad for samtliga arskurser vid
undersokningarna ar 2013 och &r 2019. For arskurserna sju och nio sdgs en 6kning av andelen
som begéar brott medan for gymnasieeleverna en minskning, tabell 5. Signifikanta skillnader
sags dock for specifika fragor. Det var framst arskurs sju som visade minskad andel
brottsforovare for &r 2017 1 jaimforelse med ar 2013, bilaga 3. Typen av brott varierade de

olika datainsamlingtillféllena, bilaga 3.
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Utsatt for hot eller sex utan samtycke

Fler ungdomar har inte utsatts for hot eller sex utan samtycke. Andelen som inte utsatts for
hot eller sex utan samtycke har okat for arskurserna sju, frdn 94,0 procent ar 2013 till 97,7
procent ar 2019 (p=0,012) och for &rskurs nio fran 87,7 procent ar 2013 till 96,3 procent ar

2019 (p=0,000). Aven for gymnasieeleverna observerades en positiv forindring, dock inte

signifikant, tabell 5. Forekomst av sex utan samtycke skiljde sig t signifikant mellan

arskurserna for dren 2013, 2017 och 2019, dér arskurs sju hade minst andel utsatta, bilaga 3.

Tabell 5. Andel for levnadsvanor, psykisk hilsa och trygghet, 2013 och 2019. Hela materialet

Fri fran ANDTS

God psykisk halsa

Ej utsatt for
mobbing/trakasserier

Ej
mobbat/trakasserat
andra

Ej utfort brott

Ej utsatt for hot eller
sex utan samtycke
(valdtakt)

p <0,05, N= antal svar, n= antal, gy=gymnasiet. ANDTS=Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel om pengar.

Fordelning killar och tjejer

Det var andelen killar i &rskurs nio, fria frin ANDTS-bruk, som jaimfort med andelen killar i
arskurs sju och arskurs tva i gymnasiet men ocksa med andelen tjejer, fria fran ANDTS-bruk,
1 motsvarande arskurser dkade signifikant fran 36,6 procent 2013 till 58,6 procent ar 2019

(p=0,000), se tabell 6. Storre andel killar 4n tjejer, oavsett rskurs, anvdnde snus, doping och

Arskurs 7
Arskurs 9
Arskurs 2 gy
Arskurs 7
Arskurs 9
Arskurs 2 gy
Arskurs 7
Arskurs 9
Arskurs 2 gy
Arskurs 7
Arskurs 9
Arskurs 2 gy
Arskurs 7
Arskurs 9
Arskurs 2 gy
Arskurs 7
Arskurs 9
Arskurs 2 gy

N

407
369
293
407
381
289
425
388
303
425
391
299
406
373
269
414
374
294

2013

297
149
55
23
18
21
396
340
286
399
339
267
297
263
191
389
328
275
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(%)

73,0
40,4
18,8
5,7

4,7

7,3
93,2
87,6
94,4
93,9
86,7
89,3
73,2
70,5
71,0
94,0
87,7
93,5

o

Ar

N

407
323
235
419
336
242
430
347
248
430
347
248
332
249
193
346
271
205

2019

294
171
52
15
18
17
186
170
173
281
237
198
233
157
151
338
261
198

%)
72,2
52,9
22,1

3,6

5,4

7,0
43,3
49,0
69,8
65,3
68,3
79,8
70,2
63,1
78,2
97,7
96,3
96,6

p-virde

0,814
0,001
0,340
0,155
0,699
0,914
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,002
0,372
0,052
0,080
0,012
0,000
0,132



spel med en forbittring vid de olika datainsamlingstillféllena fram till &r 2017 och en liten

forsdmring &r 2019, se bilaga 4.

Den psykiska hélsan bland killar i arskurs sju, forsdmrades signifikant ar 2019 jamfort med ar
2013, dir andelen som inte upplevde psykiska hilsa gick fran 5,0 4r 2013 till 0,5 procent ar
2019 (p= 0,005), se tabell 6. Killar hade &r 2013 angett bittre tillstdnd pd samtliga fragor
jamfort med tjejer samma ar. Tjejer upplevde mer séllan livsglddje och hade mer huvudvirk
4n killar under samtliga datainsamlingstillféllen. Aren 2015, 2017 och 2019 angav killar

storre andel nedstimdhet &n tjejer, bilaga 4.

Utsatthet for mobbning f6ljde samma monster for bade tjejer och killar samt i alla
arskurserna, for &r 2013 och ar 2019, tabell 6. For de olika datainsamlingstillfillen visade
bade ar 2017 respektive ar 2019 visade pa signifikant skillnad vad géiller mobbing i skolan
och online d4 killar var mer utsatta ar 2017 #n tjejer. Ar 2019 var det storre andel tjejer som

uppgav att de var utsatta for bade mobbing i skolan och online &n killar, bilaga 4.

Andelen killar som utsatte andra for mobbing visade pa signifikant skillnad ar 2013 jamfort
med ar 2019 1 samtliga arskurser, med samma monster for tjejer 1 drskurs sju och nio ar 2013
jamfort med &r 2019, tabell 6. P4 fragan mobbat andra i skolan var det en signifikant storre
andel killar 4n tjejer vid datainsamlingséret 2019 dn 2013 som mobbat andra men ocksé nér

det géllde mobbat andra online, bilaga 4.

Andelen som begétt brott har minskat signifikant for tjejer i1 drskurs nio, med en minskning
fran 79,3 procent ar 2013 till 63,2 procent ar 2019 (p=0,002), tabell 6. Uppdelat efter typ av
brott vid de olika datainsamlingstillfdllena, var det generellt storre andel killar &n tjejer som

utforde brott, bilaga 4.

For bada konen ségs en signifikant 6kning av andelen som inte blivit utsatt for brott i arskurs
nio. For tjejer fran 91,1 procent ar 2013 jamfort med 98,3 procent &r 2019 (p=0,009) och for
killarna 84,7 procent &r 2013 jamfort med 95,7 procent &r 2019 (p=0,001), tabell 6. Det var
signifikant storre andel tjejer dn killar som utsattes for sex utan samtycke vid tre av fyra

mittillfallen, bilaga 4.

Tjejer trivdes mindre bra i skolan &n killar under datainsamlingstillfdllen och kénde sig mer

otrygga dn killar ute i sitt ndiromrade, bilaga 4.
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Tabell 6 Andel for levnadsvanor, psykisk hélsa och trygghet 2013 och 2019 bland killar och tjejer

Fri fran ANDTS

God psykisk halsa

Ej utsatt for

mobbing/trakasserier

Ej mobbat/trakasserat andra

Ej utfort brott

Ej utsatt for hot eller sex
utan samtycke (valdtakt)

Fri fran ANDTS

God psykisk halsa

Ej utsatt for

mobbing/trakasserier

Ej mobbat/trakasserat andra

Ej utfort brott

Ej utsatt for hot eller sex
utan samtycke (valdtakt)

Fri fran ANDTS

God psykisk halsa

Ej utsatt for
mobbing/trakasserier

Ej mobbat/trakasserat andra

Ej utfort brott

Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar

Tjejer

Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar

Tjejer

Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar
Tjejer
Killar

221
186
218
189
232
193
231
194
216
190
223
191

191
177
197
183
204
183
205
185
188
184
190
183

155
125
153
122
164
126
160
126
136
120
156

2013
n

Arskurs 7
152
145
11
12
215
181
213
186
146
151
210
179
Arskurs 9

70
78
8
10
180
159
173
166
116
146
173
155

(%)

68,8
78,0
5,0
6,3
92,7
93,8
92,2
95,9
67,6
79,5
94,2
93,7

36,6
44,1
4,1
5,5
88,2
86,9
84,4
89,7
61,7
79,3
91,1
84,7

Arskurs 2 gymnasiet

32
20
14
7
150
123
139
115
85
97
148

24

20,6
16,0
9,2
5,7
91,5
97,6
86,9
91,3
62,5
80,8
94,9

N

198
201
201
207
207
211
207
211
149
176
159
180

145
165
150
171
157
175
157
175
114
125
121
140

132
101
135
105
139
107
139
107
103
88

111

o

Ar

2019

141
149

14
106
77
127
146
95
135
156
175

85
83

13
98
67
112
117
73
79
119
134

32
20

105
67
108
90
74
77
108

(%)

71,2
74,1
0,5
6,8
51,2
36,5
61,4
69,2
63,8
76,7
98,1
97,2

58,6
50,3
3,3
7,6
62,4
38,3
71,3
66,9
64,0
63,2
98,3
95,7

24,2
19,8
5,9
8,6
75,5
62,6
77,7
84,1
71,8
87,5
97,3

p-virde

,588
379
,005
,868
,000
,000
,000
,000
447
,522
,058
,107

,000
,248
,724
,415
,000
,000
,003
,000
,685
,002
,009
,001

,466
,457
,304
,406
,000
,000
,037
,094
,130
,199
,326



Ej utsatt for hot eller sex Tjejer 124 114 92,0 92 88 95,7 ,273
utan samtycke (valdtakt)
p <0,05, N= antal svar, n= antal. ANDTS=Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel om pengar.

Fordelning elevgrupper frian skolor med eller utan sociala utmaningar

Andel som inte anvinde ANDTS var fler bland elever i rskurs nio &r 2013 jamfort med ar
2019, fran 39,7 till 53,4 procent (p=0,001) i elevgruppen fran skolor utan SU. Bland
gymnasieelever har andelen fria frin ANDTS-bruk 6kat i elevgruppen med SU, frén 4,5
procent ar 2013 jamfort med 33,3 procent &r 2019 (p=0,017), tabell 7. Ar 2013 var
skillnaderna mellan elevgrupperna i skolorna med respektive utan sociala utmaningar
signifikanta vad géller bruk av alkohol, narkotika och doping. Elevgruppen fran skolor utan
SU hade en mindre andel icke brukande 4n elevgruppen fran skolor med SU. Ar 2019 fanns
ingen signifikant skillnad mellan elevgrupperna frén skolorna gillande SU, vad det géller

bruk av ANDTS, se bilaga 5.

Utveckling av den psykiska hélsan var liknande for elevgrupper fran skolor med respektive

utan SU &r 2013 jamfort med ar 2019, tabell 7.

Andelen som uppgav att de aldrig utsatts for mobbing minskade signifikant bdde for elever
fran skolor med respektive utan SU fran ar 2013 jdmf{ort med ar 2019 1 &rskurs sju och nio.
For gymnasieeleverna observerades en signifikant minskning enbart hos gruppen fran skolor
utan SU, tabell 7. Andelen som inte utsatt andra for mobbing har minskat signifikant ar 2013
jamfort med &r 2019 for elever fran skolor med respektive utan SU i drskurs sju och nio. For
gymnasieelever observerades den signifikanta minskningen enbart hos elevgruppen frén

skolor utan SU, tabell 7.

Det fanns inga skillnader i forekomst av att bega brott for elevgrupper fran skolor med
respektive utan SU for ndgon arskurs ar 2013 jamfort med 2019, tabell 7. For variabeln
vandalisering respektive klotter fanns signifikanta skillnader mellan elevgrupper vid de olika
datainsamlingstillfdllena. Andelen ungdomar som inte vandaliserade var signifikant storre
hos elevgruppen fran skolor med SU bédde &r 2015 och ar 2017 jamf{ort med elevgruppen fran
skolor utan SU. Bland dem som angav att de inte klottrar fanns storst andel i elevgruppen
fran skolor med SU ér 2017 jamfort med elevgruppen frén skolor utan SU men véxlade till

elevgruppen fran skolor utan SU ar 2019 till elevgruppen frén skolor med SU, bilaga 5.
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I &rskurs nio observerades en signifikant 6kning for elever frdn skolor med respektive utan
SU, som inte utsatts for hot eller sex utan samtycke &r 2013 jamfort med ar 2019.
Elevgrupper fran skolor med SU 6kade fran 87,5 procent &r 2013 till 96,8 procent &r 2019
(p=0,048), medan elevgrupper frén skolor utan SU 6kade fran 87,7 ar 2013 till 96,1 procent
ar 2019 (p=0,001). Bland elever i drskurs sju sdgs ocksd en forbéttring dar andelen som inte
varit utsatta i elevgruppen frin skolor utan SU jaimfort med dem fran skolor med SU 6kade

frén 93,8 procent ar 2013 jamfort med 97,8 procent ar 2019 (p=0,015), tabell 7.

Tabell 7. Andel for levnadsvanor, psykisk hélsa och trygghet 2013 och 2019. Ungdomar fran skolor med eller utan sociala

utmaningar

Fri fran ANDTS

God psykisk halsa

Ej utsatt for

mobbing/trakasserier

Ej mobbat/trakasserat andra

Ej utfort brott

Ej utsatt for hot eller sex
utan samtycke (valdtakt)

Fri fran ANDTS

God psykisk halsa

Ej utsatt for

mobbing/trakasserier

Ej mobbat/trakasserat andra

Ej utfort brott

Ej utsatt for hot eller sex
utan samtycke (valdtakt)

Skolor

Utan SU
Med SU
Utan SU
Med SU
Utan SU
Med SU
Utan SU
Med SU
Utan SU
Med SU
Utan SU
Med SU

Utan SU
Med SU
Utan SU
Med SU
Utan SU
Med SU
Utan SU
Med SU
Utan SU
Med SU
Utan SU
Med SU

337
70
336
71
351
74
351
74
339
67
341
73

297
72
311
70
311
77
314
77
301
72
302
72

2013
n

Arskurs 7
243
54
20
3
326
70
327
72
251
46
320
69
Arskurs 9

118
31
16

2

269
71

271
68

212
51

265
63

(%)

72,1
77,1
6,0
4,2
92,9
94,6
93,2
97,3
74,0
68,7
93,8
94,5

39,7
43,1
51
2,9
86,5
92,2
86,3
88,3
70,4
70,8
87,7
87,5

Arskurs 2 gymnasiet

26

N

330
76
339
79
345
82
345
82
272
59
278
67

249
73
258
77
265
81
265
81
192
56
207
63

239
54
12

136
47
217
61
194
38
272
65

133
37
15

133
37
187
50
124
33
199
61

%)

72,4
71,1
3,5
3,8
39,4
57,3
62,9
74,4
71,3
64,4
97,8
97,0

53,4
50,7
5,8
3,9
50,2
45,7
70,6
61,7
64,6
58,9
96,1
96,8

p-virde

,927
,402
,140
,894
,000
,000
,000
,000
,453
,614
,015
,467

,001
,357
,726
,729
,000
,000
,000
,000
,174
,159
,001
,048



Fri fran ANDTS Utan SU 271 54 19,9 217 46 21,2 ,729

Med SU 22 1 4,5 18 6 33,3 ,017
God psykisk halsa Utan SU 267 21 7,9 222 14 6,3 ,505
Med SU 22 0 0 20 3 15,0 ,059
Ej utsatt for Utan SU 281 265 94,3 227 161 70,9 ,000
mobbing/trakasserier Med SU 22 21 955 21 12 57,1 ,003
Ej mobbat/trakasserat andra  Utan SU 277 248 89,5 227 183 80,6 ,005
Med SU 22 19 864 21 15 71,4 ,229
Ej utfért brott Utan SU 249 178 71,5 174 134 77,0 ,204
Med SU 20 13 650 19 17 89,5 ,070
Ej utsatt for hot eller sex Utan SU 273 257 94,1 188 182 96,8 ,186
utan samtycke (valdtakt) Med SU 21 18 857 17 16 94,1 401

N= antal svar, n= antal, p <0,05. ANDTS=Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel om pengar. SU=sociala

utmaningar

Gymnasiebehorighet

Andelen behdriga till gymnasiet i Norrtilje kommun var storst ar 2015 med 86,5% men
minskade ar 2017 till 83,0% och till 83,9% ar 2019 vilket var nagot mindre dn 2013 da det
var 84,2%, tabell 8.

Fordelning killar och tjejer

Ar 2013-2017 var det storre andel tjejer #n killar som blev behdriga till gymnasieskolans
yrkesprogram. Ar 2019 var andelen behériga killar storre (84,5%) én andelen tjejer (83,2%),
tabell 8.

Tabell 8. Utdrag ur Skolverkets registerstatistik for Norrtilje kommun, samtliga huvudman.

Lasar 2012/2013 2014/2015 2016/2017 2018/2019

Elever arskurs 9

Antal totalt 584 540 628 589
Killar 299 51,2% 289 53,5% 329 52,4% 304 51,6%
Tjejer 285 48,8% 251 46,5% 299 47,6% 285 48,4%
Andel 84,2% 86,5% 83,0% 83,9%
behoriga

yrkesprogram

Killar 81,6% 84,1% 77,8% 84,5%
Tjejer 87,0% 89,2% 88,6% 83,2%
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Fordelning elevgrupper fran skolor med eller utan sociala utmaningar
Elevgruppen fran skolor med SU hade ldsaret 2018/2019 storst andel behoriga till
gymnasieskolans yrkesprogram &n tidigare ar. Elevgruppen frén skolor utan SU hade storst

andel ldsaret 2014/2015 &n 6vriga ar, tabell 9.

Tabell: 9 Andel behoriga till yrkesprogram indelad pa elevgrupper fran skolor med eller utan SU

Elever arskurs 9

Lasar 2012/2013 2014/2015 2016/2017 2018/2019
Skolor UtanSU Med Utan Med Utan Med Utan Med
SU SU SU SU SU SU SU
Andel 88,5%**  77,0% 91,2% 78,0% 86,6% 74,6% 883% 78,5%
behoriga
yrkesprogram*
* Uppgifterna framréknade utifran statistiken men med den indelning enligt studiens subgrupper for skolor med eller utan SU. SU=sociala
utmaningar.

**En skola hade det dret enbart 10 elever och kunde inte beréknas med i subgruppen.

Sammanfattande resultat
I diagram 1 presenteras ett sammanfattande resultat for alla studerade kategorier.
Utvecklingen under 2013 — 2019 redovisas for hela studiepopulationen, &k 7, 8k 9 samt ak 2

gymnasiet.

Diagram 1. Utveckling av studerade indikatorer och gymnasiebehorighet mellan &r 20132019 for ungdomar 1
arskurs sju, nio och tva p& gymnasiet i Norrtidlje kommun.
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ANDTS=Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel om pengar. Ak=érskurs, Gy=gymnasiet
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DISKUSSION
Trenderna for ANDTS, psykisk hélsa, upplevelse av trygghet och gymnasiebehorighet bland

Norrtdlje kommuns ungdomar visade péd varierande resultat ar 2013 jamfort med ar 2019. Det
var farre som utsattes for hot och sex utan samtycke. I arskurs nio sags en signifikant 6kning
for bada konen av andelen som inte blivit utsatt for hot eller sex utan samtycke ar 2013
jamfort med &r 2019 frén 91,1 till 98,3 procent for tjejer (p=0,009) respektive 84,7 till 95,7
procent for killar (p=0,001). ANDTS bruk minskade speciellt i &rskurs nio dir andelen som
inte brukade ANDTS 06kat fran 40,4 till 52,9 procent (p=0,001) mellan ar 2013 till 2019. Den
psykiska hélsan samt brottsutdvning var oférdndrad medan resultatet for mobbning &r oklar.
Gymnasiebehorighet sjonk nagot 2019 i forhallande till 2013. Daremot f6ljde skillnaderna for
kon respektive elevgrupper fran skolor med eller utan SU i stort sett samma monster for de

olika variablerna.

Resultatdiskussion

Den positiva forandringen med férre som brukade ANDTS rapporterades bland elever i
arskurs nio for samtliga variabler (alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar).
Norrtédljeungdomarnas tobaksbruk visade samma monster som rapporterades i
drogvaneundersokningen dér killar snusar mer én tjejer som i sin tur roker mer (Englund,
2019). Utvecklingen av spelvanor for arskurs nio foljer ocksé drogvaneundersdkningen
(Englund, 2019). I de 6vriga kommunerna i Stockholms 14n har rékningen minskat dver tid
men avstannat ar 2018 (Snidare, 2018). For Norrtéljes niondeklassare sdgs en minskning av
andelen som inte roker ar 2019 efter att andelen 6kat under ar 2013-2017. Déaremot har
andelen gymnasieelever som inte roker okat sedan &r 2013. Flera unders6kningar och studier
visade att ANDTS-bruk samvarierar med skolk (Molinaro m.fl., 2018), sdmre skolresultat
(Latvala m.fl., 2014) och att ungdomar inte paborjade (Englund, 2019) eller fullfoljde
(Brekke & Reisel, 2017) en gymnasieutbildning. Att bruket darfor minskar redan i

grundskolan kan ses som en positiv utveckling dven potentiellt pa ldngre sikt.

Den psykiska hélsan som undersoktes genom de aggregerade variablerna sjilvrapporterad
huvudvérk, nedstimdhet, insomningsproblem, nervés mage och livsgliddje (omvénd),
forbéttrades inte signifikant for Norrtdljeungdomarna. Populationen som upplevde psykisk
hélsa var generellt liten och for killar i rskurs sju, extremt liten. I flera av Stockholms ldns

kommuner ser man ocksa allt stérre proportion som inte upplever psykisk hélsa (Snidare,
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2018), dock inte pd de nivaer som observerades i denna studie. En anledning till den 14ga
prevalensen av psykisk hélsa utifrdn denna undersékning kan vara méngden av fragor som
aggregerades for att skapa variabeln. Att enbart ha ett av dessa problem behover inte
nddvindigtvis betyda att eleven mar psykiskt déligt, snarare en kombination av flera
symptom samtidigt. Inga analyser gjordes pa enbart de elever som hade fler dn ett symptom.
Folkhédlsomyndigheten betonar i sin rapport att skolan &r en viktig arena for att forbéttra den
psykiska hélsan hos barn och ungdomar géllande stress, psykosomatiska symtom men ocksé
mobbing. Brister i skolans funktion som kan vara en f6ljd av flera férdndringar sedan 1990-
talet men ocksa dkade krav pa arbetsmarknaden kan bidra till den psykiska ohélsan
(Folkhdlsomyndigheten, 2018). Samtidigt visar flera vetenskapliga studier att psykisk hilsa
samvarierar med andra oonskade utfall sisom ANDTS-bruk (Andrie m.fl., 2019; Apantaku-
Olajide m.fl., 2014; Banzer m.fl., 2017; Elkins m.fl., 2017; Odenbring, 2018) och mobbing
(Veldman m.fl., 2015).

Enligt vetenskapliga studier paverkar vuxnas forhdllningssitt och agerande elevernas
engagemang for skolarbetet (Azuine & Singh, 2019), deras framtidstro (Alm m.fl., 2019) och
deras trygghet och lust att l4ra (Skolinspektionen, i.d.). Bristande respekt for varandra och att
vuxna inte reagerar nir mobbning sker &r tva saker som tas upp av eleverna i undersdkningar
(Skolinspektionen, i.d.; Skolverket, 2019a). Resultatet for mobbing eller "krinkande
behandling som upprepas vid flera tillfdllen” visade signifikant hogre nivaer av mobbning ar
2019 i jamforelse med ar 2013. Fragan dr om négra slutsatser kan dras, da prevalensen for ar
2019 avviker kraftigt fran tidigare ar dar man sett en stabil neddtgdende tendens for
mobbning. En anledning till detta kan vara att fragan inte var utformad pa samma sétt &r 2019
som tidigare ar, och darfor behdvdes flera svarsalternativ slds samman for att skapa en fraga
likt de anvinda tidigare &ren. En risk fanns att den vid denna sammanslagning inkluderade
mer information dn tidigare ars utformning av fragan. Detta géllde bade fragor att ha blivit
utsatt for mobbing och att ha utsatt andra for det. For att i framtiden kunna gora reliabla

jamforelser over tid dr det viktigt med konformitet i frgornas utformning i enkéterna.

For att 0ka trygghet i kommunen dr en av metoderna att uppmana till busstationskurage, som
bygger pa principen att alla kan uppméirksamma om nigon ar utsatt och stddja den utsatta
personen. Aven Walkabout i samband med skolavslutningen dé forildrarna rorde sig ute pa
platser som annars blev tillfdllen for alkoholdrickande och brott, dr en insats som syftade till

att 0ka tryggheten i kommunen. Gavell Frenzel & Westerberg (2018) redovisade att det fanns
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ett samband mellan utsatthet for mobbing och utsatthet for brott. Brottsutdvandet bland
ungdomar i Norrtélje visade dock inte pa ndgon signifikant férdndring. Daremot visade 7iNk-
enkdten att andelen brottsutdvare lag pa 30% ar 2019, medan ”Stockholmsenkéten 2018 {or
eleverna i 6vriga Stockholms ldn redovisar att néstan hélften uppgett att de begétt brott. For
ovriga kommuner i Stockholms lén &r trenden pd att begd brott ofdrédndrad eller minskar
(Snidare, 2018). Skolundersdkningen om brott 2017 redovisar att utsatthet for hot var vanligt
forkommande bland elever i Sverige (Gavell Frenzel & Westerberg, 2018). I Norrtélje hade
andelen elever 1 drskurs sju och nio som utsattes for hot och sex utan samtycke minskat. I

ménga av Stockholms vriga kommuner dkar andelen som é&r utsatta for hot (Snidare, 2018).

Ungdomarnas gymnasiebehorighet i Norrtilje kommun varierade mellan 83,0 % och 86,5 %.
Storst andel behoriga rapporterades ar 2015 och dérefter observerades en minskning. JAmfort
med resten av landet dr det sma skillnader 1 jimforelse med Norrtélje, men &r 2015 och 2017
var andelen ndgot hogre for ungdomarna i Norrtilje (Skolverket, i.d.). Ar 2019 var andelen
killar marginellt storre @n tjejer i Norrtéilje som var behdriga, medan situationen i landet var
omvénd (Skolverket, i.d.). Behorighet till gymnasiet var ldgre for elever fran skolor med SU
an for eleverna fran skolor utan SU samtliga ar i Norrtélje. Statistiken for
gymnasiebehdrighet baserad pd fordldrarnas utbildningsniva for hela landet visar pé att elever
vars fordldrar har ldgre utbildning ocksa har en ligre gymnasiebehorighet

(Folkhdlsomyndigheten, 2020; Skolverket, i.d.).

Trygg i Norrtilje kommun och deras arbete for invanarnas hélsa och trygghet baseras pa de
riktlinjer som utarbetats pd nationell och regional niva vilket motsvarar nivé ett och tvd i
modellen om hélsans bestimningsfaktorer. De lokala strategierna, motsvarande modellens
niva tre, dr litta att hitta pd kommunens hemsida och ta del av. De ér tydliga, de inkluderar
och bjuder in invanarna men ocksé foreningsliv och néringsliv. Tydligheten underléttar s att
deras samverkan strdvar mot samma mal, genom att forbéttra livsvillkoren for invanarna och
ddrmed mojlighet till bra levnadsvanor, niva fyra i modellen, bland annat genom de insatser

som namnts 1 denna studie.

TiNk-enkdtens syfte dr att kartldgga levnadsvanorna i dagsldget pd lokal nivd. Da den baseras
pa Stockholmsenkiiten kan jimfdrelser goras pa regional niva. Aven om inte alla variabler i
detta arbete visade pa onskvirda fordandringar &r 2013 jamfort med &r 2019 var skillnaden for

ungdomar frén skolor med eller utan SU marginella och det géller 4ven konsskillnaderna. 1
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den senaste drsrapporten om folkhélsans utveckling patalas att livsvillkoren forbéttrats.
Skillnaderna mellan grupperna med olika socioekonomisk bakgrund har minskat de senaste
aren dven om ojamlikhet bestér for bland annat gymnasiebehorighet (Folkhdlsomyndigheten,
2020). I denna studies indelning av Norrtiljes skolungdomar i skolor med eller utan SU sigs
att elevgruppen frén skolor med SU ocksé hade ldgre andel med gymnasiebehdrighet dn
gruppen fran skolor utan SU. Effekter av dndrade levnadsvanor kan dock ta léngre tid att se
(Folkhédlsomyndigheten, 2020). Det &r oftast svart att se stora fordndringar vid universella
insatser, speciellt om man inte anvénder sig av en kontrollgrupp. Utan att kunna kontrollera
for andra faktorer som kan péverka utfallet, &r det inte sdkert att resultatet man ser kan
hérledas till en specifik insats, och man vet heller inte vad som kunnat ske om ingenting
gjorts. Resultaten man kan utrona fran en studie tvérsnittsstudie kan baseras péd bade
exponerade och exponerade individer, varpa insatsens inverkan &r svar att méta (Bowling,
2014). For att {4 en battre bild av fordndringar 1 folkhélsan relaterat till insatserna i Norrtélje
skulle en grupp som far en insats, till exempel en viss mobbningsintervention eller insats for
att frimja psykiskt vdlméende, undersokas i relation till en kontrollgrupp. Da kan orsak
(insatsen) och inverkan (utfallet) undersokas, samtidigt som en kontrollgrupp kan anvindas

for att kontrollera for confounders (andra saker som kan péverka utfallet) (Bowling, 2014).

I detta arbete undersoktes skillnaderna for de olika kategorierna ar 2013 jimfort med ar 2019.
I analyserna av varje enskild fraga sags dock fordndringar som véckte en nyfikenhet f6r hur
det sett ut aren dir emellan. En korstabulering for respektive kategori och ar visade att flera
av de analyserade kategorierna (ANDTS, mobbad, mobbat andra och brott) haft framgang
fran ar 2013 till 2017 men dérefter forsdmrats ar 2019, diagram 1. Kategorin utsatt for hot
respektive sex utan samtycke visade bara pa forbéttring. Andel som inte rapporterar psykisk
ohilsa hade sjunkit frdn 2013 till 2017 men till skillnad frén de andra kategorierna sags en
liten forbattring. Orsaken till de varierande resultaten skulle kunna bero pa den betydligt ligre
svarsfrekvensen ar 2019. En svarsfrekvens under 70 procent gor att resultatet inte ar helt
tillforlitligt (Billhult, 2017a). Det kan vara vért att fundera pa en strategi for att 6ka

svarsfrekvensen i framtida undersdkningar.
Metoddiskussion

Designen for denna studie styrdes av den avidentifierade enkdtdata som dverldmnats till

Uppsala Universitet. Designen fyller sin funktion som kartlaggning (Bowling, 2014) av
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ungdomarnas levnadsvanor for verksamhetsbehov och verksamhetsutveckling i kommunen
dé den stiller frdgor om vad som hént de senaste 12 méanaderna eller det senaste laséaret. En
begriansning med retrospektiva fragor dr risken for recall bias (Bowling, 2014). En annan
svaghet dr att analyserna baseras pa sjdlvskattad data som dr subjektiv och kan péverkas av
nedstdimdhet (mood bias) som kan bidra till en underskattning, men ocksé att respondenten
vill framhéva en bittre sida, sa kallad social desirability bias (Bowling, 2014). En av
styrkorna med enkater dr att kénsliga fragor léttare kan besvaras @n i en intervju (Bowling,
2014). Styrkan &r att enkédterna &r totalundersdkningar och omfattar ett stort antal
respondenter (Billhult, 2017a), det vill sdga samtliga elever i aktuella &rskurser.
Undersokningen har gjorts regelbundet i manga ar, vilket medfor att férdndringar dver tid kan
analyseras (Djurfeldt m.fl., 2018). For framtiden kan en prospektiv longitudinell studie vara
intressant, genom att folja individer i en kohort och gora uppfoljningar gédllande bland annat
gymnasiebehdrighet, gymnasieexamen, framtida anstéllningar och individernas hélsa,

levnadsvanor och livsvillkor i ett langre perspektiv (Billhult, 2017b).

Urvalet var bestimt dd enkiten gick ut till samtliga elever, totalundersdkning av
populationen, i de berdrda arskurserna i kommunens samtliga skolor oavsett huvudman, till
skillnad frén Stockholmsenkéten dir friskolorna deltar frivilligt. Resultat fran
Stockholmsenkiten for ovriga Stockholmskommuner kan anvéndas for jimforelser vilket ger
en representativ bild av nuldget. Eleverna i Norrtdlje fick ett tillfdlle att fylla i enkéten, bade
pappersenkiten och digitala enkéten under lektionstid och bortfallet beror pa ett antal elever
som inte befunnit sig i klassrummet den aktuella tiden. Hér kan skolk, sjukdom eller annan
franvaro vara orsak och i de fall en elev uteblivit kan just deras orsak varit intressant for
resultatet d& det kan ha varit kopplat till psykisk ohélsa, mobbing eller ANDTS-bruk. For
denna studie finns ingen information om vilken information och samtyckesgodkidnnande som
gatt ut till elever och foréldrar for elever yngre dn 15 ar. En orsak till den lagre
svarsfrekvensen 2019 kan vara att fler respondenter aktivt valt att inte delta nér svaren
lamnats pa smartphone eller surfplatta istéllet for en pappersenkdt som ldmnas in.

Paminnelser om enkétsvar har gjorts till skolorna.

Datainsamlingen och insamlingssituationen var utanfor denna studies kontroll men det kan
tankas att klassrumssituationen med ldrare och elever vid svarstillfillet kan ha péverkat de
svarande. TiNk-enkéten &r inte validitets- eller reliabilitetstestad vilket skulle kunna

ifragasétta om den méter det den ska mita, respektive om den ér tillforlitlig och

33



reproducerbar. Validitet och reliabilitet dr indikatorer pa tillforlitligheten pa resultaten fran
studier (Mértensson & Fridlund, 2017). Den interna validiteten dr god med avseende pé att
det &r en totalundersokning och har ett litet bortfall (Billhult, 2017a) i och med
svarssituationen. Ar 2019 avviker dock nigot fran tidigare ar, d4 bortfallet 6kat i jimforelse
med tidigare ar. TiNk-enkédten har god reproducerbarhet och tillforlitligheten hos frdgorna ar
vél beprovade da de baseras pa Stockholmsenkéten som dr testad. Dess externa validiteten
ger mojlighet att jimfora med andra populationer, men ocksa andra undersdkningar som
CAN’s undersdkning om Skolelevers drogvanor och Skolbarns hilsovanor i Sverige
(Lansstyrelsen Stockholms 14n, 2010). Statistiken som hdmtades frén Skolverket &r reliabla
data. Denna har endast sammanstéllts for gymnasiebehorighet, aggregerad for de olika
skolorna i Norrtélje kommun. Dock ska jaimforelser mellan socioekonomisk status i andra
sammanhang och denna studies indelning i elevgrupper fran skolor med eller utan sociala

utmaningar goras med forsiktighet.

Tillvagagingssittet av svarshanteringen av pappersenkiterna respektive den digitala enkéten
kan ha varit olika dé radatafilerna skiljde sig at i utformning. Detta var tydligast bland
flervalsfragorna men ocksa da den digitala varianten verkar ha gett mdgjlighet att svara med
Oppna svar i ett svarsfélt for en frdga som utformats med bestdmt svarsalternativ. Speciellt ar
2013 som kunde kodas pé ett annat sétt an ar 2015 och &r 2017 vilken utgjorde en risk for fel
vid omkodning. En kodbok fér kommande enkéter rekommenderas for kontinuitet och

undvikande av fel om flera personer utfér kodning (Bowling, 2014).

Dataanalys gjordes med Pearson Chi-test eftersom data bestod av kvalitativa variabler med
nominal- och ordinalskalor och bara antog positiva virden. Testet anvéndes béde till
fordelningsfrekvens av variablerna och for test av samband. (Djurfeldt m.fl., 2018). Ett
alternativ hade varit att gora variansanalys (Anova) (Djurfeldt m.fl., 2018) for att undersoka
variationen inom subgruppen och variationen mellan dem &ver tid. Med en kontrollgrupp
hade man ocksé kunnat anvénda sig av Anova, nu motsvarade Chi*-testets syfte eftersom hela

populationen undersoktes.

Etiska stéillningstaganden, utifrn de etiska principerna, som denna studie inte kunde paverka
var individens autonomi med avseende pd information och samtycke dé& datainsamlingen
skett av annan part, liksom mdjligheten att kunna avbryta deltagandet nér sa dnskats. Data

hanterades konfidentiellt och rojdes inte heller vid presentation. Darfor har de som angav
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“annat” for kon inte redovisats eftersom gruppen var liten. Indelningen av skolorna i
subgruppen skolor med respektive utan SU redovisades inte heller pa grund av etiska skal.
Denna studie ville genom att gora gott — respektive réttviseprincipen visa pd de fordndringar
som skett over tid bland Norrtdlje kommuns ungdomar som en del i det arbete som gjorts for

att paverka ojamlikheten i folkhélsan.

Slutsats

Genom TiNk-enkdterna kartlades ungdomarnas levnadsvanor som ANDTS-bruk, psykiska
hélsa och upplevelse av trygghet under ménga 4r 1 Norrtdlje kommun. Denna studie
undersokte hur dessa variabler samt gymnasiebehorighet visade pé skillnad fran ar 2013
jamfort med &r 2019 och om skillnader fanns for kon och elevgrupper frin skolor med eller
utan SU. Skillnaderna for ANDTS-bruk, psykisk hilsa och trygghet bland Norrtilje
kommuns ungdomar visade pé varierande resultat ar 2013 jaimfort med ar 2019. Det var farre
som utsattes for hot och sex utan samtycke och ANDTS-bruket minskade for vissa grupper.
Den psykiska hélsan samt brottsutdvning var oférdndrad medan utveckling av mobbing dver
aren ar oklar. Gymnasiebehdrigheten var ndgot lagre r 2019 jamfort med 2013. Diaremot var

utveckling for olika subgrupper relativt jamlik.
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BILAGA 1
Bilaga 1. Samtliga gemensamma TINK-enkétfragor, 2013, 2015, 2017 och 2019
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BILAGA 2

Bilaga 2. Hantering och kodning av svar, utvalda fragor
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BILAGA 3

Bilaga 3. Deskriptiv statistik for subgruppen Arskurs, samtliga fragor, samtliga ar.

Ar
Subgrupp

Roker ej
Snusar ej

Ej alkohol
Ej narkotika
Ej doping

Ej spel

Ej huvudvark

Ej nedstamdhet
Ej somnbesvar

Ej nervds mage
Har livsgladje

Trivs i skolan
Ej mobbad i
skolan

Ej mobbat i
skolan

Ej mobbad
online

Ej mobbat
andra online

Ar trygg ute
Ej snattat

Ej klottrat

Ej tvingat

Ej vandaliserat
Ej fickstold

Ej kopt stulet
Ej salt stulet
Ej burit vapen
Ej tagen av
polisen

Ej utsatts for
hot

Anmalt hot

Ej utsatts for
sex utan
samtycke
Anmalt sex utan
samtycke

2013
Ak7

N

432
430
420
431
428
424

427
413
427
429
428

428
428

426
425

430

429
428
426
426
425
416
412
413
415
419

415
25

415

9

422
425
359
422
424
351

325
350
274
310
339

234
402

421

417

406

332
372
386
419
371
408
402
409
374
383

391

411

3

%

97,7
98,3
85,5
97,9
99,1
82,8

76,1
84,7
64,2
72,3
79,2

54,7
93,9

98,3

98,1

94,4

77,4
86,9
90,6
98,4
87,3
98,1
97,6
99,0
90,1
91,4

94,2

12,0

99,0

33,3

Ak=arskurs, N= antal svar, n= antal, p <0,05

Ak9

N

393
392
378
390
390
389

389
385
392
390
392

392
388

391
391

393

391
392
389
388
390
381
381
381
376
378

377
36

375

21

313
357
187
354
372
323

256
286
210
2901
268

189
350

363

366

355

302
335
339
370
307
358
361
364
337
315

342

354

%

79,6
91,1
49,5
90,8
95,4
83,0

65,8
74,3
53,6
74,6
68,4

48,2
90,2

92,8

93,6

90,3

77,2
85,5
87,1
95,4
78,7
94,0
94,8
95,5
89,6
83,3

90,7

25,0

94,4

28,6

Ak2 gy

N

306
302
303
301
306
303

304
296
304
302
303

300
303

302
303

300

299
302
299
303
303
303
303
303
274
296

294

15
296

225
260
70

252
295
248

183
235
160
210
100

147
292

289

292

273

222
261
275
296
252
293
287
290
250
236

279

286

%

73,5
86,1
23,1
83,7
96,4
81,8

60,2
79,4
52,6
69,5
33,0

49,0
96,4

95,7

96,4

91,0

74,2
86,4
92,0
97,7
83,2
9,7
94,7
95,7
91,2
79,7

94,9

13,3

9,6

12,5

,000
,001
,001
,333
,000

,135
,005

,000

,004

,069

,585

2015
Ak7

481
480
472
478
480
474

479
479
477
478
475

474
473

473
473

474

478
480
477
478
477
478
478
475
476
476

477

19
476

468
479
418
472
479
423

531
139
305
367
298

276
457

469

456

459

348
432
448
473
429
476
472
472
434
444

452

471

%

97,3
99,8
88,6
98,7
99,8
89,2

73,3
29,0
63,9
76,8
62,7

58,2
9,6

99,2

96,4

9,8

72,8
90,0
93,9
99,0
89,9
99,6
98,7
99,4
91,2
93,3

94,8

15,8
98,9

422
422
421
420
421

421
418

419

422

421

424
422
421
422
422
422
422
422
420
412

417

37
418

370
415
228
404
423
368

281
180
252
312
239

233
403

403

411

403

327
357
378
416
350
413
413
414
369
361

379

410

%

86,2
97,4
53,8
95,1
99,3
86,4

66,6
42,7
59,9
74,3
56,8

55,3
96,4

96,2

97,4

95,7

771
84,6
89,8
98,6
82,9
97,9
97,9
98,1
87,9
87,6

90,9

18,9

98,1

28,6

287
287
288
288
288

287
286

287

286

287

288
287
285
286
286
286
286
286
284
282

283

13
285

219
247
63

249
282
254

202
108
184
184
176

170
276

280

279

280

233
247
261
279
228
276
275
278
252
226

270

276

%

75,0
84,6
21,9
85,6
97,2
87,3

70,4
37,6
63,9
63,9
61,1

59,2

97,6

97,6

97,6

80,9
86,1
91,6
97,6
79,7
96,5
96,2
97,2
88,7
80,1

95,4

46,2

9,3

62,5

,090
,000
,384
,000
,179

,534
,986

,012

,575

,391

,034
,044

,090
,115

,186



Bilaga 3, fortsdttning:

Bilaga 3. Deskriptiv statistik for subgruppen Arskurs, samtliga fragor, samtliga ar.

Ar
Subgrupp

Roker ej
Snusar ej

Ej alkohol
Ej narkotika
Ej doping

Ej spel

Ej huvudvark

Ej nedstamdhet
Ej somnbesvar

Ej nervds mage
Har Livsgladje

Trivs i skolan
Ej mobbad i
skolan

Ej mobbat i
skolan

Ej mobbad
online

Ej mobbat
andra online

Ar trygg ute
Ej snattat

Ej klottrat

Ej avtvingat
Ej vandaliserat
Ej fickstold

Ej kopt stulet
Ej salt stulet
Ej burit vapen
Ej tagen av
polisen

Ej utsatts for
hot

Anmalt hot
Ej utsatts for
sex utan
samtycke
Anmalt
sexévergrepp

2017
Ak7

N

425
425
419
423
420
421

415
417
418
416
418

421
419

414
418

419

416
417
416
415
415
415
414
414
414
407

402
20

402

3

409
425
365
418
418
389

292
142
266
326
256

263
403

411

411

407

318
364
397
415
379
410
412
411
392
383

380

398

2

%
96,2
100
87,1
98,3
99,5
92,4

70,4
34,1
63,6
78,4
61,2

62,5
96,2

99,3

98,3

97,1

76,4
87,3
95,4
100
91,3
98,3
99,5
99,3
94,7
94,1

94,5

20,0

99,0

66,7

Ak= arskurs, N= antal svar, n= antal, p <0,05

Ak9

N

486
485
476
481
483
483

481
482
480
481
479

483
481

479
478

479

478
478
478
477
478
478
478
478
479
471

470
28

469

12

454
475
330
462
481
440

306
230
275
332
275

294
460

470

462

458

325
422
444
465
418
469
463
468
436
417

437

456

%

93,4
97,9
69,3
96,0
99,6
91,1

63,6
47,7
57,3
69,0
57,4

60,9
95,6

98,1

96,7

95,6

68,0
88,3
92,9
97,5
87,4
98,1
96,9
97,9
91,0
88,5

93,0

10,7

97,2

16,7

Ak2 gy

N

310
308
306
306
305
307

304
306
305
303
304

308
308

306
307

307

306
301
296
300
301
301
300
299
300
300

296
22

295

10

250
283
98

279
301
254

193
137
186
179
168

203
293

301

305

296

225
277
275
293
265
296
289
292
277
239

269

282

%

80,6
91,9
32,0
91,2
98,7
82,7

63,5
44,8
61,0
59,1
55,3

65,9
95,1

98,4

99,3

96,4

73,5
92,0
92,9
97,7
88,0
98,3
9,3
97,7
92,3
79,7

90,9

22,7

95,6

10,0

324

,027

479

,016

,006

,091

46

2019
Ak7

427
427
421
421
422
419

426
426
425
421
424

421
430

430
430

430

421
345
343
343
342
339
341
340
343
363

363
229

356

193

410
417
345
418
416
370

274
177
263
264
224

233
203

285

334

404

295
302
312
333
288
328
331
333
303
331

355

356

%

96,0
97,7
81,9
99,3
98,6
88,3

64,3
41,5
61,9
62,7
52,8

55,3
47,2

66,3

98,2

94,0

70,1
87,5
91,0
97,1
84,2
9,8
97,1
97,9
88,3
91,2

97,8

0,4
100

343
345
345
343
339

340
347

347

347

347

339
276
274
269
264
262
262
265
265
287

286

171

281

139

298
318
203
311
334
293

220
149
218
210
193

170
180

240

275

330

256
215
232
261
213
248
252
252
231
257

279

275

%

85,9
92,2
58,8
93,7
97,1
86,4

64,1
43,2
63,2
61,2
56,9

50,0
51,9

69,2

79,3

95,1

75,5
77,9
84,7
97,0
80,7
94,7
96,2
95,1
87,2
89,5

97,6

97,9

0,7

246
246
247
246
245

246
248

248

248

248

245
201
198
199
200
199
200
198
195
206

219

112

206

94

212
228
65

228
246
212

153
123
143
178
112

161
178

199

227

240

180
177
189
196
179
196
193
194
179
185

213

205

%

85,5
91,9
26,4
94,6
99,2
86,9

62,2
50,0
57,9
72,4
45,7

65,4
71,8

80,2

91,5

9,8

73,5
88,1
95,5
98,5
89,5
98,5
96,5
98,0
91,8
89,8

97,3

99,5

,000
,001
,000
,000
,125
,722

,001
,000

,000

,000

,265

,235

,001
,000

,355



BILAGA 4

Bilaga4. Deskriptiv statistik for subgruppen kon, samtliga fragor.

Ar
Subgrupp
Kén

Roker ej
Snusar ej

Ej alkohol
Ej narkotika
Ej doping

Ej spel

Ej huvudvark
Ej nedstamd
Ej
somnbesvar
Ej nervos
mage

Har livsgladje

Trivs i skolan
Ej mobbad i
skolan

Ej mobbat i
skolan

Ej mobbad
online

Ej mobbat
andra online
Ar trygg ute
Ej snattat

Ej klottrat

Ej avtvingat
Ej
vandaliserat
Ej fickstold
Ej kopt stulet
Ej salt stulet
Ej burit
vapen

Ej tagen av
polisen

Ej utsatts for
hot

Anmalt hot
Ej utsatts for
sex utan
samtycke
Anmalt
sexévergrepp

K=Killar, T= Tjejer, N= antal svar, n= antal, p <0,05

2013
K.

N

611
604
591
605
607
603

604

583

604

604

605

605
605

603
604
604
604
603
594
598
600
582
579
580
555
579
573
34

575

13

528
534
328
551
577
468

471

512

370

466

470

334
560

565
580
550
529
503
519
574
467
556
539
551
470
470

539

564

86,4
88,4
55,5
91,1
95,1
77,6

78,0
87,8
61,3
77,2

77,7

55,2
92,6

93,7
96,0
91,1
87,6
83,4
87,4
96,0
77,8
95,5
93,1
95,0
84,7
81,2
94,1
14,7
98,1

23,1

T.

509
509
500
507
506
502

505

500

508

506

507

504
504

506
505
509
504
508
509
507
507
507
506
506
500
503
502
40

500

25

424
499
285
470
503
442

288

349

268

340

333

232
474

499
485
474
318
455
471
499
451
492
500
501
482
456

464

476

83,3
98,0
57,0
92,7
99,4
88,0

57,0
69,8
52,8
67,2

65,7

46,0
94,0

98,6
96,0
93,1
63,1
89,6
92,5
98,4
89,0
97,0
98,3
99,0
96,4
90,7
92,4
20,0
95,2

28,0

,146
,000
,619
,324
,000
,000

,000
,000
,004
,000

,000

,002
327

,000
,991
,206
,000
,003
,005
,016
,000
,192
,000
,000
,000
,000
,284
,551
,008

,744

2015

642
638
631
637
638
634

632

633

633

632

631

628
625

625
625
628
637
633
628
631
630
632
632
630
630
622
628

33
628

578
589
364
594
627
527

491

147

413

461

418

378
600

609
603
603
555
537
568
617
506
618
608
611
538
527

593

617

90,0
92,3
57,7
93,2
98,3
83,1

77,7
23,2
65,2
72,9

66,2

60,2
96,0

97,4
96,5
96,0
87,1
84,8
90,4
97,8
0,3
97,8
96,2
97,0
85,4
84,7
94,4
8,2

98,2

33,3

545
545
539
542
543
542

541

540

538

539

538

539
537

539
540
539
539
541
540
540
541
540
540
539
536
533
535
35

536

11

467
538
342
516
542
506

333

273

318

391

284

293
522

528
529
524
339
487
504
537
491
533
538
539
504
490
495

10
525

85,7
98,7
63,5
95,2
99,8
93,4

61,6
50,6
59,1
72,5

52,8

54,4
97,2

98,0
98,0
97,2
62,9
90,0
93,3
99,4
90,8
98,7
99,6
100

94,0
91,9
92,5
28,6
97,9

45,5

,000

,045
,261

,557
,074
,262
,000
,008
,073
,018
,000
,237
,000
,000
,000
,000
,188
313
,707

,627

47

2017

619
616
607
608
607
610

602

607

605

605

606

614
612

608
608
609
607
603
597
599
599
599
598
597
600
593
588

32
587

571
590
407
583
603
520

473

189

376

431

392

418
577

599
594
583
520
531
545
585
509
588
579
580
532
504

547

580

92,2
95,8
67,1
95,9
99,3
85,2

78,6
31,1
62,1
71,2

64,7

68,1
94,3

98,5
97,7
95,7
85,7
88,1
91,3
97,7
85,0
98,2
9,8
97,2
88,7
85,0
93,0

9,4
98,3

543
543
535
542
542
542

541

540

541

537

538

540
538

536
538
539
537
538
538
537
539
539
538
538
537
528
525
33

525

18

494
539
360
523
540
517

282

295

328

369

276

314
525

531
529
532
308
492
522
535
508
535
535
538
525
490

490

503

91,0
99,3
67,3
96,5
99,6
95,4

52,1
54,6
60,6
68,7

51,3

58,1
97,6

99,1
98,3
98,7
57,4
91,4
97,0
99,6
94,2
99,3
99,4
100
97,8
92,8
93,3
21,2
95,8

22,2

,000

,000
,011

,015

,0489

,167
,007

,297

2019

501
500
496
485
496
490

497

497

498

493

492

494
503

503
503
503
490
382
378
376
378
375
376
374
376
408
408
277
401

236

467
461
324
468
488
407

373

151

314

318

301

298
316

351
459
479
411
324
343
362
308
360
361
360
320
363

401

399

%

93,2
92,2
65,3
96,5
98,4
83,1

75,1
30,4
63,1
64,5

61,1

60,3
62,8

69,8
91,3
95,2
83,9
84,8
90,7
9,3
81,5
96,0
96,0
9,3
85,1
89,0
98,3

0,4
99,5

493
493
488
483
491
484

490

492

491

489

488

485
493

493
493
493
487
418
415
415
409
406
408
410
408
425
440
219
421

174

434
483
279
469
489
446

254

290

298

318

228

251
235

355
356
472
301
356
377
413
360
398
402
406
381
393

426

418

88,0
98,0
57,2
97,1
99,6
92,1

51,9
58,9
60,7
65,0

46,7

51,8
47,7

72,0
72,2
95,7
61,8
85,2
90,8
99,5
88,0
98,0
98,5
99,0
93,4
92,5

9,3

99,3

0,6

,000

,000

,016
,000

,305

,656
,000

,488



BILAGA 5

Bilaga 5. Deskriptiv statistik for subgruppen skolor med eller utan SU, samtliga fragor.

Ar
Subgrupp

Roker ej
Snus ej

Ej alkohol
Ej narkotika
Ej doping

Ej spel

Ej huvudvark
Ej nedstamd
Ej
somnbesvar
Ej nervos
mage

Har livsgladje

Trivs i skolan
Ej mobbad i
skolan

Ej mobbat i
skolan

Ej mobbad
online

Ej mobbat
andra online

Ar trygg ute
Ej Snattat

Ej Klottrat

Ej avtvingat
Ej
vandaliserat
Ej fickstold

Ej kopt stulet
Ej salt stulet
Ej burit vapen
Ej tagen av
polisen

Ej utsatts for
hot

Anmalt hot
Ej utsatts for
sex utan
samtycke
Anmalt
sexévergrepp

2013
Utan
N

N
959
953
936
950
955
946

951

929

952

952

952

949
948

949

949

950

948
950
945
946
947

935
933
934
905
928

922

63

922

33

810
882
503
863
921
781

640

749

542

675

681

478
882

908

910

872

728
821
844
918
785

899
892
901
810
787

862

10

891

8

%

84,5
92,5
53,7
90,8
96,4
82,6

67,3
80,6
57,0
70,9

71,5

50,4
93,0

95,7

95,9

91,8

76,8
86,4
89,3
97,0
82,9

96,1
95,6
96,5
89,5
84,8

93,5

15,9

9,6

24,2

Med
SuU
N
178
177
171
177
175
175

174
170
176
174
176

176
176

175

175

178

176
177
174
175
176

170
168
168
165
170

169

13

169

6

154
164
114
169
174
144

128

127

105

139

134

94
167

169

170

166

132
151
160
170
146

164
162
166
155
152

155

164

SU=Sociala utmaningar, .N= antal svar, n= antal, p <0,05

86,5
92,7
66,7
95,5
99,4
82,3

73,6
74,7
59,7
79,9

76,1

53,4
94,9

9,6

97,1

93,3

75,0
85,3
92,0
97,1
83,0

96,5
96,4
98,3
93,9
89,4

91,7

30,8

97,0

33,3

p

,484
,961
,002
,0a1
,036
,931

,103
,078
,502

,015

,210

,459
,367

,841
,627
111
,078
117

2015
Utan
N

N
986
983
973
980
981
978

975

975

973

973

972

969
966

968

969

969

976
975
971
973
973

973
973
971
968
957

965

53

965

13

864
934
564
920
970
860

678
361
624

746

566

542
933

949

941

940

757
846
886
958
814

957
952
955
861
842

904

12
948

87,6
95,0
58,0
93,9
98,9
87,9

69,5
37,0
64,1
76,7

58,2

55,9
9,6

98,0

97,1

97,0

77,6
86,3
91,2
98,5
83,7

98,4
97,8
98,4
88,9
88,0

93,7

22,6

98,2

46,2

Med
SuU

218
217
213
216
217
215

215
215
215

215

214

215
212

213

214

215

216
216
214
215
214

215
215
214
214
215

214

16
216

195
209
147
207
216
187

158

66

118

119

148

138
204

205

207

204

152
192
203
212
195

210
210
211
196
191

199

211

89,4
9,3
69,0
95,8
99,5
87,0

73,5
30,7
54,9
55,3

69,2

64,2
96,2

96,2

96,7

94,9

70,4
88,9
94,9
98,6
91,1

97,7
97,7
98.6
91,6
88,3

93,0

25,0

97,7

25,0

454
416
,003
,264
377
,698

,251
,080
,011
,000

,003

,027
,797

,113
,766
,119
,025
,400
,079
,874
,006
,493
,879
,795
,255
,726
711
,845
,587

,452

48

2017
Utan
N

1027
1024
1011
1019
1017
1018

1010

1014

1013

1010

1011

1021
1018

1007

1012

1014

1009
1008
1003
1005
1007

1008
1006
1006
1004
993

983

58

981

21

939
992
650
978
1010
909

670

429

615

696

585

648
977

992

993

975

759
892
935
987
883

991
980
986
929
870

917

957

91,4
96,9
64,3
96,0
99,3
89,3

66,3
42,3
60,7
68,9

57,9

63,5
96,0

98,5

98,1

96,2

75,2
88,5
93,2
98,2
87,7

98,3
97,4
98,0
92,5
87,6

93,3

15,5

97,6

19,0

Med
SuU

192
192
188
189
190
191

188
189
188

188

188

189
188

190

189

189

189
186
185
185
185

184
184
183
187
183

183

12
183

172
189
141
179
189
172

119

78

111

141

114

112
177

188

183

184

108
169
180
184
177

182
182
183
174
167

169

177

%

89,6
98,4
75,0
94,7
99,5
90,1

63,3
41,3
59,0
75,0

60,6

59,3
94,1

98,9

9,8

97,4

57,1
90,9
97,3
99,5
95,7

98,9
98,9
100
93,0
91,3

92,3

25,0

9,7

25,0

,408
,235
,004
,426
,801
,754

,420
,791
,667
,095
479

272
,258

,641

,252

419

,000
,346
,034
,212
,001

,550
,218
,054
,804
,161

,646

428

,514

,785

2019
Utan
N

837
836
829
820
834
822

831

832

832

828

827

823
837

837

837

837

826
677
672
669
665

659
664
662
662
702

711

421

692

348

758
790
497
790
818
718

533

368

521

525

445

480
455

594

686

796

604
573
613
650
568

636
639
643
591
636

695

686

90,6
94,5
60,0
9,3
98,1
87,3

64,1
44,2
62,6
63,4

53,8

58,3
54,4

71,0

82,0

95,1

73,1
84,6
91,2
97,2
85,4

96,5
96,2
97,1
89,3
90,6

97,7

0,2

99,1

0,3

Med
SuU

183
182
180
172
178
178

182
183
183
180
179

182
184

184

184

184

177
143
141
140
139

139
137
139
139
152

155

90

149

76

160
171
113
165
176
155

113

79

103

125

103

83
103

127

146

174

125
120
119
138
111

134
135
134
120
135

150

148

%

87,4
94,0
62,8
95,9
98,9
87,1

62,1
43,2
56,3
69,4

57,5

45,6
56,0

69,0

79,3

94,6

70,6
83,9
84,4
98,6
79,9

96,4
98,5
96,4
86,3
88,3

9,8

99,3

,363

,002
,690






