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Robotar och kissflaskor
lika viktiga hjalpmedel

Kissflaskan for kvinnor ar berémd i landstingen i sédra Sverige,
men finns @nnu bara som prototyp. Och specialklockan som hjél-
per utvecklingsstorda att berdkna tiden fungerar bra for dem
som fatt tillgang till den, men finns bara i tva exemplar. Rehabili-
teringsteknik ar ett langsiktigt och talamodsprovande arbete.

MOTE MED FORSKARE

Certec, Centrum [or rehabiliteringsteknik vid Tekniska hogskolan i Lund, starta-
de 1988. Certec arbetar med forskning, utveckling, utbildning och information.
Ambitionen ir att de tekniska méjligheterna ska mora de minskliga behoven.
Adressen ir: Certec, Lunds Tekniska Hogskola, Box 118, 221 00 Lund,

Tel 046-10 46 95 (direkt), eller 10 70 00 (vixel).

Umea:
Forum or handikapphistorisk
forskning

Uppsala:
Centrum for handikappforskning

Stockholm:

Centrum [or handikappforskning
ALA

Tekniska hogskolan
Handikappinstitutet

Linkoping:
Universitetet
Tekniska hogskolan

Goteborg:

Institutionen [Or handikappforskning
vid universitetet

Programomrade for handikapp-
forskning

Jonkoping:
Hogskolan

Lund:
Certec, Centrum for rehabiliteringsteknik
vid Tekniska hogskolan

Malmo:
Sirforum vid Liararhogskolan

Kissflaskan och klockan och andra
vardagshjilpmedel dr uttinkta och
tillverkade av Certec. Men Certec har
bara resurser till enstaka provexem-
plar, sedan behéver nagon annan ta
vid. Samhall har blivit tillfrigade och
funderar nu pa om de ska tillverka
kissflaskan i storre skala. Eventuellt
kommer den att tillverkas utomlands,
for det blir billigare(!).

Inte bara teknik

Certec vill verka for att de tekniska
mojligheterna ska mota de minskliga
behoven. Det ricker inte att kontors-
roboten, stolpillerinforaren och stick-
hallaren fungerar tekniskt, de ska
fungera minskligt ocksa. Tekniska
hjalpmedel som bara tekniker blir
lyckliga dver dr inte sa mycket att ha.
Det viktiga idr att folk vill anviinda dem.

P4 Certec har man blandat teknik-
kunnandet med andra erfarenheter.

Gunilla Knall #r sjukgymnast och
har arbetat pa vardcentral i mianga ar.
Arne Svensk ir civilingenjor, men har
ocksa varit forestandare for en
gruppbostad fér utvecklingsstorda i
mdnga ar, for att ndmna ett par av de
anstillda.

— Det dr litt att gora teknik svart,
och svart att gora det latt, siger
Hikan Neveryd, som ir civilingenjor,
och har arbetat som Lirare i flera dr.
Héakan Neveryd och Hikan Eftring
arbetar tillsammans med att utveckla
servicerobotar  for  personer med
rorelsehinder.

Vad ska en robot gora?

— De flesta minniskor vet sa lite om
hur en robot kan fungera, och det
giiller forstas dven dem som ér rorel-
sehindrade och kan behova en hjil-
pande hand i sitt arbete. Vi forsoker
inda gora tekniken sa konkret som
majligt och later dem som ska ha en
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robot vara med och siiga hur de vill
ha sin arbetsplats ordnad, och vad de
vill att roboten ska hjilpa dem med,
siger Hakan Neveryd och Hikan
Eftring, '

Robotiserade ar-
betsplatser  kom-
mer inte till i en
hast. Annu  finns
det bara tre perso-
ner med grava
rorelsehinder som
har en robot pa
sitt arbete. En
arbetar pa Skans-
ka i Helsingborg,
en pa Volvo i
Skovde och en pa
Handikappinstitu-
tet i Stockholm.
Tvd av dem arbe-
tar pd kontor och
en i industripro-
duktion.

Det hiinder
mycket i robot-
virlden. Robotarna
blir billigare, meka-
niken dndras inte
si mycket, men
elektroniken  ut-
vecklas. Certec vill
vara med och da
behovs det pengar -
och samarbete. Pengarna kommer
bland annat frin NUTEK och Arbets-
miljofonden, och samarbetspartners
dr bland andra AMU-Hadar (Handi-
kappade och Datorer i Arbete och
Rehabilitering) i Malmé, AMI-S i Vej-
bystrand och ett stort EG-projekt som
heter RAID.

Kastrullen lika viktig
som roboten

Tekniskt dr det en hel elektronisk
virld som skiljer serviceroboten fran
kastrullhallaren, men till vardags ir
det lika viktigt att kunna vispa ihop
sisen som att fa ner pdrmarna frin
bokhyllan. Si Certec hoppas att
nigon tillverkare ska bli intresserad
av den finurliga grej som hiller kas-
trullen kvar pa diskbinken eller spi-
sen med hjdlp av en magnetplatta.

— Alla ménniskor med svaga hinder
eller bara en fungerande hand skulle
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ha nytta av den, siger Uno Odenmar,
som ir férestindare for Certec. Till-
sammans med Gunilla Knall arbetar
han med att utveckla vardagshjilp-

Hetkan Neveryd
demonstrerar
héir med en
aktur bur stark
en sd kallad
dkvagn dr.
Tvanliga fall for-
Sivttar dkvagien
inte forskare,
tian robolar.

Foto: Nestor Peixoto Noya

medel. Till sin hjilp har de ocksa
Ingvar Jonsson, som dr tekniker pa
rehabiliteringskliniken i Lund.

Kissflaskan
en bastsaljare?

Det dr Ingvar Jonsson som har form-
gelt kissflaskan for kvinnor, som bor-
de kunna bli en biistsiljare. Alla kvin-
nor som har legat pa sjukhus och kis-
sat i ett bicken vet att det knappast
gdr att tdnka ut nigot som ir simre
anatomiskt anpassat till en kvinno-
kropp.

— Viar kissflaska fungerar, det ir
ménga kvinnor som har prévat den.
Vi vintar oss forstas inte att tillverka-
re ska sitta igang och producera
hjilpmedel bara for att det finns min-
niskor som behover dem. Producen-
ter mdste ju tjina pa det de gér. Men
vi Onskar att samhillet inte bara skul-
le rikna produktionskostnader for

hjdlpmedel, utan ocksa skulle viiga in
vinsterna ndr minniskor blir mer
sjdlvstindiga. Den minskliga vinsten
dr att de flesta mar bra av att bli mer
oberoende, den andra ir att varden
och servicen kostar mindre, siger
Gunilla Knall och Uno Odenmar.

Kissflaskan gar tyvirr inte att
anviinda sittande, men Certec ir med-
vetna om att det finns eft stort behov
av en sadan.

Konstgjort forstand

Niir det handlar om utvecklingsstérda
blir frigan om teknik litt kiinslig. Nr
forskarna pi Certec anvinder begrep-
pet Al Artificiell Intelligens, stegrar
sig manga. Nir de talar om att man
kanske kan anviinda artificiell intelli-
gens som stdd for att tolka signaler
fran personer som inte kan tala, fore-
stiller sig manga en ominsklig
omsorg,

— Vi kanske skulle siiga KF, Konst-
gjort Forstand, det later inte sd tek-
niskt och otickt. Men det finns ett
vetenskapligt imne som heter artifici-
ell intelligens, sa det ir praktiskt att
anvinda det begreppet, siger Arne
Svensk. Han och Charlotte Magnus-
son, doktor i teknik, har just borjat
fundera pa hur man kan anvinda
denna teknik till nytta for utveck-
lingsstorda.

— Vi dr inga teknikfanatiker. Vi vill
inte heller att forstindshandikappade
ska ha apparater i stillet for minnis-
kor omkring sig. Var tanke r att for-
soka utveckla ett system som kan vara
intelligensforstirkare fér omgivning-
en, forklarar Arne och Charlotte.

Tolka ljud med dator?

Bakgrunden till deras funderingar ir
att det finns manga gravt utvecklings-
storda personer som inte talar utan
kommunicerar med ljud, ansiktsut-
tryck och rorelser. Det tar tid att ldra
sig tolka deras uttryck. Forildrar Lir
sig, och kanske nagon av personalen
dir personen bor. Nir den personalen
dr ledig, finns det kanske ingen som
forstir, och nidr hon (eller maijligen
han} slutar kan det bli en svir tid for
den utvecklingstérda personen innan
ndgon annan har lirt sig att férsta.
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Den som ir utvecklingsstord moter
minga ménniskor. Forutom anhoriga
kan det vara personal pa dagcenter
eller skola, kontaktperson, korttids-
hem o s v. Det skulle vara en stor for-
bittring for manga om de blev tolka-
de pa samma siitt av alla dessa olika
personer, Det skulle det konstgjorda
forstiandet kunna hjilpa till med. En
taligenkiinningsapparat skulle exem-
pelvis kunna registrera och identifiera
de olika ljud en minniska anvinder
for att uttrycka olika saker och sedan
oversiitta dem till ord som omgiv-
ningen forstar. Apparaten skulle inte
behova hiinga med den utvecklings-
storde [or jmnan, utan bara vara ett
informationsinstrument till nya miin-
niskor i omgivningen. Da skulle det
inte behdva ta et ar [or ny personal
att liira sig vilket ljud som betyder “jag
ir glad” och vilket som betyder “jag ér
hungrig” eller “jag vill lyssna pa mitt
favoritband”.

Den hir méjligheten att anviinda
artificiell intelligens ér dnnu bara en
av flera tankar. Lusten och kompeten-
sen att borja arbeta med dessa tankar
finns, och pengar ir sokta.

En lysande tidmatare

Certec-klockan finns redan i verklig-
heten i tva exemplar. Klockan, eller
rittare sagt tidmiitaren, kom till sedan
Arne Svensk mirkt att manga utveck-
lingsstorda som kunde klockan dnda
inte kunde hantera tiden. En person
som exempelvis mycket vil visste att
bussen till dagcentret gick klockan
itta kunde stilla sig vid hallplatsen
och viinta fére sju. Arne insag att det
dr ganska it att ldra sig hur visarna
star niir klockan idr atta, men svart att
lira sig hur mycket man hinner gora
mellan sju och atta. Hur mycket hin-
ner visarna réra sig medan man édter
frukost, hinner man ga pa toaletten
nir visarna star pa halv awa?

Certec konstruerade en tidmitare
med sma lysdioder i en lodrit rad. Vid
lysdioderna kan man sitta ord eller
symboler for det som hidnder en van-
lig dag. Lysdioderna tinds en efter en
var tionde minut, och en annan lam-
pa tinds niir det dr dags for nista hiin-
delse under dagen.
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Vill narma sig
Tekniska hogskolan

Certec finns pa Tekniska hogskolan i
Lund. An ir centret ganska svagt for-

av sig till Certec, bade med idéer till
bra hjilpmedel och med praktiska
problem i det dagliga arbetet som
man vill ha hjilp att 16sa!

Certec har ocksa en kurs om reha-

Pd Certec dr telniklunnandet blandat med andra kunskaper. Bland dem som dr
lnutna till Certec syns bér frdn vénster Viveka Bigrnsson, Hekan Neveryd, Gunilla
Knall. Uno Odenmar, Charlotte Magnusson, Arne Svensk och Hekan Eftring.

ankrat i hogskolan, men man vill ha
storre tillhorighet. Bodil Jonsson, som
ir fysiker vid hogskolan, dr en viktig
person i den strivan. Hon dr initiativ-
tagare till Certec, styrelseordforande
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En skiss av den
lysande tidmditaren
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och en viktig inspira-
tor. Birger Roos dr
Certecs adjungerade
professor.

Sedan nidgot ar
ansvarar Certec for
valfria kurser i reha-
biliteringsteknik  vid
Tekniska hogskolan.
De  studerande fir
méta personer med handikapp som
berdttar om sin vardag, och de kan
gora examensarbete eller projektarbe-
te i Aimnet rehabiliteringsteknik. Flera
sadana arbeten har blivit fantasifulla
och bra forslag till hjilpmedel, Lisar-
na av Handikappforskning pagar dr
for resten mycket vilkomna att héra
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biliteringsteknik for personer  som
arbetar med handikapp. I var blir det
exempelvis en fempodngskurs som
bland annat viinder sig till personal pa
forsikringskassan. Forsikringskassan
har numera huvudansvaret for rehabi-
litering i arbetslivet, och behdver kun-
skap bl a om tekniken, menar Certec.
Kursen viinder sig ocksa till anstillda
pa AMI.

Tekniken som sprak

Certec vill arbeta med bide forskning,
utveckling, uthildning och informa-
tion. Under de fyra férsta aren har det
blivit mer utveckling in forskning. Nu
vill man satsa mer pa forskning dir
man anvinder tekniska 16sningar for
att analysera minskliga behov. Man
vill, siger man, anvinda tekniken
som ett sprak for att beskriva behov.
Skillnaden mellan utvecklingsarbete
och forskning pd det hir omradet
kanske kan uttryckas sd hir: ndr man
arbetar med utveckling forséker man
hitta konkreta losningar pa proble-
men. Om dessa konkreta tekniska 16s-
ningar anvinds ritt kan de ge oss ett
sprik, som kan anvindas i forskning-
en for att beskriva ménskliga behov,

Foto: Malena Sjoberg
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Doktorandstudier om autism,
teckensprak och gruppboende

Forskarna Catharina Kylander, SvenOlov Dahigren och Ove
Mallander har fatt doktorandtjénster for att forska pa handikapp-
omradet. Socialvetenskapliga forskningsradet betalar tjdnsterna.

Catharina Kylander dr knuten till insti-
tutionen for lingvistik vid Stockholms
universitet. Hon dr fonetiker, vilket
betyder att hon i vanliga fall studerar
ljudliran. Hon har nu fitt en dokto-
randjinst {or att studera teckenspra-
ket. Teckenspriket har sina motsva-
righeter till ljud och dem ska Cathari-
na Kylander studera pa samma siitt
som man studerar det talade spriket.
Hon ska bland annat studera handro-
relser, fOr att se hur mycket handens
rorelse kan variera i ett och samma
tecken. I talade sprik paverkas enskil-
da ljud av de omgivande ljuden. Pa
samma sdtt paverkas handrorelserna i
teckenspraket  av de omgivande
handrérelserna.

De flesta tecken kriver munrorelser
for att mottaga-
ren ska [orsta,
munrorelsen  ér
en del av teck-
net. Samma
handrorelse kan
betyda flera oli-
ka saker, och da
blir munrérelsen
avgorande. Men
hur ska munré-
relserna  beskri-
vas? Det ska Ca-
tharina Kylander
grunna pa.

Hon hoppas
att hennes arbe-
te kommer att fa
betydelse for
teckenspriksundervisningen  framo-
ver. Varje sprak behover analyseras
for att kunna beskrivas och ldras ut till
dem som inte har det som moders-
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Catharina Kylander

mal. De fonetiska analyserna kan ock-
sa fa betydelse for hur hjilpmedel for
dova och horselskadade ska utformas.

Barn med autism

SvenOlol Dahlgren vid psykologiska
institutionen i Goteborg har forskat
om autism sedan borjan av
1980-talet. Han har ocksa
arbetat med autistiska barn
som psykolog.

Nu har han fau en dokto-
randtjdnst for att studera hur
barn med autism, Aspergers
syndrom och DAMP (=MBD)
uppfattar omviirlden. Dahl-
gren har valt just dessa tre
grupper ddrfor att det finns

= manga samband
mellan dem. Bar-
nen i studien ska
vara normalbega-
vade och inte ha
nagot tilliggshan-
dikapp.

Dahlgren ska
gora sju olika experiment
med barn mellan sju och
tio dr. Studien ska ge
besked om barnens min-
ne, uppfattning av tid och
helheter samt deras “theo-
ry of mind”, vilket ungefir
betyder formagan att for-
sta att andra minniskor
kiinner och tinker.

Dessa experiment har
gjorts tidigare, men aldrig forut har
alla sju experiment gjorts med samma
barn som forsdkspersoner. Det #r
kiint hur barn med autism klarar vissa

av forsoken som ska inga i studien,
men nir det giller barn med DAMP
och Aspergers syndrom, sa ir kun-
skapen liten. I studien ingar ocksa
samarbete med forskare inom neuro-
biologin.

SvenOlof Dahlgren hoppas att hans
studie ska ge mer kunskap om vilka
svarigheter barnen har, och si sma-
ningom komma till nytta i behandling
och pedagogik.

Normalisering pa riktigt?

Ove Mallander pa Socialhdgskolan i
Lund ska de
nidrmaste dren
studera  pro-
cessen  och
resultatet  av
utflyttningen
fran institutio-
nerna for
utvecklings-
storda.

Han vill se
hur gruppbo-
stiderna  fun-
gerar i dag.
Har persona-
len tagit med
sig de gamla
vardhemmens
E—— arbetssiitt eller

har de hittat nya former?

Utflyttningen &r grundad pa be-
greppen normalisering och integre-
ring. De begreppen dr ocksd den
grundliggande ideologin i omsorgs-
lagen. Men hur ir det i verkligheten
med normaliseringen och integrering-
en? Har de enskilda boende kontroll
over sin vardag?

Ove Mallander dr socionom och
har tidigare varit lirare pa vardhog-
skolans omsorgslinje. Han beriknar
att studien och avhandlingsarbetet ska
ta omkring tva och ett halvt ar.

Ove Mallander
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- Handikappforskning

Det finns tre kén; méan, kvinnor och handikappade. Det méarks pa
offentliga toaletter och ibland ocksa i forskningen.
Handikappforskningen studerar oftast det tredje konet, handi-
kappade. Den ar kénsneutral, fragorna stélls som om manniskor
med handikapp inte hade nagot kon, i synnerhet inte kvinnligt.

Det iir en nagot tillspetsad bild, som
forskaren Gisela Helmius ger efter att
ha letat efter litteratur om kvinnor och
handikapp.

“Min forskning handlar om prote-
ser, och da ir ju fragan om kon oin-
tressant”, sa en forskare som Gisela
Helmius hade kontakt med fér en tid
sedan.

— Den kommentaren siger mycket,
manga handikappforskare tinker inte
pa att forskningen kan behova relate-
ras till kon, siger Gisela Helmius.
Men nagra forskare har blivit medvet-
na om fragan genom att jag har tagit
upp den.

En anledning till att det inte finns
mycket forskning om kvinnor med
handikapp ér att kvinnor tidigare inte
fanns i den sfir som det var samhiills-
ekonomiskt intressant att forska om.
Handikappforskningen, bade i Sveri-
ge och utomlands, har mest handlat
om handikappade som familjeforsor-
jare och situationen pd arbetsmarkna-
den. Kvinnornas arbetsomriden,
hemma och i cavlonat vardarbete, har
inte varit intressanta.

Men de senaste decennierna har
alltfler kvinnor borjat yrkesarbeta, och
det finns dessutom ett stort antal
ensamstiende kvinnor med barn att
forsorja, Det har gjort kvinnor med
handikapp synliga, samhiillsekono-
miskt och socialpolitiskt.
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Forskning om kvinnor
med handikapp uppletad

Gisela Helmius ér forskare vid socio-
logiska institutionen i Uppsala och
letar sedan hosten 1991 efter litteratur
om kvinnor och handikapp. Férutom
vetenskapliga artiklar och bocker har
hon samlat oversikter, personliga
beriittelser, ligesrapporter, dokumen-
tationer fran konferenser m m. Den
utlindska litteraturen har hon hittat
genom att soka i databaser. Den sven-
ska har hon frimst fitt tag i genom
forskare, institutioner och handikapp-
organisationer.

Hittills har Gisela hittat 130 arbeten
om kvinnor med handikapp. De finns
samlade vid sociologiska institutionen
i Uppsala, och ir ocksa inmatade i en
databas, som ir programmerad s att
den i framtiden ska kunna rymma
handikappforskning dven pa andra
omriden. Nir Gisela har samlat fir-
digt ska arbetena sammanstillas i en
bibliografi.

Handikapp
— en kvinnofraga

— Handikapp behover goéras till en
kvinnofriga. Manga av forfattarna och
forskarna pa min lista, idr kvinnor med
handikapp. En hel del av forskningen
priglas av uppror. Nu behovs det

feministiska verktyg i forskningen om
kvinnor och handikapp.

— Men det finns konflikter. Kvin-
nors frigbrelse dr nira forbunden med
ritten till abort, och det finns perso-
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ner med handikapp som har svart att
bejaka den generella ritten till abort
pd grund av sin egen ridsla att inte
vara onskad av forildrarna. Handi-
kappforskningen och kvinnoforsk-
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n - en kvinnofraga

— Handikapp bebover géras till en kvinnofidga. Det behdvs feministiska
verktyg i forskningen om kvinnor och bandikapp, séger Gisela Helmius,
Jorskare vid sociologiska institutionen i Uppsala.

ningen behdver motas i dessa fragor,
sdger Gisela Helmius.

Handikappforskning och
kvinnoforskning mots

Métet har redan borjat.  Projektet
Kvinnor och handikapp, som driver
kvinnofrigor och har en referens-
grupp med representanter frin de
flesta handikapporganisationer, har
linge haft kontakt med Centrum for
handikappforskning och Centrum fér
kvinnoforskning i Uppsala. 1 somma-
rens borjan holls ett seminarium i
Stockholm, ordnat av Centrum [or
handikappforskning i Uppsala, Pro-
jekt Kvinnor och handikapp och For-
eningen for njursjuka i Stockholm.
Forskare och kvinnor med handikapp
mottes for att diskutera vilken forsk-
ning som behovs for att belysa kvin-
nors situation. Samtalet kom ocksa att
handla nagot om forutsiittningarna att
forska nir man ir kvinna med handi-
kapp.

— Handikappforskningen dr kons-
blind, den har inte sett att kvinnor
existerar, sa Mona Eliasson, forestan-
dare vid Centrum fér kvinnoforskning
i Uppsala. Det dr samma mekanismer
som fungerar didr som pa andra omra-
den i samhiillet,

— Vi ser overallt att mannen &r pro-
totypen for minniskan. Den offentliga

sfiren dr midnnens, och kvinnors sfir
ses i relation till méins behov. Kons-
fortrycket dr ett nedidrvt monster som
vi alla uppritthéller, och ménnen tji-
nar mest pa det. Vi kvinnor kinner
oss mest kvinnliga nir vi servar miin-
nen!

Mona Eliasson ser en tinkvird
paradox i jimforelsen mellan kvinno-
rorelsens krav och det som kvinnor
med handikapp siger. Kvinnor i all-
minhet siger, eller sa i alla fall pa
1960- och 70-talen “se oss inte bara
som kvinnor, utan som minniskor
ocksa! Men kvinnor med handikapp
tycker ofta att de dr berdvade sin mest
fundamentala roll, den som kvinna.

I den kommande forskningen om
kvinnor med handikapp foreslog
Mona att man ska borja med de
“exceptionella” kvinnorna, de som
har en god sjilvbild och kan siitta ord
pa sina tankar och erfarenheter.

— Vi behover fi veta nigot om hur
det gar till att skaffa sig en bra sjilv-
bild som kvinna med handikapp, en
bild dir handikappet inte ir det cen-
trala.

Fa forebilder for kvinnor
med handikapp

— Forebilderna ir viktiga, sa Gunnel
Killgren, som inte dr handikapp-
forskare, men vil forskare med
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handikapp.

— Alla kvinnor har daligt med fore-
bilder, och kvinnor med handikapp
har dnnu firre. Jag hor ibland miin

dr sa litt sd!” Jag maste bjuda pa min
osiikerhet och mina svarigheter ocksa.
Mitt handikapp dr ett halvtidsjobb, si
jag har fatt viilja bort mycket i mitt liv

funktionsnedsittningar, och andra
inte? Varfor kan exempelvis en del
utvecklingsstorda  personer  skapa
goda, nira relationer med minniskor

— Forskningen om kvinnor och bandikapp bor borja med de “exceptionella” kvinnorna, de som har en god sjclvbild och kan
sétta ord pd sina tankar och erfarenbeter, siger Mona Eliasson, forestdndare vid Centrum for kvinnoforskning i Uppsala.

siiga att de aldrig har haft nagon fére-
bild, aldrig har behovt nigon. Nej, de
har ju drosvis med forebilder, och kan
plocka en sak hiir och en sak dir,

Sjiilv motte Gunnel sin forsta kvinn-
liga forebild nir hon var 22 ar.

— Hon var kvinnligt dppen, bjod pa
sjilv, vigade visa bade osikerhet och
vimsighet, och var samtidigt djavligt
skirpt. Det var en foérebild som talade
till mig, helt och fullt. Och nu, tjugo ar
senare, dr det jag som ibland ir fore-
bild for unga kvinnor, och det ansva-
ret maste jag ta, bade som forskare
och som kvinna med handikapp.

— Men jag far inte forenkla bilden
och bara siga “hejsan, hoppsan, det
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for att kunna gora det jag tycker dr
viktigast.

— Kvinnor har generellt mindre tid
tll sitt yrkesarbete dn min. Om en
kvinnlig forskare dessutom har en
funktionsnedsiittning, sa blir tiden
innu knappare, sa Barbro Carlsson,
Projektgruppen Kvinnor och handi-
kapp.

Mirten Soder, Centrum for handi-
kappforskning, konstaterade att han-
dikappforskningen mest utgatt fran
handikapp som ett stigma. Nu ir det
dags att forska om accepterandet,
tyckte han.

— Vad dr det som gor att en del
ménniskor lever mycket bra med sina

i omgivningen, medan andra inte kan
det? Vi maste se accepterandet samti-
digt som vi ser stigmat, men akta oss
for att generalisera for mycket utifran
det vi ser.

Beroende svart
forskningsamne

Stina Johansson, forskare vid institu-
tionen for socialmedicin i Uppsala,
férde in diskussionen pa fragan om
beroende. Hon forskar om hemtjins-
ten, och har dgnat sig mycket at dem
som behover mest hjilp, ofta ildre
kvinnor.

Det finns inte mycket nedskrivet

Foto: Malena Sjoberg
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om hur det dr att fa hjilp med det | fragor, som inte dr mdojliga om man
strdngt personliga, berittade Stina.
Hon menade att det bland annat kan
bero pa att det dr svart att stilla fragor
gora

om det som har att med

— Alla kvinnor bar
daligt med forebil-
der, och kvinnor
med bandikapp
har dnnu firre.
Jag mdétte min for-
st kvinnliga fore-
bild ndr jag var 22
dar, och niut dr det
Jag sjdlv som
ibland dir forebild
Sfor wnga kvinnor.
Det ansvaret mdste
Jag ta, bade som
Jorskare och som
kvivine med bean-
dikapp, sciger
Gunnel Kdltlgren,
Sforskare vid lin-
guistiska institutio-
nen i Stockbolm.

Foto: Malena Sjéberg

kroppens funktioner och praktiskt
beroende.

— Vi behover prova nya forsknings-
metoder for att fa veta hur det kiinns
att behova ta hjilp av andra, sa att
man maste Overskrida de kroppsliga
tabugrinserna. De konventionella
metoderna med intervjuer ér inte sir-
skilt framgangsrika. Om forskaren
visar minsta osikerhet och skamkiins-
la, sa vill miinniskor inte beriitta
nagonting.

— Lat kvinnor med egna funktions-
hinder forska om detta. De kan stilla
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inte har nagot handikapp, sa Ritva
Gough.

Ritva Gough dr knuten till Arbets-
livscentrum och har forskat om Stock-

holm Independent Living och deras
kooperativa modell for personlig
assistans. Hennes forskning har visat
att det finns skillnader mellan hur
miin och kvinnor ser pa beroende. De
virderar olika saker. Det ir till exem-
pel mycket vanligare att kvinnor bara
vill ha kvinnliga assistenter, och att de
vill ha fa personer till hjilp.

— Vir traditionella syn pd beroende
och oberoende ir mannens, piapeka-
de Mona Eliasson. Den siger att obe-
roende dr nagot efterstrivansvirt.
Men kvinnoforskningen har visat att

det inte ir sa enkelt. Minnen iir ofta-
re ekonomiskt oberoende, men emo-
tionellt och materiellt beroende av
kvinnor. Kvinnorna ger minnen tid,
som minnen kan anvinda till annat.

— Det beroendet kan bli tydligt niir
en kvinna har ett handikapp som gor
att hon inte kan ga in i den konven-
tionella kvinnorollen. Vi kanske inte
ska diskutera i termerna beroende-
oberoende, utan studera det émsesi-
diga beroendet, sa Mona.

Arbetsgrupp for forskning

Under seminariet diskuterades imnen
som skulle kunna vara angeligna
dmnen for forskning. Fragor om bero-
ende, kroppsliga tabun och minnis-
kors sjilvbild rymmer manga forsk-
ningsuppgilter med kvinnoaspekter.
Ar det en fordel for kvinnor nir det
kommer in min i servicen och var-
den, eller ger det bara yterligare
komplikationer? Vad betyder det {or
kvinnor respektive miin att inte mot-
svarda normerna f()l hl.l[' mdan Skil se ut?
Ar det littare att ha en tydlig och posi-
tiv sjilvbild om man har faw sin funk-
tionsskada [Orst i vuxen dlder?

En arbetsgrupp bestiende av Carin
Boalt och Barbro Carlsson fran pro-
jektet Kvinnor och handikapp, Sonja
Calais van Stokkom och Mirten Soder
fran sociologiska institutionen i Upp-
sala och Mona Eliasson fran Centrum
for kvinnoforskning i Uppsala ska
fortsiitta anstringningarna att fa igang
forskning om kvinnor och handikapp.
Gruppens planer édr att Himna in en
ansdkan om forskningspengar i host.

Den som vill kontakta arbelsgrippen
Sor forskning om kvinnor och bandi-
kapp kan véinda sig till Barbro Carls-
son, stalens bandikappicd, Box 7779,
103 906 Stockholm, tel 08-787 73 20,
dven texttelefon, eller Mdrlten Sdder,
sociologiska institutionen, Uppsala
universitet, Box 513, 751 20 Uppsala,
lel 018-18 11 71. "



Utbyt kunskap i
forskningscirklay!

-

Kvantitativt har handi-
kappforskningen i Sveri-
ge vuxit snabbt.

De oOversikter som
gjorts visar en mycket
stor spridning pa olika
discipliner; medicin,
sociologi, psykologi,
teknik etc. Som redan
tidigare  uppmirksam-
mats kan detta medfora
en pataglig splittring. Ett
Onskemal dr att det verkligen utveck-
las bittre kontakter mellan olika
imnesomriden och okade mojlighe-
ter for tvirvetenskaplig forskning. For
ndrvarande kan man finna glapp mel-
lan olika studier som borde kunna
stodja varandra i friga om teori, meto-
dik och erfarenheter av tillimpning.
Ett sidant exempel kan tas frin hor-
selomradet ddr den tekniska utveck-
lingen av hjilpmedel ir avancerad,
medan kunskapen om hur hjilpmed-
len fungerar fér olika minniskor dr
bristfillig.

Forskning och utveckling
inte artskilda

Ett annat problem ér forhallandet mel-
lan forskning och utveckling. Forsk-
ningsrad har en benidgenhet att
behandla dessa verksamheter som
helt artskilda, och att enbart ge anslag
till “forskning”. Just pa handikappom-
radet dr det sirskilt olyckligt. Det bor
dgnas mer uppmirksamhet at analys
av forsknings- och utvecklingsfriagor.

Manga studier kommer till som
punktinsatser for att belysa nigot
aktuellt problem, och man férsummar
att ta del av tidigare forskning och
bygga pa erfarenheter i fraiga om teo-
1i och metod. Det behovs lingsiktiga
studier med uppfoéljning och eventuell
utvirdering av forindringar som skett
genom olika atgirder, till exempel
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i hjilpmedels- eller omsorgssitua-
tionen.

Utbildningen om handikapp bér
ges okad uppmirksamhet, bade nir
det giller skolan, varden och hogsko-
lan. Studerande som har intresse av
handikapp har svirt att fa kompetent
handledning. Hela omradet behodver
fa hégre status inom forskarvirlden.
Det uppnds bist genom att kvalifice-
rad forskning blir utford, kind och
uppskattad.

Anvand statistiken!

Den offentliga statistiken har borjat
dgna okat intresse at handikappomra-
det. Hittills har man dock tagit in
mycket generella och ganska ospeci-
ficerade uppgifter. Det behovs for-
béttrade definitioner om olika slag av
funktionsnedsittningar. Det dr ocksd
onskvirt att SCB:s information om
handikappsituationen, och  dven
andra omraden, utnyttjas mer av fors-
kare och praktiker genom specialbe-
arbetningar.

Informationen om forskning och
utveckling kan forbittras betydligt.
Det finns manga vigar att gi. Man
kan utnyttja databaserna biittre. Dir-
vid skulle biblioteken kunna vara till
storre hjilp d4n nu i att séka finna de
referenser som 4r aktuella for respek-
tive problemomrade. Bibliotekens
resurser riacker for nirvarande inte for

— Det finns mycket offentlig statistik
om handikapp. Forskare, anvéind
den, uppmanar Carin Boalf.
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dessa formedlande och dversittande
uppgifter. Det finns ocksa kunskaps-
oversikter, massmedia, seminarier,
informella kontakter m m att anvinda
i informationsspridningen.

Forskaren som resurs

En form av kunskapsférmedling som
visat sig mycket givande inom till
exempel arbetslivet och dldreomradet
dr forskningscirklar. I sidana cirklar
deltar politiker, tjinstemin, praktiker,
personal pa olika nivaer, forskare och
representanter for berorda organisa-
tioner. Forskarna dr en resurs, som
formedlar kunskap, men inte leder
cirklarna. Detta ér ett bra sétt att till-
godogdra sig kunskap och erfarenhe-
ter frin de handikappade sjilva. Det
dr visentligt i alla sammanhang att
man tar tillvara deras synpunkter och
onskemadl. I manga fall behandlas de
handikappade som objekt for forsk-
ning och det blir inte friga om en
egentlig dialog mellan forskare och
handikappgrupper.

Carin Boall, [ d professor
aktiv i BRO, Brdstcancer
Joreningarnas riksorganisation
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Hur talar tungopererade?

Varje ar far omkring 250 personer
cancer i munhdlan. Behandlingen
varierar beroende pa sjukdomens art
och grad. Nir det blir nddvindigt
med operation innebir det att hela
eller delar av tungan maste tas bort.
Detta piverkar personens formaga
att tala.

Vad vet man om det tal som en per-
son som opererats i munhdlan kan
producera? Har talet sirskilda kinne-
tecken? Hur ser det akustiska mon-
stret ut? Kan talet forstas och hur rea-
gerar omgivningen? Forsoker den som
talar att kompensera sitt svarfor-
stiaeliga tal pd nagot sitt? Dessa och lik-
nande fragor var utgangspunkten for
en serie fonetiska studier kring tung-
opererade personer tal. Nagra av dessa
undersdkningar sammanfattas i en
licentiatavhandling av Aniz-Marie Almé.

Avhandlingen som lades fram i april,
kan bestdllas fran institutionen [6r
{finguistik, Stockholms universitet,

106 91 Stockholm, tel 08-16 20 00.

Forskningen om
handikapp utredd

Minga av de frigor som Carin Boalt
berdr i sitt inligg hir bredvid behand-
las i Handikapputredningens slutbe-
tinkande Ett samhille for alla, SOU
1992:52. Dir dgnas ett av avsnitten at
handikappforskningens framtida vill-
kor och ett at uthildningsfragor, vilket
ir  glidjande. Handikappforskning
pagar kommer att ta upp utredning-
ens forslag i niista nummer.

Handikapputredningen tillsattes
1989 och Limnade sitt slutbetinkande
till regeringen i juni.
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AVHANDLINGAR

Miljon viktig for upplevelsen
av horselskada

En doktorsavhandling av  Lillemor

Hallberg med titeln Hearing impair-
ment, coping and perceived handicap
har nyligen lagts fram vid psykologis-
ka institutionen, Goteborgs universitet.

Hur hanterar personer med horsel-
skada sadana situationer som kriver
att man hor? Vad dr det som bestim-
mer hur en person upplever sitt han-
dikapp? Dessa tva fragor kan sigas
vara utgangspunkten for de under-
stkningar om medelalders yrkesverk-
samma personer med forvirvad hor-

selskada som ingar i avhandlingen.

I vardagliga situationer som kriiver
att man hor valde personerna att
antingen kontrollera eller undvika
situationen. Det som i hog grad styr-
de hur man hanterade situationen var
personens strivan att sa lite som maj-
ligt betraktas som en avvikande per-
son. Det var viktigt att bibehalla en
positiv social identitet. Horselskadan
tenderade att bli ett handikapp di
skadan medforde storningar i perso-
nernas vardagsliv och i umginget
med andra méinniskor,

Avhandlingen har visat hur viktigt
det dr att se handikapp som ett rela-
tivt begrepp, det vill siiga det miste
stillas i relation till den horselskadade
personens omgivning till vardags.

I avhandlingen finns det ocksa stu-
dier av personer med tinnitus (sus-
ningar och oviisen i 6rat vid horsel-
skada). Studierna visar att graden av
oronsusningar inte ensam kunde for-
klara hur den horselskadade perso-
nen uppfattade sitt handikapp. Andra
omstindigheter som hade betydelse
var coping (hur man formadde hante-
ra sina problem i olika situationer),
och hur omgivningen var beskaffad

och samspelade med den horselska-
dade personen. Personens egen skol-
bakgrund var ocksd en viktig faktor,

Sammanfattningsvis har avhand-
lingen visat att samspelet mellan den
enskilde personen och den omgivan-
de miljon utgdrs av ett Gppet system
didr varje forindring paverkar hela
systemet och de enskilda delar det
bestar av. Det ligger nira till hands att
betrakta formagan hos en person att
hantera de situationer som stiller krav
pa att man hor som enbart en egen-
skap eller Firdighet hos personen.
Men omgivningen maste alltid vigas
in i bedémningen. For att en person
med en forvirvad horselskada ska
uppleva sitt handikapp som sa litet
och hanterbart som mdjligt kriivs
bide anpassning av den omgivande
miljon och personlig firdighet att
hantera situationer som kriiver att
man hor.

Avhandlingen kan besidillas  frdn
Lillemor Hallberg, psykologiska insti-
tutionen, Goteborgs universitet,

Box 14158, 400 20 Goteboig,

LASVART

Lekoteken kartlagda

Med hjilp av frageformuliir och inter-
vijuer har forskarna Eva Bjork-Akes-
son och Jane Brodin samlat in upp-
gifter om lekotek och liknande verk-
samheter i 37 linder. Syftet med
lekoteksverksamheten dr att stimulera
utveckling och socialt samspel. Verk-
samheten har dock olika inriktning i
de olika linder som beskrivs i kart-
liggningen. I vissa linder vinder leko-
teken sig till barn med handikapp och i
andra ldnder till barn utan handikapp.

Lva Bjork-Akesson och Jane Brodin:
Toy libraries and lekotek in an inter-
national perspective. Rapporiten kan
bestdllas frdn Hogskolan i fonkdping,
Box 1026, 551 11 Jonkdping,
tel 036-15 77 00.
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Blinda forskolebarn
behdver individuella I6sningar

Gunilla Preisler vid psykologiska
institutionen i Stockholm har skrivit
en sammanfattande rapport fran ett
forskningsprojekt om blinda barn i
forskola. Den visar bl a pd behovet av
individuella, flexibla losningar for
barn med grava synhandikapp. For att
forskolevistelsen ska bli sa bra som
maojligt krivs en god planering av
kommunen, en bra inskolning for
barnet i den nya miljén, en noga for-

november

12-13 november i Uppsala

FUB:s forskningsdagar
Upplysningar: Grethe Holmgaard,
Riksforbundet for psykiskt utvecklings-
stérda barn, ungdomar och vuxna.

tel 08-29 04 05

19-20 november i Abo, Finland
Research on Welfare - FUN
Conference 1992 (Forskning om
utvecklingshimning i Norden
Upplysningar: Finnish Association on
Mental Retardation, Mental Handicap
Research Unit, Viljatie 4 A, SF-00700
Helsinki, Finland.

25 november i Stockholm
SAS-dagen, Svenska audiologiska
sillskapet

Upplysningar: Barbro Furugren,
Handikappinstitutet, tel 08-629 28 36.

beredd information om barnets speci-
ella behov samt bittre pedagogiskt
och psykologiskt stod till forskoleper-
sonalen.

Gunilla Preisler: En studie om blinda
barn i integrerade forskoleverksambe-
ter. Rapporten kan bestdllas frdan psy-
kologiska institutionen, Stockbolns
universitet, 106 91 Stockbolmn,

tel 08-16 20 00.

1993
maj e G

20-28 maj i Stockholm

Ecart 2, European Conference on the
Advancement of Rehabilitation
Technology.

Anmilan for Ligsta pris: senast

15 januari 1993.

Upplysningar om konferensprogrammet:
Gunnar Fagerberg eller Margita
Lundman, Handikappinstitutet, Box 510,
162 15 Viillingby, tel 08-620 17 00.
Upplysningar om registrering, hotell m m:
Catarina Brun eller Birgitta Géthberg,
Handikappinstitutet, Box 510,

162 15 Viillingby, tel 08-620 17 00.

Juli R TR e L e
5-9 juli i Wien, Osterrike

Internationell konferens:
International association on special
education

Upplysningar: Jerry Rosengvist, institutio-
nen fér pedagogik och specialmetodik,
Box 23501, 200 45 Malmd,

tel 040-32 52 44, 046-10 87 33.




