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Nya ron om

elakt oronsus

JO1g

Det tjuter som en sdackpipa, piper som kaffepanna eller brusar som en
fors. Tinnitus ar ett rent helvete for vissa, men kan ocksa vara ett funk-
tionshinder man lar sig att leva ett fullgott liv med.

Nu ger forskning vid Uppsala universitet nya ron om de gatfulla

susningarna i orat.

P Trots att tinnitus idag dr ect

kint begrepp for de flesta, dr
det ett omride som har be-
handlats ganska styvmoderligt
av forskningen. Vi vet ganska
lite om vad som orsakar tin-
nitus och vad det egentligen ir.
Men sedan négra dr tillbaka
har forskningen om tinnitus
fitc ett uppsving. En av de dri-
vande forskarna dr Gerhard
Andersson, docent i psykologi
vid Uppsala universitet och
verksam vid audiologavdel-
ningen pd Akademiska sjuk-
huset.

— Vi vet att vissa personer
lider oerhért av tinnitus, med-
an andra knappt tinker pd det,
trots att deras besvir ir lika
stora. Just detta har blivit ni-
got av en utgdngspunkt for vir
forskning — vad dr det som gor
att tinnitus ir si jobbigt for
vissa, men inte fér andra? For-
hoppningsvis kan vi lira oss
mer om stractegierna [6r att ut-
hirda tinnitus och pa s3 st
gora livet drigligare for de
drabbade, siger han.

P4 fragan om vad tinnitus
egentligen dr, svarar Gerhard
Andersson sd hir:
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— Tinnitus dr inte ett ljud
i ordets ricta bemirkelse — det
fungerar inte som ett ljud, vil-
ket gor det svirare att arbeta
med. Det ir till exempel svrt
art "slicka ut” tinnirus med
ettannat ljud. Idag ser vi fors-
kare pd tinnitus som en horsel-
skada, och som sidan kan den
vara mer eller mindre handi-
kappande fér personen som

drabbas.

Behover inte vara
ett hinder

— Tinnicus kan sjilvklarc vara
ert hinder f6r ate kunna fun-
gera i vardagen, men det be-
héver inte vara det. Hiri lig-
ger ju den gamla WHO-defi-
nitionen av handikapp, det vill
siga motet mellan funktions-
nedsittningen och miljén.
Der allra senaste inom tin-
nitusforskningen ir att stude-
ra hur tinnitus ser ut i hjirnan.
For ate gora det behdvs en
PET-kamera som miiter akti-
viteten i hjirnan. I Uppsala ir
man ensamma i Sverige med
act underséka tinnicus med
hjilp av PET-kamera. De mit-

‘ ningar man hittills gjort visa-
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de bland annat att upplevelsen
av tinnitus minskade nir for-
sokspersonerna dgnade sig dt
en koncentrationskrivande
uppgift, som till exempel bak-
lingesrikning.

— Vi kunde se hur aktivite-
ten i horselomridet minskade
nir forsékspersonerna koncen-
trerade sig pd annat. Samtidigt
beriittade personerna ate de
mirkte av sin tinnitus mindre
nir de riknade baklinges.

— Det intressanta ir act vi
nu har kunnat mita ate tinni-
tus kan minska med hjilp av
koncentration, ndgot vi tidig-
are har antagit men inte kun-
nat bevisa, siger Gerhard An-
dersson.

Unika undersckningar

Undersékningarna dr unika i
sitt slag, eftersom man tidiga-
re frimst gjort medicinska scu-
dier av tinnitus. D4 har man
till exempel upptickt att van-
lig tandlikarbeddvning min-
skar bade upplevelsen av tin-
nitus och aktiviteten i hérsel-
omridet. Med dessa nya ron
arbetar nu forskarna vidare f6r
act hitta nya metoder som kan

lindra tinnitus.

Sedan tio ir behandlas tin-
nituspatienter i Uppsala med
en psykologisk behandlings-
modell som har sin grund i ett
kognitive beteendeterapeutiskt
synsitr. Detta synsite utgar
ifrin hur man kan komma till-
ritta med patientens problem
hir och nu, snarare in ate for-
soka ta reda varifrdn problemet
kommer.

Strategier

Uppsalamodellen bygger pd
att hitta bra strategier for att
kunna hantera tinnitus. Med
metoder som tillimpad av-
slappning, “inre bilder” och
koncentrationsgvningar fir pa-
tienterna redskap som kan hjil-
pa dem att lindra sin tinnitus.
Formagan att koncentrera sig
pd ndgot utan att stéras av tin-
nitus trinas ocksd.

Fér andra patienter kan det
fungera att maskera tinnitus
med andra ljud, som tll ex-
empel ljudet av inspelade vé-
gor. Hjilp till sjilvhjilp med
andra ord.

Fér ndgra &r sedan lansera-
de uppsalaforskarna en Inter-
netbehandling for tinnituspa-
tienter. Principen ir densamma
som fér behandlingsmodellen,
men patienten fir sjilv ska
upp information i ett sjilv-
hjilpsprogram pd Internet. Be-
handlingen bestdr av en wri-



Gerhard Andersson har utarbeta? en Inter-
netbaserad bebandling av tinnitus. En
tredjedel av patienterna upplever att de
har féitt stor hjilp (w behandlingen.
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ningsmodul per vecka under
totalt sex veckor, Under dessa
veckor ingdr bland annac av-
slappningstriining, koncentra-
tionsovningar, forhillningssitc
gentemot ljud och sémnrid.
Nir Internetbehandlingen
nyligen utvirderades, visade
det sig att en wedjedel av pa-
tienterna upplevde en stor for-

program. Nu har Internetbe-
handlingen blivit en reguljir
verksamhet vid audiologiska
avdelningen pd Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

— Internet limpar sig bra
for dnnitusbehandling, efter-
som det handlar om att hjil-
pa sig sjilv genom att lisa in
sig pd problemet och att gbra

ternetbehandlingen mindre
och ir oberoende av avstind,
siger Gerhard Andersson.
Men trots de nya framsteg-
en inom forskningen ir tinni-
tus fortfarande en gita f6r fors-
karna. Det finns mycket kvar act
undersoka, menar Gerhard som
efterlyser fler tinnitusforskare,
sirskilt inom det neuroveten-

kologin. Sjilv tror han mycket
pd art utforska sambandet mel-
lan tinnitus och rankeverk-
samhet. Det finns innu myck-
et lite kunskap om hur omgiv-
ningsljud och tinnitus kan
samverka for att antingen un-
derliitea eller forsvara for den
tinnitusdrabbade. Detta un-
dersiks just nu i experimentel-

ovningar. Dessutom kostar In-

bittring efter genomginget

Ljud utan stimulering

Tinnitus brukar definieras som upplevelsen av ljud i franva-
ro av ndgon egentlig ytere stimulering. Ofta forekommer tin-
nitus i ssamband med nedsatt horsel — mer dn hilften av dem
som har en hérselskada lider av tinnitus. Manga patienter bru-
kar kunna likna tinnitus vid nigot yttre ljud; en kaffepanna,
en spisflike eller en sickpipa.

I Sverige beriiknas cirka 50 000 personer lida av tinnitus,
men runt en och en haly miljon har symptom pa tinnicus. Un-
gefir 1-2 procent av befolkningen har stora besvir av tinni-
tus. [ dessa fall paverkar tinnitus det dagliga livet och stor som-
nen, Tinnicus kan dessutom leda till koncentrationssvirighe-
ter, irritation, nedscimdhet och dngest.

skapliga omridet och farma- | lastudier.

Vad tinnitus beror pd vet man inte riktigt, men det kan ha
att gora med hérselskador, obalans i hérselsystemet och hjir-
nans bearbetning av nervimpulser. Tinnitus kan bero pi en
bullerskada, viss typ av medicinering, olika sjukdomar, olyck-
or (pisksniirtskador) med mera. Det finns ocksd samband
med forindringar i bettet, kiikleden och tinderna.

Det finns inte ndgot botemedel mot tinnitus, men till ex-
empel kan avslappningdvningar lindra, liksom att maskera med
ett annat ljud, till exempel [rin en radio.

Ordet tinnitus 4r latin och betyder ringning eller skrammel.

Liéstips: Andersson, Gerhard, Tinnitus, Orsaker, teorier och be-
handlingsméjligheter. Utgiven av Studentlitteracur.
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HALLA DAR!

Halla ddr Bengt Wes-
terberg, ordférande i
Vetenskapsradet.

Varfir dr det viktigt med
Sorskningsinformation i all-
ménhet och om handikapp-
Jorskning i synnerhet?
~ P4 minga omriden
tvingas man i olika samman-
hang priva sig fram. Dir spe-
lar intuition och erfarenhet en
stor roll — men systematisk
kunskap behvs ocksa. Forsk-
ningen bidrar med det. Men
torskarnas egna rapporter kan
ofta vara svirtillgingliga for
den som inte sjilv iir forskare.
— Diirfor behéver de po-
pulariseras for atc kunna nd
en bredare krets. Jag tror atc

det i minga sammanhang ock-
sd giller om forskningsronen
ska n& dem som ir prakriker
inom ett omride, till exempel
handikappomridet.

—Till det kommer att han-
dikappomridet till sin narur i
wvdrvetenskapligt. Den som
vill f& 6verblick miste ha kraft
ate folja med pd ert mycket
brete file. I praktiken ir det
for de flesta svare ate hinna
hinga med pd alla relevanta
omrdden, medicin, beteende-
vetenskap, teknik etc.

— Dirfor dr det viktige med
forskningsinformation som
just utgdr fran handikapper-
spektivet, en informationskil-
la ddr man samlar ihop vad av
intresse som kommer fram in-
om olika vetenskapliga filt och
dir man berittar om det p ect
sprik som kan forstds ocksd
av personer utanfor det akeu-
ella imnet.

Hur tycker du att det ser ut med
informationsspridningen inom

handikappomridet idag? Nig-
ra konkreta exempel?

— Jag fir erkiinna att jag in-
te har ndgon tillférlitig kun-
skap om det. Men generellt
verkar det vara daligt inom so-
cialtjinsten. Socialstyrelsen har
i en rapport, "Nationellt stod
for kunskapsutveckling inom
socialtjinsten”, uttrycke far-
higor for att kunskapssprid-
ningen dir generellt set iir d3-
lig, Det giller inte minst sprid-
ningen av kunskaper som
kommer fram inom forsk-
ningen. Jag tror dirfér act det

behavs insatser av olika slag
fér ace bygga bryggor mellan
forskarna och prakrikerna.

Hur kan det bli biittre?

— Bt sidee are forbatra si-
tuationen pd handikappom-
radet dr att sikerstilla utgiv-
ningen av den hiir tidskrifren
och art se till act den nér fler,
Det har visat sig att minga in-
tressenter delar den uppfact-
ningen. Allt tyder pa acc uc-
givningen kommer act kunna
silkras for ate antal r framéc
genom insatser av sivil pri-
vata stiftelser som statliga
myndigheter. Det tycker jag
personligen kiinns vildigt bra.

— Och sedan hoppas jag
att den forskning som sker
vid Institucet for handikapp-
vetenskap — ett samarbete
mellan Linképings och Ore-
bro universitet och dir jag
ar styrelseordférande — ska
ge en del bidrag till innehil-
let i tidskriften under kom-
mande ar!

Tack till vara nya finansiarer

Tidningen har i flera &r haft
stora problem med finansi-
eringen. Prenumerationsin-
tikterna har inte pa linga
viigar kunnat ticka kostnad-
erna.

Det nationella nitverket
for handikappforskning, som
bestdr av handikappforskare
runt om i landet, och minga
lisare i olika omsorgsverk-
samheter liksom fr&n handi-
kapprorelsen har emellertid
visat en uppskattning av tid-
ningen. Detta har gjort att vi
oforcrutet har kimpar for en
positiv [6sning,

Vi har haft stor hjilp at
driva finansieringsfrigan av
Bengt Westerberg,

I dagsliget har tredriga bi-

Barbro Lewin,
ansvarig uigivare

| Karin Sonnander, redaktor

drag utlovats frin stiftelser-
na Sunnerdahl, Norrbacka-
Eugenia och Sivstaholms-
féreningen samt Socialsty-
relsen. Vi hoppas ocksi pi en
positiv reaktion fran FAS
(Forskningsridet for arbers-
liv och socialvetenskap).

Slutligen har Svenska
kommunforbunder och
Landstingsférbundet dcagic
sig ate bistd med distribution
av tidningen. Till alla bi-
dragsgivare och till Bengt
Westerberg framfor vi nu etc
varmt tack!

sidan 4
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Linnéa och Josef Carlssons stif-
telse beslutar i december om
utdelning av bidrag till veten-
skaplig forskning.

Stiftelsen ger stod il forsk-
ning om barn och ungdomar,
foretridelsevis barn med CP
Andamilet ska vara att fore-
bygga, bekimpa och lindra

Stod till forskning om CP

sjukdomar, utvecklingsstor-
ningar och skador av invalidi-
serande natur,

Ansokningsblanketter fis
av stiftelsen: Kronoborgsgatan
2C, 252 22 Helsingborg, tel
042-21 70 19. Sista dag for
ansokan om bidrag ir mindag-
en den 15 oktober 2001.

Orebrokonferens i ny skepnad

Forskningskonferensen i Ore- ‘ formationsteknologi och hjilp-

bro har bytt namn. "Ménniska,
handikapp, livsvillkor” heter
frin och med 2002 "Vardags-
liv, livskvalitet, habilitering”.
Konferensen, som idger rum
13-14 mars nista 3r, belyser
sex temar:

Vardagsliv och livskvaliter,
Interventionsforskning, In-

medel, Kommunikationshan-
dikapp, Mit- och utvirde-
ringsmetodik, Hilsa, handi-
kapp och samhille

Mer information om kon-
ferensen hittar du pa hemsidan
www,orebroll.se/hfc. Se dven
kalendern pd sidan 12 i denna
tidning.




Fa lekplatser for barn
med rorelsehinder

Endast tva procent av lekplatserna i Norrland
ar tillgangliga for barn med rorelsehinder.
Det konstaterar Maria Prellwitz vid Lulea tek-
niska universitet i en licentiatuppsats om till-
ganglighet for barn med funktionshinder.

— Det okar klyftan mellan dem med och
dem utan funktionshinder, sager hon.

P> Sandfyllda gingar, stockar som

inramning — si ser minga
svenska lekplatser ut. En trev-
lig miljp fér de flesta barn,
men det finns en grupp som i
ménga fall inte ens kommer in
till lekplatserna: barn som rar
sig fram i rullstol. Nir Maria
Prellwitz vid Institutionen for
arbetsvetenskap, Luled teknis-
lca universitet skulle studera
hur barn sjilva uppfatear sin
ndrmiljs, slogs hon av hur ute-
stingda barn med rérelsehin-
der var frin lekplatser.

— Barn med rérelsehinder
mdéter manga problem i sin
fysiska miljs, som till exempel
skolan. Dérfor ir det extra vik-
tigt att miljoer som lekplacser
konstrueras s att iiven dessa
barn kan fa tllgang till dem.
Dessutom har vi faktiske en
lag i Sverige som siiger act of-
fentliga miljoer som till ex-
empel lekplatser ska vara till-
gingliga dven fSr personer med
begrinsad rarlighet, siger hon.

Kunde inte komma in

Men att sd inte var fallet upp-
tickte Maria Prellwitz nir hon
borjade att gora en invente-
ring av lekplatserna i sin egen
hemkommun. Den som ir
rullstolsburen kunde i prin-
cip inte komma in dll nigon
av lekplatserna hon besokee.

Och nir hon senare gjorde en
enkitundersékning bland
Norrlands samtliga kommu-
ner, visade det sig act endast 46
lekplatser av 2 266 var delvis
anpassade for barn med rérel-
sehinder. Av dessa var bara tvi
helt handikappanpassade.

Men hur handikappan-
passar man en lekplats? Maria
Prellwitz menar act det mest
handlar om are tinka till innan
de byggs.

— Det storsta problemert iir
att 6verhuvudtaget komma in
till lekplatsen. Oftast fattas
stensatta gingar som leder
fram till akdiviteterna. Ménga
lekplatser fylls med sand, vil-
ket gor det i princip omjligt
att ta sig fram med rullstol.
Pa vissa lekplatser som jag stu-
derade finns visserligen ging-
ar, men de leder sillan #nda
fram. Barnet blir sittandes ndg-
ra meter frén allt det roliga.

— Ercsiteate 16sa problemet
skulle kunna vara att en vuxen
biir barnet sista biten, men nir
barnet ir 6-7 ar blir det ofta for
tunga for atc bira. Resultatet
blir att barn med rérelsehinder
dill slut upphér ace friga efter
lekplacser — de ir ju éindd ing-
et for dem, siger Maria.

Hon berittar att ete sice arc
gora lekplatserna dllgingliga

med mjuke underlag, I USA
till exempel, anviinder man sig
ofta av gummiasfalt. Det gar
ocksd att gora en rutschkana
tillgiinglig genom ac isciillet for
stegar lita slingrande gingstigar
leda upp dill rutschkanan.

Inte av ovilja

Men det ir inte av ovilja som
kommunerna bygger lekplat-
ser som inte dr tillgingliga for
alla, Nér Maria Prellwitz vin-
de sig till dem som planerar
och bygger lekplatser, visade
detssig ace mycket 3 hade tinke
pa handikappanpassning. Ef-
tersom ingen efterfrigade an-
passning, blev frigan helt en-
kelt aldrig akeuell, T vissa fall
har det funnits en tanke pd
tillgiinglighet frin borjan, men
den tanken har ofta fallit bort
nir byggforetagen har tagit
dver, Ett annat skil till varfor
tillgingligheten ér sd begrin-
sad dr ate sidana frigor inte
prioriteras ekonomiskt.

— Dessutom ir byggbran-
schen vildigt konservativ — man

for alla iir act bygga lekplatser | bygger som man alltid har gjort
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och har ibland dilig forscdelse
for annorlunda material.

Receptet mot de diligt an-
passade lekplatserna dr kun-
skap, menar Maria Prellwitz,

— For att det inte ska bli fel
fran borjan ir det kloke atc kal-
la in arbetsterapeuter som kon-
sulter. Att gora lekplatser till-
gingliga for alla behaver ince alls
bli dyrare, under forutsittning
atr samtliga inblandade cinker
riitt frin bérjan.

Utestangs
kategoriskt

Men vad innebir det egentli-
gen att inte fi cillging till lek-
platser? Maria Prellwitz ser all-
varligt pd f6ljderna.

— Varje skola har en lek-
plats som barn med rérelse-
hinder nistan kategoriske ute-
stangs ifrdn. Nir barnen fir
hjilp act komma cill lekplac-
sen av en vuxen kan de vis-
serligen finnas pé plats, men
far dnd& inte vara med i ge-
menskapen eftersom de hela
tiden ir i sillskap med den
vuxne. Atc stindigt bli ute-
stangd fran leken och gemen-
skapen okar givervis klyfran
mellan dem som har och in-
te har ett funktionshinder.

At detir just barnen som
gléms bort gor saken dn vir-
re, menar Maria Prellwitz.

— Det finns ndgot symbo-
liskt éver lekplacser. De ir de
vuxnas monument for barn —
vi bygger lekplatser som vi tror
passar alla barn, men glom-
mer fullstindigt bort barn med
funktionshinder. Det ger en
fingervisning om hur ovetan-
de ménga 4, siger hon.

sidan 5




Inlevelse svart fi

Barn med grav cerebral pares (CP) har ofta
svart att tanka sig in i hur andra manniskor
téanker. Detta trots att barnen inte har nagra

intellektuella handikapp

— Dessa barn ar i stort behov av traning for
att klara det som ér sjdlvklart for andra, séger
Kerstin W Falkman vid Goteborgs universitet,
som har studerat hur barn med CP klarar av

att byta perspektiv.

P | f6rra numret av Handikapp-

forskning Pagdr berittade vi
om SvenOlof Dahlgrens forsk-
ning om kommunikationssva-
righeter hos barn med autism,
Aspergers syndrom och damp.
Han har studerat hur dessa
barn klarar av act byta per-
spektiv, det vill siga att sitta sig
in i en annan persons situa-
tion. Pi forskarsprik kallas
denna forméga theory of mind.

Att kunna sitta sig i hur
andra minniskor tinker och
resonerar dr inte nigot vi fods
med, utan en mognadsprocess
alla barn gir igenom. SvenOlof
Dahlgren kunde konstatera ate
barn med Aspergers syndrom
och autism hade svirare med
theory of mind in andra barn,
vilket kan vara en delférklaring
till dessa barns problem i var-
dagliga situationer.

Inget talat sprak

Hur barn med CP klarar av
perspektivbyte ir det diremot
ingen som har studerat. Barn
med grav CP har ofta inget
eget talat sprik och har stora
problem atc kommunicera.
Vissa anvinder en typ av gra-
fiskt symbolsprik, si kallac
Bliss, for att gora sig forsead-
da. Andra visar vad de vill med
kroppen eller 6gonen. Men
trots deras grava handikapp

sidan 6

och svirigheter att kommuni-
cera, ir minga av dessa barn li-
ka intelligenta som sina kam-
rater utan funktionshinder.

— Det har inte forskats sa
mycket om denna barngrupp,
framfor allt inte nir det giiller
deras férmiga till kommuni-
kation. Att kommunicera hand-
lar ju inte bara om att kunna ca-
la, utan dven om att sitta sig in
i andra situation och att vara
medveten om de oskrivna regler
som giller. Jag ville veta mer
om deras grundliggande for-
mdga till kommunikation, be-
rictar Kerstin W Falkman,

Tidigare studie

Hon utgick fran en tidigare stu-
die gjord pa barn med CB, dir
Annika Dahlgren Sandberg stu-
derade férmdgan till kommu-
nikation hos en barngrupp se-
dan 1999. Resultaten visade att
bara ett av dtta barn kunde by-
ta perspektiv som andra barn i
samma &lder. Detta trots att
barnen inte hade ndgot intel-
lektuellt funktionshinder, utan
var normalbegvade.

Men kunde barnen utveckla
denna formiga med tiden? For
att fi reda pd det foljde Kerstin
W Falkman barngruppen och
gjorde fler studier. Hennes re-
sultat visade att barnen fakriske
foljer en normal utveckling nir
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Kerstin W Falkman visar i sin forskning att barn med CP ir
kerafiigt forsenade i sin formdga att byta perspektiv i tiinkandet.

det giller theory of mind, men
de dr kraftigt fSrsenade.

Det som andra barn klarar
nir de ir fyra ar, klarade inte
barnen med CP f6rriin de var
sju, dtta dr. Detea trots att bar-
nen var vildigt motiverade niir
de gjorde testen, vilker inte
alliid 4r fallet ndr barn med
till exempel autism testas, si-
ger Kerscin W Falkman.

Det visade sig ocksd att bar-
nens intelligens mict med 1Q
f6ll ju dldre de blev, etc resul-
tat som ir svircolkat menar
Kerstin. En trolig forklaring
ir att de inte alls far den in-
tellektuella stimulans, och dir-
med samma f6rutsittningar,
som andra barn fir.

Men varfor dr dessa barn sa
sena? Ar det nigot i deras funk-
tionshinder som f6rsenar den
mentala mognaden? Eller be-
ror det pd andra faktorer? Ker-
stin W Falkman menar att det
inte finns ndgot definitive svar
att ge pa den frigan, men flera
teorier.

Kraver mycket
omsorg

Det kan vara si atc barn med
CP inte fir den intellektuella
stimulans som behovs for att
uwveckla theory of mind. Des-
sa barn kriver oerhort myck-
et omsorg — de behdver hjilp
med att kld pd sig, ita, rora
sig och sd vidare. Ofta finns det




5r barn med CP

vildigt lice tid kvar till att sam-
tala bara for samvarons skull,
eller om saker som inte rér det
prakeiska.

Tidigare studier har iven
visat att déva barn ocksd har
problem med perspektivbyte.
Det leder tanken till ace det
kanske finns nigot i sprikets
underliggande strukcur som
underlictar perspekeivbyte. Far
man inte utveckla spriket p3
ect normale sitr, kanske det
blir svirare att tinka sig in i an-
dras situation.

Dessutom har barn med
grav CP ofta firre méjligheter
att bolla idéer med vuxna eller
andra barn, eftersom de har s3
svért att gora sig forstddda. P3
sd vis gdr de miste om tusen-
tals timmar av trining av for-
mdgan att tinka sig in i nigon
annans situation,

Vildigt ofta dr det ju wvire
om nir det giller barn med CP
—det dr omgivningen som for-
soker forstd sig pd barnet, Vad
vill han? Hur tinker han? Vil-
ka svirigheter kan hon eller han
ha? Jag tror atc detta forhall-
ningssitt 4r en bidragande or-
sak till barnens forsenade mog-
nad, siger Kerstin W Falkman.

Hur den f6rsenade forma-
gan till theory of mind piverkar
barnen ir svirt att siiga, enligt
Kerstin. Men en gissning ir att
det kan bli minga missforstind,
nigot som ytterligare forsviras
ay att barnen inte kan géra sig
forstidda med vanlige cal. Kam-
ratrelationer kan bli lidande ef-
tersom den som har svirt att by-
ta perspektiv kan bli sedd som
sjdlvupptagen.

Kan isolera barnet

— Detta kan isolera barnet ytter-
ligare och géra att det gdr mis-
te om méanga andra delar som
dr viktiga for utvecklingen.
Urtanférskapet kan oka.

Men gar det dd inte att go-
ra ndgot it situationen? Jo, det
tror Kerstin W Falkman atc
det gor.

— Kanske kan barn med
CP lira sig perspekcivbyte ti-
digare om man tar sig tid att
trina med dem. Det handlar
om att diskutera och resonera
med dem.

Man mdste ocksi forsoka
att ge dem det kommunika-
tionssystem de behdver for ate
kunna uttrycka vad de kiinner
och vill. Bland de barn jag triif-

fade fanns de som inte hade n3-
got sitratt kommunicera fast-
in de var sex ar. 54 ska det in-
te behova vara, siger hon,

Licentiatuppsats

Kerstins studie har nu resul-
terat i en licentiatuppsats. Fort-
sattningen for henne blir atc
griva djupare 1 hur barn ut-
vecklar farmégan dill perspek-
tivbyte.

— Jag tinker studera olika
forelopare dll perspektivbyte
som till exempel ltsaslekar
och férmégan att leda en an-
nan persons uppmirksamhet
till ett foremal, Det vore for-
stds intressant att se hur man
kan pdskynda utvecklingen av
perspektivbyte for dessa barn,
men den frigan stir én sd linge
obesvarad.

Att det blev just forskning
om barn med CP var mest en
slump for Kerstin. Idag ser
hon act forskning om denna
grupp ir eftersatt.

Manga av barnen fir délige
stod och hjilp vad giller act ut-
veckla sin kommunikation,
Det finns ett otroligt stort be-
hov av kunskap, inte minst
hos barnens forildrar,

 Cerebral pares

Cerebral pares (CP) iir sam-
lingsnamnet for en grupp
olika symptom som ir re-
sultat av en permanent
hjirnskada som intriiffat
ddige i livet, -
2,49 av 1 000 fodd
barn i Sverige har CP
Skadan intraffar under
graviditeten, vid forloss-
ningen eller under de tvd
forsta levnadsiren, Den
inteiftar vid ete tillfille och
forvirras sedan inte. Be-
roende pd nir under ut-
~ vecklingen och var ni-
gonstans i hjirnan som
_ skadan intriffat, si kom-
mer symtomen att variera,
Det som frimst drabbas
 dr talet och motoriken.
~ Vissa barn behsver
hjilp med i stort sett allting
dygnet runt, medan man
hos vissa andra knappt kan
se skadan. -
Talet kan ocksé varie-
ra fran att vara helt intake
till act den drabbade per-
sonen inte har nigot eget
ralat sprik alls.

Nu dr det klart vilka projekt " la summan varierar beroende

som i dr har beviljats anslag
av Stingerfonden. Stinger-
fonden leds av styrelsen for
Stiftelsen fér audiologisk
forskning i Géteborg. Stif-
telsen avsitter medel {6r ut-
delning via Stingerfonden
en gang om dret. Den tota-

pi den drliga avkastningen frin
stiftelsens tillgngar och ir cir-
ka 600 000 kronor for 2001.

Stingerfonden har till upp-
gift act frimja, stédja och ini-
tiera forskning som kan leda
till skade méjligheter for min-
niskor med hérselskador att

Arets stingerstipendiater utsedda

leva et fullsdigt liv.

I dr har foljande projekt
beviljats anslag: Sprik- och tal-
wtveckling hos barn med cochlea-
implantat, Ursula Willstedt-
Svensson, Lunds universitets-
sjukhus, Tinnitus hos ungdomar
och forhillandet metlan livsstress,
socialt stid och psykisk bilsa, Step-

hen Olsen, Hogskolan Troll-
hiccan/Uddevalla, Snabb el-
ler lingsam kompression for
biittre taluppfartning? Henrik
Olsen, Karolinska Institucet,
Anpassningsmetodik for avan-
cerade hirapparater, Karolina
Smeds, Kungliga tekniska
hégskolan.
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Gott betyg till svensk
handikappforsknin

Battre stod till doktorander och forskare, fler langtidsstudier och
storre majligheter till dialog och diskussion.

Det ar nagra av de punkter som efterlyses i en internationell
utredning av svensk handikappforskning.

For forsta gingen ndgonsin har
svensk handikappforskning bli-
vit foremal for en internarionell
utvirdering. Utvirderingen,
som dr ett initiativ av diva-
rande Socialvetenskapliga
forskningsrider (SFR), inne-
bir dels en kartliggning av den
handikapptorskning som be-
drivs i Sverige, dels en ge-
nomging av forucsiteningar-
na och liget fér svensk handi-
kappforskning idag.

Fyra utlindska forskare fick
uppgiften act ueféra utvirde-
ringen, som nu har resulterat
i en rapport. Tidigare har det
gjorts olika svenska rapporter
om handikappforskning i Sve-
rige, bland annat en beskriv-
ning inom det social- och be-
teendevetenskapliga omrider,

Ny disciplin
Expertgruppen ger sverlag gott
betyg dt svensk handikapp-
torskning, Men liksom i ménga
andra linder dr imnert relative
nytt och behéver fijrstﬁrkning
pd flera olika site. Ere forsea
steg for art stiirka handikapp-
forskningen ir att ge storre stod
at studenter och forskare som
ar intresserade av imnet, me-
nar experterna,

Men det giller dven att
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stodja de goda idéer som finns
i forskarsverige, Dirfor foror-
dar rapportens forfatcare mer
stod dr eviirvetenskapliga pro-
jekt. "Det finns en tendens att
wvirvetenskapliga projeke fal-
ler mellan stolarna. Det tydli-
gaste exempel pd derra ir forsk-
ning om teknologi och han-
dikapp” skriver forfattarna.
Bland teknologiforskarna som
intervjuades for kartliggning-
en fanns det dsikeer om att de-
ras forskning ansgs vara for
"teknisk” for SFR, men sam-
tidigt for "social” eller "for
mycket handikapp” for act ll
exempel Verket fér nirings-
livsutveckling, Nutek, ska in-
tressera sig for den. Samtidige
finns det ett stort behov av att
teknologiska inslag ska ing3 i
tvirvetenskapliga projekt, en-
ligt experterna.

For atc forsikra sig om art
tvirvetenskapliga projekt inte
forbises av forskningsriden,
foreslar forfattarna ate ett spe-
cifike rid ska ansvara for ace
stédja sidana forskningspro-
jeke.

Detir ocksd vikeigt ate sti-
mulera dialogen och diskus-
sionen om handikappforsk-
ning. Den drliga forskarkonfe-
rens som anordnas av Nordiske
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niitverk inom handikappforsk-
ning lyfts fram som etc gott ex-
empel pd hur ect forum fér en
sadan dialog kan se ut, Det kan
finnas ménga fordelar med ace
urdka detea forum till Finder
utanfér Norden, skriver fér-
fattarna.

Homogen befolkning

De konstaterar ockss act Sve-
rige har ovanligt goda forut-
sittningar for ate bedriva long-
itudinella studier, det vill sdga
studier som stricker sig under
en lingre tid.

Vi har en relative homo-
gen befolkning, konstaterar
expertgruppen, vilket under-
lictar f6r sidana studier, Sve-
rige har ocksi en idealisk si-
tuation for genetiska studier,
som kan géras "enklare i Sve-
rige dn i ménga andra linder”.
Detta giiller framfor alle nir
der giller lingtidsstudier av
osynliga handikapp som dys-
lexi, inlirningssvirigheter och
kommunikationshandikapp.

Framfor allt efterlyses forsk-
ning som kan belysa om kiins-
lomissiga svirigheter orsakar
eller iir en konsekvens av sprik-
och inlirningssvirigheterna.
Svaret pd dessa frigor kan vi
bara f& genom lingtidsstudier

som miter kognitiva och kiins-
loméissiga aspekeer pa utveck-
lingen, stdr det i rapporten.

Den internationella ex-
pertgruppen uppmuntrar ock-
sd forskning som anviinder si g
av olika slags personregister,
eftersom Sverige anses ha ovan-
lige goda register.

Etc annat problem niir det
giller ceknologi ir atr det ver-
kar finnas en oenigher om hur
termerna "handikapp” och
"funktionshinder” ska anvin-
das, samr vilken organisation
som forskarna kan vinda sig
till for act £3 seéd till denna typ
av forskning,

En lésning till dessa tvd
problem, menar forfatcarna,
kan vara en ny organisacion
vars enda uppgift ir ate stod-
ja forskning om funkcions-
hinder och teknologi.

Lite forskning
om visuell hjalp

Rapportens forfaccare dr fér-
vinade dver att det finns si li-
te forskning om personer med
visuella hjilpmedel, bide nir
det giller utvecklingen av da-
taprogram samt nir det giller
att [6sa faktiska problem som
dessa minniskor storer pa.
Samma sak giller forskning
om informations- och kom-
munikacionsteknologi for per-
soner med funktionshinder,
Ett annat problem inom
detta omride dr samarbetet mel-
lan forskare och industrin. Det
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finns runt 300 foretag i Sveri-
ge som ir specialiserade pi att
utveckla tekniska hjilpmedel
for personer med funktions-
hinder, men tyvirr iir forskarna
sillan involverade i sidana pro-
jelee. Sveriges position som ett
av virldens ledande telekom-
linder dr ndgot som handi-
kappforskare borde ta tillvara.
Ete forslag dr act svenska staten
ska utveckla metoder for att un-
derlitta samarbete mellan han-

dikappforskare och industrin,
skriver rapportens forfattare.

Grund for storre
programforslag

SFR:s rapport kommer att va-
ra en del i underlagec fér ett
mer omfattande forslag om
forskning om funktionshind-
er och handikapp som utar-
betas i det nya forskningsridet
for arbetsliv och socialveten-
skap (FAS). Rapporten liggs

fram i september i dr. Erland
Hjelmquist vid Géteborgs uni-
versitet ir ordférande i den
grupp som ska analysera den
svenska handikappforskning-
en och ge forslag till ett nyte
forskningsprogram. Han tyck-
er att SER:s rapportir ett bra
inldgg i debatten om handi-
kappforskning.

— Rapporten pekar pé
ménga av de problem som vi
idag brottas med. Ett av de

SER:s rapport dir ett bra in-
liigg i debatten om handi-
kappforskning, menar Erland
Hielmaquist

grundliggande problemen ir
svirigheterna att rekrytera fors-
kare. Jag tror att det ill stor
del har sin grund i omridets
otydlighet. Frin bérjan var ju
handikappforskning friimst et
kliniskt omrdde. Idag har per-
spektivet vidgacs till ate innefatta
hela vetenskapsfilter. Handi-
kappforskning kan vara nistan
vad som helst och har svirt att
framtriida med en rak och tyd-
lig profil, siger Erland Hjelm-
quist.

Liksom rapportens forfat-
tare menar Erland Hjelmquist
att det dr viktige acc arbeta for
att ge dmnet en starkt identi-
tet. Den nya satsningen vid
universiteten i Orebro och Lin-
koping ir ett gott exempel.

Men Erland Hjelmquist
hittar dven nagra punkter i
rapporten dir han inte riktigt
dr overens med forfactarna.

— Jag tycker att de har lite
for hoga tankar om tillging-
ligheten pd data i Sverige. De-
ras positiva ordalag om vil-
fyllda personregister stimmer
inte rikeigt med verkligheten.
P4 s vis kan man siga att de
overskattar forskningsméjlig-
heterna i Sverige.

— Diremot tycker jag att
man borde satsa pd bittre re-
gister for atc underlitta for
forskningen.

Ojamn fordelning
mellan vetenskapsomraden

1 SER:s rapport ingdr en detaljerad kartliggning av den handi-
kappforskning som bedrivs i Sverige idag. En snabb éverblick
avslgjar att fordelningen mellan olika vetenskapsomrdden ir
ojimn. Inom medicin och hilsovird 4r handikappforskningen
underrepresenterad — endast 17 procent av den handikapp-
forskning som inventerats bedrivs inom dessa imnen.

Den storsta delen av handikappvetenskap ryms inom sam-

hiillsvetenskap, frimst sociologi. De allra flesta av dessa pro-
jekt dr beskrivande i sin karaktdr. Rapportens forfattare drar
dérfor slutsatsen att det behdvs mer teoribaserad forskning.

En stor del av handikappforskarna finns ocksa inom psy-
kologi och pedagogik. Inom dessa omréden efterlyser expert-
erna mer forskning om forildrars situation.

Handikappforskning om teknologi och teknik dr den min-
sta gruppen — ungefir en tiondel av den kartlagda forskning
har denna infallsvinkel.
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AVHAND-
LINGAR

Maktgorande
larande

Hur ser personer med utveck-
lingsstorning p livet? Vad tin-
ker de? Vad #ir vikige i deras liv?
Berit Cech vid Karlstads uni-
versitet har i sin avhandling
sokt beskriva livsvillkoren for
personer med utvecklingsstor-
ning. Istillet for atc skicka uc
anonyma frigeformulir till en-
skilda personer har forfattaren
samlat sitcc avhandlingsmateri-
al frin méren i de si kallade
empowerment-grupper for per-
soner med utvecklingsstorning
som hon deltagic i.

Det engelska utcrycket em-
powerment dr mingtydigt,
men kan motsvara det svens-
ka makegorande. I forsknings-
sammanhang har empower-
ment sina speciella villkor, En
viktig utgdngspunke dr act kun-
skapen om dem som beforskas
alltid finns hos de beforskade
sjilva. Bade forskningsfrigor-
na och svaren pd dem finns i
de beforskades levda verklig-
heter och erfarenheter.

Berit Cech har under sitt
arbete triffat tre grupper av
personer med utvecklings-
storning, Forutom en grupp
studerande vid en folkh&g-
skola, deltog en dagcenter-
grupp och en grupp unga kvin-
nor frin en gymnasieskola, Ay-
handlingen syfrar cill acc
beskriva livet i sambhillet for
personer med utvecklings-
storning och relatera detta till
samhillets styrdokument, dec
vill siga lagstiftning. Perso-
nernas livsvillkor har jamforts
med begrepp som "det goda li-
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vet” och livskvalitet”. Vilka
méjligheter finns for dem att
fa en god fird genom liver?
Sittet att samla in data car
sin utgdngspunkt i empower-
ment och deltagarorienterad
forskningsmerod eller forsk-
ningscirkel. Forfatcaren, som
varit en av deltagarna i grupp-
samtalen, har forc daganceck-
ningar, minnesanteckningar
och spelat in samtal pa band.
Materialet har bearbetats och
analyserats utifrin en feno-
menologisk ansats. Data har
kategoriserats under begrep-
pen kunskap, kinsla och vil-
jeyttring.
Avhandlingsmaterialet spe-
glar hur sjutton vuxna perso-
ner med utvecklingsstérning
samtalat med varandra om si-
na egna, levda livsprojekc. Ar-
betet i grupperna har givit viss
uppfattning om hur det kan
vara att leva och bo i samhil-
let om man ir en vuxen per-
son med utvecklingsstérning.
Ur berittelserna framerdder
vissa fenomen tydligare dn
andra. Dessa fenomen ir vik-
tiga aspekter av personernas
sitc att uppleva och benimna
sin livsvirld eller sin vardags-
verklighet, som den visat sig for
dem i form av utanforskap,
utsatchet, maktlsshet, krink-
ning och skam.
Avhandlingen utgdr frin
kunskapsomridena pedagogik
och social omsorg. Pedagogik
i detta sammanhang handlar
om en makrgorande liroprocess
i ndigra personers vardagsverl-
ligheter. Den sociala omsorgs-
grunden bestdr hiir forst och
frimst av den virdegrund och
den minniskosyn som rider i
det siirskilda métet i ndgon an-
nans vardagsverklighet. Resul-
tater visade atc gruppmedlem-
marna inte kinde till sidant
som ir nodvindigt att kiinna till
for ate leva ece sjilvstindigt liv.
Men resultater visade ocksi att
deltagarna lirde sig ny kunskap
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och nya firdigheter under den
period som studien pégick. En
positiv lirandeprocessen kan
allesd dga rum, d& vuxna med
utvecklingsstérning bildar sma
grupper — forskningscirklar, Li-
rande sker genom makegéran-
de i socialt och kulturellt sam-
spel med andra. Kanske kan
man kalla decta for social om-
sorgspedagogik?, avslutar Berit
Cech.

Avhandlingen heter Pedagogik
pi social omsorgsgrund for per-
soner med utvecklingsstirning
och dr skriven av Berit Cech,
Den kan bestillas frin Karl-
stads universitet, institutionen
for utbildningsvetenskap, peda-
gogik, 651 88 Karlstad, tel 054-
700 10 00, fax 054-83 23 12,

Mammor till barn med

funktionshinder l6per
storst risk for depression

Tidigare forskning har visat acc
torildrar cll barn med funk-
tionshinder som grupp ir mer
deprimerade och mer stressa-
de in forildrar vars barn inte
har nigot funkcionshinder.
Man har ocks# funnit ate fér-
dldrar till barn med Downs
syndrom ir mindre stressade
och deprimerade iin de foril-
drar vars barn har diagnosen
autism. Det stir ocksa klare att
alla forildrar inte paverkas pa
samma site. Individuella re-
surser, hur var och en bedé-
mer sin formiga ate klara av
svirigheter och betydelsen av
det intriftade spelar roll for ris-
ken fér stress och depression.

Malin Broberg Olsson har
i sin licentiatavhandling vid
Gorteborgs universitet under-
skt om forildrar all barn med
funktionshinder #ir mer de-
primerade dn forildrar som
har friska barn och vilka skill-
naderna ir mellan och inom
grupperna. Drygt 200 foril-
drar dll barn med funktions-

hinder och lika minga foril-
drar till barn utan funktions-
hinder (kontrollfamiljer) fick
besvara frigeformulir och fyl-
la i skalor som avser att mita
stress, depression och kinsla
av sammanhang,

Resultaren visade att mé-
drar till barn med funkeions-
hinder léper en tydligt 6kad
risk ate utveckla depression
jamfsre med bide kontrollfa-
miljer och fider dill barn med
funktionshinder. Forfattaren
fann ocksa atc risken att upp-
leva depression var strre bland
torildrar till barn med autism
in bland fordldrar till barn med
utvecklingsstorning utan au-
tism. Det som var betydelsefullt
for den psykologiska anpass-
ningen till atc ha etc barn med
funktionshinder tycktes vara
att individen upplever en kiins-
la av sammanhang,

Avhandlingen heter Ordinary
parents under extraordinary cir-
cumstances — individual diffe-
rences i the psychological adap-
tation of the parents of a child
with developmental disabilities.
Den éir skriven av Malin Broberg
Olsson och kan bestillas frin
Goteborgs universitet, psykolo-
giska institutionen, Box 500,
405 30 Giteborg

Synnedsattning och

blindhet i vuxen alder

Vad innebir det att bli blind?
Hur upplevs synnedsittning-
en och vilken betydelse har
den for personens fortsatta
liv? Hur lir sig ménniskor ate
hantera denna nya situation?
Vilka majligheter finns tll
fortsatt ueveckling som miin-



niska och medborgare?

Detta dr ndgra av de frigor
Inger Berndtsson vid Géte-
borgs universitet stiller i sin av-
handling, Under fyra drs tid
har hon intervjuat och obser-
verat dtta vuxna personer med
synnedsittning eller blindhet.
Forfattaren har séke finga och
férstd de synskadade perso-
nernas livsvirld, det vill siga
hur de lever och upplever si-
na dagliga liv.

Att bli blind ar en genom-
gripande hindelse som delar en
ménniskas liv i tvi perioder,
fore och efter det att han eller
hon blev blind. Det dr myck-
et som forindras, bide vad gil-
ler forhallandet till den fysis-
ka och praktiska omvirlden
och forhillandet till andra
minniskor. Vad man kan go-
ra och pé vilket sdtt man kan
genomfora akriviteter av olika
slag paverkas ocksd. Det hand-
lar i mingt och mycket om ate
ldra nytc i relation till den eg-
na livsvirlden och till den eg-
na erfarenheten av ate vara
blind eller synskadad. Sidana
firdigheter som behirskades
tidigare miste ldras in pd nytr.
Helt nya firdigheter mste ock-
sd ldras in for ace det dagliga li-
vet skall fungera. Avhandling-
en fokuserar inlirningsproces-
ser i ett pedagogiskt perspektiv
dir lirande snarare sker i sam-
verkan med andra in som in-
ldrning pa egen hand.

Synskadan dr allesd inte ett
individuellt projeke eller den
enskildes angeligenhet. Den
bersr andra minniskor, vilka
mdste lira sig vilka synskadans
konsekvenser ir i det dagliga
livet.

En iindamélsenlig rehabi-
litering kriiver insike och kun-
skap om hur minniskor i oli-
ka &ldrar formar hantera den
stora livsforindring det inne-
birate i vaxen 3lder fi en kraf-

tig synnedsittning eller bli
blind. Det dr viktigt bide for

att verksamheten 1 stort skall
kunna utvecklas och f6r ut-
formningen av specifika insat-
ser, menar Inger Berndtsson.

Avhandlingen heter Forskjut-
na horisonter. Livsforindring
och liirande i samband med syn-
nedsdttning eller blindhet. Den
dr skriven av Inger Berndtsson
och kan bestillas frin Giteborgs
universitet, Institutionen fir pe-
dagogik och didaktik, Box 300,
405 30 Goteborg, tel 031-773
10 00, fax 031-773 21 00

Snabb operation viktig

for att radda horsel

Minniskor som drabbas av
grava horselskador bér si snart
som mojlige fi en sorts elek-
troniska stimulatorer (cochle-
dra implantat) inopererade i
innerdrat. Ju lingre man vin-
tar, desto svirare blir der att
dterfd en acceptabel hérsel.
Det konstaterar Ulf An-
dersson i en avhandling i han-
dikappvetenskap vid Linkd-
pings universitet. Avhandling-
en syftade till att analysera vad
hérselnedsittningar betyder for
den fonologiska férméigan —
detinre talet — och om detta pé-
verkar formigan act uppfatta
tal med hjilp av cochleira im-
plantat eller lippavlisning. Det
inre talet kan till exempel vara
forméigan att "inne i huvudet”
kunna konstatera att tvi ord
rimmar med varandra. Av-
handlingens resultat presente-
ras i fyra delstudier av grupper
avvuxenddva och personer som
drabbats av grava hérselskador.
Resultaten visade att ju lingre
tid som gér frén skadetillfillec
desto sdmre blir det inre talet.
Det blir ocksa svirare att bear-
beta och uppfatta tal med hjilp
av cochleira implantat och
lippavlisning, Detta beror i sin
tur pd individens forméga ate
matcha den inkommande tal-
signalen mot "ljudbilder” (fo-

nologiska representationer) i
var mentala ordbok.

Forfattaren menar att re-
sultaten entydigt visar att ju
f6rr man kan operera in ett co-
chledre implancat i 6rat pd den
hérselskadade personen desto
storre dr majligheterna atc pd
nytt kunna uppfatea tal.

Avhandlingen heter Cognitive
deafiiess — The deterioration of
phonological representations in
adults with an acquired severe
hearing loss and its implications
for speech understanding. Den
dr skriven av Ulf Andersson och
kan bestillas frin Linkipings
universitet, institutionen for be-
teendevetenskap, 581 83 Lin-
kiping.

Manskligt mote pa

rattslig grund

Lagen om stéd och service till
vissa funktionshindrade (LSS),
som tridde i kraft 1994, syf-
tar till ace ge st6d f6r individens
delaktighet, sjilvbestimman-
de, inflytande och tillginglig-
het. Ridgivning och annac per-
sonligt stdd 4r en insats enligt
LSS, som personer med ut-
vecklingsstorning kan fi om de
anses ha behov av detta.
Lottie Adriansson har scu-
derat hur vuxna personer med
lindrig utvecklingsstérning
uppfattar och anvinder sig av
habiliteringsverksamhetens
kurator och hur de ser pa be-
tydelsen av dessa kontaker.
Férfattaren har vid tva cillfil-
len intervjuat tio vuxna per-
soner med lindrig utveck-
lingsstérning av vilka sju ha-
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de rddgivning och annat per-
sonligt stéd enligt LSS. De
Gvriga tre personerna hade in-
te nigon insats frin habilice-
ringen. I tolkningen av de
bandinspelade intervjuerna
har teman eller ménster i de
utvecklingsstordas uppfate-
ningar av kuratorn lyfs fram.

Resultatet av intervjuerna
visade att personer med lindrig
utvecklingsstérning anviinder
kuratorn for stod 1 socialt
praktiska frigor, men kanske
mest for ate forstd sociala re-
lationsproblem och sig sjilva
i sociala sammanhang. Myck-
et tyder pd att expertstodet ir
viktigt. Nio av de tio inter-
vjuade personerna tycks inte
uppleva delaktighet, inflytan-
de eller tillgiinglighet. De upp-
lever inte heller respeke for sin
sjalvbestimmanderitt. Endast
enav intervjupersonerna siger
sig vara n6jd med sin livssi-
tuation. Flera intervjupersoner
berittar om att de bemétts il-
la av omgivningen. Sidant gir
det svarare att acceptera sitt
funktionshinder. Man viljer
istillet ate dblja det.

Genom LSS har samhillec
klart tagit stillning for de
funktionshindrade. Den verk-
lighet som personer med lin-
drig uwvecklingsstérning lever
i stimmer illa &verens med
handikapplagens intentioner.
Detta visar pd svirigheten att
med politiska medel scyra
minskliga relationer, skriver
Lottie Adriansson.

Rapporten heter Ett minsklige
mite — en laglig réittigher. En
studie av motet mellan en vux-
en person med lindrig utveck-
lingsstorning och omsorgsverk-
sambetens kurator. Den dir skri-
ven av Lottie Adriansson och
kan bestillas fin Sidra Stock-
holms produktionsomride,
Handikapp & Habilitering i
Stockholms liins landsting, Box
175 64, 118 91 Stockholm
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2001

september

27-29 september i Berlin,
Tyskland

Third European Congress,
European Association for
Mental Health in Mental
Retardation, MHMR
Information: European
Association, MHMR, LD
Services, York Clinic, Guy’s
Haspital, 47 Westen Street,
London SE1 3RR UK,

tel +44 (0) 207-955 4792,
fax +44 (0) 207-955 4232

oktober

4-6 oktober 1 Képenhamn,
Danmark

The 5th Annual Research
Conference of Nordic
Network on Disability
Research

Ir

u

th

E

Képenhamn NV, Danmark,
tel +45 26 30 66 03,

fax +45 39 69 1278

e-post projekt@dpu.dk

10-12 oktober i Cork, Irland
Equalising opportunitics
for people with learning
disabilities

Informarion: Liz Howells,
British Institute of Learning
Disabilities, Wolverhampton
Road, Kidderminster, Worcs,
England DY10 3PP

16-20 oktober i Minneapolis,
USA

19th Annual Closing the Gap
Conference — Computer
Technology in Special
Education and Rehabilitation
Information:
www.closingthegap.com/conf

2002

mars

13=14 mars i Orebro
Vardagsliv Livskvalitet
Habilitering
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18-23 mars i Los Angeles, USA
17th CSUN International
Conference Technology and
Persons with Disabilities
Information:
www.csun.edu/cod/conf2002/g
enconfinfo/html

juni

6-8 juni i Debrecen, Ungern
Third International
Conference (Medical Aspects
of Mental Handicap, an
association of European
organizations, MAMH)
Information: Department of
Pediatrics Medical and Health
Science Center University of
Debrecen, 4012 Debrecen,
Nagyerdei krt.98.

P.O. Box 32. Hungary

e-post pedia@jaguar.dote.hu

juli
21-25 juli i Géteborg

Vision 2002: The 7th
International Conference on

Low Vision. Activity and
Participation, Inter-
disciplinary Research and
Interprofessional Exchange
in a Broader Perspective
Informacion: Vision 2002,

tel 031-81 82 20,

fax 031-81 82 25, e-post
vision2002@gbg.congrex.se
hemsida www.congrex.com/

vision2002

augusti

10-15 augusti i Odense,
Danmark

ISAAC 10th International
Conference (International
Society for Augmentative and
Alternative Communication)
Information: www.isaac2002.dk

september

22-26 september i Melbourne,
Australien

X1Ith World Congress of
Inclusion International:

Life! Liberty! Security!
Information: Inclusion
International,

fax +61 3 9682 0288, e-post
inclusion@icms.com.au,

se aven

www.icms.com.au/inclusion
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