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Det ar jag som maste
andra mig

Medarbetarna pa den dagliga verksamheten Tryckolera ar med hela vagen
i projektet Mobility and Learning Environments. Visst blir de utforskade
men de far sjdlva nagot rejalt tillbaka, betonar forskaren Arne Svensk. Det
har varit en svindlande kunskapsresa for alla inblandade. Nu behdvs hjalp

av andra forskare for att tolka vad som hant under processen.

Arne Svensk 4r civilingenjor
i elektroteknik. Efter examen
borjade han pa Mollevangs-
hemmet i Lund, ett skolinter-
natforpsykisktfunktionshind-
rade ungdomar. Han blev
kvar inom handikappomsor-
gen i néra tjugo ar.

— Minniskor med utveck-
lingsstorning har fatt mig att
fundera over mig sjilv och
tvingat mig att tanka om pa
djupet.

Gor tiden gripbar
Den omsorgslag som kom
1986 gjorde det mojligt for
manga att flytta fran grupp-
bostad till egen lagenhet. Pa
gruppbostaderna hade det all-
tid funnits ndgon som kunde
klockan. Nu blev klockan ett
jatteproblem, eftersom den
ar obegriplig for manga med
utvecklingsstorning. Det blev
svart att hantera vardagen.

— Till slut kontaktade jag

Bilderna togs ndir Stig Nilsson och Tomas Akesson limnade
bildkorrekturet till sin egen redovisning av projektet Mobility
and Learning Environments. Foton: Goran Plato

STEP-metoden

Sammanhang handlar om att ge en ménniska en meningsfull
bild av hur olika foreteelser hor ihop.

Trygghet kan finnas om man kan forutse vad som ska
handa. Kontinuitet och struktur ar viktiga faktorer i sam-
manhanget. Den som inte vagar lita pa andra méanniskor
eller pa en viss teknik blir osiker och laser sig.

Erfarenhet innebar att hitta ledtradar som knyter an till
nagot valbekant. Det ar sarskilt viktigt nar man har svart
att forestalla sig manniskor, foremal och foreteelser som

inte finns har-och-nu.

Precision kraver att en foreteelse har distinkta kogniti-
va konturer. Den som alskar att klippa grasmattor ska fa
hjalp med en tydlig definition av vad som kravs for god-
kant resultat, det vill saga inga oklippta grasytor.

sidan 2
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fysikern Bodil Jonsson, som
forestar Certec. Hjalp oss att
konstruera en apparat som
mater tiden i langd, bad jag.
Jag hade hort att forntidens
egyptier mitte tid sa.

Certec (Centrum for reha-
biliteringsteknik) hor till in-
stitutionen for designveten-
skaper, Lunds universitet.
Verksamheten finansieras till
70 procent med externa med-
el och med landstinget Regi-
on Skane som storsta bidrags-
givare. Certec satsar bland
annat pa forskning om tekno-
logisk assistans och utgar
fran manniskors onskningar,
drommar och visioner. Arne
Svensk borjade sjalv vid Cer-
tec s smaningom.

Konsten att steka

For en manniska med utveck-
lingsstorning ar det viktigt att
en foreteelse ger upplevelser
av Sammanhang, Trygghet,
Erfarenhet och Precision
(STEP).

STEP-metoden har blivit
en grund for olika design-
processer vid Certec. Det
handlar till exempel om att
designa foremal och miljoer
vars “lagrade minnen” kan
ge tankestod vid behov.

— Vi som arbetar med per-
soner med utvecklingsstor-
ning koncentrerar oss ofta pa
fel saker, sager Arne Svensk.
Bland annat har vi for l4tt att
se manniskors brister och
oformagor.

— Men ta Henrik Persson
vars hogsta onskan ar att

steka hamburgare. Hur kan
vi hjéalpa honom att lyckas?
Genom att ta fasta pa Hen-
riks vilja kan hans omgiv-
ning med hjalp av designkri-
terier utforma nagot som
starker sjalvkanslan.

Tankande i samspel
Varje manniska ingar i en
samlad tankeprocess, tillsam-
mans med andra manniskor,
miljon och tingen. Allt tan-
kande uppstar i samspel mel-
lan dessa.

Fokuseringen pa huvud-
personens behov och onsk-
ningar lar designern/perso-
nalen att se henne och sig
sjalv som delar i en gemen-
sam helhet. Det intressanta
ar vad parterna och tingen
kan bidra med for att lyckas
med att ’steka hamburgare”.

— Forildrar, syskon och
andra narstaende har en av-
gorande roll i designproces-
sen, menar Arne Svensk. I
nio fall av tio ar det forald-
rarna som agerar sprakror
for att fa till stand praktiska
losningar.

Det ar samtidigt proble-
matiskt nar ens onskningar
formuleras av andra. Anta
att en kille vill flytta ihop
med sin tjej. Om stodperso-
nen motsatter sig detta finns
uppenbar risk att onskemalet
inte nar fram.

— Pengar ar ett minerat
omrade som far alla att stop-
pa huvudet i sanden, sager
Arne Svensk. I mina kontak-
ter med FUB:s sektion Klip-



Arne Svensks licentiatupp-
sats Design av kognitiv
assistans belyser hur mdn-
niskor med utvecklings-
storning samspelar med
teknologi och mdnniskor i
vardagliga situationer.
Foto: Anna Blixt/Certec.

pan har just forskning om
pengar och budget haft hog
prioritet.

Certec har sedan Isaac-
projektets start 1993 samar-
betat med dagverksamheten
Tryckolera for manniskor
med utvecklingsstorning och
stora problem att kommuni-
cera. En av manga forsk-
ningsuppgifter i projektet
handlade om hur en ménni-
ska som inte forstar sig pa
telefonnummer 4andd ska
kunna ringa.

Bildens sprangkraft

Hur fa reda pa vad en person
med svarigheter att tala vill
ha eller vill gora? Fragan led-
de Arne Svensk in pa bilden
som inspirationsskalla och
kommunikationsmedel.

— Bilder ar oerhort effek-
tiva for att styra en manni-
ska. Men bilder kan ocksa
fungera som bryggor och ge
insikt i hur den andre tin-
ker. Darmed flyttas fokus
till mig sjalv. Om jag vill
forsoka forstd nagon som
har svart att kommunicera
ar det jag som maste andra
mig.

— Bilder ar ocksa bra for
att komma ihag. Nar vi ut-
rustade en man med digital-
kamera, valde han att ater-
vanda till en institution dar
han hade bott i trettio ar. Re-
sultatet gav oss en rejal tan-
kestallare. Bilderna kandes
annorlunda, sa konkreta och
dokumenterande.

— De var naturligtvis oer-

hort vardefulla for honom
sjalv. Han fick samla in bil-
derna och hade full kontroll
over resultatet. Nagra av
byggnaderna har sedan dess
rivits, vilket dessutom gjort
bilderna viktiga som histo-
riska dokument.

Paverka med bilder

Certec deltar i projektet
Mobility and Learning En-
vironments for att tillsam-
mans med manniskorna pa
Tryckolera skapa ett system
som gor att de kan paverka
sin livssituation. Att anvan-
da bilder i fysisk form hade

redan tidigare visat sig vara
en framkomlig vag, men i
projektet larde man sig ock-
sa att paverka handledare och
kamrater med hjélp av virtu-
ella bilder pa handdatorer.

— For mig personligen har
Mobility-projektet varit en
svindlande resa i tre ars tid,
betonar Arne Svensk. Otro-
liga saker har hant néstan
varje dag.

— Hur har det paverkat
oss? Varfor blev det som det
blev? Jag ar angelagen om
att fa kontakt med konst-
vetare, kognitionsforskare,
specialpedagoger och andra
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intresserade som kan hjalpa
oss att tolka processen.
Mobility and Learning
Environments, som stods av
forskningsradet Vinnova, ar
i sin slutfas. Rapporten SdJa
Fdrdigt Nuharvigjortdet ar
Tryckolera-medarbetarnas
egen bildredovisning av pro-
jektet. Den kommer som
bok men ska ocksa finnas pa
Certec:s hemsida:
http://www.certec.lth.se H

Arne Svensk nds pd
adressen arne.
svensk@certec.lth.se
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Om det moraliska
handlandets villkor

Ragnar Furenhed staller angeldgna fragor om moral fér barn som har

en utvecklingsstérning. Hur ar deras férmaga till empatisk inlevelse och

moralisk utveckling? Pa vilket satt kan larare, foraldrar och andra starka
deras intellektuella forstaelse och ge moralisk vagledning?

Elever fran sarskolan deltar
vid en gemensam samling for
alla hogstadieelever i skolan.
Tva ungdomar berattar enga-
gerande om bistandsfragor i
Afrika, bland annat med hjalp
av foton.

Dagen efter lamnar en
sarskoleelev ett kuvert med
tvd femhundralappar och
nagra tjugor till sin larare.
Hon har svagt utvecklad ver-
bal formaga. Lararen lyckas
ta reda pa att hon blev sa be-
rord av forelasningen att hon
tagit pengar ur pappas plan-
bok och nu vill hon skicka
dem till de fattiga barnen i
Afrika.

Hur tolkar man hennes
agerande? Vad 4r basta sattet
att hantera situationen?

Religionsvetaren Ragnar
Furenhed i Linkoping fors-
kar om sadant. Han inter-
vjuar lindrigt och mattligt
utvecklingsstorda tonaringar
samt deras larare och elev-
assistenter. Dessutom deltar
han som observator i klass-
rummen. Projektet startade
2003 och loper over tre ar.

Vissa problem med
matten

Det 4r ett ganska obearbetat
forskningsfalt. Hittills har
Ragnar Furenhed intervjuat
tio killar och tjejer med hjalp
av bilder och berittelser
men ocksa med forberedda
fragor.

— Jag blev overraskad
over att det gick s bra att
fora langa samtal. Det var
uppenbart att de fann situa-

sidan 4

tionen lustfylld och efter en
timme ville de garna fortsat-
ta. Antagligen underlattade
det att jag hade traffat dem
tidigare ganska mycket.

Ragnar Furenhed har en
egen dotter med Downs syn-
drom som gatt igenom sar-
skolan. Hon brukar for det
mesta vara ganska enstavig
nar han forsoker resonera
med henne.

Nagra av ungdomarna ar
pafallande duktiga. En kille
ar mycket valinformerad om
samhallet, politiken och an-
nat, men han kan till exem-
pel inte l4sa.

— ”Jag maste vidga att jag
har vissa problem med mat-
ten”, tillstod han dessutom.
Det illustrerar kanske bara
att manniskor har ojamn be-
gavningsprofil.

Vilja men inte vaga
Ragnar Furenhed vill vara
forsiktig med att dra slut-
satser ur materialet eftersom
han har en god bit kvar pa sitt
projekt.

— Men vissa saker har sla-
git mig. Ungdomarna visar
till exempel god sjalvkansla.
Pa fragan "Tycker du att du
ar lika vardefull som nagon
annan”, sager néstan alla ja.
Med eftertryck.

— Antagligen 4r sjalvtillit,
for oss alla, en viktig grund
for att orka bry sig om sina
medménniskor. Jag tror att
ungdomarnas sjalvtillit har
att gora med att de gar i en
skola dar de vuxna verkligen
lyssnar.
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Ungdomarna ar ganska
duktiga pa att fora hypote-
tiska resonemang. Ragnar
Furenhed stallde fragan:
”"Tank dig att du kommer
gaende 1 skolkorridoren.
Plotsligt ser du att nagra sto-
ra pojkar mobbar din klass-
kompis. Vad gor du da?”

Svaren varierade natur-
ligtvis, men alla ville ta tag i
situationen direkt. Utom en
flicka som funderade: “Jag
skulle nog radgora med en
psykolog forst.”

— Efterat sade deras larare
enstammigt att ingen skulle
ha vagat g till direkt hand-
ling i verkligheten. Kanslan
av underlagsenhet i forhal-
lande till "normala” ungdo-
mar hade bromsat.

Varning till Ida

Larare och elevassistenter
anser att de utvecklingsstorda
har svart att fa vanner. Forsk-
ning bekraftar att de har farre
vanner 4n sina jamnariga

— Men eleverna sjalva
tycker annorlunda. En flicka
berattade att Ida var hennes
basta van. Nar jag fragade
varfor de var bastisar, blev
svaret att "hon sitter bredvid
mig”. Hon hade aven en
kompis som heter Linda. Jag
stallde samma fraga och fick
veta att Linda satt pa andra
sidan av Ida.

Mycket handlar med an-
dra ord om fysisk narhet. En
god van ar nagon man garna
sitter med, 4r en rimlig slut-
sats. Man kan reflektera
kring detta. Vad ar det som

sager att vara egna definitio-
ner av vanskap ar giltiga for
alla andra?

Visst finns formagan till
empati. Samma flicka bru-
kade hjalpa Ida i matsalen
och siga at henne: ”Ta bara
lite gronsaker. Annars orkar
du inte varmratten.”

— I sarskolan ar det myck-
et tjat om kostcirkeln och att
ata gront, berattar Ragnar
Furenhed. Den har tjejen
hade ofta atit sig sa matt pa
gronsaker att det inte fanns
utrymme for varmratten. Nu
ville hon varna Ida for att
gbra samma misstag.

Mycket fasta
overtygelser

Barn i sarskolan far hela ti-
den hora att ”de ska skota
sig”. Lararna undervisar om
vett och etikett, kanske i na-
got slags ambition att barnen
inte ska bete sig avvikande.
— Men kanske vill lararna
bara se till att de inte rakar ut
for obehag i onddan. Det
kan ocksa finnas ett positivt
grundvarde. Ménniskor som
lart sig etikettens spelregler
har storre chans att deras
medménniskor lyssnar och
reagerar positivt. En god cir-

kel kan skapas.
Ungdomarna ar mycket
principiella,  understryker

Ragnar Furenhed. De har
fasta overtygelser och har
inte sarskilt latt att tinka i
alternativ. Mahanda ar det
en spegling av den moralise-
rande undervisningen.

— Samtidigt vill jag un-



derstryka att lararna ar hogst
medvetna om sin roll som
forebilder och det ansvar
som detta innebar. Flera la-
rare anser det viktigt att visa
ungdomarna att aven vuxna
kan gora fel och att man ar
vard att respekteras, och als-
kas, i alla fall. Manniskan ar
viktigare an etiketten.

Drom och
verklighet

Bristande realism &r ett annat
pafallande drag hos ungdo-
marna. En kille vill bli advo-
kat. Andra langtar efter att ta
korkort. Att bilda familj och
fa barn 4r en stark drom och
manga vill ha samma jobb
som foraldrarna.

— Dar blir det lite hjart-
skarande. Vi i omgivningen
vet att det nog inte blir sa.
Det ar mycket viktigt att
hjalpa dem att transformera
om drommarna. Det 4r en
grannlaga uppgift. Vi ska
forankra drommen inom ra-
men for de begransningar
som utvecklingsstorningen
anger.

— Men drommar och rea-
lism kan ocksa samsas. En
tjej som funderade over fa-
milj och barn levererade en
avvapnande fundering: "Men
om inte det gar, kan jag bilda
familj med Jeanette i stél-
let.”

Kraft att styra

Det engelska ordet empower-
ment betyder i skolsamman-
hang att lararen ska ge kraft
och forutsattningar sa att

Ragnar Furenheds doktors-
avhandling fran 1997 har
titeln En gdtfull

verklighet. Att forstd hur
gravt utvecklingsstorda
upplever sin varld.

eleven kan styra sitt eget liv.

— Jag vill beritta om tva
pojkar pa mellanstadiet, sa-
ger Ragnar Furenhed. En var
duktig pa datorer och den
andra var inte det. Nar lara-
ren bad den datorkunnige att
hjalpa sin kompis vid datorn,
fick han inget svar alls. Kil-
len verkade inte ens ha upp-
fattat den upprepade fragan.
Till slut skrev lararen ner sin
fraga pa papper. Vips gick
killen och hjalpte den andre.

— ”Vad snallt av dig”,
tyckte lararen. An en gang
verkade han okontaktbar, sa
lararen skrev snabbt samma
sak pa papperslappen. Kil-
len blev patagligt glad.

— Han forstod helt enkelt
inte muntlig kommunika-
tion. Av nagon anledning var
det for jobbigt, sa han sting-
de av. For den skull var han
inte alls okénslig for andras
behov. Muntliga budskap
lag utanfor hans begavnings-
profil, kan man saga.

Duktiga pa att
lyssna
Utga fran levande exempel!
Individualisera utifran elev-
ens forutsattningar! Det ar
valbekanta slagord i skolan.

— Min erfarenhet ar att i
sarskolan tillampar ldrarna
det som ofta stannar vid re-
torik i grundskolan i ovrigt,
betonar Ragnar Furenhed.
Dessutom ar lararna duktiga
pa att lyssna och ge eleverna
utrymme for egna funde-
ringar.

— Liararna ar s medvetna

om sin makt att det ibland
blir tungt att bara. Gransen
mellan professionellt och
privat kan suddas ut. Vi kan-
ske utovar var makt sa starkt
att eleverna inte far utrymme
att gora egna misstag, ar en
vanlig fundering.

En mycket stor del av
kommunikationen gar mel-
lan larare och elev. Lararen
fortydligar nar eleven sagt
nagot som de andra inte for-
star. Det blir inte sarskilt
mycket diskussion mellan
elev och elev. Utanfor sar-
skolan finns for det mesta
inte nagon formedlare till
hands.

Ordning och reda

Lararna har fardiga planer for
varje dag och vecka i klass-
rummet. Morgonen startar
med att lararen talar om vad
man ska gora i dag.
Eleverna trivs med de
fasta strukturerna, vilket del-
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vis kan bero pa att de inte ser
sd manga alternativ. Man
kan ocksa fundera pa om
inte skolan i ovrigt skulle
ma precis lika val av tydlig
struktur. Ar det de manga
sociala storningsmomenten
som satter stopp dar?

— En pojke blev oerhort
orolig varje gang det skulle
bli studiedag. Det maste for-
beredas i detalj och langt i
forvag. Om man skulle ga pa
kafé, ville han vara siaker pa
att det skulle bli Fanta och
kanelbulle. Inget annat.

— Hans kontrollbehov
maste respekteras. Samtidigt
galler det att lagga in sma
overraskningsmoment sa att
han inte gar in i vuxenlivet
med extrema krav pa struk-
tur. Man kan till exempel
trana honom pa att det blir
Fanta och kanelbulle eller
muffins.

Det ar slaende hur mycket
som kanns allmanméanskligt
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i det som Ragnar Furenhed
berattar. Det kanske 4r sjalv-
klart men ar ocksa en nyttig
paminnelse om att vi alla,
oavsett begavningsprofil, bor
reflektera Over begrepp som
manniskovirde och sociala
relationer.

Sapor ger lardomar

Hur formas varderingar?
Narrativa berittelser ar ofta
ovarderliga for att lyfta fram
det moraliska innehallet.

— Det maste vara berattel-
ser som ungdomarna kénner
igen sig sjalva i, betonar
Ragnar Furenhed. Ungefar
samma berattelser som deras
jamnariga normalbegavade
kan mota. Utvecklingsstorda
ungdomar ser namligen sig
sjalva i relation till de nor-
malbegavade i hog grad.

— Sarskoleungdomar ser
mycket pa teve. Sapor ar oer-
hort populéra, med sina arke-
typiska element: det goda
och det onda, ratt och fel. Vi
andra ma tycka vad vi vill
men Vvisst ger saporna lardo-

mar om ménskliga relationer.
De riktigt elaka gar det dess-
utom daligt for i serierna.

Formas i samspel

Teorierna bakom Ragnar Fu-
renheds forskning 4r ganska
allminna. Han utgar fran ett
sociokulturellt  perspektiv,
enligt vilket varje individ
formas i samspel med sin
sociala miljo och dess varde-
ringar. Detta integreras med
socialpsykologiska, narrativa
och kognitiva perspektiv pa
moralisk vigledning.

Etiska stallningstaganden
forutsatter att en manniska
inhamtar och analyserar rele-
vanta fakta, tolkar vissa
grundlaggande principer och
berdknar tankbara konse-
kvenser av olika handlings-
alternativ. Att sarskolans
elever har nedsatt intellektu-
ell formaga betyder inte att
de saknar mojligheter att
analysera och tanka logiskt.
Svag verbalitet ar inte alltid
liktydigt med en lika svag
intellektuell formaga.

Delat moraliskt
ansvar

Hur 4r det med barn och
ungdomar som ar mer ut-
vecklingsstorda an dem som
Ragnar Furenhed intervjuat?
Kan de utfora moraliskt ratta
handlingar och ta ansvar for
dem? Har ror vi oss langs en
glidande skala och visst finns
méanniskor med sa kraftiga
storningar att de inte formar
ta ansvar.

— Men min erfarenhet &r
att aven multihandikappade
manniskor kan gora elemen-
tara val. Darmed ar de i na-
gon man ansvariga for sina
handlingar. Samtidigt ser jag
det som ett delat atagande.
Vi far inbegripa oss sjilva
och tillsammans med dem ta
ansvaret.

Ragnar Furenhed 4r reli-
gionsvetare och universitets-
larare. Hans projekt bedrivs
i ett natverk av forskare som
ar knutna till Centrum for
tillampad etik vid Linko-
pings universitet och i sam-
arbete med Svenska institu-

Battre vard for
ryggmargsskadade

Att drabbas av ryggmargsskada ar minst sagt omskakande for kropp
och sjal. En fullvardig vard och rehabilitering kraver ett manskligt hel-
hetsgrepp. Margareta Kreuter forskar om ryggmargsskadade mannis-
kor: dels om varden, dels om manniskors livssituation i stort.

Varje ar drabbas cirka 120
personer av ryggmargsskada
och vardas pa drygt 35 olika
platser i Sverige. Varden ar
alltsa uppsplittrad pa manga
vardenheter.

— Tyvarr blir sjukvardens
kompetens, och darmed de
ryggmargsskadade, lidande,
menar Margareta Kreuter.
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Egentligen finns utrymme
for endast tva enheter i hela
Sverige, men det tycks vara
vardpolitiskt omojligt i dag.

Medianaldern hos kvin-
nor som drabbas ar 38 ar.
Hos min 4r den 33 ar. Cirka
75 procent av skadorna orsa-
kas av trafikolyckor, fall i
trappor eller fran stegar. An-
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dra skadar sig under idrot-
tande eller vid dykning.

For en manniska med pa-
raplegi (forlamning i benen
darfor att brottet skett ned-
anfor nackkotorna) handlar
det om 3-6 manaders reha-
bilitering. Tetraplegi (for-
lamning i bade armar och
ben pa grund av skada i

tet for handikappvetenskap.

Vad bor da sagas om tje-
jen som tog pappas pengar
for att ge till barn i Afrika?
Flickan visar empatisk for-
maga och vilja att hjalpa
dem som har det svart. Hon
kan sakert inte motivera sitt
handlande med hjalp av etis-
ka begrepp men hon har in-
spirerats av en berittelse.

Sa ar det val ocksa for oss
andra. Aven om vi kan analy-
sera etiska dilemman, ar det
framst verkliga eller fiktiva
exempel som ger inspiration.

Flickan behover lararens
och pappans bistand med att
forverkliga sin moraliska vi-
sion. Lararen har den dubbla
skyldigheten att ge flickan
stod i hennes moraliska en-
gagemang och att lara henne
nagot om det komplicerade i
att handla ratt — att hantera
konflikten mellan att hjalpa
och att inte stjala. |

Ragnar Furenhed nds
per e-post ragnar.
furenhed@spray.se

nacken) kraver upp till ett
ars rehabilitering. Uppfolj-
ning och efterbehandling
fortsatter sedan livet ut.

Hur klara det nya
livet?

Margareta Kreuter ar bade
sjukgymnast och forskare.
Just nu forskar hon om man-



niskors strategier for att be-
mistra livet efter skadan. Hur
gor de for att ma bra? Hur
upplever de sin livskvalitet?
Det ar nagra viktiga fragor.

Patienterna i  studien
fangas upp innan de skrivs
ut fran sjukhuset. Sedan far
de, och deras anhoriga, be-
svara enkater en gang per ar
i fem ars tid. Patienterna har
vardats pa Sahlgrenska sjuk-
huset i Goteborg.

Livet valts pa anda for
den ryggmirgsskadade, och
en viktig uppgift for vard
och rehabilitering 4r att stot-
ta manniskor i kampen att fa
tillbaka sjalvfortroendet.

— Alla tappar naturligtvis
inte sjalvfortroendet, pape-
kar Margareta Kreuter. Vissa
manniskor har en stark
grundldaggande tillit till sig
sjalva. Andra 4r mer bendg-
na att tro pa odet, att Over-
lamna sig i andras héander.

Bland de sistnamnda
finns som regel de som mar
psykiskt daligt, som bar pa
depressioner och kanslor av
hopploshet. Ungefar 25 pro-
cent av patienterna behover
sarskilt stod av den anled-
ningen.

Vilken typ av psykosoci-
ala interventioner behovs?
Hur ta vara pa anhorigas er-
farenheter? Podngen med
Margareta Kreuters forsk-
ning ar just att varden ska bli
battre pa att stodja manni-
skors anpassning och hilso-
relaterade livskvalitet.

Sjalvkansla och
sexuell lust

Den genomsnittliga rygg-
margsskadade manniskan ar
alltsa i barnafodande alder.
Kvinnors sexualitet star i
centrum for en annan studie
som Margareta Kreuter och
Agneta Siosteen gor.

Syftet ar att undersoka
hur ryggmargsskadade kvin-
nor kan starka sin sexualitet.
Projektet initierades av or-
ganisationen Kvinnor i nor-
diska RMS-rddet.

Tidigare undersokningar
har mest handlat om mén.
Den nya studien omfattar
drygt ett tusen kvinnor i ald-
rarna 20-70 ar i Norden,
varav 400 fran Sverige. De
matchas mot en kontroll-
grupp pa drygt 500 friska
svenska kvinnor.

Undersokningen kretsar
dels kring de fysiska aspek-
terna av sexualiteten, dels de
kanslomissiga och psykolo-
giska. Hur gor man rent
praktiskt for att dlska? Hur
paverkas lusten? Vad hander
med sjalvkéanslan och upple-
velsen av den egna kvinnlig-
heten efter skadan? Gar det
bra att prata om sex med sin
partner?

Studien berdknas vara
fardig i maj—juni 2005, men
forskarna har redan gjort en
del preliminira iakttagelser.

— Vi ar mycket glada dver
att s manga ar si oppenhjar-
tiga om sitt sexliv. Pafallande
manga valjer att ge 1anga, el-
ler mycket langa, svar pa
oppna fragor i formularet.

— Det kénns som en rike-
dom och ett stort ansvar for
oss att forvalta, siger Mar-
gareta Kreuter.

Nya projekt
For framtiden finns flera ange-
lagna projekt att ta itu med.

— Jag skulle vilja djupin-
tervjua ett urval ryggmargs-
skadade personer for att for-
djupa bilden av ménniskors
skada, sociala liv och exis-
tentiella funderingar.

En annan punkt pa Mar-
gareta Kreuters Onskelista ar
att studera ryggmargsskada-
de kvinnor som har fatt barn.
En tredje intressant studie
vore att rikta uppmarksam-
heten pa deras friska manli-
ga partner. Hur upplever de
alla omskakande forand-
ringar som skadan orsakat?

Mote med hela
manniskan

En ryggmargsskada kraver
alla resurser som ett stor-

sjukhus har. Var-
den och reha-
biliteringen bor
skraddarsys for
varje  individ,
med planerade
kontroller minst
vartannat ar li-
vet ut for patien-
terna.

Slutligen be-
hovs en val ut-
byggd mottag-
ningsverksamhet,
bemannad  av
samma personal
som under man-
niskors  akuta
sjukdomsfas och
rehabiliterings-
fas. Problem dy-
ker  namligen
ofta upp for mén-
niskor med rygg-
margsskador.

Personalen maste med
andra ord ha specialistkun-
nande pa ett omrade som
dels ar tvarvetenskapligt,
dels kraver stor social och
emotionell kompetens. En
lag personalomsittning vore
guld vart, men verkligheten
ar oftast annorlunda.

Margareta Kreuter har
lange arbetat pa en speci-
alenhet vid Sahlgrenska
sjukhuset i Goteborg. Enhe-
ten har fjorton baddar och
dér finns ett team som arbe-
tar med manniskor fran
olycksplatsen och hela va-
gen tillbaka till eget boende,
arbete och studier.

Varden och rehabilite-
ringen ska formas tillsam-
mans med patienten. Han
eller hon ska vara med och
formulera malen. Principen
ar att ta vara pa patientens
formaga att gora egna sjalv-
standiga val. Personalen ska
mer fungera som larare och
guider.

Ryggmirgsskadade beho-
ver dessutom medicinsk och
annan uppfoljning (som
sjukgymnastik och anpassa-
de hjalpmedel) en gang per
ar livet ut.
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Margareta Kreuters forskning stdr
i standig forbindelse med vdrdens
och rehabiliteringens vardag. Foto:
Tobias Kreuter.

Underlattar
vardagen

I februari 1996 tog Margareta
Kreuter initiativet till Spinal-
halsan, en drop-in-verksam-
het tva kvallar i veckan. Dar
kan ryggmirgsskadade man-
niskor fa traffa gymnast, ar-
betsterapeut, underskoterska,
kurator, hjalpmedelstekni-
ker.

— For mig var Spinalhél-
san den saknade pusselbiten
som behdvdes for att kunna
underlatta  vardagen for
ryggmargsskadade. Dessut-
om fyller Spinalhdlsan en
mycket viktig social funk-
tion.

Tyvarr har Spinalhédlsan
fatt kanna pa personalin-
dragningar och verksamhe-
tens framtid ar just nu oviss.

Margareta Kreuter finns
dels vid Sahlgrenska akade-
min, Goteborgs universitet,
dels vid Vardalsinstitutets
forskarskola, Lunds univer-
sitet. |

Margareta Kreuter kan
nds per e-post margareta.
kreuter @fhs.gu.se
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Vem forsakrar mitt barn?

Forsakringar for manniskor med medfédda handikapp ar ett kompli-
cerat omrade. Ska samhallet ata sig ett totalansvar? Ar en kombination
mellan privata och offentliga forsakringslosningar allra bast?

Klas Rikner.

Nationalekonomen  Klas
Rikner konstruerar teoretis-
ka modeller for forsakringar.
Han sitter alltsa inte inne med
de exakta svaren pa fragan
hur en forsakring bor vara
praktiskt konstruerad med
avseende pa karensdagar och
annat. Men de teoretiska mo-
dellerna kan tydliggora vissa
grundlaggande principer for
olika forsakringslosningar
och leda till mer tillampade
studier om, till exempel, hur
socialforsakringarna bor ut-
formas.

Det handlar om véra pri-
vata forsakringar avseende
olycksfall, pensioner, arbets-
Ioshet, och annat. Men for-
sakringar ror ocksd vart
sociala skyddsniat — arbets-
loshetsersattning, sjukpen-
ning, fortidspension och sa
vidare.

Mer genomtankta
principer
Klas Rikners intresse for
forsakringar for funktions-
hindrade vécktes nér han for
lange sedan arbetade med
psykiskt funktionshindrade.
— Jag minns hur frustre-
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rande det var att ersattnings-
regler och annat plotsligt
kunde #ndras utan forvar-
ning. Vi kéande oss sa i héan-
derna pa makthavarna. Ett ar
kunde det finnas utrymme
for sex veckors rekreations-
resor for de funktionshin-
drade. Nagra ar senare blev
det bara tva veckor.

— Var det bara kommu-
nens  budgetprioriteringar
som skulle styra var verk-
samhet och de funktionshin-
drades situation, tankte jag.
Det maste finnas mer ge-
nomtankta principer. S&
smaningom, och pa livets
sedvanliga krokvagar, ledde
det fram till att jag i dag ar
nationalekonom och forskar
om forsakringsidéer, berat-
tar Klas Rikner.

Svara bedomningar

For nagot ar sedan granska-
de Konsumenternas Forsak-
ringsbyra tillsammans med
handikapprorelsen svarighe-
terna att kopa privata person-
forsakringar. Den visade att
20 procent av kunderna far
helt avslag, forhojd premie
eller begransningar i forsak-
ringsskyddet nar de vill teck-
na en privat sjuk- och olycks-
fallsforsakring.
Forsakringar ar inte nagot
latt omrade. Anta att forald-
rar vill forsakra sitt barn for
risken att bli funktionshin-
drad nagon gang. Forsik-
ringsbolaget maste bedoma
denna risk. En viss sannolik-
het talar for att pojken eller
flickan kommer att kunna
arbeta. En annan sannolikhet
sager att han eller hon inte
kan det. Vidare kan funk-
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tionshindret bli verklighet
redan forsta dagen i en mén-
niskas arbetsliv — eller sista
dagen.

Bolagen bedomer famil-
jens halsohistoria. Finns det
sjukdomsanlag i slakten?
Om privatforsakringen gal-
ler mitt ofodda barn blir
riskbedomningen svar. Om
det giller en tioaring blir det
lite lattare. S& kan man reso-
nera fram och tillbaka.

Teorin underlattar

Klas Rikner gor just nu en
teoretisk studie om ohélso-
forsdkring for manniskor som
redan fore fodseln eller i sin
ungdom drabbats av ohilsa.
Ordet “’teoretisk”™ signalerar
att han bygger upp matema-
tiska modeller.

— Jag forsoker visa pa
skillnader mellan exempel-
vis olika offentliga och pri-
vata forsakringar. Pa sa satt
underlattar min forskning
forhoppningsvis for forska-
re, politiker, forsakringsbo-
lag och andra praktiker.

Klas Rikners projekt
innehaller 3 steg. En, annu
ogjord, del i steg 1 handlar
om att kartlagga forsakrings-
situationen for ett antal grup-
per funktionshindrade och
kroniskt sjuka. Den andra
delen 4r den teoretiska stu-
dien av inkomstforsakring
for personer med medfodda
funktionshinder eller som
drabbats av funktionshinder
iunga ar.

Vanlig sjukforsakring och
fortidspension bygger pa in-
komstbortfallsprincipen. En
manniska som fatt nedsatt
arbetsformaga far ersattning

i relation till hur mycket 1on
han eller hon gar miste om.
En poang ar att systemet
skapar incitament att arbeta
aven om inkomstskatten ar
relativt hog.

Men vilken princip ska
gilla for en forsiakring for
unga med funktionshinder?
Har finns ju ingen forlorad
inkomst att relatera till. Hur
ska bortfallet beraknas?

Vem betalar premien? En
variant ar att varje individ
betalar sin egen forsakring
genom framtida arbetsin-
komster. En annan ar att in-
dividernas familjer ansvarar
for forsakringen.

Vem bar ansvaret?

En vuxen som inte 4r nojd
med sitt grundskydd kan i
de flesta fall komplettera med
privata forsakringar. Men hur
ar det med ungdomar? Far
de skylla sig sjalva om deras
foraldrar inte forsakrat dem
ordentligt? Standardregeln ar
att staten (eller kommunen)
garanterar ett grundlaggande
socialt skydd — och att detta
finansieras av samtliga skat-
tebetalare.

— Nagot slags socialfor-
sakringssystem bor finnas.
Det ar dessutom viktigt att
systemet kanns sa tydligt att
manniskor formar fundera
vidare pa kompletterande
privata forsakringar, vilket i
sin tur underlattar for for-
sakringsbolagen att utforma
sadana forsakringar.

— Om man viljer privata
forsakringslosningar far man
acceptera att de ger olika ut-
fall for olika individer. Vi
godtar till exempel att hog-



inkomsttagare far hogre
sjukpenning an andra. For-
sakringsbolagen konkurrerar
med varandra och méaste dar-
for erbjuda olika forsakring-
ar for olika riskgrupper.

Hur gynnas rehabi-
litering?

Resonemanget hittills byg-
ger pa att en manniskas
funktionshinder ar konstant
genom livet. Verkligheten
ar som vanligt mer kompli-
cerad. Steg 2 i Klas Rikners
projekt utgar fran att manga
funktionshinder kan paver-
kas till det battre — genom

habilitering, rehabilitering
och genom att arbetsplatser
anpassas.

— For mig som teoretiker
oppnas intressanta fragor.
Hur ska forsakringssystemet
se ut for att gynna rehabilite-
ring? Hur skapa bra forsak-
ringsskydd for dem som inte
kan arbeta samtidigt som
systemet inte attraherar per-
soner som soker fortidspen-
sion som komplement till
arbetsinkomst?

Forskningsprojektet inne-
haller ocksa ett tredje steg
som handlar om forsakrings-
skyddet for vard, lakemedel
och hjalpmedel och andra
kostnader i samband med
ohalsa.

Klas Rikner ar forskare
vid Vardalinstitutet och Cen-
trum for forskning om of-
fentlig sektor samt halsoeko-
nom vid lakemedelsforetaget
GlaxoSmithKline. |

Klas Rikner kan nds
per e-post
klas.rikner @cefos.gu.se

HALLA DAR!

Halla dar Claes Hult-
ling som dr lakare

och eldsjal i Spinalis
sedan starten 1984.

Vad dr Spinalis?

— Vi ar inriktade pd méanni-
skor med ryggmirgsskador
och verksamheten bestar av
tre sammanldankade verk-
samheter: kliniken, forsk-
ningen och stiftelsen.

— Spinalis 4ar latin och
betyder rygg. Vi finns i Fro-
sundavik, Stockholm, och
har just nu en god bit Over
tusen patienter. Forskning-
en har hittills genererat tio
bocker och drygt hundra ar-
tiklar i olika 4mnen.

— Vi vill forsoka se sam-
spelet mellan kropp och sjal
for att battre forstd mannis-
kan som helhet. En solid
vetenskaplig kdrna med ett
“mjukt” manskligt skal, ar
var grundfilosofi.

Berdtta lite om forskningen
— Fokus ligger pa fem om-
raden: smirta, inkontinens,
infertilitet, sexologi och
spasticitet. Vi lagger stora
orat mot marken och fragar
vad de ryggmiargsskadade
sjalva tycker ar viktigt. Var
forskning ska hela tiden
kunna aterforas till patient-

gruppen.

Faktaruta

Spinalis hemsida
berdttar mer om
verksamheten:
www.spinalis.se.

— Man kan nog saga att
vi bedriver “osexig” forsk-
ning, att vi sysslar med sa-
dant som vetenskapen an-
nars inte brukar prioritera
sarskilt hogt. Ett exempel ar
urinvagsinfektioner, som 4r
ett stort problem for de
ryggmargsskadade. De fles-
ta urologer &r inte sa intres-
serade av sadant.

— Bajsning, eller defe-
kation, 4r ett annat viktigt
omrade. Ryggmiargsskada-
de tillbringar mycket tid pa
toaletten med att forsoka
skota sin avforing. Forsk-
ning som kan hjilpa dem
med detta har stor praktisk
betydelse.

Ndgra nya satsningar pd
gdng?

— Varen 2005 startar vi ett
jatteprojekt om arbetsater-
gang. Manniskor behover
komma tillbaka i arbete i
mycket hogre utstrackning
4n som sker i dag.

— Har galler det att hitta
oortodoxa losningar, att
komma forbi den stelbent-
het som dagens regelverk s
lattledertillochdararbetsgi-
vare, forsakringskassor och
andra myndigheter ofta 13-
ser varandra. Det 4r Arbets-
marknadsstyrelsen som ar
vara finansiarer. |

Claes Hultling nds per e-post
claes.hultling @spinalis.se

handikappforskning pagar 4/2004
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AVHAND-
LINGAR

Svart att lara eller svart

att samspela?

Skolbarns ’problem” har dia-
gnosticerats ganska olika ge-
nom aren. Vad innebar detta
for undervisningen? Vad be-
tyder det for hur man ser pa
halsa och ohalsa i skolan?
Christina Hellblom-Thibb-
lin vid pedagogiska institu-
tionen, Uppsala universitet,
har i sin avhandling ana-
lyserat skolhalsovardsrap-
porter fran 1944/1945 till
1988/1989.

Innehallet i laroplaner,
rutiner for dokumentation,
experter och aktuella peda-
gogiska stodatgarder — samt-
liga paverkar hur problem
definieras i skolan. Man kan
tala om en form av spraklig
styrning under skilda tider.

I'aldre dokument beskrivs
elevers problem i termer av
svarigheter med inlarning,
medan man i nyare tid kon-
centrerar sig mer pa emotio-
nella storningar och sam-
spelssvarigheter. En viktig
uppgift ar att dels bejaka
elevers olikheter, dels hjalpa
dem att dvervinna problem.

Begreppsbildning  och
tankande kring hdlsa och
ohilsa avspeglar halsolaget i
stort, men paverkar samti-
digt manniskors uppfattning
om vad halsa och ohélsa ar.

Har 45 ars diagnostisk ut-
veckling lett till en snavare
uppfattning om vad som ar
“normalt” — och darmed till
utanforskap for allt fler och
okad ohalsa i samhallet? Blir
konsekvensen att fler risk-
grupper skapas? Att kritiskt
betrakta de kategoriseringar
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som anvands i skolan, kan
stimulera till nytdnkande
kring barns olikheter och
svarigheter. |

Avhandlingen Kategorise-
ring av barns "problem” i
skolans vdrld av Christina
Hellblom-Thibblin kan
bestdllas fran Acta Univer-
sitas Upsaliensis: http://pu-
blications.uu.se/theses.
Forfattaren nds via e-post
tina.h.thibblin@privat.
utfors.se

Primérvarden och de
allvarligt psykiskt sjuka

Tidig upptackt och tidig be-
handling kan gora att psykis-
ka sjukdomar bryter ut sena-
re och att sjukdomsforloppet
mildras, visar internationell
forskning.

Gunvor Stromberg vid
institutionen for klinisk ve-
tenskap, psykiatri, samt in-
stitutionen for folkhalsa och
klinisk medicin, allmanme-
dicin, Umea universitet, har
studerat tva distinkta teman i
sin avhandling. Det ena 4r
hélsa och livskvalitet hos
personer med allvarliga
funktionshinder. Det andra
ror patienter med risk att ut-
veckla psykos, samt primar-
vardens och den psykiatriska
vardens formaga att upp-
tacka denna risk.

Avhandlingen omfattar
aven tva studier dar journa-
ler fran primarvéarden stude-
rades i tva ar respektive sex
manader innan patienten
fick diagnosen psykos av
den allmanna psykiatrin.

Personalens formaga att
upptacka tidiga tecken pa
psykos visade sig samman-
hanga mer med intresse an
med utbildning och bak-
grund. Det fanns inte nagra
skillnader mellan yrkes-
grupperna. Har behovs ut-
bildningsinsatser inom pri-
marvarden och psykiatrin.
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Patienterna sokte primar-
varden i ett tidigt skede av
psykosen, visar Gunvor
Stromberg. Ofta sokte de for
diffusa symtom och kontak-
tade manga lakare.

Symtomen var av naturli-
ga skdl mer uttalade och all-
varliga ndr man narmade sig
diagnostillfallet, samt hos
manniskor pa vag att snart
insjuknaischizofreni/schizo-
affektivt syndrom. De senare
sokte upp primarvarden of-
tare dn andra studerade grup-
per med psykos. Manga gick
inte till sin egen vardcentral
eller distriktsldkare utan till
andra vardcentraler och dist-
riktslakare. Det kan ses som
tidiga varningstecknen péa
forestaende psykos.

Psykiatrin ska vara lyhord
for distriktsldkarnas signaler
just for att kunna sitta in
snabba atgarder. Primarvar-
dens och psykiatrins samar-
bete maste fordjupas och re-
sultatet av atgarder/remisser
ska klargoras for bada par-
ter. Om personal i primar-
varden fortbildas och om
mojligheterna att konsultera
psykiater forbattras kan fler
psykoser upptickas pa ett ti-
digt stadium, konstaterar
Gunvor Stromberg.

Minniskor med framst
langvariga psykiska funk-
tionshinder visar sig ocksa ha
stora, inte tillgodosedda, be-
hov nir det galler vard, arbete
och ekonomi samt dagliga
aktiviteter och livskvalitet.

Primérvarden i speciellt
glesbygd har ansvaret att
uppticka angeldgna behov
hos ménniskor med svéara
funktionshinder och att ska-
pa tatare natverk kring dem.
Patienterna bor ha regelbun-
den kontakt med en distrikts-
lakare, som tidigt kan upp-
tacka vardbehov och sociala
behov samt agera som deras
ombud, menar Gunvor
Stromberg. ]

Gunvor Strombergs avhand-
ling har titeln Serious mental

illness. Early detection and
intervention by the primary
health service. Den kan lad-
das hem som pdf-dokument:
http://publications.uu.se/
umu/theses/. Gunvor Strom-
berg nds via e-post gunvor.
stromberg @swipnet.se

Omgivningens stora

betydelse for personer
med funktionshinder

Den sociala miljon 4r det
allra viktigaste for personer
med funktionshinder och
deras mojligheter i varda-
gen. Miljon handlar bland
annat om manniskors attity-
der, lagar, riktlinjer, tillgang
till hjalpinsatser och hur de
ges. Stodet fran andra nar det
galler personlig omvardnad,
hushallsgoromal och fritids-
intressen ar mer betydelse-
fullt for en manniskas kansla
av delaktighet 4n personliga
faktorer och sadant som har
med sjalva sjukdomen eller
skadan att gora.

Diarfor ar det viktigt att
uppmiarksamma samspelet
mellan personen med funk-
tionshinder och manniskor i
narheten, och i miljon i stort.
Detta konstaterar Maria
Larsson Lund vid institutio-
nen for samhillsmedicin och
rehabilitering, Umea univer-
sitet.

Den individuella plane-
ringen av rehabiliteringsin-
satser pa sjukhus ar inte an-
passad till  patienternas
onskemal, visar det sig. Att
kunna engagera sig i nagot
man onskar, nar man vill och
pa det satt som man sjalv
tycker om, har stor betydelse
for hur en manniska upple-
ver sitt eget funktionshin-
der.

Personer som behovde
hjalp av andra och fick det i
tillracklig omfattning upp-
levde sig som oberoende och
sjalvstandiga, visar avhand-
lingen. Nagra personer upp-
levde inte hemmet som sin
egen personliga sfar langre,



beroende pa att bostaden var
utrustad med diverse hjalp-
medel och att personal fanns
dar regelbundet. |

Maria Larsson Lunds
avhandling har titeln Living
with physical disability

— experiences of the reha-
bilitation process, occu-
pations and participation

in everyday life. Hon nds
via e-post maria.larsson-

lund@Itu.se

Foraldrar till barn med
intellektuella funktions-

hinder

Hur ter sig livssituationen for
foraldrar vars barn har ett in-
tellektuellt funktionshinder?
Vad underlittar livet och
vilka ar de storsta svarighe-
terna? Varfor bemistrar vissa
situationen val medan andra
har det svarare? Dessa fragor
soker Malin Olsson vid psy-
kologiska institutionen, Go-
teborgs universitet, besvara i
sin avhandling.

Avhandlingens  resultat
bygger pa ett frageformular
som besvarats av 226 fam-
iljer med barn med utveck-
lingsstorning samt 234 fam-
iljer vars barn inte hade
funktionshinder. Barnen var
0-16arochboddeisydvistra
Sverige. Vissa hade ett intel-
lektuellt funktionshinder or-
sakat av Downs syndrom
(51 barn). I andra fall berod-
de det pa autism (68 barn),
och for en stor grupp fanns
andra orsaker (107 barn).
Manga barn i den senare
gruppen hade dven fysiska
funktionshinder.

Mammor till barn med
intellektuella funktionshin-
der Ioper markant storre risk
att drabbas av depression an
bade deras méan och andra
foraldrar vars barn inte har
funktionshinder, visar resul-
taten. De storsta svarighe-
terna for de forstnamnda
foraldrarna ar bristen pa tid
och deras begransade sociala

liv. Men de beskrev samti-
digt att de fatt en ny syn pa
vad som var viktigt i livet.
Nagra hade kommit varand-
ra narmare i familjen.

Foraldrarna upplevde att
det var svart att orientera sig
i det offentliga hjalpsyste-
met. Manga ganger kandes
systemet ocksd orattvist.
Foréldrar vars barn hade au-
tism eller ett intellektuellt
funktionshinder med annan
orsak an Downs syndrom
fann livet mer besvarligt dn
vad foraldrar till barn med
Downs syndrom gjorde.

Men det fanns dven bety-
delsefulla skyddande fak-
torer: bemastringsstrategier
(coping) , diverse personlig-
hetsegenskaper, samt socialt
stod fran narsthende och fran
det offentliga hjalpsystemet.
|

Avhandlingen har titeln
Parents of children with
intellectual disabilities. Den
dar skriven av Malin Olsson
som nds via e-post malin.
olsson@psy.gu.se

NOTISER

Stiftelsen Solstickan

utlyser stipendier

Stiftelsen Solstickan utlyser
tio stipendier for registre-
rade forskarstuderande vid
samhillsvetenskapliga och
medicinska institutioner vid
universitet och hogskolor.
Forskningen ska syfta till
att 0ka kunskaperna om de
fysiska, psykiska och sociala
forhallanden hos friska eller
funktionshindrade barn — el-
ler belysa olika aspekter pa
fysiska och psykiska forand-

ringar som ar en foljd av
normalt eller for tidigt ald-
rande.

Senast den 31/12 2004 ska
ansokan vara inne. Upp-
lysningar lamnas av Stiftelsen
Solstickan, tel. 08-22 06 20,
eller via e-post maria.
karlsson@swedishmatch.
com |

Norrbacka-Eugenia-
stiftelsen. Bidrag till

forskning om handi-
kapp 2004

Norrbacka-Eugeniastiftelsen
har beslutat om bidrag pa
totalt 2 618 000 kr till forsk-
ningsprojekt rorande barn och
ungdomar med rorelsehinder.
Bidragen gar bland annat till
foljande:

Professor Jane Brodin,
Lararhogskolan, Stockholm.
Informations- och kommu-
nikationsteknik (IKT) som
en integrerande lank for barn
med rorelsehinder.

Medicine doktor Eva
Brogren Carlberg, Handi-
kapp o Habilitering, Stock-
holm. Funktionell traning av
barn med cerebral pares uti-
fran ett ekologiskt synsitt.

Arbetsterapeut Ann-
Christin Eliasson, Astrid
Lindgrens barnsjukhus, i
Stockholm. Effekt av tra-
ning och Botulinum toxin
typ A for forbattrad hand-
funktion hos barn med CP-
hemiplegi.

Sjukgymnast Asa Hed-
berg, Astrid Lindgrens barn-
sjukhus, Stockholm. Vilje-
massig kontroll av fotleden
och automatisk kontroll av
balansen i staende hos barn
med cerebral pares. Finns
det samband?

Medicine doktor Helena
Hemmingsson, Karolinska
Institutet, Stockholm. Del-
aktighet i skolan for elever
med omfattande funktions-
hinder — habiliteringsinsatser
ur ett delaktighetsperspek-
tiv.
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Kurator Margareta Ha-
gerstrom, Karolinska uni-
versitetssjukhuset, Solna
Psykosocial problematik och
sjukdomsupplevelse hos
manniskor som nyligen in-
sjuknat i kronisk reumatoid
artrit.

Sjukgymnast Lena Jem-
ta, Akademiska sjukhuset,
Uppsala. Coping strategies
hos barn och ungdomar med
rorelsehinder.

Sjukgymnast Marie Jo-
hansson, Handikapp o Habi-
litering, Nacka. Validitets-
och reliabilitetsprovning av
ett smartbedomningsschema
for barn och ungdomar med
flerfunktionshinder.

Specialpedagog Lena
Lang, Soderportgymnasiet,
Kristianstad. Nar blir den
ljusnande framtid var? Nag-
ra eftergymnasiala karridr-
vagar for unga studerande
med rorelsehinder.

Sjukgymnast Carola
Nielsen, Karolinska univer-
sitetssjukhuset, Huddinge.
Belastning 1 sittande och
sittbalans hos barn med neu-
romuskuldr skolios.

Sjukgymnast Birgit Ros-
blad, Umea universitet,
Umed. Klassifikation av
handfunktion hos barn med
cerebral pares.

Sjukgymnast Eva Sand-
stedt, Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus,
Goteborg. Effekter av fysisk
traning hos barn och ungdo-
mar med juvenil idiopatisk
artrit (JIA).

Docent Agneta Siosteen,
Sahlgrenska akademin, Go-
teborg. Sexualitetoch sexual-
liv hos kvinnor med rygg-
margskada. |

Ndsta ansokningstid for
forskningsbidrag gdr

ut den 30 april 2005.
Frdgor besvaras via e-post
info@norrbacka-eugenia.
com eller per telefon
08-751 18 29.

sidan 11



POSTTIDNING B

Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap/social-
medicin, Uppsala Science Park, 751 85 Uppsala

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv efterséndning atersands férsandelsen med
nya adressen pa baksidan (ej adressidan)

LASVART

Elever mitt emellan

Vissa elever anses inte for-
mogna att klara sin obliga-
toriska skolgang i en vanlig
grundskoleklass. Vissa place-
ras i en sa kallad samunder-
visningsgrupp efter att forst
ha utsatts for granskning el-
ler provning. Har undervisas
de tillsammans: utanfor sko-
lans ordinarie verksamhet,
integrerade i samma klass,
atskilda i varsin skolform.

Anna Blom vid Stock-
holms stads FoU-enhet har
kartlagt hur manga sam-
undervisningsgrupper som
fanns i Stockholms stads
skolor lasaret 2002-2003.
Hon har aven studerat skol-
organisationens mal med
grupperna — samt rutiner nar
sadana placeringar blir ak-
tuella.

Denna rapport innehaller
uppgifter om pa vilka satt
elever placeras i dessa un-
dervisningsgrupper,  vilka
eleverna ar och vilka mal
som deras larare formulerar.
Slutligen diskuteras konse-
kvenserna av sarlosningar
pa skolomradet.

Rapporten heter Elever mitt
emellan — om samundervis-
ningsgruppet, dess elever
och organisation (FoU-rap-
port 2004:7). Forfattare dar
Anna Blom. Den kan bestdil-
las genom FoU-enheten,
Socialtjdnstforvaltningen,
Stockholms stad, 106 64
Stockholm. Anna Blom nds
via e-post anna.blom@sot.
stockholm.se
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KALENDERN

2005
februari

7-8 februari i Goteborg
Samverkan, samhorighet,
sarskil(j)d — med fokus pa
hur barn och unga

med utvecklingsstorning
blir delaktiga och far in-
flytande i skola och
samhalle

Information: www.ped.
gu.se/konferenser/sss

23-26 februari i Ostersund
International develop-
ments in rehabilitation to
work

Information: www.mh.se/
MHTTemplates/MHPage
9759.aspx

april

14-16 april i Oslo, Norge
8th Nordic Network on
Disability Research Con-
ference

Information: sell.hil.no/
nndr2005/

maj

9-12 maj i New York, USA
26th Annual Internatio-
nal Conference on Mental
Retardation and Develop-
mental/Learning Disabi-
lities

Information: National Insti-
tute for People with Disabil-
ities, conference director
Ben Nivin (bnivin@yai.org)
eller senior manager of pro-
fessional information Tina
Sobel (Tina.Sobel@yai.org)

augusti

24-28 augusti i La Laguna,
Teneriffa, Spanien

XII European Conference
on Developmental Psyc-
hology

Information: www.magna-
congresos.com/xiiecon

september

22-23 september i Visteras
Nationell vuxenhabilite-
ringskonferens pa temat
Ung med funktionshinder
Information: monica.h.
eriksson@]Itvastmanland.se
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