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Forskarportratt:

Att se med ljudens hjalp

Hur gér manniskor som maste klara sig utan synen som &r sa viktig for

oss andra? Psykologen Bo Schenkman forskar om horselns betydelse for

blinda och synskadade.

Hur stort ar rummet? Det ar kanske den
forsta fragan blinda personer stiller, nér de
kommer in i ett ekofritt rum. De kan kan-
na sig helt desorienterade, och for stunden
roade, av att det inte finns en chans att
orientera sig med hjalp av ljuden.

I Sverige finns uppemot 100 000
personer som har kontakt med syncen-
traler. Mellan 30 000 och 35 000 perso-
ner beraknas vara gravt synskadade. Vi
lever dessutom i ett aldrande samhaille
med allt fler aldre — varav en del sanno-
likt kommer att fa stora synproblem.

Bo Schenkman vid psykologiska in-
stitutionen, Stockholms universitet, un-
dersoker ekolokalisering och horsel hos
synskadade personer. Ekolokalisering
innebdr att man anvéander ljud och ekon
for att uppticka hinder, lokalisera sig,
identifiera foremal och undvika att kol-

Bo Schenkman.
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lidera med hinder. Horseln far hos blin-
da en liknande funktion som synsinnet
hos seende.

— Tidigare sades det att blinda har
ansiktsseende, berattar Bo Schenkman.
Manga menade att de kdnde med huden
nar det till exempel stod foremal i va-
gen. Pa 1940-talet faststallde amerikan-
ska forskare att fenomenet handlar om
akustisk information, som registreras
via horseln, men som ibland upplevs
som lokaliserad till kinderna.

Inte bara horseln

Det finns manga olosta fragor om hur
synskadades ekolokalisering gar till.
Hur upptacker de till exempel foremal
pa dels korta, dels langa avstand? Psyko-
logisk och fysiologisk forskning tyder pa
att det finns minst tva olika mekanismer
1 hjarnan for detta.

— Blinda anvander sakert ljuden pa
manga olika satt for att orientera sig.
Formodligen finns dven mycket annan
information att hamta i varje enskilt
rum man 1or sig i. Golvets eventuella
buktning och luftdraget ar bara nagra
pusselbitar.

Pa nira hall, upp till tre meter, upp-
lever de formodligen en kombination av
det ursprungliga ljudet och ekot. Hjar-
nan registrerar speciella monster i ljudet
och forskjutningar i klangfargen. Pa tre
till fem meters hall ar det antagligen in-
tensiteten i ekot, som ar det mest cen-

handikappforskning pagar 3/2006

trala och pa langre avstand finns sakert
andra mekanismer involverade.

Avstiangningsknappen

Maskering och precedenseffekten ar
tva horselmekanismer, som teoretiskt
sett borde motarbeta ekolokaliseringen.
Maskering innebdr att ett starkare ljud
doljer ett svagare ljud — men mycket
tyder pa att hjarnan formar skaffa sig
relevant information genom att avlasa
exempelvis ljudmonster.

Precedenseffekten ror hjarnans ten-
dens att bara hora det forsta ljudet nar
den nas av olika ljud. Vart horselorgan
tycks alltsd vara utrustat med en av-
stangningsknapp”.

— Men en rimlig hypotes 4r att blinda
méanniskor har formagan att koppla bort
denna precedenseffekt och dven lyssna
efter andra ljud, menar Bo Schenkman.
Det galler verkligen for dem att utnyttja
all tankbar information i inkommande
ekon.

Praktiska konsthuvuden

— Hur ser relationen ut mellan méanni-
skans ekolokalisering och precedens-
effekten? Det ska vi forsoka titta nar-
mare pa i vart nya forskningsprojekt.
”Vi” inkluderar dven kollegan Mats
Nilsson vid psykologiska institutionen.
Forskningen pagar vid Gosta Ekman-
laboratoriet, som leds av professor
Birgitta Berglund. Mats Nilsson har ut-



Ett konsthuvud i praktisk funktion.

vecklat en metod, baserad pa inspel-
ningar med s& kallade konsthuvuden,
som behaller viktiga akustiska egenska-
per hos ménsklig horsel.

— Det later kanske forvanande, sager
Bo Schenkman, men konsthuvuden gor
forsoken praktiskt mycket enklare. Ljud
skickas ut fran hogtalare i ett rum och
registreras av mikrofoner i konsthuvu-
dets oron. Sedan kan vi aterskapa lju-
den i ett sarskilt inrett lyssningsrum,
dar lyssnaren far nastan samma kinsla
som om han eller hon befunnit sig pa
inspelningsplatsen.

— Tidigare har forsokspersoner blivit
uttrottade nar de tvingats g och rora
sig mycket i forsoksrummen. En trott
person blir samre pa att uppfatta vad
som héander. Nu kan vi laborera med
mangder av parametrar och lata vara
forsokspersoner i lugn och ro siga om
ett objekt finns framfor dem eller na-
gon annanstans, hur langt bort objektet
finns och andra egenskaper som de
upptacker.

Ett drygt tiotal blinda personer ska
delta i projektet och inspelningarna sker
dels i ett stort forelasningsrum, dels i ett
ekofritt rum dar bara ljuden fran sjalva
objekten reflekteras. Avstanden mellan
person och objekt varieras under forso-
ken. Eventuellt ska i ett senare skede
konsthuvudet fa rora sig i forhallande
till foremalen.

Mer exakt vetande

I en andra studie ska manipulerade el-
ler elektroniskt framstéllda ljud anvan-
das. Vitsen med det 4r att forsoka sar-
skilja ljudens akustiska egenskaper, som
frekvensinnehall och intensitet. Kanske
blir det aven en tredje studie dar seende
personer deltar. D2 ar syftet att studera
skillnader mellan seendes och blindas
satt att hantera denna typ av akustisk
information.

— En annan nyhet med vart projekt ar
att vi forhoppningsvis far fram mer pre-
cisa kvantitativa matt an tidigare forsk-
ning lyckats med. Vi anvander etable-
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rade psykologiska och psykofysiska
matmetoder och kan relatera alla regist-
rerade fysikaliska varden till manni-
skors upplevelser.

Forskningsprojektet berdknas bli far-
digt 2008 och syftar till att fordjupa for-
staelsen for hur blinda anvander horseln.

— Dessutom hoppas vi att vara resul-
tat kan anvandas till att konstruera nya
traningsprogram for blinda och synska-
dade. Giarna pa sjalvinstruerande CD-
skivor.

— Pedagogiken for synskadade kan,
hoppas vi, fa inspiration av forskningen
om ekolokalisering. Blinda har lika
manga individuella behov som andra
manniskor. De som blir blinda en bit in
i livet och som redan hunnit uppleva
farger, avstand och perspektiv, har giss-
ningsvis delvis andra behov 4n de som
ar blinda sedan fodseln. ]

Bo Schenkman nds pd adress

bo.schenkman@psychology.su.se
eller per tfn 08-15 86 59.
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Forskarportratt:

Nar gravt synskadade barn
utforskar varlden

Hur gor de for att skaffa sig kunskap om féremal och héndelser i omgivningen?

Gunilla Stenberg kartlagger kommunikationen mellan det gravt synskadade barnet,

de vuxna och tingen.

Synen ar mycket central nar det lilla bar-
net utforskar sin miljo. Ogonkontakten
med oss vuxna styr blicken till vissa
ting och bort fran annat. Barnet lar sig
att avlasa ansiktsuttryck och gester och
spraket formas sa smaningom.

De som ar blinda eller gravt synska-
dade maste hitta andra strategier. Det
finns mycket lite forskning gjord om
deras utforskningsprocess.

Psykologen Gunilla Stenberg vid
Uppsala universitet har tagit sig an 4m-
net. Hon har tidigare undersokt gravt
synskadade barn i aldrarna ett—fem ar.
Hennes nya projekt ar en uppfoljning,
dar tio barn mellan fem och tio ar deltar
tillsammans med en forélder.

— Det startade faktiskt vid min egen
disputation. Avhandlingen rorde hur se-
ende barn upp till ett ars alder informe-

Gunilla Stenberg ror sig pd ett delvis outforskat forskningsfalt.
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rar sig om omvérlden. Men hur gor de
som ar blinda, fragade opponenten. Da
visste vi mycket lite om detta.

Med lekens hjalp

Gunilla Stenberg kontaktade flera syn-
konsulenter. Det finns en sadan i varje
lan och via dem fick hon kontakt med
berorda familjer. Varje ar fods cirka
tjugo barn med grava synhandikapp i
Sverige.

Barnen som deltar 4r utan andra
funktionshinder utover synen. Nagra ar
helt blinda, nagra har synrester.

Hur gar hon da tillvaga?

— Jag aker hem till familjerna. Sa ar-
rangerar jag en leksituation med hjalp
av ett foremal som ar nytt for barnet.
Ytan pa foremalet ger nagot att kdanna
pa. Skeendet nar pojken eller flickan ut-
forskar detta okianda spelas in pa vi-
deo.

— Aldre barn kan forstas aven fraga
vad detta nya ar, men for dom som ar
yngre an tva ar handlar det framst om
att kanna, lukta och smaka.

Lita pa horseln och kdnseln

Det centrala for Gunilla Stenberg ar hur
beteenden utvecklas. Gor tvaaringen
annorlunda #n trearingen? Finns det ty-
piska beteenden i olika aldrar? Gér det
att se monster?

— Det finns inte s mycket longitudi-
nell forskning dar man, som i mitt fall,
foljer blinda barn under s lang tid.



Att barnens utforskande blir mer
verbalt ju dldre de blir, ar en naturlig
hypotes.

— Men inte ens detta ar helt sakert.
Blinda barn maste forstds ocksa lita
mycket till horseln och kanseln. Och
dessa verktyg kanske fortsatter att do-
minera langt fram i barndomen.

— Sedan ar jag nyfiken pa hur synres-
ter paverkar. Vilken betydelse har det
for barnets utforskande om barnet kan
urskilja ljus och morker och kanske
vissa konturer?

Synrester torde dven vara viktiga for
de vuxna, menar Gunilla Stenberg. Man
kanske berattar mer for en blind flicka
eller pojke och mindre for den som har
synrester. Atminstone ar detta ett rim-
ligt antagande.

De vuxnas roll

Gunilla Stenbergs nya forskning har
stora likheter med det forra projek-
tet. Hon aker hem till varje familj tva

ganger, med nya foremal som ska ut-
forskas.

Efterat satter hon sig ner och fin-
granskar videobanden. Vilka beteenden
anvander sig barnen av da de utfors-
kar? Stryker de, nyper de, kdnner de
med fingrarna eller luktar? Hur ofta
och hur lange forekommer ett visst be-
teende? Upptrader ett visst beteende i
kombination med ett annat beteende?

— Den vuxnes roll ar ocksa viktig.
Det ar kanske sa att vuxna ger mer in-
formation till aldre blinda barn #n till
yngre blinda barn. Ger vuxna mer in-
formation till ett barn som ar blint dn
till ett som inte ar det? Det finns sa
mycket att ta reda pa.

Battre bemotande

Synkonsulenterna i ldnen, som hon har
kontinuerlig kontakt med, 4r mycket
intresserade av hennes forskning. For-
hoppningsvis kan den fa handfast be-
tydelse for hur omgivningen runt gravt

synskadade barn bor utformas och for
hur vi seende bor bemota dem.

— Det kanske &r utopiskt att hitta ett
optimalt bemotande gentemot synska-
dade barn i skiftande aldrar, sager Gu-
nilla. Men vi kan ta manga steg i den
riktningen.

Gunilla Stenberg nds pd adressen
gunilla.stenberg @psyk.uu.se

Men hur gor de som
ar seende?

Gunilla Stenbergs doktorsav-
handling Social referencing in
infancy handlar om seende barn
som utforskar sin varld. Begrep-
pet socialt refererande beskriver
hur vi i samspel med andra man-
niskor lar oss hantera nya situa-
tioner.

HALLA DAR!

Halld ddr Ingemar Fdrm, som dr
ordforande i Handikappforbundens
samarbetsorgan (HSO).

Vad tycker du om dagens forskning
kring funktionshinder och handikapp?
— Den kanns valdigt uppsplittrad. Det
verkar inte finnas nagra genomgaende
perspektiv och det ar ont om samman-
hallna forskningsprogram. Men visst
dyker da och da upp aktorer med goda
foresatser, som Certec i Lund och In-
stitutet for handikappvetenskap i Lin-
koping/Orebro.

Hur ser era kanaler till forskar-
vdrlden ut?

— Erfarenheterna 4r goda nar det galler
den medicinska, diagnosinriktade forsk-
ningen. Dér har de flesta enskilda han-
dikappforbund etablerade kanaler och

manga har egna forskningsstiftelser,
dar samarbetet med forskare fungerar
utmarkt.

— Men det ar undantag fran regeln.
Annars ar det illa att forskningsradet
FAS, som stér for en stor del av forsk-
ningsanslagen, inte har en enda repre-
sentant for handikapprorelsen bland
sina samhillsrepresentanter. Det rimmar
inte alls med intentionerna i regeringens
nationella handlingsplan for handikap-
politiken.

— Internationellt finns en ofta citerad
slogan: “Ingenting om oss utan oss!” Det
borde vara sjalvklart dven i Sverige.

Forslag pd hur samarbetet ska bli
bdittre?
—Det borde finnas ett kontinuerligt sam-
arbete, till exempel ett gemensamt nit-
verk for handikapprorelsen och forsk-
ningen och konferenser dar man for
dialog och gor probleminventeringar.
— Vi vill vara en partner i en pagaen-
de dialog. Vi ska vara med och paverka,
men det ar samhallsorganens uppgift att
fatta besluten.

Men vad tdanker HSO gora?

— Vi har inlett en dialog med FAS om

forskningens inriktning och bristen pa

brukarrepresentation.
—Samtidigt maste vivarasjalvkritiska.

Foto: Bela Unger

HSO har inte pa lange diskuterat forsk-
ningsfragor i mer samlad form. Det ar
dags att stalla tydligare krav.

I maj presenterade HSO en forstudie
om handikapprorelsen och forskning-
en. Hur gdr ni vidare utifrdn den?

— Vi har inte hunnit utvardera forstudien
annu. Men jag kan tdnka mig en fordju-
pad, flerarig studie i amnet, forutsatt att
finansieringen ordnas. Det skulle ge oss
en stabil grund for framtiden. |

Ingemar Fdrm nds per e-post
ingemar.farm@hso.se
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Forskarportratt:

Varfor blir det fel?

Moten mellan synskadade och seende

Det tycks finnas grundproblem i det sociala samspelet nar blinda och

seende manniskor som ar obekanta med varandra mots.

Sociologerna Dimitris Michailakis och Wendelin Reich kartlagger

mekanismerna bakom skeendena.

Hur kan blinda personer skapa battre
moten med seende? Finns det enkla reg-
ler som seende kan folja? Hur na fram,
sa att den ene forstar den andre?

Det 4r nagra fragor i forskningspro-
jektet ”Nar social interaktion ersatter
synen: problem och losningar i den so-
ciala interaktionen mellan synskadade
och seende”.

Dimitris Michailakis och Wendelin
Reich finns vid institutionen for vard-
vetenskap och sociologi, Hogskolan i
Gavle. Dimitris har i drygt tio ar forskat
om funktionshinder och handikapp,
medan Wendelin inriktat sig pa social
interaktion mer generellt.

Stress och forvirring

Den tidigare mycket begriansade forsk-
ningen om interaktion dar blinda deltar
har oftast rort barn och ungdomar och
deras utveckling. Michailakis och Reich
ar kanske forst med att fingranska kom-
munikationen mellan vuxna synskadade
och seende.

Blinda behover ofta nagon som ver-
baliserar visuell information at dem.
”Enkla” ting som att ga langs en okind
gata, handla mat eller fylla i formular
kraver assistans. Seende manniskor
hjalper gérna till och gor det respekt-
fullt, men anda uppstar problem och
spanningar. Utan nagondera partens
vilja.
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Forskarnas centrala hypotes ar att
det finns en grundlaggande ordning och
logik i den sociala interaktionen som
staller till det. Nagot gor att blinda ofta
upplever motet med okédnda seende per-
soner som ineffektivt, stressande och i
varsta fall stigmatiserande.

— Manniskor visar ofta respekt pa ett
ytligt satt, sager Dimitris. Det ar sa latt
att utga fran sig sjalv och inte fran den
man moter. Seende tar i all valmening
over och blir styrande. Valvilja kan bli
kvavande.

Vem har kontroll?

Michailakis och Reich arbetar bade em-
piriskt och teoretiskt. Mycket handlar om
att talmodigt leta efter monster i under-
sokningsmaterialet och undersoka om
de 4r allméngiltiga. De spelar in modten
mellan blinda och seende personer dels
1 vardagsmiljoer, dels i laboratoriemiljo.
Nagra intressanta aspekter ar:

e Hur initierar blinda och seende kon-
takten? Hur ar det med manniskors
forméaga att introducera, halla fast vid
och slutfora ett samtalsamne?

* Hur skaffar sig blinda information om
materiella foremal och miljoer? Finns
det systematiska problem hos seende
att ge bra forklaringar?

¢ Nar, varfor och hur ofta uppstar span-
ningar eller avbrott? Vilken sorts
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spanningar? Vad blir effekten for
motets fortsattning?

* I vilken grad ar interaktionen mellan
blinda och seende asymmetrisk? Vil-
ka strategier har blinda for att bryta
seendes kontroll dver situationer?

Personlighetens roll

— Vi seende anvander i valdigt hog grad
blicken for att etablera kontakt, under-
stryker Wendelin Reich.

— En blind kvinna, som vi traffat,
hade vanan att genast och tydligt fraga
”Hej — var ar du?” nar hon kom in i bu-
tiker. En markering att "hér ar jag och
jag ar synskadad. Tala till mig pa mina
villkor!”

Goda moten kraver att parter tar var-
andras perspektiv. Det handlar om em-
pati, men annu mer om manniskors
kognitiva formaga. Man trevar sig lite
modosamt fram, som det ofta blir nar
okénda mots.

— En av vara ambitioner ar att lyfta
fram fungerande sociala strategier, me-
nar Dimitris Michailakis. Som mannen
som just kopt en vara och talar om for
expediten: "Nu ger jag dig en hund-
ring.” Underforstatt att han ar observant
och vill ha ratt vaxel tillbaka.

— Jag ar overtygad om att var forsk-
ning sager nagot om kommunikation i
allménhet. Vi hoppas att den ska visa sig
generaliserbar.
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Dimitris Michailakis.

Forskarna spelar in moten mellan
blinda och seende personer pa ljudband
och kompletterar med intervjuer. De har
valt nagra typsituationer: moten vid for-
saljningsdisken, i offentliga miljoer, un-
der transporter samt i laboratoriemiljo.

— Just intervjuerna efterat med de
blinda 4r viktiga, markerar Wendelin.
Vi vill utnyttja deras specialkompetens
och perspektiv pa det som hant.

Jakten efter monster

Transkriptionen till text skots av profes-
sionella, som inte bara registrerar orden,
utan aven tonfall, pauser, suckar, nagon
som avbryter den andre och sa vidare.

— Analysen 4r tidsodande. Vi forso-
ker leva oss in i varje situation och
identifiera vad som héander. Och soka
efter monster som tycks upprepas.

— Dessutom utgar vi konsekvent fran
de blinda personernas perspektiv. Nar
lyckas seende inte ta funktionshindra-
des perspektiv? Kan verbal interaktion
kompensera synforlust?

I laboratoriet far aktorerna en upp-
gift att losa tillsammans pa bestamd tid.
Hur gar samspelet till? Hur loser de

Wendelin Reich.

uppgiften? Nar tar uppgiften over i for-
hallande till samspelet, om den nu gor
det?

Stress ar en viktig del av blindas var-
dag, bland annat darfor att s manga
goromal tar langre tid an for seende. 1
laboratoriet blir det tvartom framst de
seendes stress som hamnar i fokus.

Bemots de lika?

Forskningen har ett genusperspektiv.
Hur bemts till exempel blinda kvinnor
pa gator och torg? Man kan tinka sig
att diverse stereotyper om manligt och
kvinnligt aktiveras i manga fall.

Eller hur interagerar blinda modrar
som fott tre barn, har familj och samti-
digt skoter ett kravande jobb? Var ham-
tar de sin speciella kompetens?

— Vi har latt att fa folk att stalla upp,
berittar Dimitris. Blinda forstar genast
vitsen med véar forskning, de kanner
igen sig sjalva.

— Vi anvénder dold mikrofon for att
skapa sa naturliga moten som mojligt.
Men vi ar noga med att efterat fa till-
stand av seende deltagare att anvinda
materialet i forskningen.
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Michailakis och Reich har introdu-
cerat egna studenter i projektet. De sko-
ter materialinsamlingen och ges hand-
fasta inblickar i hur forskning kan ga
till. Underlag skapas for 60-poangsupp-
satser och forskarna hoppas fa lotsa
fram en och annan till ett eget dokto-
randprojekt.

I Sverige har mycket gjorts for att
anpassa miljoer till funktionshindrades
behov. Men till syvende och sist hand-
lar méanskliga mdten om subtila utbyten
mellan personligheter. Och dar finns
det inga samhillsreformer som kan ska-
pa losningar.

— Det ar inte manniskors attityder
som 4r problemet i dag, betonar Dimi-
tris. Alla moten rymmer fallgropar. En-
ligt var erfarenhet ar blinda ofta mer
skarpsynta observatorer av vad som
sker i den sociala interaktionen. Det vill
vi lyfta fram. |

Dimitris Michailakis nds pd adressen
mdi@hig.se och Wendelin Reich pd
wrh@hig.se
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Forskarportratt:

Konsten att lasa med

fingrarna

Hur gar taktil lasning till i praktiken? Hur gor synskadade manniskor nar de kdnner sig

fram med fingrarna over sidorna? Det ar fragor som forskarna vet ganska lite om. Vid

Humanistlaboratoriet i Lund ar man pa god vag att besvara dem.

Ett forskarlag i Lund, med Sven Strom-
qvist som huvudansvarig, har bestamt
sig for att kartlagga lasprocessen hos
ménniskor som ar blinda. De har for an-
damalet skapat en metod for datoriserad,
automatiserad analys.

Sven finns vid institutionen for ling-
vistik och fonetik och forskarlaget ar-
betar vid Humanistlaboratoriet pa uni-
versitetet. Laboratoriets taktila enhet ar
spelplatsen for det som berattas i den
hér artikeln.

— Vi kan nu pa detaljniva lara oss
mycket mer om hur det hela gar till, sa-

FAKTARUTA

Punktskriften i nuvarande form ska-
pades 1825 av fransmannen Louis
Braille, som sjalv var blind. Varje
tecken formas av upp till sex punkter.
Totalt kan 63 tecken skapas. Punkt-
skriftsbocker ar mycket skrymmande
pa grund av det tjocka papperet och
de upphojda, inpraglade punkterna.
En normalstor bok blir ofta flera vo-
lymer nér den gors om till punktskrift.
Ungefar 1 500 ménniskor i Sverige

anvander punktskrift.
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ger Sven Stromqvist. De senaste tjugo
aren har kunskaperna om seendes las-
ning okat kraftigt och det har skapats
kraftfulla analysmodeller och IT-base-
rade stodverktyg.

— Vi hoppas astadkomma nagot lik-
nande for blinda och gora taktil lasning
till en integrerad del av det internatio-
nellt stora forskningsomradet lasning.

Sarskilt for barnen

I forlangningen finns ocksa tanken att
hitta individuellt anpassade pedagogiska
strategier for att gora blinda méanniskor
till battre lasare. Det ar sarskilt viktigt
for barn och ungdomar, som har samma
ratt som sina seende jamnariga att fa
hjalp med lasandet.

— Dessutom hoppas vi att larare och
elever tillsammans ska fa nya insikter
med hjalp av vara ron.

— Vi har hamtat en hel del inspiration
fran Susana Millar, den engelska pion-
jaren vad galler forskning om taktil l4s-
ning. Hon har genomfort liknande ex-
periment som Vi, men vart stora bidrag
ar att vi lyckats automatisera analys-
momenten. Darmed kan vi samla pa oss
mycket storre analysmaterial och fa
utrymme for att forfina och fordjupa
kunskapen.

Vanster pekfinger

I forskarlagets tidigare pilotprojekt ”Att
lasa med handerna — matteknik, teori och
empiri” testades det nya automatiserade
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analyssystemet for blindas lasprocess.
Sju erfarna punktskriftslasare videofil-
mades med tva kameror och resultatet
matades direkt in i datorn. Forsoksper-
sonen SB, som ar blind sedan fodelsen,
analyserades sarskilt ingaende.

Det visade sig att SB framst anvan-
der vanster pekfinger for att lasa den
vanstra delen av varje rad, medan hoger
pekfinger laser av den hogra delen. Vid
radens mitt arbetar fingrarna parallellt.
Samtidigt som hoger pekfinger laser
fardigt raden, pendlar vanster pekfinger
ned till néasta rad. Ibland kan flera fing-
rar vara involverade i lasandet.

Nar SB kommer till nasta rad, satter
han ofta pekfingret ett par bokstaver in
pa det forsta ordet. Vanster pekfinger ar
hans viktigaste lasfinger, trots att han
inte ar vansterhant.

— Ett roligt minne var att vara sju er-
farna lasare var s oerhort intresserade
av vara analyser. I vissa fall fick de be-
kraftelse pa sadant som de lange varit
medvetna om, i andra fall upptackte de
nya saker om sig sjalva.

Dags for storre grepp

Forskarlaget vill dven kartlagga likheter
och skillnader mellan seendes och blin-
das lasning. Det manskliga ogat vaxlar
mellan snabba rorelser och fixeringar
och det ar bara nar ogat 4r relativt stilla
som det formar ta in information. Vid
taktil lasning ar det fingret i rorelse som
samlar in information. Har denna has-



Tdénker blinda over
huvud taget i bilder?
Det dr en mycket
komplicerad frdga,
betonar Sven Stromgqvist

tighetsprofil hos fingerrorelsen samma
funktion som den fixerade blicken hos
seende, fragar sig forskarna.

Det nya projektet "Den taktila las-
processen” ar en utvidgning av den tidi-
gare pilotstudien. Forskarna vet nu att
bade utrustningen och analysmetoderna
fungerar och det ar dags att samla in
storre datamangder. Tjugo vuxna och
tjugo barn/tonaringar undersoks, varav
nagra som blivit blinda en bit in i livet.

Deltagarna far lasa olika texter: be-
rattelser, forklarande texter och veten-
skapliga texter. De ombeds att beratta

vad de tanker och kianner, bade under
lasningen och efterét.

Tanker de i bilder?

Avlasning av bilder ar ett annat inslag i
forskningen. Var borjar registreringen?
Hur fortsatter punktskriftslasaren och
hur ofta gar han eller hon tillbaka i av-
lasningen? Forskarna vet mycket lite om
hur blinda gor, nér de granskar bilder.
— Samspelet mellan text och bild ar
en viktig del. Taktila bilder innehaller
av naturliga skl farre detaljer 4n andra
bilder. En fraga ar hur mycket text en

Den taktila bilden av ett mdanskligt ansikte (till vanster) framstdlls i huvudsak av
tvd hdnder i samtidig, korrelerad rorelse. Den hogra bilden visar hur det seende
ogat oftast utforskar samma ansikte — via ett stort antal fixeringar omvdxlande
med snabba forflyttningar. Under forflyttningsmomenten dr vdra ogon blinda.

handikappforskning pagar 3/2006

lasare orkar med i kombination med
bilder. Det finns granser for hur mycket
en manniska kan ta in pa en gang.

Tanker blinda 6ver huvud taget i bil-
der?

—Det 4r en intrikat fraga, menar Sven
Stromgqvist. Vad menas med att “tanka i
bilder”? Om man menar ett mer abstrakt
bildtankande, finns ron som tyder pa att
blinda faktiskt har ett sadant.

— Hos oss pa Humanistlaboratoriet
finns en elektrofysiologisk enhet med
apparatur som formar registrera svag-
strom i manniskors hjarnbark. Ett expe-
riment ar under planering dar dels se-
ende, dels blinda personer ska fa
granska bilder och dar forskaren kan
avlasa vilken aktivitet detta utloser i de-
ras hjarnor.

Hela projektet berdknas bli fardigt
2008. Forskargruppen bestar av Bjorn
Breidegard, Yvonne Eriksson, Kerstin
Fellenius, Kenneth Holmqvist, Bodil
Jonsson och Sven Stromqvist.

Humanistlaboratoriet, med Sven
Stromqvist som chef, ar en spannande
miljo. Har samverkar humanister inom
sprak, kultur, kommunikation och kog-
nition med naturvetare och medicinare i
en mangdisciplinar experimentverkstad
fylld med avancerad méat- och analys-
apparatur. |

Sven Stromqvist nds pd adress
sven.stromqvist@ling.lu.se
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AVHANDLINGAR

Att mata livskvalitet hos per-

soner med psykisk sjukdom

Inom socialvetenskapen anvands be-
greppet livskvalitet oftast som en metod
att utvéardera valfard och valbefinnande.
Inom de medicinska vetenskaperna nytt-
jas det for att vardera effekter av vard
och behandling. Inom den psykiatriska
varden ar livskvalitet som fenomen och
begrepp av sarskild betydelse, eftersom
manga med psykisk sjukdom har langa
sjukdomsperioder.

Madis Kajandi vid institutionen for
neurovetenskap, psykiatri, Ulleraker,
Uppsala universitet, har i sin avhand-
ling diskuterat och analyserat begreppet
livskvalitet och en metod for att mata
livskvalitet fran ett psykiatriskt per-
spektiv. Arbetet har skett med sarskild
tanke pa att patienter inom den psykia-
triska varden kan ha begransade moj-
ligheter till sjalvobservation.

Forfattaren foreslar en metod som
miter livskvalitet med hjalp av 17 vari-
abler som beskriver yttre forhallanden,
samspel med andra manniskor och indi-
videns egna upplevelser. Tva skalor har
anvants: en for intervjuare som gor en
bedomning utifran en intervju med pa-
tienten och en som besvaras av patien-
ten sjalv.

Den s kallade intervjuskalan visade
god matteknisk kvalitet, medan den
subjektiva skalans kvalitet var accepta-
bel om svarspersonerna hade tillracklig
formaga till sjalvobservation. Med in-
tervjuskalans hjalp var det mojligt att
skilja mellan icke-patienter och patien-
ter, men ocksa mellan grupper med oli-
ka diagnos, symtombild, nivaer av psy-
kosocial stress och skilda behandlingar.
Den subjektiva skalans resultat skilde
inte mellan olika patientgrupper. Vari-
abler som beskrev sjalvbild, gladje, fri-
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het och trygghet var centrala i den defi-
nition av livskvalitet, som provades i
avhandlingen.

Kajandi konstaterar att intervjuska-
lan ar anvéndbar, medan den subjektiva
skalan ska ses som ett komplement for
patienter som har formaga till sjalvob-
servation. Intervjuskalan fokuserar pa
allméanna livsvarden, medan den sub-
jektiva skalan har sin tyngdpunkt i hur
personer anpassar sig till olika livssitu-
ationer. ]

Avhandlingen har titeln Studies on
Quality of Life: A Methodological
Perspective on the Definition and
Measurement of the Good Life in
Patients with Psychiatric Illness.
Den dr skriven av Madis Kajandi
och kan bestdllas via e-post Madis.
Kajandi@akademiska.se

Unga med rorelsehinder har

svart att fa jobb

Trots lonebidrag och anpassning av ar-
betsplatsen har unga rorelsehindrade
svart att komma ut i arbetslivet. Mu-
nir Dag diskuterar orsakerna i sin av-
handling vid institutionen for beteen-
de-, social- och rattsvetenskap, Orebro
universitet. Forfattaren har inbjudit drygt
700 rorelsehindrade i aldrarna 25-35 ar
att besvara en enkét om sina erfarenheter
av arbete och arbetsmarknad. Dessutom
har han intervjuat tolv personer indivi-
duellt.

Utover individuella faktorer, som
lag utbildningsniva, langtidsarbetslos-
het, begransad yrkeslivserfarenhet och
omfattande rorelsehinder, finns en rad
samhillsrelaterade barriarer som hind-
rar unga personer med rorelsehinder att
finna sin plats pa arbetsmarknaden, me-
nar Munir Dag.

Samhallsrelaterade barriarer ar till
exempel otillrackligt anpassade arbets-
platser och arbetslokaler, tempot som
kravs for att genomfora arbetsuppgif-
terna samt arbetstider. Vidare har ar-
betsgivare ofta negativa attityder till
personer med rorelsehinder.

Munir menar att aven ett alltfor ge-
nerost socialt valfardssystem hor till de
samhillsrelaterade barridrerna. Inter-
vjuerna visar att manga inte blir till-
rackligt motiverade att soka arbete om
bidragen de far ar i niva med lonen for
arbetet. Flertalet intervjupersoner visa-

handikappforskning pagar 3/2006

de sig ha fa sociala relationer utover
familjen. Nagra av dem ar dessutom so-
cioekonomiskt marginaliserade, kon-
staterar Munir Dag. |

Avhandlingen har titeln Unga mdn-
niskor med rorelsehinder — forankring,
marginalisering och social exklude-
ring. Den dr skriven av Munir Dag
och kan bestdllas via e-post munir.
dag @bsr.oru.se

Vard av utvecklingsstorda ar

kanslomassigt pafrestande

Vardare som arbetar i gruppbostader for
personer med utvecklingsstorning loper
stor risk for att utsattas for vald och en
stor andel utsatta vardare kan drabbas av
kénslomassig utmattning och utbrandhet.
Det ar en slutsats i Mats Lundstroms av-
handling vid institutionen for omvard-
nad, Umea universitet.

Vald i gruppbostader ar ett problem
som sparsamt uppmérksammats i
svensk forskning. Resultaten fran av-
handlingens fyra delstudier visar att
vald mot vardare forekommer ofta i
gruppbostader for personer med ut-
vecklingsstorning och att en stor andel
av vardarna loper risk for kanslomassig
utmattning och utbranning (burnout).
Ungefar en tredjedel av vardarna i stu-
dien utsattes for framst fysiskt vald un-
der undersokningsaret.

Yngre vardare var nagot mer utsatta
for vald och 30 procent av samtliga
fanns i riskzonen for utbranning.

Endast svaga samband hittades mel-
lan vardares upplevelser av arbetskli-
matet och utsatthet for vald. Daremot
fanns en tydlig relation mellan arbets-
klimatet och risken for pafrestning och
utbranning. Studien visade inga sam-
band mellan vardares personlighet och
utsatthet for vald. En tredjedel av varia-
tionen i vardarnas upplevelser av ut-
branning kan forklaras utifran deras
personlighet. De som &r i riskzonen for
utbranning har troligen storre behov av
stod.

Intervjuer med vardare visar att de-
struktiva upplevelser i samband med
vald ocksa har konstruktiva motvikter.
Vardarna stravar efter att uppratthalla
respekten for den boende som person
och att halla ihop situationen och sig
sjalva. Att vara utsatt for vald upplevs
som “att falla i bitar”, vilket innebar



radsla, maktloshet, sorgsenhet, vrede
och tidloshet.

Vald har i tidigare studier visat sig
mojligt att reducera genom utbildning
och stod till vardarna. Darfor kan just
forekomsten av vald vara en viktig indi-
kator for kvaliteten i vard och service for
personer med utvecklingsstorning. M

Avhandlingen har titeln Vdld — utma-

ning och utmattning och dr skriven av
Mats Lundstrom. Forfattaren kan nds
via e-post mats.lundstrom @nurs.umu.
se eller tfn 090-786 98 57.

Behandla Tourettes syndrom

tidigt

Tics ar vanligare hos yngre barn an hos
aldre och vanligare hos sarskolebarn an
hos andra. Ofta har dessa barn ocksa fler
svarigheter. De behover darfor fa hjalp
tidigt.

Tourettes syndrom &r ett neuropsy-
kiatriskt tillstand som innebar att perso-
nen har en kombination av motoriska
och vokala tics. Ticsen forekommer s
gott som varje dag eller da och da under
mer an ett ars tid. Tillstandet ska ha de-
buterat fore 18 ars alder. Det ar oftast
arftligt, men dven en hjarnskada kan ge
symptom som ar typiska for Tourette.
Infektioner, konshormoner och psyko-
social stress kan ocksa ha betydelse.

Najah Khalifa har i sin avhandling
vid institutionen for neurovetenskap,
Uppsala universitet, kartlagt tics och
Tourettes syndrom hos grundskolebarn.
Tics visade sig hos knappt sju procent
av barnen — av vilka drygt en halv pro-
cent hade Tourettes syndrom. Syndro-
met var vanligare bland yngre barn och
allra vanligast bland dem som hade sin
skolgang inom sarskolan (46 procent).
Ju tidigare symptomen visat sig, desto
allvarligare var barnens svarigheter.

Undersokningen visar att barn med
Tourettes syndrom ofta ocksa har andra
psykiatriska och neurologiska diagno-
ser, som kan vara svarare att leva med
an ticsen. De hade oftare kognitiva pro-
blem och lagre sjalvkénsla an andra.

Aven foraldrar och syskon till barn
med Tourettes syndrom visade sig ofta
ha neuropsykiatriska tillstand. Detta
bor uppmarksammas for att man ska
kunna erbjuda barnen den hjalp de be-
hover, menar forfattaren. Najah Khalifa

konstaterar att Tourettes syndrom ska
upptickas tidigt, sa att barnen kan fa
lamplig pedagogik och ratt hjalp fran
sjukvarden. |

Avhandlingen har titeln Tourette Syn-
drome and Tic Disorders in a Swedish
School Population och dr skriven av
Najah Khalifa. Forfattaren nds pd tfn
018-471 25 67 eller via e-post najah.
khalif@bupinst.uu.se

Kronisk smarta skapar radsla

for att trana

Fysisk aktivitet ar bra for den som li-
der av smarta i muskler och leder, men
nastan tre av fyra personer med kronisk
smarta vagar inte trana. Det visar Mari
Lundberg i sin avhandling vid Sahlgren-
ska akademin, Goteborgs universitet.

I hennes undersokning ingick mer an
700 personer som sokt vard for langva-
rig smirta inom primarvarden och spe-
cialistsjukvarden (ortoped). De har i ett
frigeformular besvarat fragor om sin
smarta och sin installning till fysisk ak-
tivitet. Mari Lundberg har 4ven inter-
vjuat tio patienter individuellt.

Intervjuerna visar att langvarig smar-
ta kan leda till en existentiell kris. Vissa
trodde att ryggkotan skulle hoppa ur, att
leden skulle ga sonder eller att de skulle
tvingas anvanda rullstol om de rorde sig
for mycket. Kunskapen om att traning
kan minska smirta tycks inte ha natt ut,
konstaterar forfattaren.

Mari Lundberg menar att det ar sjuk-
vardens ansvar att beratta att det ar bra
att rora pa sig. Utmaningen for varden
ligger i att organisera ett system som
minskar patientens radsla for rorelse
och uppmuntrar till fysisk aktivitet, trots
att patienten har smérta och vark. |

Avhandlingen har titeln Kinesiopho-
bia. Various Aspects of Moving with
Musceloskeletal Pain och dr skriven av
Mari Lundberg, Sahlgrenska akade-
min, avdelningen for ortopedi, Gote-
borgs universitet. Den kan ldsas i full-
text pd http://hdl.handle.net/2077/317
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LASVART

Det psykiska lidandet ar omfattande i
dag. Utbrandhet, stressrelaterat trotthets-
syndrom, depression, overvikt, anorexi,
Aspergers syndrom och ADHD iar bara
nagra beteckningar. Medikaliseringen
och psykiatriseringen av méanniskors
psykologiska och sociala problem gor
att man sallan ifragasatter biomedicinens
tolkningsforetrade.

I boken Diagnosens makt mots fors-
kare och praktiker kring kontroversiella
fragor. Ar utbrandhet en sjukdom? Hur
uppstar nya former av psykiskt lidande?
Vad ar normalt och vad 4r avvikande
uppforande? Ar ADHD en vetenskap-
lig diagnos? Finns det en pendelrorelse
mellan att betona arv respektive miljo
som orsaker till psykiskt lidande? Ar
medicin alltid billigare an psykoterapi?
Ar det pengarna som styr skapandet av
ny kunskap? Vilka forhallanden gynnar
forskningsfusk och hur bevaras forskar-
nas integritet?

Redaktoren Gunilla Hallerstedt skis-
serar i sin introduktion de senaste de-
cenniernas samhillsforandringar, de
nya formerna av psykiskt lidande och
sattet att tala om dem. Karin Johannis-
son, professor i idé- och lardomshistoria
i Uppsala, havdar att diagnosen fung-
erar som en kommentar till samhallet, ett
gransvarde for vad som uppfattas som
normalt, rimligt och acceptabelt.

Sigmund Soback, chef for Psyko-
terapienheten vid Stockholms lans
landsting, ger sjukdomsstatistik. Aren
1998-2003 okade antalet nyanmalda
langtidssjukskrivna pa grund av ut-
brandhet, depression eller svar stress
nastan fem ganger och bland yngre an
35 ar narapa nio ganger. Vilken hjalp
far de? Och vad betyder evidensbase-

Fortsdttning ndsta sida
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POSTTIDNING B

Institutionen for folkhélso- och vardvetenskap/social-
medicin, Uppsala Science Park, 751 85 Uppsala

BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersdndning atersands férsandelsen med
nya adressen pa baksidan (ej adressidan)

rad behandling inom det psykotera-
peutiska omradet?

Enligt Eva Kirfve, docent i sociologi
i Lund, har den biologiska manniskosy-
nen dominerat i manga sekler; forkla-
ringen till sdrdrag och egenheter har
varit blodsarv. Hur slar detta igenom i
synen pa avvikelser och vid diagnosti-
sering? Thomas Brante, professor i so-
ciologi i Lund, granskar den amerikan-
ska psykiatrin och kontroversen kring
diagnosen ADHD. Aant Elzinga, veten-
skapsteoretiker och professor emeritus,
visar hur forskare, entreprendrer och
den politiska vérlden 4r insnarjda i var-
andra. |

Boken heter Diagnosens makt. Om
kunskap, pengar och lidande. Redaktor
ar Gunilla Hallerstedt och boken dr
utgiven av forlaget Daidalos.
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KALENDERN

2006
oktober

2-4 oktober i Sandefjord, Norge
5. Nordiske kongress i synspedagogikk
Info: wan@syndanmark.dk

19-21 oktober i Minneapolis, USA
Closing the Gap: Assistive Technology
Resources for Children and Adults with
Special Needs

Info: www.closingthegap.com

20 oktober i Uppsala

Visioner och verklighet i ett nytt artu-
sende — konferens om funktionshinder
i Uppsala

Info: Jerry.Fahlgren@lul.se

26-27 oktober i Orebro
Syn — Kommunikation, Orebro
Info: owe.lindquist@sit.se

30-31 oktober i Trondheim, Norge
Norwegian Network on Disability Re-
search Conference

Info: www.sell.hil.no/nff2/

november

7-10 november i Acapulco, Mexiko

XTIV World Congress of Inclusion Inter-
national

Info: www.inclusion-mexico.org.mx

10-11 november i Skive, Danmark
International Autisme Konference 2006
Info: www.skivekonferencen.dk

16-18 november i Montreux, Schweiz
14" European Conference on Public
Health

Info: www.eupha.org

27 november—1 december i Hong Kong,
Kina

12th International Mobility Conference
(IMC-12)

Info: www.hksb.org.hk/imc/index.htm

2007

april

27 april i Goteborg

2nd European Conference. Psychological
Aspects of Spinal Cord Injury: Adjust-
ment, coping & quality of life

Info per e-post: healthcare.
research@medicine.gu.se

maj

10-12 maj i Goteborg

The 9" NNDR (Nordic Network on Disa-
bility Research) conference: Participa-
tion for all — the front line of disability
research

Info: www.nndr2007.com
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