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Virtuell traning

hjalper hjarnskadade

Manga fardigheter, som till exempel att laga

frukost, kan ga forlorade efter en forvarvad

hjarnskada. Att trdna i en virtuell miljé kan

vara ett bra sitt att 6va upp sig.

Att ta ut pengar pa bankomaten eller dka buss till jobbet. Vissa enkla uppgifter blir ndstan

omoijliga att utfoéra f6r personer som har rakat ut f6r en hjarnskada. Men genom att trédna i

virtuella miljéer blir uppgifterna enklare dven i verkligheten, visar en ny avhandling.

Alexander skruvar nervost pd sig nir
bankomaten ber honom att sl in koden.
”Var det 3-4-5-2 eller..?” Han slér in
koden men tvekar nir han ska trycka

pa Klar-knappen. ”Asch, jag borjar om
fran borjan” tinker han och trycker pa
bankomatens Avbryt-knapp.

”Vad gick fel? Hur tinkte du?” undrar
hans arbetsterapeut Susanne som sitter
bredvid honom i Virtual Reality-rummet.
”Jag kom inte ihdg koden och blev lite
nervos” forklarar han och paborjar
sedan ett nytt uttag med den Virtuella
bankomaten genom att trycka pa Virtual
Reality-datorns pekskarm.

Sa kan det ga till i den virtuella dator-
miljé som forskarna vid Avdelningen for
ergonomi och aerosolteknologi vid Lunds
tekniska hogskola har byggt upp. I av-
handlingsarbetet VIRTUAL ENVIRONMENTS

AS A TOOL FOR PEOPLE WITH ACQUIRED
BRAIN INJURY har Mattias Wallergdrd
undersokt hur virtuella virldar ska utform-
as for att personer med forvirvade hjarn-
skador ska kunna anvinda dem.

For den som har forlorat fardigheter pa
grund av en hjirnskada ir det traditionella
sdttet att ova upp vardagliga uppgifter
att helt enkelt gé ut i verkligheten. Men
verkligheten kan vara svér och ibland till
och med farlig att trana i. Att gdng pa
géng misslyckas med att ta ut pengar i
bankomaten kdnns sikert svart nir kon
vaxer sig allt langre. Och att missa sin
busshallplats eller kanske gé av fel dr
nog inte en rolig upplevelse for den som
har ett kognitivt funktionshinder.

I en virtuell miljo, daremot, kan man
6va hur méanga ganger som helst i lugn
och ro.

— Tanken ir att traningen ska fort-
sdtta i verkligheten ndr man kinner sig
saker i den virtuella miljon, forklarar
Mattias Wallergard.

SKAPA INTERAKTIVA MILJOER.
Virtuell verklighet, eller Virtual reality
(VR) som tekniken oftast kallas, erbjuder
mojligheten att skapa interaktiva miljoer
och presentera dem pa ett oerhort realis-
tiskt sitt i form av bild, ljud och ibland
aven kansel.

— Det har hint sd otroligt mycket inom
tekniken bakom virtuella varldar, inte
minst tack vare spelindustrin som hela
tiden paskyndar utvecklingen. Att an-
vianda virtuella miljéer inom hjarnskade-
habiliteringen ar ingen ny tanke, men det
fanns inte si manga studier som visade

om det verkligen fungerar, siger Mattias.
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Mattias Wallergards avhand-
ling handlar om hur virtuella
miljéer kan anvandas i reha-

bilitering av personer med
forvarvad hjarnskada.

I Mattias Wallergdrds studie anvandes
tre olika virtuella miljoer: ett kok, en
bankomat och en sjukhusmiljo. De forsta
erfarenheterna blev att sjilva granssnittet
mellan maskin och minniska ar svirare
att utforma dn man skulle kunna tro. Pek-
skarm kan bli for abstrakt och vanlig
datormus fungerar inte heller sd bra for
den som har svart med det spatiala tan-
kandet.

Aven till synes sma anvidndbarhetspro-
blem kan orsaka stora svarigheter for
individer med forvarvad hjarnskada. I
en studie jamfordes en joystick med ett
specialanpassat tangentbord for navige-
ring i virtuella trdningsmiljoer. Tangent-
bordet var lampligast for navigering dar
anvindaren vill ge vyn en mer fordelak-
tig position och riktning for att kunna
genomfora en viss uppgift.

OVERRASKAD AV RESULTATEN.
En annan viktig slutsats dr att trianing
i virtuella miljoer faktiskt fungerar. Den
som till exempel tranar pd att ta sig frdn en
punkt till en annan i en virtuell byggnad
kommer att klara orientering i verklighet-
ens byggnad bittre 4n den som inte trinat.
- Vi blev faktiskt lite 6verraskade av
de goda resultaten. Mdnga med oss har
trott att datorvirlden ar for avskalad
for att hjarnan ska kunna 6versitta
inldrning i datormiljo till verkligheten.
Men det fungerar verkligen, siger
Mattias Wallergard.
Han har dven studerat om VR kan
vara ett sitt att ldta personer med
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kognitiva funktionshinder kommunicera
sin kunskap och erfarenhet av kollektiv-
trafik.

VR-tekniken erbjuder ju mojligheter
att skapa miljoer som dnnu inte finns.
Man kan alltsd prova och diskutera
olika l6sningar innan man forverkligar
dem, till exempel hur man ska utforma
ett nytt busslinjesystem i en stad.

— Sambhillet dr ofta bra p4 att skapa
tillginglighet for personer med fysiska
funktionshinder, medan de med kogni-
tiva funktionshinder ofta gloms bort.
Det finns minga, mdnga som inte reser
kollektivt, eftersom det ar for svart for
dem. Hir finns mycket att gora, menar
Mattias Wallergérd.

VIRTUELL BUSSFARD. Genom att
lata personer som drabbats av stroke
delta i en virtuell bussfird ville forskarna
hjilpa dem att uttrycka vad de tycker ar
krangligt och vilka strategier de anvin-
der sig av for att klara av bussfarden.
”Bussfirden” dgde rum pa stora projek-
tionsskdarmar som forsokspersonerna satt
omgardade av.

Forskarna fick fram ménga bra kom-
mentarer som ofta kom helt spontant
under den virtuella firden. Det kunde
handla om betalningsmomentet, att veta
varifran bussen gar, hur man fir bussen
att stanna, eller hur man vet att man ar
framme vid sin slutdestination. Till synes
enkla saker som blir svdra for den som
har ett kognitivt funktionshinder.

— Vér metod ar bra for att pd tidigt sta-
dium hitta tillginglighetsproblem niar man
bygger ett nytt kommunikationssystem.
Genom att redan i planeringen ta hinsyn
till personer med kognitiva funktionshin-
der kan man bespara sig dyra ombygg-
nader som annars mdste goras i efter-
hand, konstaterar Mattias Wallergard.

Mattias Wallergard kan nds pa
mattias.wallergard@design.lth.se
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Tradlost TV-spel
Oppnar dorren

for rehabilitering

1 VR-miljo

De problem med granssnittet som Mattias Wal-
lergard och hans kollegor stotte pa under av-
handlingsarbetet kan redan vara historia. Nar
Nintendos nya spelkonsol Wii lanserades 2006
skedde en smarre revolution som &ven har natt
rehabiliteringsvarlden.

— Det speciella med Wii ar den tradlosa kon-
trollen som anvinds for att peka pa skarmen.
Kontrollen kanner av férflyttningar i tre dimen-
sioner, men dven hur snabbt man rér den.

Wii-kontrollen &r valdigt intuitiv — det man vill
gora pa skarmen goér man dven med kontrollen
i handen. Det gor att den passar otroligt bra i
rehabiliteringssyfte, menar Mattias Wallergard.

An sa linge kan Wii-kontrollen endast an-
vandas i de spel som Nintendo har lanse-
rat. Men teknikutveckling pagar och enligt
Mattias Wallergard ar det bara en tidsfraga
innan en kontroll med liknande funktioner fér
dator lanseras.

— Jag tror att den nya tekniken kommer att
Sppna dérren fér manga nya typer av reha-
bilitering fér personer med kognitiva funk-
tionshinder. Det smarta &r att man kan goéra
det hemma, vid sin egen dator eller TV,
sager han.
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BARNHABILITERINGENS FRAMVAXT:

Kamp om symbolisk makt

Hur ska barn med funktionshinder bést tas om hand? Fradgan blev brannande aktuell pd
60- och 70-talen. Lakares, psykologers och handikapporganisationernas asikter i frdgan

har paverkat hur habiliteringen ser ut idag, visar en avhandling av Carina Carlhed.

1979 var ett viktigt r inom svensk habili- nir barnhabiliteringen vixte fram fran doxan 4r den lilla patienten — barnet —

tering. Det var dd som forslaget om en 1960-talet och framit. delbar. Man skiljer pa barnet och dess

samordnad habilitering — den habilitering Flera parallella historieskrivningar defekt, sjilva funktionshindret. Motsat-

som an idag dr rddande - lades fram. Men  trader fram ur materialet — bland annat sen finns i den pedagogiska doxan, som

ser barnet som en helhet.

medicinens och pedagogikens.

bakom forslaget fanns aratal av debatt och
- Logiken dir ir en helt annan. Peda-

i : e e : gogerna ville fi barnet att kdnna triumf
Frisk eller sjuk? Den medicinska historieskriv-

ningen har alltid mer eller mindre dominerat Gver att faktiskt lyckas med nigot,

barnhabiliteringen, menar Carina Carlhed.

diskussion kring hur barn med funktions-
hinder skulle tas om hand pd bista sitt.

— Forslaget var en produkt av kom-
promisser fran flera starka yrkesgrupper.
For att forstd hur man kom dit méste
man forstd krafterna som verkade i faltet
langt innan, siager Carina Carlhed, som
disputerade i pedagogik vid Uppsala
universitet i slutet av 2007.

Det ar dessa krafter som Carina har
kartlagt i sin avhandling. Genom att
studera bransch- och foreningstidskrifter,
debattinldgg och offentliga utredningar
har hon malat en bild av hur det gick till

— Den medicinska kulturen domine-
rade av historiska skil. Nir socionomer,
pedagoger och forskollarare trader in
pa scenen uppstdr ett behov att definiera
vilka habiliteringsinsatserna var och bor-
de vara. Varje yrkesgrupp hade sin syn
pa hur barn med funktionshinder bast
skulle tas om hand, och férutom dessa
kom dven handikapporganisationerna
med sin syn, sdger Carina Carlhed.

BARNET - HELT ELLER DELBART?
De olika sociala filten vilar pa olika
trossatser, ”doxor”. I den medicinska

medan man inom medicinen hade fokus
pa hur man kunde mita ”defekten” och
vad man kunde gora at den. Sedan har vi
aven den socialbyrakratiska doxan, som
sdg barnet som en liten medborgare med
vissa rattigheter. Det dr inte s& konstigt
att dessa virldar krockade med varan-
dra, menar Carina Carlhed.

I sin avhandling visar hon hur de olika
grupperna formerade sig genom defini-
tionsstrider, kamper om tolkningsforetrade
och 6msesidiga erkdnnanden av viktiga
virden. En viktig komponent i detta r de
fordldra- och handikapporganisationer
som borjade bli starka i slutet av 1960-
talet. I takt med att handikapporganisa-
tionerna vann status genom att anordna
kurser och konferenser om en viss diagnos,
skapades allianser som paverkade hur
habiliteringsomradet utvecklades.

— Handikapprorelsens agenter var vil-
digt aktiva och har till stor del bidragit
till hur vi idag ser pd habilitering. De var
med och drev pd kunskapsutvecklingen,
menar Carina Carlhed.

MEDICINSKA AKTORER
DOMINERADE. Offentliga utredning-
ar hade en stor betydelse, da det gallde
att skapa en norm for vilka viarden som
ansdgs viktiga i synen pa handikapp och
barn. Vad som undersoktes och utreddes
hade stort inflytande pa lagstiftningen.
De dominanta medicinska aktorerna
spelade ocksa en viktig roll genom sina



stillningstaganden, som ovriga inblan-
dade var tvungna att forhdlla sig till.

— Mycket handlade om att etablera
visioner av vad som var virdefullt och
”stod pd spel”, samt att definiera gran-
ser mellan ”vi” och ”dom”. Det visar
hur symboliska dimensioner styr vart
tankande nar det géller vad man borjar
uppfatta som bra eller diligt och vad
som ar mojligt eller omdéjligt, berdttar
Carina Carlhed.
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Carina Carlhed.

OFORANDRADE MAKTFORHAL-
LANDEN. Aven om det har hint mycket
sedan forslaget om samordnad habilitering
lades fram, si dr maktforhallandena
mellan aktorerna i stort sett oforandrade,
konstaterar Carina Carlhed. Medicinen
och dess fokusering vid diagnoser har fort-
farande en stark stillning och styr darmed
organiseringen av barnhabiliteringen.

— Idag mirker man att de flesta inom
habiliteringen vill ndrma sig mer mjuka
virden. Men man ir fortfarande oerhort
péaverkad av den medicinska organisa-
tionen, inte minst eftersom barnhabilite-
ringen finns under landstingen.

Hon konstaterar att de historiska
strukturerna har begransat mojligheterna
till utveckling och organisation av habili-
teringspraktiker dven idag.

— Det 4r svdrt att tinka nytt. De gamla
organisationsformerna kring skola,
mentalvdrd, socialvard och kroppsvérd
strukturerar fortfarande vart samhalle.
Det handlar om stora sociala falt som
har starka sammanhdllande krafter, sager
Carina Carlhed.

Carina Carlhed kan nas pa
carina.carlhed@mdh.se
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Hur trivs du med det nya jobbet?

— Jag trivs fantastiskt bra! Hittills

har mina forvantningar varit i god
samklang med verkligheten. FAS star
for ett mycket stimulerande, intressant
och mycket angeliget omrade. Den
mindre roliga delen av arbetet dr att vi
inte kan bevilja s& manga forsknings-
ansokningar som vi vill. Senast kunde
vi bara ge medel till cirka 13 procent
av alla projektansokningar. Jag kunde
onska att den siffran var betydligt
hogre. Det dar ménga angelidgna
forskningsprojekt som aldrig blir av,
eftersom hela finansieringssystemet ar
underdimensionerat.

Lagger du ner den egna
forskningen nu?

— Nej, 1 tjdnsten ingar 20 procents
egen forskning som jag kommer att
fortsatta att bedriva vid Goteborgs
universitet. Nu har jag ett nytt projekt
pd gdng om dova barns sociala och
kognitiva utveckling, ett spannande
omride som jag sysslat med tidigare.
Jag kommer dven att vara delaktig i
ett projekt om dyslexi.

P4 vilket satt kan din bakgrund
som handikappforskare vara till
hjalp i ditt arbete?

— Jag tror den kan vara till stor hjilp.
Som handikappforskare kanner

jag igen fragestillningarna inom de
tvdrvetenskapliga discipliner som
finns inom FAS. Hela radets inriktning
handlar ju om problemfokusering och
méngvetenskaplig forskning, precis
som handikappforskningen. Jag kin-
ner igen grundstrukturen valdigt val.

Hur ser du pa FAS’ uppdrag att
samordna handikappforskningen

i Sverige?

— Det 4r vildigt viktigt att det finns ett
forskningsrad som har det ansvaret,

Halla dar!

Halld dér, Erland Hjelmqvist, ny huvud-
sekreterare f6r FAS, som har samordnings-

ansvar for handikappforskningen.

framfor allt eftersom handikappforsk-
ningen till sin natur dr si mangveten-
skaplig och probleminriktad. Bredden
gor omrddet svarforvaltat — det kravs
mdnga idéer, initiativ och samordning

for att hilla ett samlat grepp.

Nagra nyheter pa gang?

— Under de senaste dren har det tagits
en del initiativ p& handikappomradet,
nu senast forra dret nar det utlystes
forskarassistent- och post-doctjanster
inom omradet. Ndgra direkta andra

nyheter ar inte pa ging just nu.

Vilka typer av ansokningar ar det
som kommer in till FAS inom han-
dikappomradet?

— Under 2007 bildades ett FAS-Cen-
trum for forskning om horselskador.
Detta centrum kommer att arbeta
som ett sarskilt projekt inom ramen
for den nuvarande organisationen pa
Centrum for horsel- och kommunika-
tionsforskning vid KI i Stockholm. Det
ar ju en tydlig markering att forskning
om horselskador ar ett viktigt omrade
just nu. Annars tycker jag att de
ansokningar vi far visar just bredden
av handikappforskningen — det ér allt
fran medicin till beteendevetenskap

och sociologi.

Fotnot: Erland Hjelmquist kommer
fran psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet, ddar han var
professor. Hans forskning har bland
annat handlat om barn och ungdo-
mar med olika funktionshinder och
om bur deras sprakutveckling och
kommunikation pdaverkats av detta.

Erland Hjelmqgvist kan nas pa
erland.hjelmqvist@fas.se
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Barn med kognitiva funktions-
hinder som till exempel autism
kan ha ett simre rattsskydd

an andra, menar Ann-Christin
Cederborg, docent vid
Linképings universitet.

Inte alltid lika intor lagen

Na&r barn med intellektuella funktionshinder och med inldrningssvarigheter ar brotts-

offer krdvs det speciell kunskap for att intervjua dem pa rétt sitt. Idag finns det stora

brister, konstaterar Ann-Christin Cederborg, docent vid Linképings universitet.

— Det finns en risk att dessa barn har ett samre rattsskydd, sager hon.

- Idag vet man mycket om hur man

gar tillviga nidr man ska intervjua barn
som misstanks vara offer for brott, till
exempel att stilla oppna fragor och inte
forsoka paverka berittelsen. Men nir
det kommer till barn som har nagon
typ av kognitivt funktionshinder saknas
det kunskap och kompetens, bade hos
polisen och inom rittsvisendet, sager
Ann-Christin Cederborg.

Hon ir leg.psykoterapeut och docent
vid Institutionen for beteendevetenskap
vid Linkopings universitet och har tidi-
gare dgnat en stor del av sin forskarbana
at barn som brottsoffer. I sitt senaste
forskningsprojekt fokuserade hon pa hur
barn med intellektuella funktionshinder
och inldrningssvérigheter bemots nir de
moter “rattvisan”.

Genom att gd igenom ett sjuttiotal
protokoll fran tingsritter, dir man

forhort barn med handikapp har hon
fatt en bild av hur bemotandet av dessa
barn gér till. Bristerna dr manga, konsta-
terar hon.

I domarna sidger man ofta att forhoren
har skett med 6ppna fragor, men vid en
ndrmare granskning har frigorna sna-
rare varit ledande och slutna.

— Minga barn med intellektuella funk-
tionshinder vill vara duktiga och svara
pa det sitt de tror den som skoter forho-
ret forvantar sig. Darfor ar det viktigt att
frdgorna ar sd 6ppna som mojligt, sager
Ann-Christin Cederborg.

Forhoren, som hon har studerat, gav
alltsd brottsoffren déliga forutsattningar
att berdtta med egna ord pa ett trovir-
digt sett. Domstolarna visade sig ocksa
ha dalig insikt om detta. Trots att man
var medveten om att barnet hade ett
intellektuellt funktionshinder eller inlir-

ningssvarigheter tog man mycket sillan
in experter i form av psykologer.

TROVARDIG? Ann-Christin Ceder-
borg sag ocksa, att man refererade i
domsluten till huruvida barnet framstod
som trovirdigt eller inte. Men kriterierna
for hur en trovirdig berittelse ser ut
kommer ur forestillningen om hur en
normalbegédvad person framfor en berat-
telse. Ett barn som till exempel undviker
ogonkontakt, ndgot som dr mycket
vanligt hos barn med autism, anses som
mindre trovirdigt. Och bedoms inte
brottsoffret som trovardigt laggs malet
néstan alltid ner. Framforallt nir det
saknas stodbevisning.

— Dessa barn kanske aldrig kan bedo-
mas som trovardiga enligt de rddande
kriterierna. Jag menar att normen om

trovardighet kan bli diskriminerande for



barn med intellektuella funktionshinder
och inldrningssvérigheter.

Nu har Ann-Christin Cederborg gétt
vidare i sin forskning. I ett nytt projekt
tar hon reda pa varfor det finns bris-
ter hos de professioner som kommer i
kontakt med barnen som brottsoffer. Det
gor hon genom att ta reda pa hur poli-

"Norme
dislcriminerande
funktionshmder oC

ser, dklagare och domare tinker kring
intellektuellt funktionshindrade barns
kapacitet, men ocksa vad de vill veta
om barnen nir de ska handligga dessa
arenden. Hon frigar ocksd beteendeve-
tare om samma sak, men ocksa vad de
kan bidra med for att fora in kunskap
till rattsvdsendet om dessa barn.

Hittills har ett femtiotal intervjuer
gjorts med domare, dklagare och poliser

tHus 1:2 4 '.L
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Ann-Christin Cederborg
ar docent vid
Linképings universitet.

1 om trovérdighe
for barn med
h inlarnings
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inom rittsvasendet, men dven med psy-
kologer och psykiatriker. En viktig slut-
sats hittills dr att de olika professionerna
har bristande kunskap om varandras
kompetens. Formagan att forstd dessa
barn finns framforallt inom barn- och
ungdomshabiliteringen.

t kan bli

SAKNAR VIKTIG KUNSKAP.

— Jurister och dklagare forstar att dessa
barn har intellektuella problem, men vet
inte hur de ska hantera det utan att gora
avkall pa rattsordningen. Psykologerna
ar ocksd osikra pa vilken roll de bor ha
i forhéllande till rattsvdasendet. Dels har
de inte kunskaper om rattsvasendets for-
utsittningar, dels saknar de instrument
som kan svara pa de fragestillningar
som eftersoks det vill siga om barn ar
trovardiga eller inte.

Darfor haller Ann-Christin Cederborg
nu pa att utveckla en checklista, som
ska kunna anvindas av rittsvisendet,
ndr de kommer i kontakt med barn med
intellektuella funktionshinder och barn
med inldrningssvarigheter. I checklistan
finns beskrivet vad olika funktionshinder
kan innebira och vad poliser ska tinka
pa ndr de intervjuar dessa barn. Innan
checklistan far nationell spridning ska
en referensgrupp bestiende av represen-
tanter for polisen, dklagardmbeten, barn
— och ungdomspsykiatrin samt beteende-
vetenskap limna synpunkter pa listan
och dess utformning.

— En berittelse fran ett barn med autism
eller Aspergers syndrom maste alltid be-
domas annorlunda an ett vittnesmal fran
ett normalbegdvat barn. Jag hoppas att
checklistan ska forbattra forutsattningarna
for handlaggningen och att kunskaps-
utbytet mellan de olika professionerna
okar, menar Ann-Christin Cederborg.

Ann-Christin Cederborg nas pa
ann-christin.cederborg@liu.se

jnteﬂektueﬂf
Svéngheter.

Upprepade forhor
basta metoden

Barn med intellektuella funktionshinder bor fa
flera chanser att berétta om Svergrepp de har
varit med om. Da blir deras berittelse mer de-
taljerad och informationsrik. Det visar en studie
som Ann-Christin Cederborg nyligen har publi-
cerat.

- Upprepade férhor verkar vara en bra in-
tervjumetod for dessa barn. De far chansen att
utveckla sin berittelse och kan aven fylla pa en
tidigare berittelse med mer information, sager
Ann-Christin Cederborg.

Det &r dock viktigt att intervjuarna har fatt
speciell utbildning i att intervjua barn med in-
tellektuella funktionshinder fér att metoden ska
vara tillforlitlig.

Notis

Bort med termen handikapp
Socialstyrelsens terminologirad har tagit
beslut om revidering av termerna
FUNKTIONSNEDSATTNING och HANDIKAPP.
FUNKTIONSNEDSATTNING och FUNKTIONS-
HINDER &r inte langre synonymer, FUNK-
TIONSHINDER blir en egen term och
HANDIKAPP utgar.

| och med detta definieras begreppet
funktionsnedséttning: nedsattning av fy-
sisk, psykisk eller intellektuell funktions-
férmaga. Begreppet funktionshinder
definieras: begransning som en funk-
tionsnedsattning innebar fér en person
i relation till omgivningen. Fér bada ter-
merna avrads handikapp som synonym.

En viktig konsekvens &r att funktions-
hinder inte &r nagot som en person har
utan det & miljén som ar funktionshin-
drande.

Fran och med detta nummer byter
darfér tidningen namn. Numera heter
vi Forskning om funktionshinder pagar.
Vi har ocksa ny form, men tidningens
innehall &r samma som det alltid har
varit: senaste nyheterna om forskning
om funktionshinder.
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Nu ska unga anhoriga
fa stdd pa internet

Att ha en ndra anhorig som lider av ett psykiskt funktionshinder kan vara

nastan lika svart som att sjdlv vara sjuk. Nu ska ett nytt forskningsprojekt ta

reda pa om interaktiva hemsidor kan vara ett bra sétt att stétta anhoriga.

Vad gor man nar mamma drabbas av en
psykos? Och vem kan svara pa fragor
om hur det r att leva med en forilder
med schizofreni?

Den som har en forilder som insjuknar
i en allvarlig psykisk sjukdom har ofta
tusen fragor att stilla, men vet inte till
vem. Psykisk sjukdom ar forknippad med
skamkanslor och det kan vara svért att
prata med andra om den sjuka foraldern.

— Det finns ménga fordelar med IKT
(Informations-.och kommunikations-
teknik) som killa till information. Internet
ar alltid tillangligt, man kan sitta hemma
och surfa och behover inte skylta med
sin situation. Dessutom finns det mojlig-
het till interaktiva funktioner - att kunna
prata med andra i samma situation,
sdger Annika Dahlgren Sandberg.

Hon ar forskningsledare och tidigare
chef for Vardalinstitutets forskningsplatt-
form Langvarigt psykiskt sjuka och/eller

Foto: Privat

Annika Dahlgren Sandberg
ar forskningsledare for

Vardalinstitutets forsknings-
plattform Langvarigt psykiskt
sjuka och/eller funktions-
hindrade.

funktionshindrade. Inom plattformen
bedrivs flera delprojekt som handlar om
att oka delaktighet i och tillgangen till
samhillet for personer med ldngvariga
psykiska funktionshinder.

STOD FRAN ANHORIGA VIKTIGT.
Forra dret avslutades en stor studie som
Vardalinstitutet gjorde tillsammans med
AldreVist i Sjuhidrad, dar ett stort antal
psykiskt sjuka personer intervjuades. Ett

av huvudresultaten ar att stod fran famil;

och slaktingar ar mycket viktigt for att
klara av kraven i det vardagliga livet.
God kontakt med sociala myndigheter
och psykiatrin dr ocksd viktiga, liksom
samordningen av dessa tre faktorer. Ur
detta resultat mynnade de tre delprojekt
som forskningsplattformen nu ska fo-
kusera pa. IKT-projektet ar ett av dessa.
Ett annat projekt handlar om att 6ka
tillgangligheten till arbetsmarknaden for

manniskor med psykiskt funktionshinder

och det tredje om hur unga nydiagnosti-

serade ska engageras i sin egen behandling.

IKT-projektet dr forst ut med stod av
ett anslag frdn Vinnvard.

— Det behovs mer forskning om den
hir gruppen i samhillet. Ofta fokuse-
rar man i media pd att personer med

psykiska funktionshinder ar inblandade i

brott och att ndgot mdste goras pa vard-
sidan. Men det finns ju ocksa sd minga
vardagliga funktioner och behov som
behover uppmirksammas. Idag finns
det mdnga praktiker runt om i landet,
men det finns sillan beliagg for om det
man gor ar bra eller inte, menar Annika

Dahlgren Sandberg.

SVARBEFORSKAT OMRADE. Sam-
tidigt menar hon att det ar ett omrade,

Fran kunskap till
praktik

VINNVARD — FRAN KUNSKAP TILL PRAKTIK &r ett
program fér forskningsstod som syftar till att 6ka
vardens formaga att omsatta kunskap till praktik.

Bakom Vinnvard star Vardalstiftelsen och Vin-
nova, i samverkan med Sveriges Kommuner och
Landsting. | férsta utlysningen satsade Vardal-
stiftelsen och Vinnova 50 miljoner kronor var.
Sveriges Kommuner och Landsting har darefter
beslutat att ga in med ytterligare 25 miljoner kro-
nor. Tillsammans omfattar ddrmed programmet
totalt 125 miljoner kronor. Dessa kommer att for-
delas pa fem ar, perioden 2007-2011. Minst tva
utlysningar kommer att genomféras och varje
utlysning genomfars i tva steg.

Genom att stodja utvecklingen av férmagan
att omsatta kunskap till praktik avser finansiarer-
na att bidra till ett langsiktigt hallbart vard- och
omsorgssystem som pa ett effektivt sitt skapar
resultat av hogsta kvalitet.

Projekt som beviljas medel inom Vinnvard ska
utga fran identifierade behov och bygga pa en
djup och strategisk samverkan mellan forskning
och praktik, det vill sdga interaktiv forskning, ak-
tionsforskning eller motsvarande. Projekten ska
vara utformade sa att de bade genererar kun-
skap om och snabbar pa processen att omsitta
kunskap till praktik.

(Kalla: Vinnova)

som det dr svart att forska om. Det ar
sd manga faktorer som dr inblandade
i tillvaron for personer med psykiska

funktionshinder.

Den forskning som forskningsplatt-
formen nu kommer att dgna sig at ar s
kallade interventionsstudier. Forskarna
i projektet kommer att bygga upp en
webbsida med information och olika
funktioner for interaktion. En grupp
unga anhoriga och unga vuxna med

ndgon av diagnoserna fir sedan anvianda



sidan under en period. Utvirderingen

kommer sedan att jimforas med mer
traditionellt informationssokande i
skriftlig form. I studien kommer dven
unga vuxna med diagnoser som ADHD,
autism och Tourettes syndrom att delta.

Annika Dahlgren Sandberg tror att
behovet av stod for anhoriga i denna
grupp ar stort.

— Unga vuxna soker sig nog inte till
den traditionella varden i forsta hand.

Manga gdnger vet man inte vart man ska
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vinda sig och d4 slutar det med att man
inte far den hjilp som behovs. Det finns
mdnga unga idag som mar valdige daligt
pd grund av att fordldrar eller andra
anhoriga mar daligt, sager hon.

Annika Dahlgren Sandberg nés pa
annika.dahlgren.sandberg@psy.gu.se

Foto: iStockphoto Chris Schmidt

Lasvart

Empowerment som slagord
Begreppet empowerment férknippas
med kraft, styrka och inflytande - fo-
reteelser som alla uppfattas som posi-
tiva. Men begreppet riskerar att bli ett
slagord som anvinds i mycket skilda
sammanhang, utan att det egentligen
forpliktar till nagonting.

Boken Empowerment i teori och
praktik tar upp begreppet empower-
ment utifran olika perspektiv.

Boken har titeln EMPOWERMENT —
| TEORI OCH PRAKTIK och &r utgiven av
Studentlitteratur. Redaktérer fér boken
ar Ole Petter Askeheim, Hogskolan i Lille-
hammer och Bengt Starrin, Karlstads

universitet och Hégskolan i Lillehammer.

S&k bidrag till forsknings-
och utvecklingsprojekt

* Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond
stodjer forskning och utvecklingsarbete kring
barn och ungdomar med funktionsstérningar
och handikapp. | likhet med tidigare ar kom-
mer fonden under 2008 att ge bidrag till
forsknings- och utvecklingsprojekt.

Ansdkan om projektbidrag ska vara stiftelsen
tillhanda senast den 30 april 2008.
Information och ansékningsblankett kan
laddas ned fran www.sunnerdahls-handikapp-
fond.se eller bestéllas fran stiftelsens kansli.

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond

Fru Marias vag 17, 125 33 Alvsjo

tfn och fax: 08-749 32 80

e-post: sunnerdahls_handikappfond@telia.com

www.sunnerdahls-handikappfond.se

* Norrbacka-Eugeniastiftelsen utlyser
medel till forskning inom omradet forskning
rérande personer med fysisk rorelsenedsétt-
ning: Bidrag kan sokas till anstalining som
doktorand(er). Ansokan ska vara stiftelsen
tillhanda senast 15 april 2008.

Bidrag ges ocksa till forskning, utvecklings-
arbete och férsdksverksamhet. Praktiskt in-
riktade och tvarvetenskapliga projekt valkom-
nas. Bidrag ges endast undantagsvis till grund-
forskning. Sarskild ansckningsblankett ska
anvéndas. Sista ansokningsdag 30 april 2008.
Mer information finns pa www.norrbacka-
eugenia.se.

Norrbacka-Eugeniastiftelsen

Box 12851, 112 98 Stockholm

tfn: 08-751 18 29

e-post: info@norrbacka-eugenia.se
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Chrons sjukdom

Innebar psykosocial stress

Ulceros kolit och Chrons sjukdom ar
inflammatoriska tarmsjukdomar med
symptom som diarréer, trotthet, vikt-
nedging och buksmirtor. Sjukdomarna
inverkar pd individens livskvalitet och
psykologiska vilbefinnande. Att vara
sjuk i Chrons sjukdom och ulceros kolit
innebar inte bara oro for sjukdomen,
utan ocksa stress infor sociala situationer
och for att inte hitta en toalett snabbt. S&
manga som tva tredjedelar av patienter
med Chrons sjukdom kinner oro och
en tredjedel upplever nedstimdhet.
Behandlingen ar i forsta hand medicinsk,
men dven kirurgiska ingrepp forekom-
mer. [ Sverige har 150-250 personer per
100 000 invanare nagon av sjukdomarna.
Kjerstin Larsson, Institutionen for
folkhilso- och vardvetenskap, Uppsala
universitet, har i sin avhandling under-
sokt patienters livskvalitet och hur de
hanterar skov i sin sjukdom. Hon har

ocksd undersokt om en gruppbaserad
patientinformation, s.k. patientskola,
kan minska oro och nedstimdhet och
forbattra deltagarnas livskvalitet. Data
samlades in via enkiter och intervjuer
med patienter i Uppsala lidn.

Avhandlingens resultat visar att
patienter med ulceros kolit upplevde
battre livskvalitet och mindre oro och
nedstimdhet dn patienter med Chrons
sjukdom, oavsett om sjukdomen var i
ett aktivt eller i ett lugnt skede. De som
deltagit i patientskolan var mer nojda
vid uppfoljningen efter sex manader.
De virderade informationen de fatt och
diskussionen med foreldsarna och 6vriga
gruppmedlemmar hogt. Daremot pé-
verkades inte oro och nedstimdhet eller
livskvalitet av att ha deltagit i patient-
skolan.

For att hantera skoven forsokte
patienterna att kontrollera situationen

och tinka positivt. Mest stressande var
behovet att alltid snabbt kunna hitta en
toalett, liksom vissa sociala situationer.
Vissa situationer kravde noggranna for-
beredelser.

Vardpersonal bor vara lyhorda for
patienternas psykosociala vilbefinnande.
Metoder for att identifiera och hjilpa
patienter med oro, nedstamdhet och lig
livskvalitet behover utvecklas och anpas-
sas till patientens specifika problem och
till lampliga tidpunkter under sjukdoms-
forloppet, menar forfattaren.

Avhandlingen har titeln QUALITY OF LIFE AND COP-
ING WITH ULCERATIVE COLITIS AND CHRON’S DISEASE.

Forfattare ar Kjerstin Larsson. Avhandlingen
kan hamtas fran Uppsala University Library,
Electronic Publishing Centre,
http://epc.ub.uu.se

Existentiella fragestal

hos foraldrar

Hur reagerar forildrar pa beskedet att
de har fatt ett barn med funktionsned-
sattning? Detta beskriver och tolkar
Elisabeth Lundstrom, Lararhogskolan
i Stockholm i sin avhandling. Avhand-
lingen bar titeln Ett barn dr oss fott
och ar ett vackert uttryck for att man
kan hysa hopp om och tillit till varlden.
Forfattaren vill ocksd med titeln markera
att ett barn med funktionsnedsittning
pa ett sarskilt satt blir ett samhallets
barn genom den stindiga kontakten med
och beroendet av insatser av olika slag
fran professionella.

I studien har forfattaren intervjuat
trettio foraldrar, som berittat om sina

upplevelser av sitt fordldraskap. I av-
handlingen finns talrika citat som tydlig-
gor fordldrarnas upplevelser av att bli
foralder till ett barn med funktionsned-
sattning. Beskedet om barnets funktions-
nedsattning forsatte foraldrarna i en svar
situation. De upplevde manga starka och
vitt skilda kinslor och existentiella fra-
gestallningar vicktes. De kunde uppleva
sig vara utkastade ur virlden och kidnde
darfor att de var tvungna att forsoka fin-
na sin plats i virlden. Forildrarna hade
en kinsla av att de maste fora en kamp
for sina barn i samhallet, samtidigt som
de kunde fora en egen inre kamp for att

ndrma sig barnet. I samvaron med barnet

ningar

konkurrerade tvé olika ”varanden” un-
der den forsta tiden, det ena gillde ~att
vara” och det andra att gora”.
Avhandlingen har en hermeneutisk
fenomenologisk ansats. [ analysen av
fordldrarnas berattelser har inspiration
himtats frdn Ricoeur. Resultatens bety-
delse for specialpedagogisk verksamhet
inom vard, skola och omsorg lyfts fram.

Avhandlingen har titeln ETT BARN AR OSS FOTT. ATT
BLI FORALDER NAR BARNET HAR EN FUNKTIONSNEDSATTNING
— ETT BESKRIVANDE OCH TOLKANDE PERSPEKTIV.

Forfattare dr Elisabeth Lundstrém. Avhand-
lingen kan bestéllas fran HLS Férlag, Box 34103,
100 26 Stockholm, e-post: hls-forlag@lhs.se
www.hlsforlag.se



Om at
och at

Den som drabbas av forvdrvad hjarn-

skada kan fa médnga olika svarigheter,
helt beroende av hur stor skadan dr och
vilken del av hjarnan som skadats. Del-
aktighet i vardagslivets aktiviteter och
livstillfredsstillelsen minskar ofta. Aven
situationen for nirstdende foriandras. Att
hitta tillbaka till den man var och till det
liv man levde innan olyckan intriffade
star hogst pa onskelistan for de flesta
personer med forviarvade hjarnskador.

Gunilla Eriksson, institutionen for
neurobiologi, vardvetenskap och sam-
hille, divisionen for arbetsterapi vid
Karolinska institutet, har i sin avhand-
ling studerat vad personer med forvar-
vad hjarnskada gor i sina dagliga liv
och vad de helst vill gora. Avhandlingen
fokuserar sarskilt de gap som uppstér
mellan vad personerna gor, vad de vill
gora och vad de behover gora (occupa-
tional gaps).

Lasvart

Tro, liv och funktionshinder

For att tala om en grupp som pa nagot sitt ar
fértryckt maste man féra samman ménniskor som
ingar i gruppen till en sérskild kategori. Samtidigt
innebar detta sammanférande i sig sjalvt att grup-
pen pekas ut som avvikande fran den &vriga be-
folkningen. Darmed riskerar sjilva samtalet att bli
en ny grund for fértryck. Detta géller i hégsta grad
samtal som férs om funktionsnedsattningar och
funktionshinder. Anda behévs samtalen. Vi be-
héver kunna sétta ord pa erfarenheter av liv med
funktionsnedséttningar, helt enkelt darfér att det ar
erfarenheter av manskligt liv.

Samtal om funktionsnedsattningar och funk-
tionshinder tycks darmed vara fast i en tvetydighet.
Det &r inte en l6sning att lata bli att tala. Samtidigt
gar det inte att komma undan risken att samtalet
bidrar till att utpeka personer med funktionsned-
sattningar som avvikande. Tvetydigheten utgor
utgangspunkten fér denna bok, som diskuterar
sambandet mellan erfarenheter av liv med funk-
tionshinder och tros- och livsaskadningsfragor. Mot

denna bakgrund diskuteras tolkningar av historia,
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' kunna gora
' vilja gora

For andamalet har forfattaren
utvecklat ett frageformular, diar hon
fragar personen om de utfor och vill
utfora 28 olika vardagsaktiviteter.
Knappt 200 personer diribland dven par,
dir en av parterna hade en forvirvad
hjarnskada, deltog. Avhandlingens fyra
delstudier omfattar dven intervjuer med
en fenomenologisk ansats av ett urval
personer som fitt stroke kring fenome-
net “occupational gap.” De berittar om
sina erfarenheter av att inte kunna gora
vad de vill, men skulle behova gora, i
sina vardagsliv efter insjuknandet.

Sammanfattningsvis visar resultaten
att personer med forvarvad hjarnskada
mér battre om de har mojlighet att gora
det de vill gora. En konsekvens av dessa
resultat for det praktiska rehabiliterings-
arbetet ar, att det ar effektivare att trina
de aktiviteter som en person vill och
behover kunna dgna sig at dn att trana

politik, manniskosyn, religiésa forestallningar och
kristen tro. Syftet med boken &r att vicka intresse
for fragorna och stimulera vidare samtal.

Boken har titeln ATT TOLKA DET TVETYDIGA.
TRO, LIV OCH FUNKTIONSHINDER och ir skriven av
Arne Fritzon. Den kan bestillas fran Uppsala uni-
versitetsbibliotek, Box 510, 751 20 Uppsala, eller via
Mats Dahlqgvist vid Uppsala universitetsbibliotek:
mats.dahlqvist@ub.uu.se

Arbetssitt inom socialpsykiatrin
Hur kan man vid en kommunal socialpsykiatrisk
enhet arbeta med att skapa béttre levnadsforut-
sattningar for personer med psykiska svarigheter? |
en FoU-rapport fran Sédertérn underséks hur bru-
kare och boendestodjare uppfattar det arbetssitt
som Botkyrka kommuns socialpsykiatriska enhet
(SPE) arbetar utifran. SPE:s mal &r att arbeta pa ett
sadant satt att brukarnas sjalvstandighet framjas pa
olika stt.

| rapporten tar forfattarna upp tva aspekter av
begreppet sjalvstandighet. Den ena aspekten avser

Avhandlingar

den funktion som skadats vid hjarnska-
dan, som till exempel minnet, den svaga
handen etc. Det ar viktigt att utga frin
personens egen dsikt om vad som verk-
ligen ar viktigt for henne eller honom
att kunna gora. Med utgangspunkt fran
personens och, nir sd ir relevant, parets
egna onskemal kan rehabilitering i ett
langre perspektiv leda till en storre livs-
tillfredsstillelse.

Avhandlingen har titeln OCCUPATIONAL GAPS AFTER
ACQUIRED BRAIN INJURY: AN EXPLORATION OF PARTICIPA-
TION IN EVERYDAY OCCUPATIONS AND THE RELATION TO
LIFE SATISFACTION.

Forfattare &r Gunilla Eriksson och avhand-
lingen kan hamtas fran http://diss.kib.ki.se

sjalvstandighet i praktisk bemérkelse, som hand-
lar om att brukarna sjalva ska till exempel stada,
handla och betala rikningar, dvs. fa ordning pa
sin vardag. Den andra aspekten ar sjalvstandighet
i tanke och avser en férmaga att fatta egna beslut
och styra sitt liv i den riktning som man &nskar.

Men, en &kad sjalvstandighet innebar ocksa en
radsla fér ensamhet. | och med att brukarna ofta
har ett begransat socialt natverk ar det de profes-
sionella, i detta fall boendestédjarna, som i mangt
och mycket star for tryggheten. | likhet med mycket
annan forskning inom socialt arbete ar den person-
liga relationen mellan socialarbetare och klient
avgérande. Rapporten pekar pa vikten av att finna
motesplatser for brukarna utanfér det professio-
nella trygghetssystemet.

Rapporten har titeln ATT BLI SJALVSTANDIG | ETT
SOCIALT SAMMANHANG, BRUKARE OCH BOENDE-
STODJARES SYN PA ARBETSSATT INOM SOCIALPSYKIA-
TRIN, FOU-SODERTORN NR 57/07. Férfattare dr Jonas
Svanstrém och Elias Sandling. Rapporten kan be-
stéllas via e-post: info@fou-sodertorn.se
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