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Tyst tal viktigt vid
las- och skrivinlarning

Trots en god sprakférstaelse har barn utan talat sprak ofta svart att lara sig lasa och skriva.

— Att inte kunna tala paverkar troligen negativt férmagan till inre tal, vilket i sin tur ar ett hinder

for utvecklingen av lds- och skrivinldarning, sdger Maria Larsson vid Goteborgs universitet.

Om man kunde lyssna inne i vira huvu-
den, ndr vi tyst ldser en bok, skulle man
formodligen hora en inre rost lisa upp
meningarna for oss. Talet dr intimt kopp-
lat till 1dsformdgan, och vice versa.

Men om vi kunde avlyssna ett barn,
som inte har ndgot talat sprak pd grund
av en funktionsnedsittning, dr det san-
nolikt att rosten skulle saknas. Den som
inte kan tala sjalv har svirt att hora en
inre rost, tror Maria Larsson vid psyko-
logiska institutionen, Goteborgs universi-
tet, som nyligen skrivit en avhandling om
sprakutvecklingen hos barn utan talat
sprak.

— Om man inte har ett eget talat sprak
ar det troligen svarare att l[judmassigt
koda in det man léser eller skriver. Att
kunna hjdlpa dessa barn ar viktigt — for
dem skulle det skrivna spriket kunna
fungera som en ersittning for det tal de
inte har, sager hon.

Att barn, som har en medfodd tal-
skada, ofta har svart att lira sig ldsa och

skriva har man vetat lange. Men vad det
beror pa har varit oklart.

Maria Larsson har studerat lds- och
skrivforméga bland icke-talande barn
med cerebral pares, i dldrarna 5 till 12
ar. Man har dven undersokt fonologisk
medvetenhet och minne - tva fiardigheter
som 4r starkt relaterade till lisning och
skrivning. Fonologisk medvetenhet ar
formagan att uppfatta ljudstrukturen i
det talade spraket. Att kunna hora skill-
nader och likheter mellan olika ljud och
ljudsegment, att kunna rimma eller att
bedoma hur ménga ljud ett ord innehdl-
ler dr exempel pd uppgifter som maiter
fonologisk medvetenhet. Projektet drevs

tillsammans med forskare fran Irland.

HORA SKILLNADER OCH
LIKHETER. Resultaten visade att de
icke-talande barnen klarade sig lika bra
som en grupp talande barn med samma
sprakliga alder, pa de flesta uppgifterna
om fonologisk medvetenhet.

— Fonologisk medvetenhet brukar an-
ses som den féormdga som ir den enskilt
basta faktorn for att forutsiga lds- och
skrivforméaga hos barn med tal. Darfor
var det intressant att se att de barn som
inte talade trots allt klarade dessa upp-
gifter bra, berdttar Maria Larsson.

Men trots att det var sma skillnader i
den fonologiska medvetenheten mellan
de bigge grupperna, var det stora skill-
nader i lds- och skrivformaga.

— De talande barnen var betydligt
starkare pa bade lasning och skrivning.
Det tyder pa att det dr ndgot annat dn
fonologisk medvetenhet, som spelar en
avgorande roll for deras lds- och skrivin-
larning, siger Maria Larsson.

PROBLEM I MINNES-
PROCESSERNA. Nir man undersokte
minnesformdgan hos barnen kunde

man se att de talande barnen presterade
battre pa fem av sex minnestester. Av detta
drog man slutsatsen att det inte ar upp-



fattningen av sprakljud som ar proble-
met for de icke-talande barnen, utan att
problemet ligger i minnesprocesserna —
i lagring och framtagning av informa-
tion. Det finns tecken pa att avsaknaden
av egen artikulation paverkar lagringen
av ljud negativt. For att minnas ljudre-
presentationer anvinder man sig av ett
slags inre, tyst tal. Om ndgon exempelvis
ber oss minnas en lista med siffror, upp-
repar vi dem tyst for oss sjilva.

— Man kan anta att den som inte har
ndgot yttre tal har storre problem med
att lagra in och plocka fram tydliga och
korrekta ljudrepresentationer utan hjilp
utifrdn av ndgon som siger ordet. Det
tvarsprakliga samarbetet med Irland
kom till stind dels for att kunna f3 ett
storre antal barn, eftersom gruppen
icke-talande barn med cerebral pares ar
liten i varje land, och dels for att kunna
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jamfora barnens formdgor i olika linder
och fran olika sprikliga miljoer.

LIKHETERNA STORRE AN
SKILLNADERNA.

— I den jamf6rande studien kunde vi
konstatera att likheterna var storre an
skillnaderna mellan barnen i de olika
sprakliga miljéerna, men att det sam-
tidigt fanns tecken pa att barnen var
paverkade av sprikets struktur, sdger
Maria Larsson.

De irlindska barnen hade nagot battre
lds- och skrivférmdga dn de svenska. En
forklaring kan vara att de borjar skolan
ett &r tidigare dn svenska barn. Men det
kan ocksa bero pé att man pa Irland
anvinder syntetiskt tal mer dn i Sverige,
dar Bliss ar mer vanligt.

— Vi tror att syntetiskt tal kan vara
ett bra sitt for barnen att trana upp
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Maria Larsson

den viktiga kopplingen mellan tal och
sprakformaga. Darfor planerar vi nu att
gora en interventionsstudie for att se om

testen stimmer, sdger Maria Larsson.

Maria Larsson kan nds pa
maria.larsson@psy.gu.se

Avhandlingar

Minne, uppmarksambhet
och samspel

Formagan att minnas och anvinda gester
ar relaterad till bade sprakliga och intel-
lektuella firdigheter. Genom att studera
skillnader i barns minne och samspels-
formaga redan i spadbarnsdldern, kan
man forutspd deras framtida utveckling.
Samma testmetod ger ocksa nya insikter
om barn med diagnosen autism. Detta
konstaterar Karin Strid, psykologiska
institutionen vid Goteborgs universitet i
sin avhandling.

I sina studier har Karin Strid matt en
grupp barns forméga att samspela, min-
nas och kommunicera under spadbarns-
tiden. Det kombinerade resultatet av de
tester av formdgor som hon genomfort
kunde forklara en stor del av barnets
tidiga sprakutveckling.

Genom att barnet forst fick se hur
flera leksaker behandlades pa ett mycket
specifikt sitt genomfordes ett minnestest.
Efter to-15 minuter fick barnet mojlighet

att sjilv leka med leksakerna och man
noterade om barnet imiterade det som de
tidigare sett (s k fordrojd imitation).

Med hjilp av ytterligare ett minnes-
test kunde forfattaren beskriva hur bra
barnet var pa att kdnna igen bilder av
ansikten. Flera olika sociala formagor
studerades ocksd, bland annat turtag-
ning (att t ex rulla en boll mellan tva
personer), samordnad uppmarksamhet
(t ex att folja dit ndgon annan tittar eller
pekar samt att sjalv peka ut intressanta
saker i omgivningen) och andra sitt med
vars hjilp barnet anvinde gester och
ogonkontakt for att kommunicera.

Nar barnen var 14 manader mat-
tes deras sprakformaga och nistan tre
ar senare, ndr barnen hade fyllt fyra
ar, testades deras allmdnna kognitiva
utvecklingsniva.

De barn som hade ett ligt resultat pa
bade imitationsuppgiften och samordnad

uppmirksamhet hade en ldgre kognitiv
utvecklingsniva vid fyra ars dlder. Dessa
resultat ger en grund for att battre forstd
barns utveckling och mojligtvis ocksa att
i framtiden bittre kunna identifiera barn
som riskerar en ldngsammare utveckling,
menar Karin Strid.

Barnen i autismgruppen skilde sig
mycket 4t med avseende pa sprakutveck-
ling, oavsett kronologisk dlder. Samman-
fattningsvis starker avhandlingens resul-
tat uppfattningen att bide samordnad
uppmirksamhet och fordrojd imitation
spelar en viktig roll i barns utveckling.

Avhandlingen heter ”MEMORY, ATTENTION AND IN-
TERACTION IN EARLY DEVELOPMENT: EXPLORING INDIVIDUAL
DIFFERENCES AMONG TYPICAL CHILDREN AND CHILDREN
WITH AUTISM.”

Forfattare dr Karin Strid. Avhandlingen kan
bestillas fran ann.backlund@psy.gu.se
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Rutiner hinder for
sjalvbestammande

”$a hdr har vi alltid gjort.” Inarbetade rutiner och ett starkt arbetskollektiv kan forsvara stra-

vanden att 6ka inflytande och sjdlvbestimmande for personer med utvecklingsstorning som

bor pa gruppboende. Det visar en ny studie av Lena Widerlund vid Lulea tekniska universitet.

”Det dar har vi redan provat, det gick
inte” eller ”vi gor som vi alltid har gjort,
det brukar bli bast sa”.

Den som ndgon géng har jobbat inom
vard och omsorg kinner nog igen de ut-
talandena. Praxis och inarbetade rutiner
hos personal som har arbetat ménga r
tillsammans, dr ofta det som far hju-
len att snurra i en ldgavlonad bransch
med lagt status. Men det kan ocksa bli

ar en sjilvklarhet. Men nir det kommer
till kritan dr det ndgot som ar svart i
praktiken, det finns en oro att alltfor
stort sjalvbestimmande ska leda till
negativa konsekvenser for bade brukare
och personal, siger hon.

Bakgrunden till Lena Widerlunds
studie dr en utvirdering av ett projekt
som dgde rum inom socialforvaltningen
i en kommun i norra Sverige. Syftet med

Vem bestdmmer nér jag ska dta? Praxis och inarbetade

rutiner kan vara ett hinder for sjdlvbestdimmande fér

personer med utvecklingsstérning som bor i grupp-

boende, visar ny forskning.

hinder for en av grundbultarna inom
handikappomsorgen: att varje person ska
ha ritt till inflytande over sitt eget liv.
Det konstaterar Lena Widerlund,
forskare vid Luled tekniska universitet,
som har gjort en studie om personer med
utvecklingsstornings delaktighet och sjilv-
bestammande. Studien presenterades som

en licentiatavhandling i slutet av forra dret.

Personalen som arbetar med utveck-

lingsstorda tycker att sjalvbestimmande

projektet, som pdgick i tre ar, var att 6ka
personalens kunskap om olika arbetssatt
for att forverkliga brukarnas mojligheter
till delaktighet och sjalvbestimmande.

Lena Widerlund gjorde tva filtstudier, en
fore projektet och en efter det att projek-

tet var avslutat.

STOR OSAKERHET. | intervjuer med
personalen framkom att det fanns en stor
osikerhet om inneborden i begreppen

delaktighet och sjilvbestimmande. Alla
var inte 6verens om att brukarna ver-
huvudtaget skulle ha dessa mojligheter.

En paradox var att personalen ansig
att det var viktigt att brukarna fick vara
med och bestimma, medan det i reali-
teten var personalen som bestimde vad
som skulle goras och hur dagen skulle
laggas upp.

- Det fanns en ridsla for att brukarna
skulle borja bestimma alltfor mycket
och att de skulle komma till skada om
de skulle fa bestimma. Dessutom tyckte
ménga i personalen att brukarna hade
for dalig sjalvkidnsla och daligt sjalvfor-
troende for att kunna fatta egna beslut,
sager hon.

Om projektet var lyckat eller inte dr
svart att saga, menar Lena Widerlund.
Intervjupersonerna, dvs personalen, sig
flera exempel pa konkreta forandringar
som hade skett efter att projektet avslu-
tats. Ett “boenderad” hade startats och
klimatet pa gruppbostaden ansdgs ha
blivit mera tillitande. Dessutom ansdg
personalen att de hade borjat respektera
brukarna mera.

Lena Widerlund kunde dock se att
projektet inte hade undanréjt de storsta
hindren for brukarnas mojligheter till
sjdlvbestimmande.

— Jag kunde se hinder i sdvil organisa-
toriska som sociala och kommunikativa
forhdllanden, siager hon.

De organisatoriska hindren var ex-
empelvis oklara roller, brist pa ledning
och handledning. Manga ganger var
man inom personalen inte Gverens om
hur delaktighet for brukarna skulle
astadkommas. Det saknades ocksa en
ndrvarande arbetsledning som drev de
viktiga frigorna och som stakade ut va-
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gen. I gruppboendet fanns det ocksd en
stark kollektiv praxis, som bland annat
innebar att arbetet var rutinstyrt.

— Rutiner som har skapats dr svira att
forandra, eftersom de upplevs som en

trygghet. Man far inte glomma bort att
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Varfor behévs det en forskarskola om

dovhet och horselhandikapp?

— Horselskada ar en av de vanligaste
funktionsnedsittningarna, som drabbar
10 procent av befolkningen och upp till
30 procent efter 65 ars dlder. Dévhet och
horselskada paverkar var kommunika-
tion som i sin tur ar intimt forknippad
med vart tinkande, beteende och var
delaktighet. Anviandning av horselhjalp-
medel paverkar detta samspel pa ett sitt
som dr komplext.

For att forstd bakomliggande meka-
nismer kravs tvirvetenskaplig forskning
som omfattar biologiska, psykologiska,
sociala och tekniska aspekter. Syftet med
HEAD forskarskolan 4r att utbilda fors-
kare, som kan ta sig an denna uppgift.

Vad har hant sedan starten? Vad
hoppas ni pa det kommande aret?
Sju doktorander paborjar sin forskarut-
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personalen nistan alltid ar oerhort mana
om brukarna och vill deras basta. Men
ndr rutiner far styra laimnas ofta ingen
plats for sjalvbestimmande.

UTBILDNING UTAN EFFEKT. Det
kan vara en av anledningarna i detta till
att personalens fortbildning, som var den
storsta interventionen i projektet, inte
fick den avsedda effekten. Personalen fick
ga en ambitios kurs, men det fanns ingen
plan for hur man skulle folja upp den
och hur lirdomarna skulle implemente-
ras i det dagliga arbetet.

— Flera av dem jag talade med tyckte
att utbildningen hade givit dem mycket.
Men ofta stannade det hela vid enskilda
tankar, forandringsarbetet kom inte
vidare in i det vardagliga arbetet. Om
man vill utveckla nya arbetssatt racker

det inte med ndgra utbildningsdagar.

| Halla dar!

Hallad dar Mary Rudner, studierektor for

den nystartade forskarskolan HEAD.

bildning inom HEAD med baskursen i
handikappvetenskap i IHV:s (Institutet
for handikappvetenskap) regi. Vi startar
en seminarieserie med internationellt
ledande forskare inom HEAD-omrddet.
Vi héller en workshop i juni, dir vira
nya doktorander kan lira kanna ildre
doktorander, postdocs och seniora
forskare inom omradet. Specialiserings-
kurser inom HEAD-omradet kommer

igdng ht 2009.

Vilken inriktning har forskningen
kring hérselhandikapp idag?

Det finns ett stort intresse for kognitiva
aspekter av horselskada och horap-
paratsanvandning som dven samverkar
med aldrande. Detta forskningsfalt
kallas for Kognitiv horselvetenskap. Var
grupp utvecklar en teoretisk modell som
forklarar sambanden mellan kognition
och den inkommande signal (tal eller

Fortbildning méste foljas upp, annars
far den troligen inte avsedd effekt, siger
Lena Widerlund.

Hon tror att hennes resultat sdger
ndgot om hur det dr inom andra social-
forvaltningar i landet, trots att hennes
studie bara inriktar sig pa en specifik
kommun.

— Jag tror att ménga av strukturerna
ar desamma. Det ror sig ofta om smé en-
heter som ldtt blir osynliga for ledningen,
enheter ddr man skapar sina egna rutiner
och arbetssitt som kanske inte alltid ar i
samklang med ideal som delaktighet och
sjdlvbestimmande. Balansgdngen mellan
omsorg och sjilvbestimmande ar svar och
det kravs ett tydligt ledarskap for att hilla
den balansgdngen, sager Lena Widerlund.

Lena Widerlund kan nas pa
lena.widerlund@ltu.se

teckensprak) och vilka villkor som kravs
for en god sprakforstéelse.

Fotnot: HEAD stdr for "HEaring And
Deafness”. Forskarskolan dr rikstdck-
ande och drivs i samarbete mellan Lin-
kopings och Orebro universitet inom
ramen for det tvdrvetenskapliga
Institutet for handikappvetenskap
(IHV). Finansiering pd fem dr kommer
fran Vetenskapsridet och satsningen pd
forskarutbildning inom omrddet ses i

ett langsiktigt perspektiv.

Mary Rudner kan nds pa
mary.rudner@liu.se
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"Min kropp blir mjuk”

- BERORING VIKTIG FOR BARN MED FLERFUNKTIONSNEDSATTNING

For den som sjdlv inte kan soka sig till lugn och ro dr schemalagda

beroringstunder viktiga. Nu visar en ny studie att regelbunden beroring

gor att barn med flerfunktionsnedsdttning mar battre, gar upp i vikt och

far ldttare att samspela med sin omvarld.

Att bli berord av ndgon annan — det ar
ett av vara djupaste minskliga behov.
Nir ndgon ror vid oss okar halterna av
lugn och ro-hormonet oxytocin, som
bland annat sianker blodtrycket och niva-
erna av stresshormonet kortisol.

Att beroring kan anviandas som en
viktig del i omvéardnad av bade barn,
vuxna och aldre ar sedan lange kant.
Inom Bricke Diakoni har man till viss
del anvint beroring for barn med fler-
funktionsnedsittning och sett att barnen

mdr bra av behandlingen. Darfor fick
sjukgymnasten Ingrid Berglind Nordh
och psykologen Kristina Darfeldt upp-
draget att gora en studie om beroring.
Vetenskaplig ledare var professor Kerstin
Uvnis- Moberg.

— Barn med sd svéra funktionshinder
kan sillan sjilva soka sig till aktiviteter
som minskar stress och skdarmar av. De
ar utelimnade till att omgivningen lyckas
tolka deras behov av att fa lugn och ro,
vilket inte alltid ar s latt. Dessutom ar

de ofta vildigt spanda i kroppen och har
pd grund av sitt motoriska funktionshin-
der simre mojlighet att lira kdnna sin
kropp an andra. Beroring pa schemat ar
ett bra satt att ge dessa barn en mojlighet
till just detta, sidger Kristina Darfeldt.

BERORING UNDER TIO VECKOR.
Inom Bricke Diakoni finns flera verk-
samheter for barn med flerfunktionsned-
sattning. Ostergardens barn- och ung-
domsboende ar ett elevhem dir barnen
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bor en stor del av dret och personalen

ar deras stillforetrddande forildrar. Det
finns en barn- och ungdomshabilitering
kopplad till boendet. Hir finns dven ett
fritids och en skola anpassad for barnen.
I studien, som presenterades i slutet av
forra aret, fick 16 barn fran verksam-
heten schemalagd beréring under tio
veckor.

»Beréringen b
i lugna, avskll

Resultaten blev lovande. Nistan alla
barn, 14 av 16, fick ett 6kat vilbefin-
nande under beroringen. Mdnga barn
blev avslappnade eller till och med
somnade under beroringsstunden pd 40
minuter. Det mirktes ocksa pa flera olika
satt i vardagen, till exempel genom att
tvd av fyra barn fick farre antal kramper
och fyra barn fick forbattrad mag- och
tarmfunktion Det mest markanta var att
flera av barnen, som vanligen har svért
att gd upp i vikt, okade sin vikt under
perioden.

De barn som kunde kommunicera
genom den alternativa kommunikations-
metoden Bliss gav ocksd sjdlva uttryck for
vad de tyckte om beréringen. ”Skont att fa
beréring nir ont i kroppen” berittade ett
barn. Ett annat tyckte att “min kropp blir
mjuk” och "kdnner mig mindre spand” av

beroringen. ”Jag vill hellre ha beroring dn

ndgot annat” blissade en flicka.
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BATTRE SAMSPEL. Men iven beré-
ringsassisterna kande och sag forand-
ringen hos barnen. Sa har skildrar en av
assistenterna vad som hiande:

”Han tittade mycket pd mig. Vanster
hand blir ofta spastisk och knuten. Vid
beroring maste den vara 6ppen. Han
forsokte 6ppna den knutna handen med

da rum.

den andra handen for att kunna ta emot
beroring. Det har jag aldrig sett tidigare.”

Ett av de mest intressanta resultaten
var hur kommunikation och samspel
mellan barn och assistenter forbattrades
tack vare beroringen. Barnen kunde
koncentrera sig lingre stunder, hade mer
ogonkontakt och var tydligare med vad de
ville. Fyra av de totalt sex barn som kunde
formedla sig med alternativ kommunika-
tion pratade om kanslor i storre utstrick-
ning 4n tidigare. Flera beroringsassistenter
tyckte att det var ett bra sitt att lira
kdnna barnen pa och att de fick littare
att tyda barnens signaler och behov.

— Vi kunde se att det hdnde nagot vik-
tigt med anknytningen mellan barn och
assistent, de fick en nirmare kontakt. En
del av assisterna hade jobbat linge med
barnen men det var forst nu som de fick
en mer fordjupad kontakt. Det hade vi
inte riktigt vintat oss, berittar Ingrid
Berglind Nordh.

Kristina Darfeldt och Ingrid Berglind Nordh vid Brécke Diakoni.

Forskning vid
Bracke Diakoni

Bricke Diakoni startade sin verksamhet 1923.
Genom aren utvecklades och riktades stiftelsens
verksamhet framst mot vard och omsorgsverk-
samheter med fokus pa malgrupperna dldre och
barn/ungdomar med funktionsnedsattningar
Idag &r Bricke Diakoni en fristaende stiftelse
utan vinstintresse, med rotter i Svenska kyrkans
tradition och sociala engagemang. Har bedrivs
bland annat habilitering av och boende fér barn
och ungdomar med funktionsnedsittningar och
habilitering och elevhem vid riksgymnasium for
rérelsehindrade.

Sedan hésten 2007 finns det en forsknings-
avdelning vid Bracke Diakoni under ledning av
Anders Méller. Tanken &r att forskargruppen ska
férdjupa kunskapen inom verksamhetens omra-
den. An sa linge bestar gruppen bara av tre fors-
kare, men férhoppningen ér att den ska vaxa.

LUGN STUND. En forklaring kan vara
den lugna stund som alltid foljde efter
beroringsstunden. Barnet och assistenten
pratade med varandra i lugn och ro utan
att omvirlden fick stora, ndgot som sal-
lan skedde i den vanliga vardagen.

— Det var sa tydligt att beréringen var
bra for barnen. Barnen som var spanda
kunde slappna av i armar och ben, berit-
tar Kristina Darfeldt.

Med studiens goda resultat i ryg-
gen gir de som arbetar med barnen pa
Bricke Diakoni vidare. Fler i personalen
utbildas inom taktil stimulering. Sedan
projektet borjade har 2§ personer i per-
sonalgrupperna utbildats. P4 fritids far
manga barn schemalagd beréring, ndgot
som dr vildigt uppskattat.

— Vi tror att det ar viktigt att bero-
ringen sker regelbundet sd att lugn och
ro-stunderna blir ett naturligt inslag i
barnens vardag. Och s& bor beroringen
dga rum i avskilda, lugna rum. D4 kan
beroring gora en stor skillnad for dessa
barn, sidger Kristina Darfeldt.

Kristina Darfeldt nas pa
kristina.darfeldt@brackediakoni.se
Ingrid Berglind Nordh pa
ingrid.berglind-nordh@brackediakoni.se
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Unik lista Over
miljohinder 1 bostader

Det racker inte att ta bort hinder inne i bostaden for att den ska fungera f6r personer med funktions-

nedsittningar. Halften av de viktigaste hindren finns i entréer och i narmiljén. Nu presenterar forskare

vid Lunds universitet en unik lista 6ver de miljéhinder som vallar mest tillgdnglighetsproblem.

Den som ndgon ging har provat livet
som rullstolsburen vet hur det kidnns —
den milj6 som forut varit problemfri ar
plotsligt full av olika hinder. Trappor
pa gdngvagar, smala passager, tringa
toaletter kan gora enkla utflykter i prin-
cip omojliga. Att sedan inte nd upp till
hyllor och forvaringsutrymmen gor inte
problemen firre.

Tillganglighet handlar om mer 4n an-
talet centimetrar i dorroppningar. Branta
lutningar eller oregelbunden plattbe-
laggning kan vara skillnaden mellan att
komma fram eller inte for en person med
vissa funktionsnedsittningar.

— Nir man talar om tillgdnglighet tit-
tar man ofta bara pa hur miljon ser ut -
ar den tillgdnglig eller inte? Men tillgdng-

|
|

Foto:A Carlsson

Gunilla Carlsson

lighet 4r dven ett relativt begrepp som ar
personrelaterat. En ojamn golvyta kan
vara ett problem for den som har balans-
svarigheter, men bekymrar diaremot inte
person med horselnedsittning. Detta
mdste ett mitredskap ta hansyn till, sa-

~het ar ett rel

ger Gunilla Carlsson, forskare vid Centre
for Ageing and Supportive Environments
(CASE) vid Lunds universitet.

Det dr hon som tillsammans med Su-
sanne Iwarsson, professor i gerontologi
och ildrevard, och ndgra andra kollegor

tagit fram den forskningsbaserade listan.

UNIK LISTA. Den nya listan som tagits
fram ir egentligen en kortversion av det
instrument for bedomning och analys

av tillganglighetsproblem i boendet som
redan anviands, Housing Enabler (HE).

I HE bedoms 188 olika punkter i den
aktuella miljon. Instrumentet ar unikt

i sitt slag, eftersom det tar hansyn till
relationen mellan personens kapacitet
och miljons krav.

HE har anvints framgangsrikt i flera
ar i klinisk verksamhet och i bedom-
ning av till exempel bostadsanpassning.
Problemet dr att instrumentet tar tid att

administrera.

— Att under ett hembesok bedoma 188
punkter tar tid. Vi sdg att det fanns ett
behov av en reducerad screeningversion
av instrumentet, berittar Gunilla Carls-

son.

ativt begrePP
relaterat”

Genom statistiska simuleringar av
systematiskt kartlagda funktionsnedsitt-
ningar och miljohinder i boendet bland
mer dn 2 000 personer i tre europeiska
lander och expertbedomningar, har
forskarna nu lyckats ta fram de 61 mil-
johinder, som vallar mest tillginglighets-
problem. Hilften ror inomhusmiljo och
hilften ror entréer och utomhusmiljo.
Listan kan anviandas for screening infor
ombyggnad och renovering, eftersom
bedémningspunkterna ar kopplade till
lagstiftningens krav pa tillganglighet.

VALKANDA MILJOHINDER.

— Flera av miljohindren ir vilkinda av
oss som har erfarenhet av arbete med
bostadsanpassningar, t ex hoga trosklar,
smala dorroppningar och tunga dorrar
utan automatik. Andra hinder dr mindre
kdnda, som exempelvis hoga, laga eller
ojamna trappsteg och reglage pa t ex
koksmaskiner, fonster och dorrar, som
kraver komplexa mandvrar och god

precision, siager Susanne Iwarsson.



Foto: Housing Enablers bildarkiv

Miljohinder kan finnas bade
inomhus och ientréer.

Miljohinder utomhus,
Inomhus och 1 entréer

Nagra exempel fran den nya listan:

Utomhus

Smala gangar

Gangvagar med trappsteg
Oregelbunden ytbelaggning
Branta lutningar

Soptunna och/eller brevlada svara att na

Den reducerade versionen dr framst
tankt att anvandas for screening av
miljohinder och tillganglighetsproblem i
bostdder och privat utemiljo, i praktisk
verksamhet och inom forskning.

- Listan kan anvindas av arbetste-
rapeuter, arkitekter, fastighetsigare,
byggherrar och i kommunal bostadsfor-
sorjning. Den dr ett viktigt steg pd vag

Inomhus

Trappa till ovanvaning med nédvandiga
bostadsfunktioner

Komplexa manévrer och god
precision kravs

Hyllor/férvaringsmajligheter placerade
extremt hogt

Hal golvbelaggning i hygienutrymmen

Entréer
Héga trosklar och/eller trappsteg vid entré
Tunga dérrar utan automatik

Darrar som inte stannar i dppet lige/
stangs snabbt

Smal dérréppning till uteplats/balkong

mot ett effektivt verktyg for att pa ett
giltigt och tillforlitligt satt identifiera de
viktigaste miljohindren i bostader och

i den narmaste utomhusmiljon, sager

Gunilla Carlsson.

Gunilla Carlsson nas pa
gunilla.carlsson@med.lu.se
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Lasvart

Vuxenutbildning for alla

Bakgrunden till denna skrift &ar Sisus,
Socialstyrelsens institut for sarskilt utbild-
ningsstod, uppdrag fran regeringen att pa
olika satt underlatta for vuxna med funk-
tionsnedsattningar att studera. Sisus arbe-
tar for att framja allas ratt till utbildning.

Den har skriften syftar till att visa att
majligheter till vuxenutbildning kan
finnas for alla, inklusive personer med
utvecklingsstérning.  Funktionsnedsitt-
ningen beskrivs och vilka svarigheter
och behov av stéd som kan finnas. |
skriften ges ocksa exempel pa hur man
kan skapa en sa bra studiesituation som
mojligt. Eftersom behoven av stéd skil-
jer sig at mellan enskilda personer, s& ar
det viktigt att studiesituationen anpas-
sas utifran varje enskild studerande.

Skriften innehaller ocksa intervjuer
med ldrare, rektorer och deltagare i
utbildningar vid folkhégskolor. Informa-
tion om studier pa folkhgskola och sar-
vux finns ocksa. Dessutom finns en lista
pa tips pa kontakter, linkar och relevant
litteratur.

Skriften vander sig till anordnare av
vuxenutbildning - framst rektorer och
larare. Andra malgrupper ar politiker,
beslutsfattare och handlaggare av olika
typer av stdd.

Skriften har titeln ATT GORA STUDIESI-
TUATIONEN TILLGANGLIG FOR VUXENSTU-
DERANDE MED UTVECKLINGSSTORNING.
Den kan kostnadsfritt bestallas fran
Sisus, e-post: kansli@sisus.se eller pa
telefon 08-787 73 20. Den kan ocksa lad-
das ned fran hemsidan www.sisus.se
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lgenkannande viktigt

1 specialpedagogiken

Vad driver utvecklingen av specialpeda-
gogiken som disciplin? Det forsoker Eva
Siljehag beskriva, forklara och forsta i en
avhandling vid Lararhogskolan i Stock-
holm som lagts fram vid Stockholms
universitet. Forfattaren konstaterar att
forskole- och fritidspedagogiken berikar
specialpedagogiken genom att proble-
matisera utbildningssystemets dolda
kulturoverforing och ideologin om en
forskola och skola for alla.

En grupp bestdende av tolv forskol-
ldrare, en fritidspedagog och en fors-
karstuderande har utifrdn en deltagar-
orienterad forskningsansats granskat
sin specialpedagogiska yrkesutovning.
Gruppen formulerade ett yrkesuppdrag

som innebar arbete med kartliggningar,
handledning, samtal, utredningar,
analys- och uppfoljningsarbete. Den
samlade kvalifikationen beskrev ocksa
ett medvetet processarbete att bygga upp
relationer, sammanhang och en kritisk
granskning savil inom som utanfor de
verksamheter som gruppen represente-
rade.

Gruppen arbetade gemensamt fram tre
teman: syn pd kunskap, manniska och
sambhaille, specialpedagogik som orga-
nisation, verksamhet och innehéll samt
kon.

Avhandlingens resultat visade att
igenkdnnande foregar erkdnnande. Hur

barn och elever kdnner igen sin verklig-

Kunskapsutveckling
1 forskningscirkel

Vilka fragor stiller sig pedagoger i

det dagliga arbetet med flersprakiga
barn med autism? Hur kan forskare

och ldrare tillsammans anvinda sina
erfarenheter och utveckla sin kunskap
om mdngkulturalism och autism? Dessa
fragor soker Fia Andersson besvara i sin
avhandling vid institutionen for individ,
omvirld och liarande, Lirarhogskolan i
Stockholm. Avhandlingen har lagts fram
vid Stockholms universitet.

Med utgdngspunkt i egna erfarenhe-
ter kan forskare och larare tillsammans
utveckla kunskap inom omrédet mang-
kulturalism och autism, konstaterar Fia
Andersson. I avhandlingen beskriver hon
den kunskap som utvecklats i en sd kal-
lad forskningscirkel. I en sddan arbetade
sju pedagoger med flersprakiga barn som
beskrivs ha nigon problematik inom
autismspektrum. En forskarstuderande
deltog ocksa i forskningscirkeln.

I en forskningscirkel sker organiserat
kunskapssokande och kunskapsutveck-
ling i dialog mellan alla deltagare kring
ett gemensamt problem. Deltagarnas
samlade erfarenheter pekar enligt Fia
Andersson pé att deras kunskap om
barnen inte alltid efterfrigas eller tas
tillvara.

Nir det giller barn med problematik
inom autismspektrum ser man vanli-
gen det medicinskt/biologiska som det
viktigaste. Deltagarna hivdade att de
inte fann sig i detta, utan var angeldgna
om att hitta motesplatser dir olika
yrkesgrupper kan motas och pa likvar-
diga villkor utveckla lirandemiljon for
barnets basta, menar Fia Andersson.

Avhandlingen visar ocksd att i arbetet
med flersprikiga barn med autism tar
diagnosen 6ver” och att det dirfor sillan
blir aktuellt med modersmaélsundervis-
ning eller studiehandledning p& moders-

het dr en grundliaggande utgangspunkt
for pedagogiska arbetslag och i samband
med utrednings- och bedémningsarbe-
ten. Igenkdnnandet 4r dirmed en etisk
rattighet och en motkraft till den ckade
bedémningskontroll som vixer fram
inom utredningsarbeten, utokat betygs-
system och krav pa centralt formulerade
kriterier, menar Eva Siljehag.

Avhandlingen heter IGENKANNANDE OCH MOTKRAFT:
FORSKOLE- OCH FRITIDSPEDAGOGIKENS BETYDELSE FOR
SPECIALPEDAGOGIKEN — EN DELTAGARORIENTERAD STUDIE
(RECOGNITION AND COUNTER POWER). Den &r skriven
av Eva Siljehag. Avhandlingen kan bestéllas
fran eva.siljehag@lhs.se

malet. Aven pedagoger poingterade ofta
funktionsnedsattningen. Detta kunde
leda till en begriansning i synen pé bar-
nets formagor.

De fragor som undersokts i forsk-
ningscirkeln har utgétt frin det som
deltagarna sig som betydelsefullt i det
vardagliga arbetet. Kunskapsinnehallet i
forskningscirkeln foll ut i fyra teman och
rorde modersmaélsfragor, funktionshin-
der och diagnoser, strukturfragor samt
samarbete med forildrar och samverkan
med andra yrkesgrupper.

Avhandlingen heter ATT UTMANA ERFARENHETER.
KUNSKAPSUTVECKLING I EN FORSKNINGSCIRKEL. Forfat-
tare dr Fia Andersson. Avhandlingen kan
bestallas fran Fia. Andersson@]lhs.se
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Lekplatser 1or alla

Sedan 20 ar tillbaka ska alla lekplatser
vara tillgdngliga for alla barn enligt lag.
Trots det dr det idag bara mellan en och
tva procent av alla svenska lekplatser som
ar tillgangliga for alla. Detta leder till att
manga barn med olika funktionsnedsatt-
ningar gar miste om mojligheten att leka
tillsammans med andra barn. Detta i sin
tur leder till utanforskap och i sin forlang-
ning en form av diskriminering.

Detta konstaterar arbetsterapeut
Maria Prellwitz i sin avhandling vid
institutionen for hilsovetenskap, avdel-
ningen for hilsa och rehabilitering, Luled
tekniska universitet.

Maria Prellwitz har beskrivit bland
annat barns och foraldrars syn pa lek-
platsers tillganglighet. En rullstolsburen
pojke beskriver sina tankar om lekplat-
ser sd hir:

— Jag ser lekplatsen fran mitt fonster,
men jag har aldrig varit dér, for dar ar
sand. Vad jag onskar mest av allt 4r plat-
tor for da skulle jag i alla fall komma in
och vara nira mina kompisar.

Intervjuerna i avhandlingen med sdvil
barn med funktionsnedsittningar som
barn utan funktionsnedsattningar visar
att de till exempel 6nskar sig sma hus,
bilar och bétar pa lekplatsen. Sidana
lekredskap som uppmuntrar fantasin och
stimulerar till rollekar. Forfattaren kon-
staterar att det ndstan inte skett nigra
forandringar alls av svenska lekplatser
under de senaste 100 dren. Bortsett frin
fiarg och byggnadsmaterial sé ser de
flesta lekplatser nu ut som de gjorde for
linge sedan.

Leken ar viktig for alla barns utveck-
ling. Det dr viktigt for barn att kunna

Avhandlingar

vara delaktiga i lek med andra barn.
Mojligheten till lek pé lekplatser dr vik-
tig for alla barn oberoende av formagor.
Lekplatser dr framfor allt sociala miljoer,
dir barn triffas och leker tillsammans.
Kunskap, hos till exempel arbetsterapeu-
ter, om hur miljon och olika funktions-
nedsdttningar paverkar barns formaga
att utfora aktiviteter kan bidra nar det
giller att utforma lekplatser som gor det

mojligt for alla att leka.

Avhandlingen heter PLAYGROUND ACCESSIBILITY AND
USABILITY FOR CHILDREN WITH DISABILITIES. EXPERIENCES OF
CHILDREN, PARENTS AND PROFESSIONALS. Den dr skriven
av Maria Prellwitz. Avhandlingen kan hamtas fran
http://epubl.ltu.se/1402-1544/50/index.html

Tidig traning avgorande
tor sprakbeddomning

For den som saknar tal dr det svart att
utveckla full lds- och skrivformdga.
Formagan att kommunicera gar anda att
utveckla.

Att fa mojlighet att mangsidigt trina,
sarskilt det man inte dr sd bra p4, kan
gora stor skillnad for mojligheten att
kommunicera. Detta visar logoped Janna
Ferreira i sin avhandling i handikappve-
tenskap vid Linkopings universitet.

Barn som kan tala utvecklar en kinsla
for sprak och sprakljud (fonologisk med-
vetenhet) genom leken. Ramsor, rim och
ljudlekar spelar da stor roll. Barn som
har talsvarigheter eller helt saknar tal,
kan inte utveckla sitt sprakliga medve-
tande pa detta satt. Istdllet méste de lara
sig att koppla ihop vissa ljud, som de
inte kan skapa sjdlva med olika boksta-
ver eller stavelser. Talet dr betydelsefullt,
men 4r inte avgorande for lds- och

skrivformégan.

Avhandlingens resultat visar att den
sprdkliga medvetenheten kan tridnas och
utvecklas. Detta giller bidde barn med
lassvéarigheter och motoriska talsvérig-
heter. Barn med motoriska talsvarigheter
har, enligt resultatet, svart att stava langa
ord och stavar ofta fel i mitten av ord.
Detta kan bl.a. bero pa att minnet hos
dessa barn inte har samma stodfunktio-
ner som minnet hos barn utan kommu-
nikationssvarigheter. Barn som kan tala
kan till exempel ljuda ett ord som stod
for att lattare kunna stava det.

Forfattaren betonar att det ar viktigt
for personer med svéra talhinder att
trana mangsidigt och att dven se smd
framsteg som viktiga. Att ldra sig enstaka
bokstiver okar till exempel chanserna
att slippa den gissningslek som manga
personer med kommunikationsproblem

dagligen upplever.

Den mangsidiga trianingen kraver bade
tid i skolan och specialkunskaper hos la-
rarna for att de ska kunna ge barn utan
tal stod i att ldsa och skriva. For detta
saknas ofta resurser i den vanliga skolan
dir barn med funktionsnedsittning nu-
mera oftast fir sin undervisning.

Tyngdpunkten i utredningar och tidiga
insatser for barn ligger idag pa den mo-
toriska formagan. Kommunikation och
motorik bor tranas parallellt, eftersom
kommunikation ar viktigt och bygger pa
att den motoriska formédgan finns, menar

Janna Ferreira.

Avhandlingen har titeln SOUNDS OF SILENCE.
Forfattare ar Janna Ferreria. Avhandlingen
kan bestéllas per e-post heljo@ibv.liu.se
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Notis

Pa lika villkor?
- utstillning om Centrum for
handikappforskning 20 ar
Miniutstéllningen  berittar om den
handikappforskning  som  bedrivits
vid Uppsala universitet de senaste
20 aren och beskriver ocksa Cen-
trum for handikappforsknings = roll.
— Forskning i de har fragorna sker
inom flera olika vetenskapsomraden,
berattar Karin Joéreskog, forestandare
vid Centrum fér handikappforskning.
Var uppgift ar bl a att samordna forsk-
ningen i olika @mnen och bidra till
att ge forskningsomradet den tyngd
lika villkor?" och en aspekt av den-
na fraga handlar om tillganglighet.
Under utstallningstiden kommer det att
finnas en rullstol att lana. Med den kan
gdende besckare sjilva prova pa hur
det &r att ta sig runt i huset sittande i en
rullstol och ta till sig utstallningarna ur

detta perspektiv.
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