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Rorelseanalys avslojar
nacksmartan

Genom att anvianda rorelsekameror och datoranalys ar det mojligt att ge ratt

diagnos till patienter med nacksmartor fran till exempel whiplashskada.

Ont i nacken men svart att fi en diagnos?
Minga som har rdkat ut fér en whiplash-
skada (pisksnirtskada) bollas runt i var-
den och har svért att f& hjilp. Rontgen-
bilderna visar inget men likval dr smartan
ddr. De undersokningsmetoder som an-
viands dr bdde subjektiva och svira att
standardisera. Det leder till problem for
sjukvarden med att stilla ratt diagnos och
att ge bra behandling och rehabilitering.

NY METOD. Helena Grip. forskare vid
institutionen for stralningsvetenskaper,
medicinsk teknik och fysik vid Umea uni-
versitet, har arbetat fram en ny metod for
att undersoka patienter med nacksmartor.

— Nacksmairtor dr en vdxande orsak
till sjukskrivning och fortidspensione-
ring. Samtidigt dr det idag svart att hjilpa
denna grupp. Jag ville hitta ett sitt att
bedéma de forandrade rorelser som foljer
av nacksmirta pa ett objektivt sitt, sager

Helena Grip.

MARKORER PA HUVUDET. Metoden
som Helena Grip har konstruerat bygger
pa ett vanligt rorelsekamerasystem. Pa-
tienten fdr ett antal rorelsemarkorer pa
huvudet for att man ska kunna registrera
rorelsemonster. Med hjalp av monsteri-
genkdnning kunde hon sedan utveckla en
metod for en samlad bedomning av for-
andringar i nackens funktion.

I studien deltog ungefir 200 perso-
ner, bdde med nackbesvar och helt be-

svirsfria. Smairtpatienterna hade bade

nackbesviar utan tydlig bakomliggande
orsak, och whiplashskador. Gemensamt
for bigge grupperna var smarta och
muskelstelhet i nack- och skulderregio-
nen. Ménga led dven av huvudvirk, yr-
sel, synproblem och minnessvérigheter.
Det visade sig att personerna med nack-
smirta har ett minskat rorelseomfang i
nacken. De var ocksd ldngsammare och
ryckigare i sina rorelser dn de som inte
hade nagra problem.

— Man kan anta att det beror pa att de
har simre motorisk kontroll. Det finns
ocksd tecken pd olikheter mellan olika
typer av nackskador. Whiplashpatienterna
hade i allmanhet ett mer begransat rorelse-
omféng vid rorelsetesterna. De hade ocksa
mer ont dn gruppen med ospecifika nack-
besvir, berdttar Helena Grip.

DYRA KAMEROR. Den rorelseanalys
hon arbetat fram gav en god bild av hur
nackbesviren paverkade patienternas for-
mdga att rora sig. Metoden maste utvir-
deras pé en storre grupp med sdvil friska
som nackskadade patienter innan den
kan komma att anvindas inom varden.
Det finns dock ett problem med metoden:
rorelsekamerorna ar dyra. Darfor pro-
vade Helena Grip dven en speciell mat-
teknik med trddlosa rorelseavkinnare
som sattes fast vid huvud och nacke.

Nu arbetar hon vidare med den trad-
l6sa metoden, som ront stort intresse
bland vardpersonal som arbetar med
nackpatienter.

Helena Grip har utvecklat en ny

metod for att underséka patienter
med nacksmadrtor.

— Manga eftersoker ett objektivt be-
slutsstod vid diagnos eller nir rehabilite-

ringsinsatser ska utvirderas, siger hon.

Fotnot: Avhandlingen ”Biomechanical
assessment of head and neck move-
ments in neck pain using 3D move-
ment analysis” finns att ldsa pd
www.diva-portal.org/umulabstract)
ksql?dbid=1600&lang=s1]

Helena Crip nas pa

Foto: Privat
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Whiplashskada

Man kan rdkna med att omkring 30 0oo personer varje ar anmaler till sitt for-
sakringsbolag att de upplever whiplashrelaterade besvér i samband med trafik-
olycka. Fér de allra flesta stannar det vid nagon eller nagra dagars sjukskrivning,
men mer &n en fjardedel sjukskrivs langre perioder, fran nagon vecka till flera
manader. Omkring 1 500 personer per ar far bestaende men. En del av dessa
personer far sa svara besvar att de inte kan aterga i arbete.

De whiplashrelaterade skador som intraffar i ar kommer att kosta det svenska
samhallet ver 4 miljarder kronor. Den helt dominerande delen av dessa kost-
nader utgdrs av ersattningar for inkomstbortfall till foljd av arbetsoférmaga,
men aven for vard och rehabilitering. Belastningen pa det allmanna férsakrings-
systemet och forsakringsbolagen &r stor, vilket medfér avseviarda kostnader
fér svenska skattebetalare och férsikringstagare, bland annat i form av héjda
forsakringspremier. Kostnaderna fér de whiplashrelaterade skadorna 6kar dess-
utom for varje ar.

Det har hittills inte funnits ndgon samsyn bland liakare om hur man bér di-
agnostisera och beskriva whiplashrelaterade skador. Inte heller kring skade-
mekanismerna rader enighet mellan forskare. Trots forsok med experimentella
diagnosmetoder kan lakarvetenskapen idag inte med sikerhet faststlla vad
symtomen beror pa. Detta har lett till att skadorna inte har kunnat ges nagon en-
hetlig diagnos och att synen pa vad whiplashrelaterade skador ar skiljer sig at.

(Kalla: Whiplashkommissionen)
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Ungefér 30 000 drabbas av whiplashrelaterade skador
varje ar. Med den nya metoden blir det enklare att ge
ratt diagnos och behandling f6r patienterna.

lllustration: Helena Grip

Bilden visar rorelsemarkérer pd huvudet. Marko-
rerna anvands for att registrera rorelsemonster.
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Blandade

reaktioner pa nya
rekommendationer

Funktionshinder eller funktionsnedsattning? Socialstyrelsens nya

rekommendationer for terminologi har skapat debatt bland Sveriges

handikappforskare.

Nar gamla ord blir for laddade brukar
man byta till nya — tink bara pd stidare,
som blev lokalvirdare, som blev hygien-
tekniker. Aven inom handikappforskning-
en har terminologin foriandrats genom
aren. For egentligen borde det inte ens
heta handikappforskning — ordet handi-
kapp har for linge sedan forsvunnit ur
den politiskt korrekta listan.

I varas triffades ett nationellt natverk
av handikappforskare for att diskutera

de rdd som Socialstyrelsen presenterade
for snart ett ar sedan. Konferensen re-
sulterade i ett protestbrev till Social-
styrelsen.

Marten Soder, professor i sociologi
med inriktning pd handikappforskning
vid Uppsala universitet och en av dem
som startade Centrum for handikapp-
forskning vid universitetet, inbjod se-
dan till ett seminarium om terminologi-
fragan.

Varfor vill Socialstyrelsen att vi ska
dndra terminologin?

— Jag tror att det beror pa att det idag
finns en begreppsforvirring om vad som
egentligen menas med ordet funktions-
hinder. Idag anvinds det ofta bade for att
beteckna personer, som i ”personer med
funktionshinder” och ndr man talar om
miljon. Socialstyrelsen verkar ha tagit in-
tryck av den brittiska sociala modellen,
ddr man gor en skarp atskiljning av ”im-

Ett relativt problem? Vissa tycker att Socialstyrelsens nya rekommendationer &r ett steg tillbaka till den tid da funktionsnedséttning sags

som nagot relativt som férsvinner ndr man befinner sig i "ratt” miljo.

Foto: Andres Balcazar/iStockphoto
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parment” och ”disability”, dir den senare
har med miljon att gora.

Hur har handikappforskare reagerat
pa de nya rekommendationerna?

— Det har varit blandade reaktioner. Vissa
har opponerat sig och menar att orden
funktionshinder och funktionsnedsitt-
ning ar for lika varandra och att det dar-
for blir svart att hélla dem isir. En del
tycker att man nu i sjilva verket tar ett
steg tillbaka, att vi har backat till den tid
dd ett funktionshinder sigs som ndagot
relativt som skulle upphora bara man be-
fann sig i 7rdtt” miljo.

Nigra menar ocksd att Socialstyrelsen
med sina definitioner har forlorat de so-
ciala aspekterna av funktionsnedsittning.
Den nuvarande definitionen ar alldeles for
héart knuten till ett medicinskt synsatt.

Vilka begrepp tycker du att forskare
ska anvdnda sig av? Far man sdga
handikappforskare i fortsattningen?

— Ja, det tycker jag att man far. Det vikti-
gaste 4r ju att andra forstdr vad man me-
nar. Jag tycker att forskare ska bibehdlla
lugnet. Vi forskare viljer ju sjilva vilka
begrepp vi vill anvianda, det viktigaste ar
att vi alltid ar konsekventa och forklarar
varfor vi viljer vissa termer. Om 15-20 ar
kommer vi sikert att anvinda andra ord

an de som giller idag i vilket fall.

Finns det nagot positivt i att byta ord
pa foreteelser?

— Absolut — nu kommer man ibland
tvingas att tinka efter: vad menar jag
egentligen? Handlar det om funktions-

valjer J
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u sjalva vilka
] anvanda.”

hinder eller funktionsnedsittning? Att
reflektera over det man beskriver ir all-
tid nyttigt.

De nya rekommendationerna har ska-
pat férvirring bland manga som arbe-
tar med funktionshinder och handi-
kapp. Vad tycker du - utifrdn de nya
raden - att en handikappsamordnare
ska kalla sig i framtiden?

—Det ar ingen litt fraga. Kanske ”samord-
nare for fragor om...”, fast det blir ju gan-
ska otympligt. De som dr osakra far val
vinda sig till Socialstyrelsen for att fa rad.

Marten Séder kan nas via e-post pa

t;;arten . soder@soc.uu . Sg

Bakgrund

Marten Séder tycker att det finns

nagot positivt i att byta namn
pa foreteelser.

| bérjan av oktober 2007 beslutade Socialstyrelsen att férandra sina rekommendationer kring ter-
merna funktionsnedsattning och handikapp. Bakgrunden var att myndigheten uppmarksammat att
de davarande definitionerna och synonymrekommendationerna bidrog till en begreppsférvirring
pa omradet. | samarbete mellan sakansvariga och terminologer inom Socialstyrelsen startade darfor
i borjan av 2006 ett revisionsarbete som ledde fram till de definitioner som nu rekommenderas fér
funktionsnedsattning respektive funktionshinder.

Termen handikapp stroks helt. De nuvarande definitionerna ar:
FUNKTIONSNEDSATTNING
Definition: Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga.

Kommentar och anvandningsomrade: En funktionsnedsattning kan uppsta till foljd av sjukdom el-
ler annat tillstand eller till f6ljd av en medfédd eller férvarvad skada. Sadana sjukdomar, tillstand eller
skador kan vara av bestaende eller av 6vergaende natur.

FUNKTIONSHINDER

Definition: Begrénsning som en funktionsnedsttning innebar fér en person i relation till omgivningen.
Kommentar och anvandningsomrade: Exempel pa begransningar ar svarigheter att klara sig sjalv i det

dagliga livet och bristande delaktighet i arbetslivet, i sociala relationer, i fritids- och kulturaktiviteter, i ut-

bildning och i demokratiska processer. Det handlar framfrallt om bristande tillganglighet i omgivningen.

(Kalla: Minnesanteckningar fran
Gysingeseminariet 2008)

Foto: Helena Kampfe Fredén
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Tilllbaka till jobbet

Det behovs tillforlitliga metoder for att kunna bedéma en persons arbetsférmaga

vid langtidssjukskrivning.

- Psykosociala faktorer ar minst lika viktiga som fysiska for manniskors

mojligheter att aterga i arbete, sidger Elin Ekbladh, som nyligen har presenterat

en avhandling inom omradet.

Den som har varit sjukskriven linge har
ofta svdrt att komma tillbaka till arbetet.
Att ta tillvara den sjukskrivne personens
egna tankar och erfarenheter, har visat sig
vara av stor vikt for om personen kom-
mer 4ter i arbete eller inte.
Arbetsterapeut Elin Ekbladh vid Lin-
kopings universitet har utvarderat tva oli-
ka bedéomningsinstrument som bygger pa
intervjuer. De anvinds for att identifiera
vilka psykosociala och arbetsmiljomais-
siga faktorer som pédverkar en persons
arbetsformdga. Det handlar om faktorer
som personens motivation, vanor och ru-
tiner och hur personen uppfattar sin om-
givande fysiska och sociala milj6.

VIKTIGT ARBETE. Under intervjun
far personerna berdtta om hur de ser pa
sin nuvarande situation, hur de uppfat-
tar sitt tidigare arbetsliv, vad de upplever
vara viktigt i relation till arbete, och hur

Elin Ekbladh &r arbetsterapeut
och har nyligen disputerat vid Lin-

koépings universitet.

de uppfattar den fysiska och sociala mil-
jon pa arbetsplatsen. Utifrdn svaren pa
frdgorna gors sedan en bedomning for
att identifiera eventuella rehabiliterings-
behov som syftar till att stodja personens

mojligheter att dterga i arbete.

»Ett stort problen

Jtfor fa 1angt
négOI'l re

Elin Ekbladh foljde olika grupper av
langtidssjukskrivna under tva ar och
identifierade vilka faktorer som bast
kunde forutsdga huruvida personen kom
ater i arbete eller ej. Hon fann att tron
pa den egna arbetsformdgan var det som
betydde allra mest. Darnédst kom hur per-
sonens dagliga vanor och rutiner utanfor
arbetet gick att kombinera med ett fung-
erande arbetsliv.

— De som sjilva trodde att de skulle
kunna komma tillbaka till arbetet igen
gjorde oftare det dn de som inte trodde
pd sina mojligheter att tergd. Detta dr ett
viktigt incitament for den arbetslivsinrik-
tade rehabiliteringen, dir personens tro
pd sin formdga och att skapa goda forut-
sattningar for en lyckad dtergdng i arbete
ar valdigt viktig, menar Elin.

GODA RELATIONER PA JOBBET
VIKTIGT. De faktorer i personernas
arbetsmiljo som uppfattades som mest
stodjande var olika former av goda soci-
ala relationer pa arbetet samt att arbetet

uppfattades ha virde och mening. Mest
hindrande var nidr olika krav i arbetet
inte Overensstimde med personens for-
maga. En annan hindrande faktor var nar
man fick for délig aterkoppling pa utfort

arbete fran arbetsgivare.

habilitering alls.”

Ndgon entydig definition pa begreppet
arbetsformdaga finns inte, trots att begrep-
pet dr sd centralt i dagens politiska debatt.
Inte heller finns ndgra allméint vedertagna
metoder for att faststilla en persons ar-
betsférmdga. I den arbetslivsinriktade re-
habiliteringen behovs det darfor tillforlit-
liga utredningsmetoder och en helhetssyn
pd vad som paverkar mojligheterna for
den sjukskrivne personen att dter borja
arbeta, menar Elin Ekbladh.

— Ett stort problem idag ir att alltfor
fa langtidssjukskrivna far ndgon rehabili-
tering alls. Foretagshilsovarden kommer
formodligen ha en dnnu storre roll i den
arbetslivsinriktade rehabiliteringen fram-
over och da ar det viktigt att det ddr finns
olika professioners kompetens for att fa
en bra helhetsbild, siger hon.

FOR STORVIKT VID FYSISKA FAK-
TORER. Elin Ekbladh menar att det
finns en risk att alltfor stor vikt fasts vid
fysiska faktorer som pdverkar arbetsfor-
mdgan, jamfort med psykosociala om-
stindigheter.
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— Arbetsterapeuter har viktig kunskap
ndr det géller bedomning av arbetsfor-
maga, de ar skolade i att se och analysera
manniskors formaga att utfora aktiviteter,
dir arbete dr en central aktivitet.

Med den nya sjukskrivningsprocess
som borjade tillimpas vid halvarsskiftet,
skdarptes de ekonomiska incitamenten
for sjukskrivna.

— Det finns andra faktorer dn rent eko-
nomiska som dr minst lika viktiga for att
f4 manniskor tillbaka i arbete, siger Elin
Ekbladh. Risken dr nu att kommunernas
utgifter for socialbidrag skjuter i hojden,
nar allt fler nekas sjukpenning.

Hennes erfarenhet dr att minniskor
inte simulerar.

— De allra flesta viljer inte att g& sjuk-
skrivna utan vill valdigt garna hitta en 16s-
ning som innebdar att de kan arbeta, men
man kan behova stod och bekriftelse i att

hitta sina egna losningar, sager hon.

Elin Ekbladh kan nas via e-post pa
lin.Ekbladh@isv.liu.sq
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DEMsom har goda relationer pa jobbet har stérre chans

att komma tillbaka till arbetsliVet efter en sjukskrivning.

Battre metoder efterlyses

I juni i &r presenterade Arbetsférmageutredningen sitt delbetinkande. Utredningens uppdrag ar
atti ett forsta steg gora en inventering av olika metoder som finns, i Sverige och andra lander, for att
bedéma funktion och arbetsférmaga. Uppdraget har ocksa inkluderat att komma med férslag om
anvandbara metoder samt om hur ett arbete med att ta fram ett metodstéd ska genomféras.
Utredningen foreslar att bland annat Férsikringskassan far i uppdrag att genom vetenskapliga
studier utveckla och utvardera effekterna av de metoder som i dag anvands inom verksamheten.
Det &r enligt utredningen viktigt att statlig verksamhet har samma ambition att arbeta evidens-
baserat som sjukvarden har. Till det som sarskilt bor studeras hor i vilken grad olika metoder ger

utrymme for de forsikrade att sjdlva vara delaktiga.

Beddmningsinstrument under lupp

Worker Role Interview (WRI) och Work Environment Impact Scale (WEIS) heter de bedémnings-
instrument som Elin Ekbladh har utvéarderat. De anvands bland arbetsterapeuter som arbetar med
arbetslivsinriktad rehabilitering.

— Att komplettera olika datainsamlingsmetoder &r en férutsittning for att uppna en sa god
bedémning av arbetsférmaga som majligt. Mina resultat visar att instrumenten WRI och WEIS
ar anvandbara fér att pa tidigt stadium fa en bild av rehabiliteringsbehov nar det galler psyko-
sociala faktorer.

Genom att komplettera bedémningarna med observationer kan man ocksa fa en mer objektiv bild
av vad personer klarar och kan ha svart med. Tillsammans med den mer subjektiva bilden som be-
démningar utifran WRI och WEIS ger skapas goda férutsattningar for att bedéma arbetsférmaga.
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forskning om personlig assistans

Personlig assistans dr en lyckad insats som tillfredsstidller manga behov hos personer

med funktionsnedsattning.

Men for att veta mer om insatsens effekter behovs det betydligt fler studier i @mnet,

menar tva forskare fran Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen har gjort en beskrivning
av den vetenskapliga kunskapen om hur
insatsen personlig assistans fungerar. Be-
skrivningen bygger pa tvd omfattande
kunskapsoversikter: Personlig assistans: en
inventering av forskningsldget (publicerad
2005 av Socialstyrelsen), och en serie sys-
tematiska kunskapsoversikter som initie-
rades av Socialstyrelsen publicerade 2008.

Haluk Soydan och Knut Sundell heter
forskarna som refererar sammanstall-

ningen av kunskapslaget idag.

Kan man, utifrdn er kartldggning,
hdvda att personlig assistans ar en
lyckad insats?

—Ja! Man kan sdga att generellt sett ar per-
sonlig assistans en lyckad insats sirskilt

vad giller vuxna och ildre vuxna med
funktionsnedsittning. Men vi vet vildigt
lite om insatsens effekter pd yngre perso-
ner med funktionsnedsittning.

Personer med personlig assistans ar
i stort sett mer nojda med insatsen i jim-
forelse med funktionsnedsatta med andra
typer av insatser. Det dr ocksa sd att perso-
ner med personlig asistans har firre icke-
tillfredsstillda behov dn funktionshindra-
de med andra typer av insatser.

Vi vet ocksa att personlig assistans inte
ar skadlig for anvidndarna, ndgot som
faktiskt ar lika viktigt att veta i socialt ar-
bete.

Ar det daligt med svenska studier
i dmnet?

— Det ar inte sa daligt med svenska stu-
dier, men det dr mycket diligt med den
rdtta sortens svenska studier. Det primara
att veta om insatser i socialt arbete ir om
de har effekter och om dessa effekter ar
oskadliga och har avsedda positiva ef-
fekter, samt under vilka forhallanden och
for vilka specifika klientgrupper. Det ar
just den hir typen av svenska studier som
saknas. Dessa studier ar mycket sillsynta
dven internationellt.

Nir man jamfor grupper med personlig
assistans med dem som har andra typer
av insatser bor man till exempel ta reda
pa insatsens effekter pa livskvalitet, bade
generellt och specifikt for personer med
olika typer av funktionsnedsittningar;
deltagande i beslutsfattande, kinsla av av
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Vad gor ni?

— CEPI ar ett nationellt kunskapscen-
trum som har tilldelats statliga medel
for att under en femdrsperiod bygga upp
en verksamhet, som i forsta hand ska
bedriva och initiera forskning inom det
psykosociala omradet for personer med
psykiskt funktionshinder. Bakgrunden
var att Nationell psykiatrisamordning,
efter en genomgéng av bland annat forsk-
ningssituationen inom psykiatrin, drog
slutsatsen att det fanns for lite forskning
inom det hiar omradet. Sa vi arbetar med
forskningsprojekt kring evidensbaserade
psykosociala insatser for den hir grup-
pen. Vi har ocksd ett uppdrag som ror
implementering av insatser och att bedri-
va kunskapsspridning som ett underlag

for implementering.

Hur &r kunskapsldget inom omradet?
— Det dr vildigt blandat. Om vi som
exempel tar insatser som riktar sig till

personer med schizofreni, vilket val far

kontroll 6ver den egna tillvaron, mojlig-
het att delta i utbildning, socialt liv, moj-
lighet att delta i spontana aktiviteter, tid
utanfér hemmet och rorelsefrihet.

Man kan ocksd studera hilsoaspekter,
utbildning och kognitiv forbattring och
framgdng och psykologiska aspekter (till
exempel depression och oro).

Sist men inte minst fir man inte gléomma
behovet av att veta de relativa kostnader-
na av insatsen i jamforelse med andra in-
satsers kostnader. Det ar ocksd mycket ont
om kostnadsstudier. Detta bekriftas ocksa
via den nyligen publicerade rapporten fran
Socialstyrelsen om personlig assistans ur
ett samhallsekonomiskt perspektiv.

Ar det ett svarbeforskat &mne?

— Ja, definitivt. Personlig assistans dr en
lagstadgad rattighet i Sverige, vilket inne-
bar att ytterst fi behoriga personer ar
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Halla dar!

Halla dar professor Lars Hansson, chef for CEPI, Centrum for Evidens-

betraktas som det omrade dar det finns
mest forskning, sd ser det vildigt olika
ut inom olika insatser. For vissa insatser,
som till exempel arbetsrehabilitering en-
ligt den s.k. supported employment mo-
dellen, insatser for familjen och intensiva
integrerade insatser, s.k. Assertive Com-
munity Treatment” (ACT) s finns det
en vildigt god vetenskaplig dokumenta-
tion for deras effektivitet. Trots detta sa
anvinds dessa insatser valdigt lite i det
svenska vard- och stodsystemet.

For andra insatser som till exempel bo-
endestod och dagliga sysselsittningsverk-
sambheter, sd finns det en utbredd praxis
men ndstan ingen forskning som kan ge
vigledning kring innehdll och struktur
for dessa insatser.

Vilken typ av forskning behdévs nu?

— Vi satsar primart pa tva sorters projekt.
Vi genomfor projekt diar vi undersoker
hur det gar att implementera insatser
med god evidens i det svenska stodsyste-

Foto: Judit Lukécs

T.v: Haluk Soydan.
T.h: Knut Sundell.

utanfor personlig assistansprogrammet.
Det gor att det i praktiken dr omoijligt att
jamfora denna grupp med grupper som
far andra typer av insatser; dessa grupper
existerar knappast. Mojligen kan man
jamfora personlig assistans med institu-
tionsvard, men svdrigheten ar att mal-

grupperna kan skilja sig kraftigt at.

baserade Psykosociala Insatser, som nu har funnits i drygt ett ar.

met. Det géller framforallt projekt kring
arbetsrehabilitering och ACT. Vi will
skaffa oss mer kunskap kring vilka stra-
tegier som dr limpligast nir man 6verfor
dessa insatser frdn vetenskapssamhillet
till praktiken.

Den andra typen av projekt vi satsar pd
giller de viktiga omraden dir det inte pa-
gar sdrskilt mycket forskning, nimligen
projekt kring utformning av boendestod
och daglig sysselsittning. Det behovs
ocksd mer forskning kring hur personer
med psykiskt funktionshinder lever och
har det ute i samhillet, inklusive forsk-
ning kring stigma och diskriminering. Det
satsar vi ocksd pa. Ett fjirde omrdde som
vi fokuserar pd ar projekt kring bruka-
rinflytande och brukardeltagande i vard,
stod och omsorg.

Lars Hansson kan nas pa

lars.hansson@med.lu.sq

De effektstudier med acceptabel veten-
skaplig kvalitet vi funnit kommer frdn
linder dir flera olika typer av insatser ir
vanliga; d4 dr det ldttare att jimfora grup-
per som far olika insatser.

Ytterligare en svirighet dr att slumpmas-
sigt fordela personer med funktionsned-
sattning till olika insatsgrupper; detta kan
vara etiskt problematiskt. Darfor ar det
lattare att genomfora effektstudier av per-
sonlig assistans i linder didr ocksd andra
typer av insatser for personer med funk-
tionsnedsattning dr vanliga. Dar kan man
atminstone genomfora sd kallade kvasi-
experimentella studier genom att studera
individer i naturliga insatsprogram.

Knut Sundell nas pa

&ut.Sundell@socialstgrelsen.sg,

Haluk Soydan nds pa
Haluk.Soydan@socialstyrelsen.sq
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Storsatsning pa
kognitiv horselvetenskap

Forst ut var Forskarskolan HEAD, som i borjan av aret fick finansiering fran Vetenskapsradet.

Nu har Linkopings universitet dessutom fatt klartecken att starta en ny centrumbildning om

kognitiv horselvetenskap — ett helt nytt vetenskapsomrade.

— Det hir kinns otroligt bra. Det innebér
att vi far en stabil plattform for att ut-
veckla forskningen inom kognitiv horsel-
vetenskap. Det kommer att beréra minga
olika former fér kommunikation. Vi ser
ocksd fantastiska synergier med forskar-
skolan HEAD, siger Jerker Ronnberg,
professor i psykologi och ledare for den
nya centrumbildningen.
Linnécentrum HEAD

Hearing and Deafness) ska bli ett tvir-

(Research on

vetenskapligt forskningsprogram kring
horselskador och dovhet. Det tiodriga
anslaget innebdr att ett nytt vetenskaps-
omrdde introduceras: kognitiv horsel-
vetenskap, dir man studerar den fysio-
logiska och kognitiva basen for horsel
och samverkan med signalbehandling i
horhjalpmedel. Miljon finansieras med
5o miljoner kronor fran Vetenskapsridet.

Notis

Norrbacka-Eugeniastiftelsen har for aren 2008-
2010 beviljat anslag pa ca 5,5 miljoner kronor till
doktorandanstallningar inom omradet forskning
rérande personer med fysisk rérelsenedsattning.

Féljande doktorander har beviljats medel:

Lars Jacobsson,

leg psykolog,

Universitetssjukhuset Lund

LEVNADSSITUATIONEN FOR TRAUMATISKT HJARNSKA-
DADE | NORRBOTTEN

Anna-Maria Johansson,

leg psykolog,
Umea universitet

En central frigestillning i det nya ve-
tenskapsomrddet dr hur horhjalpmedel
paverkar den kognitiva utvecklingen hos
horselskadade barn, en annan hur sprak-
forstdelsen hos dldre horselskadade pa-
verkas nar deras kognitiva fardigheter av-
tar. Tinnitus, dyslexi och dovblindhet och
andra horselrelaterade funktionshinder
kommer ocksé att studeras.

I centrumet ingdr forskare inom biologi,
medicin, teknik och beteendevetenskap.
Medsokande dr Gerhard Andersson, Stig
Arlinger, Berth Danermark, Birgitta Larsby,
Thomas Lunner, Bjorn Lyxell, Claes Mol-
ler (Orebro universitet), Birgitta Sahlén
(Lunds universitet) och Stefan Stenfelt.

P4 Jerker Ronnbergs att-gora-lista star
nu forst rekrytering till professuren i kog-
nitiv horselvetenskap. Direfter ska ett

TIDIG IDENTIFIERING AV CEREBRAL PARES OCH SENSO-
MOTORISKA UTVECKLINGSAVVIKELSER SAMT EFFEKTER
AV INTEGRATIONSTRANING

Marie Kierkegaard,

leg sjukgymnast,

Karolinska Universitetssjukhuset Solna
FUNCTIONING AND DISABILITY IN SUBJECTS WITH
MYOTONIC DYSTROPHY

Girts Murans,

leg ldkare,

Karolinska Universitetssjukhuset Solna

EARLY ONSET SPINE DEFORMITY, IMPROVEMENT OF
METHODS TO STUDY TREATMENT OUTCOME, RESPIRA-
TORY AND ADL FUNCTION

tiotal tjanster fyllas av doktorander och
forskarassistenter.

- Som handikappforskare kinns det
extra bra idag. Vetenskapsrddets jit-
tesatsning ger legitimitet it hela handi-

kappforskningsomradet, menar han.

Fotnot: Linnéstodet pd sammanlagt
1,4 miljarder kronor ges till starka forsk-
ningsmiljoer fran alla vetenskapsomrd-
den. Ldrosdtena har i nationell konkur-
rens nominerat miljoer inom de omrdden
som de prioriterat i sina strategier. Ut-
lysningen dr ett samarbete mellan Forsk-
ningsradet Formas och Vetenskapsridet
och all granskning bar gjorts av interna-

tionella experter.

Jerker Rénnberg kan nas pa

jerker.ronnberg@liu.s¢

Annika Skold,

leg arbetsterapeut,

Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Stockholm

UNGA PERSONERS FORMAGA ATT ANVANDA SIN HE-
MIPLEGISKA HAND: ASPEKTER AV FUNKTION OCH
AKTIVITETSUTFORANDE SAMT FORANDRINGAR EFTER
BEHANDLING

Kerstin Wahman,

leg sjukgymnast,

Rehab Station Stockholm

PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH AFTER SPINAL CORD
INJURY


mailto:jerker.ronnberg@liu.se

Att kunna identifiera sig med andra och
att kunna forstd hur andra manniskor
tanker och kinner, ar en grundlaggande
forutsittning for manskligt samspel. Att
ha tillgang till ett gemensamt sprak ger
en battre forstaelse av andras mentala liv.
Marek Meristo har i sin avhandling vid
psykologiska institutionen, Goteborgs
universitet jamfort dova barn med dova
fordldrar och dova barn med horan-
de forildrar.

Studierna har genomforts inom ramen
for ett samarbete mellan Sverige, Estland
och Italien. Resultaten visar att samtal
med andra i vardagen gjorde att barnen
kunde ta del av hur andra tinker och
kianner och dirmed kunde uppleva hur

deras sitt att se pa saker och ting skiljde
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Ett gemensamt sprak

sig frdn andras tankar och kinslor. Dessa
vardagliga samtal utvecklade barnens
formédga att forstd hur andra manniskor
tankte och kinde.

Avhandlingens resultat visade ocksa att
doéva barn som vixer upp tillsammans
med dova foridldrar och ocksd i skolan
undervisas pd teckensprik utvecklades
snabbare dn andra dova barn. Hoérande
fordaldrar med dova barn har forhillan-
devis tidigt erbjudits mojligheten att fa
undervisning i svenskt teckensprak. Trots
det, sd ger det gemensamma teckenspra-
ket de dova barnen med dova fordldrar
ett utvecklingsmissigt forsprang.

Forfattaren menar, att det formodligen
inte ar spraket som sddant som har bety-

delse for formégan att forstd andra méin-

Avhandlingar

niskors forestallningar och tankar. Det ar
mer troligt att det dr fordldrarnas sprak
som ett verktyg for samordning av upp-
marksamheten som dr av betydelse.

Med hjilp av teckenspraket kan dova
fordldrar med dova barn dstadkomma
detta pd samma sitt som horande for-
dldrar med horande barn kan gora det.
Diremot kan denna samordning vara
svarare att uppnd for horande forildrar
med dova barn.

Avhandlingen heter MENTAL REPRESENTATIONS AND

LANGUAGE ACCESS: EVIDENCE FROM DEAF CHILDREN WITH

DIFFERENT LANGUAGE BACKGROUNDS. Den &r skriven

av Marek Meristo och kan bestéllas fran Psy-

kologiska institutionen, Géteborgs universitet,
nn. Backlund@psy.qu.s

Personer med dovblindhet
skyddslosa 1 samhallet

I Sverige ar ungefdr 1 500 personer i ald-
rarna o till 65 ar dovblinda. Om man rak-
nar in alla de personer som fitt nedsatt
syn och horsel i dldre aldrar, ror det sig
om betydligt fler mdnniskor. Kerstin Mol-
ler har i sin avhandling vid Hilsoakade-
min, Orebro universitet, studerat perso-
ner med Ushers syndrom. Dessa personer
fods med grava horselnedsittningar och
far fran barndomen synnedsittningar
som med tiden blir mycket svira. En del
personer med Ushers syndrom saknar
dessutom balansfunktion.

Avhandlingen har syftat till att beskri-
va, vardera och forklara sidana mekanis-
mer som paverkar hinder for personers
med dovblindhet delaktighet i samhallet
och den service (utbildning och sarskilt
stod till personer med funktionsnedsatt-
ningar) de erhéller. Resultaten bygger
pd enkdtsvar, intervjuer med personer
med dovblindhet och granskning av vard

och service.

— Det har ar en skyddslos grupp i sam-
héllet. De har inte samma mojligheter att
delta i aktiviteter som andra medborgare,
och det gor att de riskerar att stéllas ut-
anfor samhillet och hamna i social iso-
lering. Och det innebir i sin tur ett hot
mot deras hilsa pa grund av bristen pd
stimulans, menar Kerstin Moller.

— En del kan se och hoéra lite grand,
men inte tillrickligt. De hor inte nir de
blir tilltalade eller vad som hiander och de
ser inte faror som dyker upp. S& dven om
ménga kan utfora vardagliga aktiviteter,
kan de inte gora det pa ett sikert sitt. I
intervjuerna har jag stott pa fall dir det
har borjat brinna eller blivit oversvam-
ning i bostaden utan att personen sett
eller hort det. T andra fall har personer
blivit bestulna eller blivit knuffade sd de
ramlat omkull.

Hinder for dessa personers delaktig-
het 4r omfattande och star att finna i ett
komplext samspel mellan personen med

dovblindhet och dennes omgivning, men
ocksd i servicesystemet. For att kunna
forbattra den service som ges méste man
ta hinsyn till de hinder for delaktighet
som foljer med doévblindhet. Att inte
kunna ta del av den synliga och horbara
omvirlden dr ett primért hinder for del-
aktighet. Att delta i aktiviteter utan att ha
nodvindig information i forvidg innebar
risker. En viktig aspekt av dovblindhet ar
att vara utsatt. Samhallet ger inte perso-
ner med dovblindhet det stod de behover,
och foljden blir ofta isolering, skyddslos-
het och bristande delaktighet. Personer
med dovblindhet behover rehabilitering
i ett livsperspektiv. For att oka perso-
nernas delaktighet och motverka utsatt
krdvs individuellt anpassat stod och an-
passade hjidlpmedel.

Avhandlingen heter IMPACT ON PARTICIPATION AND
SERVICE FOR PERSONS WITH DEAFBLINDNESS och &r skri-
ven av Kerstin Méller. Den kan bestillas fran

Wwww.oru.sq eller Eerstin. Moller@oru.sq
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