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Hur ska hjalpmedlet anvandas?

— alltfor stort teknikfokus 1 tillganglighetsforskning

Ett alltfor stort fokus pa teknik och funktion kan gora forskning om nya hjdlpmedel

mindre meningsfull dn den skulle kunna vara. Det menar Fredrik Winberg,

KTH-forskare som har studerat tillgingligheten for blinda datoranvidndare.

— Det dr latt att fokusera pa ny teknik,
ndr nya hjdlpmedel ska tas fram. Men
ofta glommer man att sitta in tekniken
i det sammanhang den ska anvindas,
siger Fredrik Winberg.

Han 4r ndgot sa ovanligt som en
forskare som mitt i avhandlingsarbetet
sadlade om och bytte fokus pd sitt av-
handlingsarbete. Den ursprungliga idén —
att hitta tekniska 16sningar som gor dato-
rer tillgangliga for synskadade anvindare
— blev i sjilva verket avstamp for ett helt
nytt forskningsfokus.

Som forskare inom interaktionen mellan
manniska och dator har han linge intres-
serat sig for hur datorbaserade verktyg
kan gora livet littare for olika grupper
av manniskor. I sin avhandling studerade
han olika satt att presentera grafisk inter-
aktion for synskadade genom ljud som
kan presentera det som star pa datorskar-
men. Tanken var att skapa en mojlighet
for synskadade att interagera, att flytta pa
och dra saker pd samma sitt som seende
anvinder musen.

— Att datorer bygger pa visuella grans-
snitt dr ndgot som vi tar for givet. Men

det gor att datorer och Internet inte ar
tillgangliga for synskadade.

SAMSPEL I CENTRUM. Det var nir
Fredrik Winberg borjade studera hur en
seende och en blind 16ste datorrelaterade
uppgifter tillsammans, som han forst insdg
att hur granssnittet sdg ut inte var sd vik-
tigt. Istdllet var samspelet och diskussio-
nerna mellan de tva anviandarna det mest
centrala.

— Grinssnittet dr bara en av manga
viktiga resurser for att gora till exempel
datorer tillgingliga. Minnet, det vill siga
hur man har gjort tidigare, dr en annan

viktig resurs. Hur samarbetet fungerar

»Ofta glomine
sgtta in tekniken !

med dem jag arbetar ar lika viktigt, eller
kanske till och med viktigare, dn grans-
snittet. Men tillgdnglighetsforskningen
har av tradition ofta stirrat sig blind pa

hur tekniken ska losa problem, siger
Fredrik Winberg.

Vid ett tillfille studerade Fredrik Win-
berg vilken roll tekniken spelade i arbetet
for en synskadad kvinna, som jobbade i
en telefonvixel. Resultatet var att tekni-
ken spelade en underordnad roll och att
det istéllet var hennes professionella yr-
keskunskap som var mest central for att
l6sa de problem som hennes funktions-
nedséttning bidrog till.

I ett annat exempel studerade Fredrik
Winberg hur synskadade elever deltog i
grupparbeten i skolan tillsammans med

sina seende kamrater. Den storsta delen

r man att ’
ott sammanhang

av tiden gick &t till att forbereda grupp-
arbetet — klippa, mdla och rita. De syn-
skadade eleverna behovde inte delta i
forberedelserna, utan fick allt forberett
och vintade under tiden. Under de sista
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Samspel. Nar vi 16ser nya uppgifter gor vi det ofta i samspel med andra. Det géller d4ven blinda personer — samspelet med andra ar lika
viktigt som hur grénssnittet ser ut, visar Fredrik Winbergs forskning.

minuterna, niar det var dags att redovisa,
fick de synskadade eleverna dntligen vara
aktiva. Utifran sag det ut som om de syn-
skadade eleverna var aktiva, men i sjilva
verket hade 75 procent av tiden gatt 4t till
forberedelser da de inte kunde delta.
—Har ser man hur valmenande larare fo-
kuserat pd hjilpmedlet — att forbereda for
de synskadade - istillet for att se till hela
situationen. I detta fall blev inte skolarbe-

tet mer tillgangligt for eleverna — tviartom.

LYFTA FRAM MJUKA VARDEN.
Fredrik Winbergs budskap ir att teknik,

individ och socialt sammanhang ar lika

viktiga for att skapa tillganglighet for
personer med funktionshinder. Darfor gar
det inte att bedriva tillganglighetsforsk-
ning som enbart har ett tekniskt fokus,
menar han.

— Den mesta forskningen om tillgédng-
lighet for synskadade dr fokuserad pa tek-
niken och hur den ska anvindas. Forsk-
ningen baseras ofta pa kognitiva data, dir
tillganglighet definieras som personens
formdga att anvinda tekniken och ta till
sig information. Detta sitt att nirma sig
tillganglighet tar inte alls hinsyn till det
sociala sammanhang som tekniken ska

anvindas i. Ofta verkar forskare tro att
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Fran och med i &r kan du som prenumerant pa
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om du vill ha tidningen i pappersform eller om du
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sammanhanget ” loser sig” av sig sjilvt,
det dr inget man maste ha med i sina be-
rakningar.

— Genom att lyfta fram de mer mjuka
virdena pd samma niva, kan vi lira oss
mer om hur tekniken ska utformas. Jag
har i min tidigare forskning arbetat ur ett
vildigt funktionellt perspektiv, men ge-
nomgick en process som fick mig att se

andra saker, siger Fredrik Winberg.

Avhandlingen heter: CONTEXTUALIZING
ACCESSIBILITY: INTERACTION FOR BLIND
CompUTER USERs.

Fredrik Winberg kan nés pa
fredrikw@csc.kth.se
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Horselrehabilitering under lupp

Trots att det idag finns tekniskt mycket sofistikerade horselhjdlpmedel, ar

det manga som dr missnéjda med sin rehabilitering. En del anvidnder aldrig

sin horapparat. Audionomen Marie Oberg vill utveckla nya metoder for att

vardera horselrehabiliteringen.

Det finns fa hjdlpmedel som kan foriandra
livet for en person sé radikalt som ett hor-
selhjalpmedel. Att fran en dag till en annan
kunna folja med i samtal eller hora faglar-
nas sang, ar en stor upplevelse for manga.

For andra, som kanske har vintat for
linge med att fa horapparat, blir omstall-
ningen frdn dova, otydliga till glasklara
ljud for stor. Mdnga tycker horapparaten
ar for kranglig att anvdnda och lagger
den i byréladan efter inprovning.

Eller? Faktum dr att det florerar manga
missuppfattningar om  horapparater,

menar Marie Oberg, audionom som ny-

Marie Obergs avhandling fick Arnbrinks
utmadrkelse fér basta avhandling i audiologi

i slutet av forra aret.

ligen skrivit sin avhandling om horsel-
rehabilitering. Marie dr medicine doktor
och verksam vid Hailsouniversitetet
i Linkoping.

— Minga av de som kommer till oss
har hort rykten om horapparater — att
de inte fungerar, att valdigt f4 anvander
dem. Men min forskning visar att det inte
stimmer — endast § procent anvander inte
sin apparat 6verhuvudtaget. Det dr hog
tid att grdva ner myten att ingen anvin-

der sin horapparat, siger hon.

HORSELVARD I FORANDRING.
Marie Oberg ir en av fi audionomer som
beforskar sitt omrdde — hon ir den sjitte
audionomen nagonsin som disputerar i
Sverige. Syftet med hennes avhandling var
att utveckla och utvdrdera nya behand-
lingsmetoder for horselrehabilitering,
utvirdera olika frageformulidr samt att
utveckla effektiva metoder for att virdera
horselrehabiliteringens helhetseffekter.
Idag finns inget standardiserat sitt att

effekter.

Varje enhet fir pd egen hand formulera

mita  horselrehabiliteringens
frageformuldr och hur utvarderingen se-
dan f6ljs upp varierar mycket.

— Horselvarden genomgar manga for-
andringar just nu, till exempel pratas det
mycket om skillnader i rehabiliteringen
i olika landsting. Men idag har vi inget
instrument for att jamfora olika delar av
landet. Vi kan inte veta om horselvarden
bli bittre eller simre av att liggas pa

entreprenad, ndgot som hinder allt mer.
Det ir en brist, menar Marie Oberg.

Tillsammans med bland annat en psy-
kolog arbetade hon fram en ny typ av hel-
hetsbedomning for horselvirden. Genom
att gora uppfoljande telefonintervjuer
med dem som provat ut horselhjalpmed-
let, gick det att f4 en bred bild av hur
lyckad rehabiliteringen var.

— Metoden har helt klart utvecklings-
potential. Mycket kan sigas pa telefonen
som aldrig kommer fram i ett skriftligt
frageformuldr. Ménga av patienterna &r
over 8o ar och kan ha svért att fylla i for-
muldr, siger Marie.

NOJD ANDA. Hon exemplifierar med
en dldre dam som mest gdr hemma pa da-
garna och vars framsta séllskap ar TV:n.
Hon kanske bara anvinder horapparaten
tvd timmar om dagen — vilket ser vildigt
lite ut p& pappret — men ar vildigt nojd ef-
tersom hon slipper vrida upp volymen pa
TV:n sa mycket. Ett frigeformular kanske
inte hade fingat upp att damen faktiskt
var valdigt nojd, trots att hon anvinde
sitt hjdlpmedel i s liten utstrackning.
Marie Oberg gir nu vidare med en stu-
die om hur en grupp 8s5-dringar uppfat-
tar sin horsel och i vilken utstriackning
de anvinder hjidlpmedel. De preliminira
resultaten pekar pd att de flesta som be-
hover horapparat faktiskt anvinder den.
Ungefir sex av tio av de som tycker sig ha



nagot problem med horseln anvinder sitt
hjalpmedel.

SAMBAND MED PSYKISK HALSA.
Ett annat intressant resultat tyder pa att
horselhjalpmedlet kan vara kopplat till
den psykiska hilsan.Tundersokningen fick
85-dringarna svara pa méinga slags fragor
om sin hilsa. Det visade sig att personer
som tyckte att de hade horselnedsittning
men som inte anvinde hjilpmedel, skat-
tade sin psykiska hilsa ligre dan personer
som anvinde sitt hjalpmedel.

—Detta kan bero pd manga saker — kan-
ske anvander de inte sitt hjalpmedel pa
grund av att de mar daligt? Men det finns
ett samband, och det vore spannande att
g vidare med detta, siger Marie Oberg.

Avhandlingen heter APPROACHES TO
AupIoLoGICAL REHABILITATION WITH HEARING AIDS.
Marie Oberg kan nas pa
marie.oberg@liu.se

Metodutveckling inom hérselvard
Teknikutvecklingen inom hérselhjalpmedel
har gatt snabbt. Dagens hjalpmedel &r betyd-
ligt battre &n de som fanns fér 15, 20 ar sedan.
Men metodutvecklingen — hur man provar ut
sina hjalpmedel - har inte riktigt hangt med.
En av Marie Obergs teser i avhandlingsarbe-
tet var att brukarna kanske fick fér lite informa-
tion om sina nya hjdlpmedel. Genom att inféra
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en "férutbildning” fér ett antal férsokspersoner
ville hon se om en sadan kunde forbattra anvind-
ningen och upplevelsen av hjilpmedlet. | en andra
studie lat hon en grupp personer som skulle fa hor-
apparat trana pa ljudmedvetenhet. Tanken var att
personerna skulle fa stérre forstaelse for hur det
verkligen ska lata. Manga som far sitt forsta horsel-
hjalomedel har haft férsamrad hérsel lange och har

Foto: Birgitte Magnus/iStockphoto

helt enkelt "glémt bort” hur vardagliga situationer,

som t ex gatubrus, egentligen later. Nar de sedan
far sin apparat tycker de att alla ljud later fér kraf-
tigt och de far svart att sortera ljuden.

En jamforelse visade dock att det inte fanns
nagon skillnad mellan hur férsékspersonerna upp-
fattade sina hjalpmedel och vad de som inte fatt
férutbildning och tréning tyckte om sina.
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Forskarportratt

oSnarigt liv efter olyckan

For den som far en traumatisk ryggmargsskada forandras livet i ett slag. Men det racker inte

att lara sig leva med sin nya funktionsnedsattning. Den riktiga utmaningen ar att lyckas ta sig

fram i djungeln av intyg, myndigheter och bestimmelser, visar en ny avhandling.

— For mig dr det ett normaltillstind att
vara beroende av rullstolen, s har det va-
rit mesta delen av mitt liv. And4 slas jag
om och om igen hur besvirligt livet kan
vara pd grund av mitt funktionshinder,
sager Camilla Nordgren, som har skrivit
en avhandling i rehabiliteringsteknik vid
Certec, Lunds tekniska hogskola.

Men svérigheterna, menar hon — att
inte kunna studera vad man vill, att inte
kunna triffas hos studentkursarna ef-
tersom studenthemmet inte hade nigon
hiss eller att inte kunna fa hjilp att gd pa
barnvagnspromenader — beror frimst pa
samhillets strukturer. Inte pd skadan i sig.
Camilla dr rullstolsburen sedan en trafik-
olycka i barndomen, och det var utifrin
sin egen funktionsnedsittning som forsk-
ningsfragorna forst formulerades.

— De som liksom jag har en kronisk
skada maste vara i kontakt med myn-
digheter om och om igen for att intyga
sin otillracklighet. Nar flera personer
med traumatiska ryggmargsskador kom-
mer tillsammans handlar diskussionerna
till stor del om sambhillsresurserna,
inte om skadan och vad den har gjort
med kroppen.

FYRA STUDIER. Nir Camilla viande sig
till forskningen for att soka mer kunskap
om vilka resurser som finns for denna
grupp, och hur de ir samordnade, fann
honinte mycket. Darfor ville hon teckna en
overgripande bild av hur livet kan se ut for
personer med traumatisk ryggmargsska-
da. Resultatet blev en doktorsavhandling
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Camilla Nordgren har skrivit en avhand-
ling om hur det &r att leva med en traum-

tisk ryggmaérgsskada.

som i fyra olika studier visar hur livet kan
se ut for personer med traumatiska rygg-
margsskador i Sverige idag.

Hon visar en illustration som forklarar
vilka resurser och stéd som finns for per-
sonerna. Den ser ut som ett komplicerat
kopplingsschema for ndgon elektronisk
pryl. For varje resurs ska ett intyg skickas
in. Och for varje intyg ska en medicinsk
ansvarig person uttala sig om de brister
och tillkortakommanden man har. Dess-
utom ricker det ofta inte att skaffa ett
intyg en gang for alla — vissa, som till ex-
empel parkeringstillstdnd, maste fornyas
ging pa ging. Aven om sjilva skadan
ar livslang.

— Man far dgna en stor del av livet 4t
att administrera sitt eget liv, att standigt
hédvda sin ritt att finnas till pa lika villkor
som alla andra.

Personerna i Camilla Nordgrens un-

dersokning vittnade om en vardag som
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priglades av att det var svart att héilla
ordning pé alla resurser och att det dar-
for kunde vara litt att missa vissa av dem.
Minga ginger fick man inte den resurs
man ansokt om, och sjilva ansoknings-
processen var ofta tidskravande. Mitt i
denna administration skulle de tillfragade
dessutom forsoka landa i traumat att ha
fatt en ny kropp med allt vad det inne-
bar for vardagen, arbetet och samvaron
med andra.

— Tid som hade kunnat anvindas till
rehabilitering laggs istdllet pd att forsoka
forstd hur systemet av samhillets olika
stod fungerar. Mdénga intervjupersoner
vittnar om frustration och besvikelse, si-
ger Camilla.

Flera av personerna i studien var omed-
vetna om vilka stod som fanns. Eftersom
det inte fanns nigon strukturerad och
samlad information om stéden, ar det upp
till var och en att vara aktiv och séka upp
den hjilp som samhillet tillhandahaller.

DYSTER SAMHALLSBILD. Samman-
taget ger Camilla Nordgren en ganska
dyster bild av samhillets féorméga att ge
personer med traumatiska ryggmargska-
dor mojlighet att sd lingt som mojligt
leva sitt liv som fore olyckan.

— Samhillet har mangder med resurser
for denna grupp, men hjilpinstanserna ar
inte utformade utifran individens behov.
Det dr myndighetens utformning som star
i centrum for designen, siger Camilla.

I sin tredje studie skulle Camilla Nord-
gren gora en kartliggning av slutenvards-
anvindningen for personer med trauma-
tiska ryggmargsskador. Nidr hon letade i
patientregistret fann hon nagot markligt.
Vissa individer saknade rehabilitering
enligt registret, fast detta omojligt kunde

stimma. Efter en noggrann validering
fann Camilla Nordgren att registret helt
enkelt hade brister.

— Det ror sig om ett vilkiant och inom
forskningen vilanvint register. Att det
finns felaktigheter i ett sidant register ar
inte bra — det kan innebira att virdprog-
noser har grundats pa felaktiga data, och
darfor slar helt fel, menar Camilla, som
manar andra forskare som anvinder sig
av register att alltid validera siffrorna.

SAKNAS BERATTELSER. I sin studie
konstaterar hon att det saknas berittel-
ser fran personer med funktionsnedsitt-
ningar. Den komplicerade vardag bade
hon och hennes intervjupersoner lever i dr
okind for ménga. I framtiden vill hon ga
vidare med sin forskning och fokusera pa
hur starka normer i samhillet omojliggor
tillganglighet for vissa.

— Det finns inbyggda normer i allt i
samhillet, och det kan vara svart att
blottligga dem. Men tink bara pd denna
situation: att jag vill gd pd bio med fem
av mina vinner, som ocksd ir rullstols-
burna. Den finns ingen chans att vi kan
gd pa samma forestillning, eftersom det
bara finns ett begransat antal platser for
rullstolar i en biosalong. Vi far dela pa oss
eller helt enkelt gora ndgot annat. Det
finns mangder av siddana sma4, triviala
vardagssituationer som begransar oss och

stanger oss ute, siger Camilla Nordgren.

Avhandlingen heter THE ArT OF LIVING WITH A
TrauMATIC SPINAL CORD INJURY IN ITS RELATION TO
Resources AND NORMS IN SWEDISH SOCIETY.
Camilla Nordgren kan nas pa
camilla.nordgren@certec.lth.se
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ADHD-forskning:

Den svarfangade intelligensen

Diagnosen ADHD har tidigare kopplats ihop med bristande mentala kontrollfunktioner.

Nu visar ny forskning att barn med ADHD dessutom har nagot lagre intelligens an

normalutvecklade barn.

— Bristerna i intelligens kan ge oss fordju-
pad information om mentala funktions-
nedsittningar, siger Carin Tillman, fors-
kare i psykologi.

Barn med ADHD har nedsittningar i
sa kallade exekutiva funktioner, det vill
siga formdgan att organisera sitt hand-
lande for att uppna ett visst mal. Till sy-
nes enkla uppgifter som att himta en bok
i bokhyllan for att sedan ldsa den kraver
att manga funktioner samspelar.

Forst maste handlingen planeras: jag
ska gd till bokhyllan. Sedan maste ovid-
kommande impulser himmas: under pro-
menader till bokhyllan kan andra saker
locka: Tv:n kanske stir p4, en spannande
tidning ligger pd bordet. For att kunna
fullfolja sitt uppdrag (att ga till bokhyl-
lan) krdvs himning av lockelser som inte
passar in i det malinriktade beteendet (in-
hibition).

Det var for ett tiotal ar sedan som forska-
re varlden over borjade att studera hur de
exekutiva funktionerna fungerade hos per-
soner med ADHD. Insikten att dessa funk-
tioner spelade en nyckelroll for symtomen
hos personer med ADHD 6ppnade upp for
stora framsteg och var avgorande for den
kunskap som vi idag har om diagnosen.

Men pa senare tid har nya teorier in-
troducerats, dir idén om att en enda neu-
ropsykologisk orsaksfaktor skulle kunna
forklara alla fall av ADHD har ersatts av
modeller som foreslar att olika neuropsy-
kologiska brister kan forklara uppkom-
sten av symptom hos olika barn. Brister
i exekutiva funktioner skulle dd vara en
sadan neuropsykologisk faktor.

Forra aret presenterade Carin Tillman
nya ron i en avhandling i psykologi vid
Uppsala universitet, vad det giller kogni-
tiva brister hos barn med ADHD.

— Den starka relationen till diagnosen
ADHD visar hur viktigt det ar att oka

Svart att sitta still? Barn med ADHD har ofta koncentrationssvarigheter.

var kunskap om exekutiva funktioner.
Definitionen av exekutiva funktioner ir
ocksa tydligt relaterad till vira konven-
tionella definitioner av minsklig intelli-

gens, siger hon.

EXEKUTIVA FUNKTIONER. I avhand-
lingen studerade Carin hur olika exeku-
tiva funktioner var relaterade till intelli-
gens hos barn. Hon fokuserade delvis pa
funktionen arbetsminne, det vill siga for-
mdgan att mentalt bearbeta information
som lagras under en kortare period (ett
par sekunder) och anvinda denna infor-
mation i komplext mentalt arbete, som t
ex nar man lyssnar pa och forsoker forstd
en foreldsare samtidigt som man for an-
teckningar 6ver vad denne sager.
Tidigare forskning har pekat pa att barn
med ADHD har lagre intelligens jamfort
med barn utan denna diagnos. Eftersom
exekutivt fungerande ar starkt knutet till
intelligens (abstrakt problemlosningsfor-

méga), dr alla dessa tre fenomen (ADHD,
exekutiva funktioner, intelligens) relate-
rade till varandra. I en studie undersokte
Carin Tillman relationen mellan dessa
tre fenomen.

— Resultaten tydde forst och framst pa
att barn med ADHD har lagre intelligens
dn barn utan denna diagnos. Men jag vill
understryka att det dr en relativt liten
skillnad i intelligens det handlar om. In-
telligensnivan hos barn med ADHD ligger
vil inom griansen for normalvariationen.
Inte heller alla barn med ADHD har lagre
intelligens, men pad gruppniva uppticker
man ofta en sddan skillnad, sager hon.

Intelligensbristerna  hos barn med
ADHD kunde inte helt forklaras av dessa
barns bristande exekutiva funktioner.
Med andra ord, de intellektuella bristerna
verkar kunna ge viktig information om
dessa barns mentala kapacitet, utdver den
information vi kan fa genom att studera

deras exekutiva fungerande.
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Resultaten talar delvis mot det vi hittills
vet om kopplingen mellan exekutiva funk-
tioner och intelligens.

— Eftersom exekutiva funktioner dr sd
starkt relaterade till intelligens — vissa
forskare menar till och med att det ar sam-
ma sak — hade man nog snarare kunnat
forvanta sig att den bristande intelligens
och de bristande exekutiva funktionerna
skulle utgora helt 6verlappande kognitiva
brister, menar Carin Tillman.

Hon hoppas att hennes studie bidrar
till att forskare runt om i virlden far upp
ogonen for mojligheten att intelligensen
hos barn med denna diagnos kan ge oss
viktig ny information.

— Resultaten dr mycket intressanta och
lovande. Men sjilvklart behover denna
forskningsfrdga studeras vidare innan
man kan dra ndgra konkreta slutsatser
om vilka foljderna kan bli.

Carin Tillman befinner sig nu vid Uni-
versity of Colorado i Boulder, USA, dir
hon fortsitter sin forskning om exekutiva
funktioner. Denna gdng handlar det om
hur negativa forvintningar frin omgiv-
ningen, vilka kan orsaka stress, oro och
angest, kan péverka vart exekutiva fun-
gerande.

— Jag planerar att studera liknande
fragor pa barn nir jag kommer hem till
Sverige. Jag skulle da dven girna vilja stu-
dera hur de exekutiva funktionerna hos
barn med ADHD péverkas av de angest-
relaterade problem som dessa barn kan
ha, sdger hon.

Carin Tillman har forskat om intelligens
hos barn med ADHD.

Avhandlingen heter WorkiNG MEMORY AND
HiGHER-ORDER COGNITION IN CHILDREN.
Carin Tillman kan nés pa
carin.tillman@psyk.uu.se

Foto: Privat
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Varfor dr implementering

sa svart?

Allt nytt dr svirt innan man vet
hur det ska goras. Under lang tid
har det funnits en rad vanforestall-
ningar som styrt forandringsarbete.
En har varit att bra metoder sprider
sig sjdlva genom sin overligsenhet.
En annan ir att minniskor bara
behover upplysas for att idéer och
metoder ska borja anviandas. Idag
vet vi battre: ddliga metoder sprids
pd samma sitt som bra, upplysning
ar inte en garanti for forandring och
utbildning leder bara ibland till for-
andring.

Hur sprids nya metoder pa
béasta satt?

For att kunna erbjuda klienter och
brukare basta mojliga hjalp kravs
att ratt metod anviands pa ritt sitt.
Aven med den bista implemente-
ring sd blir inte klienter hjdlpta om
det inte dr en metod som fungerar!
For att professionella ska bli riktigt
motiverade att anvinda en ny me-
tod krivs konkreta beldgg for beho-
vet av forandring. Varfor engagera
sig 1 ndgot nytt innan man vet att
det gamla inte fungerar? Dessutom
krdvs en organisation som kan leda
forandringsarbetet péd ett effektivt
sitt. Forst ndr dessa tre forutsitt-
ningar finns forbittras mojlighe-
terna att hjilpa klienter.

Vidare ir en effektiv implemente-
ring inte en engdngsaktivitet. utan
ar en process som tar lang tid. En
grov uppskattning ar att det tar
tvd till och fyra ar frdn beslutet
att fordndra en verksamhet tills
den nya metoden anvinds fullt ut.
Dirmed fér ledningen en viktig roll.
Utan dess langsiktiga stod i resurser

Halla dar!

Knut Sundell, verksamhetschef
vid Institutet for utveckling av

metoder i socialt arbete, IMS

vid Socialstyrelsen.

och personal riskerar implemente-
ringen att haverera.

Det dr ocksd viktigt att 1dta be-
hoven styra vilken ny metod som
ska implementeras och inte tvirt
om som ofta ir fallet. Utbildning
som omfattar 6vning, handledning
och feedback samt fortsatt stod
nir metoden borjat anviandas ar
ocksa viktigt.

Kan du ge ett exempel pa ett
implementeringférsék som inte
fungerade sa bra?

Inforandet av familjeradslag i Soder-
hamn i mitten av 1990-talet ir ett
exempel pd att det inte finns ga-
rantier for att en implementering
ska lyckas i det enskilda fallet.
Sjdlva implementeringen omfattade
de flesta av de kriterier vi idag vet
okar mojligheten att lyckas och de
mal som satts upp uppnaddes med
rage. Trots det fattade den politiska
ledningen ett beslut som fick olyck-
liga konsekvenser. Man tillsatte en
ny chef som genom sin ledarstil fick
stora delar av personalen att sluta,
inklusive de som varit drivande i ut-

vecklingsarbetet.

Hur stort ar intresset fér evidens-
baserad praktik?

Idag finns ett jitteintresse for forsk-
ning om forandringsarbete. Jag tror
det hianger samman med att manga
har egen erfarenhet av mer eller
mindre misslyckade forsok att im-
plementera nya arbetssitt.

Knut Sundell &r en av flera forfattare till
boken ”ATT FORANDRA SOCIALT ARBETE — FORS-
KARE OCH PRAKTIKER OM IMPLEMENTERING”’, sOm
gavs ut av IMS i slutet av férra dret. Boken
finns att bestélla pa Gothia férlag.
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Lasvart

Leken ar central for alla barns utveck-
ling och dr den aktivitet som dominerar
var tillvaro under uppvixten. Denna bok
handlar om lek och kommunikation for
och med barn med omfattande funktions-
nedséttningar. Det tidiga samspelet mel-
lan barn och forildrar och andra i bar-
nets ndrhet och dess centrala betydelse

Boken ”Funktionshindrade i valfardssys-
temet” handlar om personer med funk-
tionsnedsattningar och deras livsvillkor
inom ndgra viktiga livsomraden: arbete
och forsorjning, vard, omsorg och utbild-
ning, men ocksa om deras roll som sam-
hillsmedborgare med ansprak pd delak-

Avhandling

Afasi dr ett samlingsbegrepp for sprakliga
svérigheter, som kan uppsta till foljd av
till exempel stroke. Det dr oftast ildre
personer som drabbas, men minniskor
i alla aldrar kan fa afasi. Afasi innebir
sprakliga svarigheter att forstd, tala, ldsa
och skriva. Varje &r drabbas cirka 12 coo
personer i Sverige.

I den studie som ligger till grund for
Ingrid Behrns avhandling vid institutionen
for neurovetenskap och fysiologi, Sahl-
grenska akademin, Goteborgs universitet,
fick personer med afasi trdna att skriva
pd dator. De hade som stod datorbaserad
rattstavningskontroll och ett program for
ordprediktion, som liknade det som finns
till hjalp for att skriva sms i mobiltelefo-
ner. Resultaten visade att skrivformdgan
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Den viktiga leken

behandlas. Hur barnen kommunicerar,
hur och med vad barnet leker samt vilken
funktion leken har i barnets samspel med
sin omgivning, dr de teman som stir i
centrum for innehdllet. Genom den studie
som utforligt redovisas far ldsaren en in-
blick i barnens och familjernas vardagsliv.
Syftet dr att den som i sitt yrke kommer

tighet och inflytande. Andra aspekter som
presenteras ar den svenska handikappoli-
tiken, teoretiska perspektiv och definitio-
ner av funktionshinder i socialpolitiken.
Sambandet mellan samhallsutveckling,
och

vilfardspolitik valfardssystemets

mojligheter och begriansningar i relation

forbattrades pa flera olika sitt med hjalp
av dessa program. Personerna kunde skri-
va lingre meningar, men kunde framfor
allt littare gora korrigeringar i den text
de skrivit. Trots sprakliga svarigheter var
det mojligt for de personer som deltog
i studien att skriva berittelser med bra
sammanhang och en bra generell struktur.
Tidigare forskning om formdga att skriva
vid afasi har ofta studerat sidant som
stavning av enstaka ord. Denna studie dar-
emot fokuserade inte bara texten, utan
ocksa vilka redigeringar som personen
gjorde under arbetet med en berittelse.
Det blev mojligt att studera skrivproces-
sen. Programmen ir enkla att anvinda
och billiga och skulle kunna vara till god
hjilp och nytta for minga personer som

i kontakt med familjer i liknande situa-
tioner ska fa viktig kunskap for att pa ett
bra sitt kunna stotta dem.

Boken har titeln ATT TOLKA BARNS SIGNALER. LEK OCH
KOMMUNIKATION HOS BARN MED FLERFUNKTIONSHINDER
och ar skriven av Jane Brodin. Den &r utgiven
av Gleerups, www.gleerups.se

Delaktighet och inflytande

till person med funktionsnedsittningar
star i centrum for innehallet.

Boken har titeln FUNKTIONSHINDRADE I VALFARDSSYS-
TEMET och &r skriven av Rafael Lindqvist. Den
ar utgiven av Gleerups, www.gleerups.se

Enklare kommunikation vid afasi

har afasi, menar forfattaren. Anvindarna
maste dock ldra sig att anvanda datorpro-
grammen, vilket kraver att man avsitter
tid for det. Avhandlingens resultat visade
att det var mojligt att trana upp skrivfor-
madgan, dven nar man haft sina sprakliga
svarigheter en lingre tid. Det var ibland
ocksd ldttare att uttrycka sig i skrift dn i
tal for en person med afasi. Det 6ppnar
upp for fler mojligheter till kommunika-

tion bland annat via Internet.

Avhandlingen har titeln APHASIA AND THE CHAL-
LENGE OF WRITING. Forfattare ar Ingrid Behrns.
Avhandlingen kan hamtas fran
http://hdl.handle.net/2077/18972


http://www.gleerups.se
http://www.gleerups.se
http://hdl.handle.net/2077/18972
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omartan som sallskap

I Sveriges nationella mal for folkhilsan
uttrycks att manniskor med funktions-
nedsittningar skall vara delaktiga och
jamlika i samhillet. Det ska ocksd finnas
mojligheter till utveckling, trygghet, del-
aktighet och inflytande. Ett sitt att oka
delaktigheten dr att de egna upplevelser-
na lyfts fram i forskningen.

Detta har Lena Jemtd tagit fasta pd i
sin avhandling vid institutionen for neu-
rovetenskap vid Uppsala universitet. Hon
har studerat hur barn och ungdomar med
rorelsehinder trivs med livet, hur de ser pa
sig sjdlva, hur de upplever nira relationer
och sexualitet och hur de hanterar pro-
blem av olika slag i livet. Avhandlingens
resultat baseras pd information frdn 1471
barn och ungdomar med rorelsehinder i
aldrarna 7 till 18 ar.

Resultaten visade att ett rorelsehinder
i sig inte behover betyda att man trivs

samre med livet eller med sig sjilv. Dar-
emot innebir smirta och forvirvade
rorelsehinder att den upplevda livssitua-
tionen paverkades i negativ riktning. Mer
an hilften av barnen och ungdomarna led
av smirta, vilken minskade deras vilbe-
finnande. Lena Jemtd foreslar att virden
infor individuella behandlingsplaner for
smirta och ocksé rehabiliteringsprogram,
som ar sirskilt utformade for dem som
drabbats av en rorelsenedsittning till
foljd av skada eller sjukdom.

De flesta av ungdomarna som deltog
i studien forvintade sig att bilda familj i
framtiden, men flera var samtidigt oroade
over att kunna ha en sexuell relation.
Mainga hade begriansade eller inga erfaren-
heter av intimitet och sexuella aktiviteter.
Bland ungdomarna i dldrarna 13 — 18 ar
uppgav 7 procent att de hade varit utsatta
for sexuella 6vergrepp. Studiens resultat

visar att flera av ungdomarna skulle be-
hova f3 tillgdng till en kunnig person att
tala med om sexualitet och samliv. Bar-
nens och ungdomarnas trivsel med livet
hingde inte samman med vilka strategier
de valt for att hantera sina svérigheter.
Diremot skattade de sin trivsel hogre ju
bittre de tyckte att deras bemaistrings-
eller copingstrategier fungerade for att fa
dem att kinna sig bittre och for att losa

problem.

Avhandlingen har titeln CHILDREN AND ADOLESCENTS
LIVING WITH MOBILITY IMPAIRMENT och férfattare dr Lena
Jemta. Avhandlingen kan lasas pa Uppsala
universitets webbplats under ”publikationer”.

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond ger st6d till forsknings- och utvecklingsprojekt

Stiftelsen  Sunnerdahls Handikappfond stédjer
forskning och utvecklingsarbete kring barn och
ungdomar med funktionshinder. | likhet med tidi-
gare ar kommer fonden under 2009 att ge bidrag
till forsknings- och utvecklingsprojekt.

Ansckan om projektbidrag ska vara stiftelsen
tillhanda senast den 30 april 2009. Information och

Forskning for att forbattra villkoren

Varje ar delar Stiftelsen Promobilia ut ca 10 miljo-
ner kronor fér stéd till forskning och utveckling
med syfte att forbattra handikappades villkor.
Enligt stadgarna ska stiftelsen framja utveckling
av tekniska hjalpmedel at handikappade som ger
majlighet till ett mer aktivt liv, frimst genom &kad
rorlighet inom- och utomhus.

Stiftelsen stodjer dven sadan vetenskaplig forsk-
ning som kan utmynna i nya tekniska hjalpmedel

ansokningsblankett kan laddas ned fran stiftelsens
webbplats eller bestillas fran stiftelsens kansli.

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond
Fru Marias vag 17

125 33 Alvsjo

Tel och fax: 08-749 32 80

samt sadan medicinsk forskning som leder till att
aterskapa handikappades rérelse- och kommuni-
kationsférmaga.

Forskare och andra personer med intressanta
projekt ar valkomna att ta kontakt med stiftelsen.

Tva ganger per ar behandlas inkomna ansck-
ningar. For 2009 ska ansckningarna vara inskickade
senast den 24 april eller 9 oktober.

E-post sunnerdahls_handikappfond@telia.com
Mer information finns pa

www.sunnerdahls-handikappfond.se

Tel 08-666 95 51.
E-post info@promobilia.se.
Mer information finns pa www.promobilia.se.


info@promobilia.se
http://www.promobilia.se
mailto:sunnerdahls_handikappfond@telia.com
www.sunnerdahls-handikappfond.se
http://www.uu.se
http://www.uu.se
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