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Samtal i grupper ar viktigt pa manga arbetsplatser.

Det giller inte minst i varden.

Forskaren Charlotte Lundgren har undersokt

vad som far gruppsamtal att fungera bra.

Bra kommunikation inom teamen ir en
forutsittning for att verksamheter som
bygger pd samarbete ska fungera bra.
Trots det finns det mycket lite forskning
om vad som gor sddana samtal effektiva,
och ménga av de studier som gjorts foku-
serar pa problemen. Charlotte Lundgren
har istillet valt att forsoka ta reda pa hur
man ska samtala for att informationsut-
bytet — och dirmed virden — ska fungera

s bra som mojligt.

BATTRE REHABILITERING MED
EFFEKTIVARE SAMTAL. Charlotte
Lundgren valde smartrehabiliteringen som
studieobjekt for att den har en lang historia
av samarbete mellan olika yrken.

— Rehabiliteringen kan dirfor fungera
som inspirationskalla for andra att utveck-
la det multiprofessionella samarbetet, kon-
staterar hon.

Hon hoppas ocksé att forskningen kan
bidra till att utveckla utbildningen och fort-
bildningen inom hilso- och sjukvardens yr-
kesomréden.

Smirtor i rygg och nacke ir en av de
storsta orsakerna till sjukskrivningar, inte
minst till langtidssjukskrivningar. Effekti-
vare samarbeten som ger en battre rehabili-
tering kan minska mdnga patienters smarta
och dirigenom komma till ritta med de
langdragna problem som ofta foljer med
denna typ av smartor. Detta kan i sin tur
spara samhallet stora pengar.

Charlotte Lundgren ar samtalsforskare
och har nyligen disputerat vid Linkopings
universitet med avhandlingen Samarbete
genom samtal om samtalen under team-

konferenser pd en rebabiliteringsklinik.

ATT SAMTALA AR ATT TANKA
TILLSAMMANS. Det kan ligga nira

till hands att se ett mote eller ett samtal
1 en organisation som ett strukturerat
sdtt att overfora information frin en
individ till en annan. Men det ir inte
en rittvisande bild, menar Charlotte
Lundgren.

— Samtalet dr ett gemensamt utfors-
kande av det problem en arbetsgrupp
star infor. Vi anvander det for att tillsam-
mans forstd det vi pratar om. D4 madste
man vara Oppen for vad som kommer
fram under samtalets gang.

Som amnesexperter ser alla deltagare
i teamet sina delar av problemet. Arbets-
terapeuter ser en del, kuratorer en och
likare en annan. Bara tillsammans kan
teamet fa en helhetsbild.

Hon ger ett belysande exempel frin en
av de konferenser hon studerat.

— Efter motet utbrister likaren spon-
tant att “nu kianns det helt sjalvklart att
hon [patienten] ska jobba hundra pro-
cent, men ndr jag kom hit var jag helt
instdlld pa att hon absolut max kunde
jobba femti!”.

Ett bra informationsutbyte gor ocksd
att patienterna upplever att alla i teamet
”talar samma sprak”. Smartpatienterna
har ofta hort manga hypoteser om var-
for de har ont. Om alla de pratar med
har ett gemensamt sitt att beskriva deras
situation kdnner sig patienterna generellt
mer lugna med svaren.

PROVA EN TANKE. Det kanske vik-
tigast verktyget for ett bra samtal som
Charlotte Lundgren identifierat ar vad
hon kallar ”att prova en tanke”. Det
handlar om att teammedlemmarna for
att fa iging en diskussion stiller 6ppna
fragor, gor en egen reflektion eller skickar

ut en trevare kring en fundering de har.

Effektiva samtal kraver
yvhordhet och mal 1 munnen

Att komma med ett tydligt stillningsta-
gande eller ett pdstdende frimjar inte ett
konstruktivt samtal.

I de framgingsrika teammoten hon
studerade fanns en tydlig norm att alla
i teamet ar skyldiga att ligga fram sina
iakttagelser infor kollegorna om iaktta-
gelsen kan vara relevant for teamets be-
slut. Detta giller oavsett om iakttagelsen
faller inom ens traditionella ansvarsom-
rade eller inte.

Ansvaret for att gora samtalen effek-
tivare ligger lika pa allas axlar, siager
Charlotte Lundgren.

— Man maste faktiskt tala for att kun-
na bli lyssnad pd. Det duger inte att sitta
och knyta handen i fickan och tycka att
”ingen lyssnar pa mig”.

Nir samtalen dnd4 inte fungerar dr det
en ledningsfraga. Det kan gilla bide med-
arbetare som inte gor sina roster horda och
medarbetare eller ledare som inte lyssnar.

MOTESTRADITIONER STAR I
VAGEN. Man maste viga gi ifrin den
etablerade svenska motestraditionen
med en ordforande och en agenda som
man gar igenom en punkt i taget for att
sedan fatta beslut. En traditionell ordfo-
rande har mycket att hdlla reda pd och
kan ha svért att delta i sjidlva diskussio-
nen pa ett bra sitt. Inom rehabiliteringen
faller detta ofta pd likaren, som samti-
digt forvintas ha den storsta 6verblicken
och bredaste kunskapen. Darfor kan det
vara bra att l6sa likaren frén denna roll
och ha en annan samtalsledare.
Lundgren menar ocksd att det finns
en tradition att se samtal som en argu-
mentation, dir deltagarna i forvig tin-
ker ut sina argument och den som har

bast argument vinner.



Ett samtal ska mala upp en bra helhetsbild fran alla deltagares delbilder. Fér att informationsutbytet under méten ska bli effektivt maste
deltagarna bade vaga tala och bli lyssnade pa. Samtidigt galler det att ldgga fram sina funderingar pa ett sddant sétt att det lamnar dppet

fér andra att fylla pa.

— Det dar ar en dimbank som forhin-
drar oss att se hur gruppsamtal faktiskt
fungerar. Aterigen handlar det om att
tanka tillsammans. Samtalet handlar om
att sitta sig ned med kloka kollegor och
se vad de tinkt, och se vad vi kan kom-

ma fram till gemensamt.

ETT FORBISETT KOMPETENS-
OMRADE. Varfor fungerar da samtal
daligt? Mirker inte deltagarna det?

- Det gor de sidkert. Men man har
nog svdrt att sitta ord pa vad som inte
fungerar. Det dr inte sd konstigt. Li-
kare, arbetsterapeuter och kuratorer
ar experter pd helt andra omrdden in
kommunikation dir man oftast inte har

ndgon formell utbildning alls. S& man

Fem viktiga rad fér det goda samtalet
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stdr lite handfallen nir kommunikatio-
nen inte fungerar.

Darfor dr det viktigt att uppmark-
samma kommunikationen som ett vik-
tigt kompetensomréde.

En sista och mycket viktig konsekvens
av effektiv kommunikation i en organisa-
tion ir lirandet som foljer med. Om alla
far mojlighet att bidra med sin expert-
kompetens och blir lyssnade pd sd kom-
mer kunnandet att spridas pa ett helt an-
nat sitt an annars.

—Det galler att ta vara pa det vardagliga
gemensamma lirandet. Aven om det kan-
ske kidnns som sloseri med tid att grund-
ligt forklara saker och ting for kollegor
frén en annan profession sparar detta tid
i ett storre perspektiv.

- Vaga tala! Har du observerat nagot eller vet ndgot som de andra kan vara betjanta av att veta

54 sag det.

- Lat andra tala. Ge alla en chans att bidra med information eller funderingar, dven utanfér deras

formella kompetensomrade.

- Ge dina diskussionsbidrag pa ett Sppet sitt som inbjuder till ytterligare diskussion.

- Undvik tydliga stallningstaganden och kategoriska pastaenden.

- Vaga ga ifran den klassiska métesordningen.

Charlotte Lundgren

Charlotte Lundgren kan nas pa
charlotte.lundgren@liu.se
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Foto: Andreas Lundgren
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Forandringar utmanar

habiliteringen

Varden har gatt igenom manga forandringar den senaste tiden.

Forandringarna gdller bland annat hur man hjdlper barn som har funktionsnedsattningar.

Det har kommit nya metoder for att varda barn.

Fordldrarna kan allt mer

och paverkar varden med sina asikter och fragor.

Forskaren Ulla Bohlin har undersokt

vad alla forandringar har betytt for varden.

Det hinder mycket inom habiliteringen av
funktionshindrade barn. Vardreformer, nya
metoder och allt kunnigare foraldrar stil-
ler storre krav pd bade sjilva habiliteringen
och pd eget inflytande. En av de stora for-
andringarna ar att varden mer dn tidigare
betonar hur viktigt det ar att barn och fa-
miljer tycker att insatserna ar meningsfulla
och tillfredsstallande.

Nya och bittre mojligheter till diag-
noser gor att habiliteringen nu hanterar
stora grupper med diagnoser som for
bara nagot decennium sedan var ganska
ovanliga. Exempel dr de sd kallade bok-
stavsbarnen och andra typer av intellek-
tuella storningar. Att man idag kan ridda
for tidigt fodda barn p4 ett sdtt man inte
kunde for bara ett eller tvd decennier
sedan medfor ocksd att nya grupper av
barn behover habilitering. Forestillning-
arna om vad en funktionsnedsittning ar
och innebir har dndrats. Tanken att ha-
biliteringen ska vara evidensbaserad och
alltsd ha mitbara och faststillda effekter
har ocksa slagit fast rot.

Dessa forandringar stiller nya krav pa
habiliteringen. De gor ocksa habilitering-
ens mal mangtydiga och motsigelsefulla i
annu hogre grad in tidigare. Hur jamkar
habiliteringspersonalen exempelvis sam-
man synen pad sin egen kompetens och
kunskap om vardmetoder med foraldrar-
nas krav pd storre inflytande?

SPANNING MELLAN EXPERTKUN-
NANDE OCH FORALDRAINFLY-
TANDE. Ulla Bohlin vid Lunds uni-
versitets Socialhogskola har under sitt

forskningsprojekt intervjuat personal som
arbetar inom barnhabiliteringen. Under
sina intervjuer markte hon att personalen
upplevde att det kunde vara svart att limna
over makten till forildrarna, att man ville
hivda sin kunskap. Samtidigt vill man ge
forildrarna inflytande over vilka insatser
som gors.

— Tidigare har fordldrarna i betydligt
storre utstrackning varit passiva bruka-
re. Nu dr de mer pdlasta och kan vildigt
mycket om sina barns funktionshinder. D&
blir de ocksa en maktfaktor pa ett annat
sdtt an tidigare.

Ibland gar meningarna isir om en insats
ar bra for barnet. Hir kan habiliterarens
asikt om vad som ar en meningsfull chans
till forbattring kollidera med férildrarnas
syn pa sin och deras barns livskvalitet i ett
bredare perspektiv.

— Ménga lever i en situation dér den hir
typen av etiska avviganden ir stindigt
nirvarande, sdger Ulla Bohlin. De har barn
som madste fi stod under hela livet. Hur
mycket ska de lita barnet triana? Ska de ris-
kera att ”trana sonder” barnet? Finns det
andra overvaganden som dr viktiga?

Ulla Bohlin 4r noga med att poingtera
att man inte ska prata om forildrarnas
aktivare inblandning i termerna bra eller
daligt.

— Det dr snarare sd att det stéller krav
pd att man inom habiliteringen funderar pa
hur man ska méta de kunnigare och mer

involverade forildrarna.

EN FRAGA OM LEGITIMITET.
Personal som jobbar med habilitering vill

att verksamheten ska ha en vetenskaplig
grund, dven om Ulla Bohlin siger att vil-
jan dr langt ifrdn allmint utbredd. Men
dessa strivanden mot en mer evidensba-
serad habilitering kan vara svdra att ge-
nomfora i praktiken, menar hon.

—Imanga fall ar det rent praktiskt svért
att undersoka effekterna av en behand-
ling. Nar det géller exempelvis CP-skador
sd kan barnen ha si olika skador att det
ar svart att fa ihop tillrdckligt med jam-
forbara individer for att det ska racka till
bade experiment- och kontrollgrupper.

Om insatser baseras pad evidens okar
trovirdigheten. Ulla Bohlin utvecklar:

— Om foréldrar eller anslagsgivare vill
veta hur de ska stélla sig till en behand-
ling s& maste vi ha ndgot handfast att
komma med. Och vad ska vi sdga nir det
dyker upp alternativa metoder?

Ett konkret exempel som Ulla Bohlin
studerat dr den relativt nya habiliterings-
metoden konduktiv pedagogik, dir barn
med motoriska storningar ska trina sig
till bittre motoriska funktioner. Me-
toden har fitt ganska stort genomslag
i Sverige, men det finns &tskilliga inom
den traditionella habiliteringen som ifra-
gasitter den.

- Eftersom varken den konduktiva
pedagogiken eller mer traditionella be-
handlingsmetoder ir evidensbaserade ar
det svart for personalen att gora annat an
tycka nar foraldrar for den pa tal.

Hon tycker ocksa att det var intressant
att diskussionerna kring konduktiv peda-
gogik i hennes intervjuer sillan handlade

om virdet av metoden som sadan.
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Habiliteringen méter idag nya utmaningar. Vardpersonalens medicinska kompetens ska
jamkas med allt mer paldsta och engagerade foéradldrar, och nya behandlingsmetoder ut-
manar etablerad praxis. Samtidigt blir bade kraven utifrdn och énskemalen inifran varden
pa att evidensbasera habiliteringen allt tydligare.

— Konduktiv pedagogik blev som en
sorts motbild som de maste forhilla sig
till. ”Hur ska vi forsvara véra habilite-
ringsmetoder om forildrarna tar upp
konduktiv pedagogik” istillet for “ar
konduktiv pedagogik en effektiv metod”?
Vi méste helt enkelt bli bittre pé att evi-
densbasera habiliteringen dven om det ar

svart.

MAKTSPEL - TOLKNINGSFORE-
TRADE. Ett av de resultat av hennes
forskning som Ulla Bohlin sjilv tycker ar
viktigast ar striden om vem som ska ha
tolkningsforetrdde i en viss behandlings-
situation. Ofta dr experter fran vildigt
olika discipliner inblandade i ett barns
habilitering. Det finns sdval medicinska
som pedagogiska och psykosociala delar.
Arbetsterapeuter, sjuksystrar och likare
hor till den forra gruppen, medan kura-
torer, specialpedagoger, fritidsassistenter
och psykologer hor till de senare.

Om barnet befinner sig i en fas nir det
ska gd igenom komplicerade medicinska
ingrepp kan det vara svért for icke-med-

icinska experter att f& igenom att barnet
ocksd maéste jobba med pedagogiska trai-
ningsprogram, iven om det finns goda
skal for det.

— Man siger att de olika yrkeskatego-
rierna dr olika men jimlika, att alla ska
ha lika mycket att siga till om. Men sa ar
inte fallet. Vissa yrkeskategorier har svi-
rare att gora sig gillande nir de dr pa né-
gon annans medicinska hemmaplan. Det
kan helt enkelt vara svért att se virdet av
insatser som hor till ett annat falt dn det
som finns for 6gonen just nu, siger Ulla
Bohlin.

Foto: Mats Rydstern

Ulla Bohlin kan nas pa Ulla.Bohlin@mah.se

Lasvart

Stod efter
trafikolycka

Varije ar skadas tiotusentals
manniskor i trafikolyckor,
vilket 4r manga fler an vad
som redovisas i den officiella
statistiken. Konsekvenserna pa
béde lang och kort sikt for dem
som drabbas blir minga ginger
genomgripande. Vilken hjilp
och vilket stod finns att f& for
de drabbade och deras narstd-
ende? Vilka 4r de skadade och
i vad bestér stodinsatserna och
rehabiliteringen? Vart ska man
vinda sig och vilka rittigheter
och skyldigheter finns?
Forutom fakta och rad tar
forfattaren Jorgen Lundilv
ocksa upp de drabbades erfa-
renheter i form av citat ur livs-

berittelser och ett urval dikter.

Boken heter STOD EFTER KRASCH och &r
skriven av Jérgen Lundéalv med fore-
tal av Gun-Britt Kristianson, férbunds-
ordférande i Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft och Poul Kongstad, specia-
list i neurokirurgi och intensivvard,
chefsldkare for ambulansvarden i
Skane. Boken &r utgiven av Meyers,
Meyer Information & Férlag AB,
www.meyers.se
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Tillvaxtkurvor ger eftektivare
vard for manniskor med Downs

syndrom

Det ar viktigt att veta hur mycket barn som har Downs syndrom vaxer.

Da ar det ldttare att ge dem bra vard.

Barnlikaren Asa Myrelid har studerat

hur svenska barn med Downs syndrom vaxer.

Det har ingen gjort fore henne.

Hon har ocksa sett att barn med Downs syndrom kanske utvecklas bittre

om de far extra hormoner.

Tillvaxtkurvor for barn med Downs syn-
drom ar ett nytt viktigt verktyg inom
varden. Barnlikaren Asa Myrelid presen-
terade i sin doktorsavhandling i septem-
ber 2009 for forsta gdngen tillvaxtkurvor
for barn med Downs syndrom, och de
anvands redan inom varden. Med hjilp
av dessa tillvixtkurvor blir det ldttare
att upptacka till exempel hormonbrister

eller andra orsaker till att barnen vixer
samre 4n vad barn med Downs syndrom
gor normalt.

— Om ett barn vixer bra, s mar det of-
tast bra fysiskt och psykiskt. Men barn med
Downs syndrom vixer normalt simre dn
andra barn och dérfor kan vi inte anvinda
de vanliga tillvixtkurvorna for att upptacka
om de mér daligt, forklarar Asa Myrelid.

Sarskilda tillvaxtkurvor fér barn med Downs syndrom ar ett effektivt verktyg for att

upptécka till exempel hormonbrist hos barnen.

Tillvaxtkurvorna gor att likarna tidigare
kan behandla sjukdomar som stor tillvax-
ten och utvecklingen. Ett exempel ar brist
pa skoldkortelhormon, som likarna kan
hitta ledtradar till i barnens tillvaxtkurvor.

— Om barn har for lite skoldkortelhor-
mon blir de till exempel trotta, forstoppa-
de, har svért att koncentrera sig och vaxer
samre dn normalt. Problemet ar att dessa
symtom tillhér normalbilden fér barn
med Downs syndrom, konstaterar Asa
Myrelid. Men om barnen avviker fran
tillvaxtkurvan vet vi att vi ska undersoka
om de har nagon brist pd hormoner. Da
kan vi borja behandla tidigt.

RATT DIAGNOS - RATT VARD. Det
ar svart att med hjilp av de tillgingliga
metoderna stilla ratt diagnos pa till exem-
pel barn och vuxna med Downs syndrom
vilket gor det svarare att ge ritt vard. De
nya tillvixtkurvorna ir ett exempel pa
hur vi kan foridndra vdrdapparaten for
att pa sa sitt ge battre vard.

Asa Myrelid har ocksé undersékt hur
hormonbalansen kan pédverka bide barn
och vuxna med Downs syndrom. Under-
sokningarna foljer i stort sett tvd spar
— ett inriktat pd skoldkortelhormon och
ett med fokus pa tillvixthormon. Hennes
resultat kan leda till effektivare diagnoser
och behandlingar i framtiden. Men det
aterstar mycket forskning och utveckling
for att sikert kunna svara pa hur och nir
sddana metoder kan bli verklighet.



Hennes undersokningar av skoldkor-
telhormon hos barn med Downs syndrom
visar att de nyfodda har ndgot lagre ni-
véer an nyfodda utan Downs syndrom.
Daremot dr nivderna inte sd liga att de
ska rdknas som brist pa skoldkortelhor-
mon vid det vilkinda PKU-provet som
alla svenska barn far lamna inom ett par
dagar efter fodseln.

— Men det kan vara sa att de i manga
fall bor behandlas med skoldkortelhor-
mon 4ndd. Barn med Downs syndrom
som behandlas med skoldkortelhormon
vixer battre och utvecklas mer psykiskt
och motoriskt upp till tvd ars dlder, oav-
sett om de hade hormonbrist frin borjan
eller inte, siger Asa Myrelid.

Man har i en hollindsk undersokning
provat att ge skoldkortelhormon till barn
med Downs syndrom under deras forsta
levnadsér. Men trots de tydliga resultaten
gar det annu inte att sdga att behandling-
en dr bra, enligt Myrelid.

— Det ar valdigt svart att avgora. Det ar
tydligt att behandlingen har effekt pd den
tidiga utvecklingen, men det dr svért att
forutse hur barnet sedan kommer att vara
som vuxen, forklarar hon.

Men resultaten frin Asa Myrelids
forskning, den holldndska studien och
framtida undersokningar kan inda kom-
ma att forandra virden pa omrédet.

— Kanske kommer vi inom mindre dn
10 ar att rekommendera en sddan be-
handling till alla barn med Downs syn-
drom? Det fir framtidens forskning av-
gora, sager Asa Myrelid.

SPRANGBRADOR OCH FALLGRO-
PAR. Det andra hormonet som Asa My-
relid har studerat effekterna av ar tillvaxt-
hormon. Hir har hon undersokt barn
med Downs syndrom som behandlades
med tillvixthormon under de forsta dren
av sina liv. Det visar sig att de vid 15 &rs
alder presterar bittre i ndstan varje test
som mater psykisk och fysisk formdga an
vad kontrollgruppen gor. Kontrollgrup-
pen dr barn med Downs syndrom som
inte fick tillvixthormon som sma.

— Nir barnen blivit 15 ar hade de som
fatt tillvixthormon som smé ett storre
huvudomfing. Det tyder pd att deras

hjarnor har vaxt sig storre.
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Resultaten ir slaende, men Asa Myre-
lid hojer ocksé ett varningens finger for
att dra alltfor lingtgdende slutsatser i
dagsliget.

— Det ar sannolikt att tillvixthormon
paverkar barnens utveckling, men det ar
for tidigt att sdga att alla som fér tillvaxt-
hormon skulle fa lindrigare funktions-
nedsattning. Det kravs storre studier som
miter hur behandlingen paverkar barnens
och de unga vuxnas situation i samhallet.
Skulle deras livskvalitet 6ka? Skulle deras
funktionshinder minska?

Behandling med tillvixthormon dr
inte helt oproblematiskt. Hormonet styr
ménga processer i kroppen vilket gor att
extra tillvixthormon ocksd kan leda till

skadliga biverkningar.

TILLVAXTHORMON AR DYRT.
Ytterligare ett problem med tillviaxthor-
mon dr att det 4r mycket dyrt. Darfor kan
forskare knappast undersoka effekter av
tillvaxthormonbehandling om inte ndgon
partner inom likemedelsindustrin stér for
sjdlva hormonet.

Asa Myrelid har sett tecken p4 att vux-
na med Downs syndrom inte utnyttjar
sitt naturliga tillvixthormon tillrackligt
effektivt. Det skulle kunna bidra till att
de littare blir deprimerade, okar i vikt,
16per 6kad risk for benskorhet och att de
far svarare att ta initiativ.

— Drommen ir att fi gora nya studier
med ménga barn som deltar i studierna
dér vi kan mata hur tillvixthormon pa-
verkar barnens vilbefinnande och hur de
fungerar i samhillet, siger Asa Myrelid.
Jag skulle ocksa vilja folja upp de hol-
lindska resultaten om effekterna av be-

handling med skoldkortelhormon.

Foto: Patrik G Myrelid
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Asa Myrelid kan nas pa
Asa.Myrelid@kbh.uu.se.

Lasvart

Att studera som
vuxen

Personer med funktionsned-
sattning har, som grupp, lagre
utbildningsnivd an befolkningen
1 Ovrigt. Gruppen ar Overrepre-
senterad bland de som endast
har grundskoleutbildning. Att fa
mojlighet att studera som vuxen
kan vara en andra chans om
utbildningsanordnaren erbjuder
en god studiemiljo med ett bra
bemétande, tillgdnglighet och
individuella 16sningar.

I skriften ges exempel pé olika
stodinsatser, vem som ansvarar
for dem och vilka tillganglighets-
16sningar som kan oka mojlighe-
terna for vuxna med funktions-
nedsittning att studera. De lagar
och regler som styr handikappo-
litik och utbildningspolitik inom
omrédet utbildning for vuxna
presenteras ocksa. Skriften
vander sig framst till anordnare
av utbildning fér vuxna, skolle-
dare, larare, studievigledare och

politiker.

Skriften heter ATt GORA STUDIESI-
TUATIONEN TILLGANGLIG FOR VUXNA MED
FUNKTIONSNEDSATINING. Den &r utgiven
av specialpedagogiska skolmyndig-
heten och kan kostnadsfritt bestéllas
via e-post: order@spsm.se
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"Oka flexibiliteten
for boendestodet”

Boendestodjare dr livsviktiga for manga med psykiska funktionshinder.

Boendestodjaren ar en person som hjalper personer med funktionshinder

att hantera det vardagliga livet.

Men socialtjinsten maste bli bittre pa att ta hdnsyn till

hur vardagslivet faktiskt ser ut for personer med funktionshinder.

Det sdager forskaren Gunnel Anderson.

De senaste decennierna har livsvillkoren
for méanniskor med psykiska funktions-
hinder forindrats. De slutna anstalterna
har ersatts av andra boendeformer och
samhillsstodet har utvecklats. Ett sidant
samhillsstod ar s kallat boendestod, vil-
ket innebdr att personer med psykiska
funktionshinder far hjilp av en boende-
stodjare att hantera sitt vardagsliv.

De personer med funktionshinder som
far boendestod dr manniskor med svira
psykiska problem. Manga har psykiatris-
ka diagnoser men det krivs ingen formell
diagnos for att fa boendestod.

Gunnel Andersson har analyserat var-
dagen och det sociala livet for ett antal
funktionshindrade i Stockholmsom-
radet. Hennes arbete mynnade ut i av-
handlingen Vardagsliv och boendestod
— en studie om minniskor med psykiska
funktionshinder — vid Institutionen for
socialt arbete, Socialhdgskolan, Stock-

holms universitet.

TYDLIGA OMRADEN ATT FOR-
BATTRA. Relationen mellan manniskorna
med funktionshinder och boendestodjaren
ar oerhort viktig. Om inte relationen fung-
erar, fungerar heller inte stodet. Det maste
ocksa finnas tillrackligt med tid och mojlig-
het att forfoga 6ver den gemensamma tiden
pa ett mer flexibelt satt 4n idag.

— For vissa psykiskt funktionshindra-
de kan boendestodjaren vara den enda
sociala kontakten, och for alla ar bo-
endestodjaren central for att den funk-
tionshindrade ska kunna l6sa och lindra
problem som ar direkt relaterade till att
fa vardagslivet att fungera.

Boendestddjare kan vara avgdrande f6r om en psykiskt fuktionshindrad ska kunna fa
ihop sitt liv. Manga psykiskt fuktionshindrade skulle darfér ha stor nytta av ett flexiblare

boendestdd som ar battre anpassat till deras individuella situation.

Detta gor ocksd att det dr valdigt viktigt
att det i relationen inte finns en institutio-
naliserad syn pd personen med funktions-
hinder. Han eller hon far aldrig bli ”den
boende” eller en diagnos.

— Fungerar inte relationen s& fungerar
heller inte boendestodet som funktion, si-
ger Gunnel Andersson. Boendestodjaren
maste helt enkelt vilja ta reda pa vad det ar
for manniska som finns bakom diagnosen.

FLEXIBLARE TIDER. Flexibiliteten
nar det giller den tillgangliga tiden ar nara
sammankopplat med behovet av en fung-
erande relation. Hir kan det bli battre.

— Idag ar det latt att tiden blir snutti-
fierad. Den funktionshindrade behover
kanske inte triffa sin boendestodjare of-
tare men liangre tid varje ging. D4 skulle
de exempelvis bdde hinna stida och ta en

promenad istillet for att vara tvungna att
vilja bort det ena. I ett dterhdmtningsper-
spektiv handlar det for dessa minniskor
ofta om att erdvra nya funktioner och
livsomrdden eller dtererévra gamla, och
det kriver tid.

Hon siger ocksa att det borde finnas en
storre flexibilitet i vilken tid personen med
funktionshinder far med boendestodjaren.

Gunnel Andersson hoppas att hennes
forskning ocksd kan hjilpa till att hoja
boendestodjarnas status.

— Min forskning visar klart och tyd-
ligt vardet av den insats boendestodjarna
gor och vilken potential de har att hjilpa
ménniskorna med psykiska funktionshin-
der. Den insatsen kan vara livsavgorande.

Gunnel Andersson kan nas pa
gunnel.andersson-collins@h-1.stockholm.se

Foto: hidesy/iStockphoto
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Vad betyder forskningen fér Handi-
kappforbundens verksamhet?

Det ir helt avgorande att det finns forskning,
bidde om medicinska och sociala fragor.
Den sociala forskningen om miljéer och om
hur vi kan bygga samhillen paverkar stora
grupper av vira medlemmar. I dag finns inte
s& mycket fokus pa samhillsforskning och
det forsoker vi lyfta fram.

Samtidigt talar beslutsfattare ofta om att
man inte kan styra forskningen eftersom
den ska vara fri. Men nir vi talar med fors-
karna sager de att det inte finns ndgra medel
for forskning om funktionshinder. Det 4r ett

dilemma.

Hur lyfter ni fram samhallsforskningen?
Vi driver till exempel ett forskningsprojekt
dar vi tar kontakt med forskare och myn-
digheter och berdttar om behovet av den
forskningen. Det ar ju vdra medlemmar

som vet vad som behover undersokas. Vi

Beviljade forskningsanslag ar 2009
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| Halla dar!

Ingrid Burman, ordférande i Handikappforbunden sedan 13 maj 2009.

behover en dialog med forskarna om fragor
och metoder for att de ska kunna komma

vidare.

Vilken nytta har handikapporganisa-
tionerna av forskningen om funktions-
hinder?

Vi ar helt beroende av forskardialogen ef-
tersom det ar forskarna som har férméigan
att utforma l6sningarna for framtiden.

For att vi ska kunna foérindra samhal-
let méste forskarna veta vad det innebir
att leva med en nedsittning. Vi kan bara
gora det arbetet tillsammans och darfor ar
det viktigt med djupare, bredare och storre
kontaktytor mellan organisationerna och

forskningen.

Hur kommer forskningen in i ditt upp-
drag som ordférande?

Min uppgift ar att visa att vi har ett behov
att gd vidare och att forskare och besluts-

Norrbacka-Eugeniastiftelsen har beviljat anslag pa 2,9 miljoner kronor till 29 forskningsprojekt

rérande personer med rérelsenedsittning. Anslagen gar bland annat till féljande:

Beatrix Algurén, MPH, doktorand, Hilsohégsko-
lan, Jénképing

Sjalvskattad halsa och hjalpbehov av personer efter
stroke — en prospektiv studie

Susann Arvidsson, leg. sjukskéterska, doktorand,
Spenshult, Oskarstrom

Halsorelaterad livskvalitet efter egenvardsbefram-
jande problembaserat lirande program fér perso-
ner med reumatiska sjukdomar, en randomiserad

kontrollerad studie

Ingrid Claesson, leg. sjukgymnast, MSc, Karolin-
ska universitetssjukhuset Huddinge

Balans, motorik och fallprevention hos personer
med Parkinsons sjukdom; utveckling av ny metod fér
sjukgymnastisk behandling och rérelsediagnostik

Sofia Hagel, leg. sjukgymnast, doktorand, Univer-
sitetssjukhuset, Lund

Vardbehov hos patienter med reumatoid artrit

Nina Ibragimova, doktorand, Malardalens hég-
skola, Visteras

Individuell habiliteringsplanering och insatser till
barn med funktionshinder och deras familjer enligt
modellen i WHO:s ICF-CY

Katja Laakso, leg. logoped, Sahlgrenska akade-
min, Géteborgs universitet

Att 6ka ventilatorberoende personers kommunika-
tiva méjligheter: makt éver den egna kommunikatio-

nen, vardsituationen och vardagen

Karin Pettersson-Hammerstad, leg. sjukskoterska,
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Géteborg
Bakterieuri och urinvagsinfektion — riskfaktorer for
njurfunktionsnedséttning vid ryggmargsskada?

Thomas Strandberg, med.dr, Halsoakademin,
Orebro universitet
Intrade pa arbetsmarknaden fér ungdomar/unga

vuxna med funktionsnedsattning

fattare hittar varandra och samarbetar. Alla
vill fordjupa forskningen — men nu giller
det att gd frin ord till handling. Jag deltar
ocksd i opinionsbildning, traffar medier, be-
slutsfattare och myndigheter for att infor-
mera om véra fragor.

Vissa av vira medlemsférbund har ocksa
egna forskningsfonder. De samlar in pengar
som de anvinder for att finansiera forsk-
ning, Ett exempel dr reumatikerforbundet.
Men ytterst dr det naturligtvis statens an-

svar att stimulera forskningen.

Handikappférbunden &r en paraplyorganisation
som bestar av flera handikappférbund. Handi-
kappférbundens uppgift ar att vara handikapp-
rérelsens enade rést gentemot regeringen,
riksdagen och de centrala myndigheterna.l dag
ar 43 av landets handikappférbund medlemmar
i samarbetsorganet. Se &ven www.hso.se

Carina Thorstensson, leg. sjukgymnast, dr med
vet., Spenshult, Oskarstrom
The natural course of knee osteoarthritis - a 14-19
year follow up of a middle aged population with
chronic knee pain at inclusion

Regina Ylvén, fil.mag, doktorand, Malardalens
hégskola, Eskilstuna
Hur far vi ordning pa vardagen? Familjers coping och

problemlésning i familjecentrerad habilitering

Besok www.norrbacka-eugenia.se fér information
om &vriga som beviljats anslag.

Nasta ansokningstid fér forskningsbidrag gar ut den
30 april 2010. Fragor besvaras per telefon 08-75118 29
eller e-post info@norrbacka-eugenia.se
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Datortekniska hjalpmedel till

barn med synnedsattning

Informations- och kommunikationsteknik
(IKT) har gjort det mer mojligt 4n tidigare
for personer med funktionsnedsittningar
att delta och vara delaktiga. Men att teknik
av olika slag finns att tillgd och anvinda be-
tyder inte alltid att den faktiskt kan anvin-
das i vardagslivet.

Eva Astrém vid Tema teknik och social
foriandring, Linkopings universitet, har i sin
avhandling studerat hur formedlingen av
datortekniska hjalpmedel till barn med grav
synnedsattning gar till. Hon har studerat for-
medlingsprocessen i sin helhet alltifrén att
de datortekniska hjalpmedlen forskrivs och
tillhandahélls av personal vid syncentraler
till att barnen darefter tillignar sig tekniken
genom att, med olika stodpersoners hjilp,
anvinda den i skolan och hemmet.

Avhandlingens resultat bygger pad in-

tervjuer, samtal och observationer med de

deltagande barnen, forildrar, stédperso-
ner och personal vid barnens syncentraler.
Resultaten visade att manga personer fran
olika verksamheter deltog i formedlings-
processen, som var utstrickt i tid och rum.
Olika sitt att resonera stills mot varandra
nir professionellt verksamma fran syncen-
tral och skola tillsammans med forildrar
ska hjilpa till att gora det mojligt for bar-
nen att anvianda tekniken i vardagen. Med
utgdngspunkt fran datorn som hjilpmedel
diskuteras i avhandlingen tre projekt vars
mal dr viktiga for barnet att na: att lira sig,
att bli socialt delaktig och att bli sjilvstin-
dig. Ofta stir dessa projekt i konflikt med
varandra, till exempel barnets onskan att
trana pd datorn samtidigt som han eller
hon vill leka med sina kamrater. Med hjilp
av en tidsgeografisk ansats analyserar for-
fattaren sddana situationer dar konflikter

uppstdr samt vilka avviagningar och férsok
till samordning som gors av de inblandade
parterna. Det ir till exempel i skolan som
samhallets ambition om ett liv pa lika vill-
kor ska forverkligas. Resultatet av analysen
pekade pd att man bor uppmirksamma
bide hur det datortekniska hjidlpmedlet
ger barnets eller ungdomen stod och hur
skolundervisningen 4r upplagd. Om de i
avhandlingen identifierade tre projekten
(att lara sig, att bli socialt delaktig och att
bli sjalvstandig) inbegrips i formedlingspro-
cessen som helhet kan barnen och ungdo-
marna over tid bade lira sig, gora och klara
vardagen, menar Eva Astrom.

Avhandlingen heter ATT LARA, ATT GORA, ATT
kLARA och forfattare ar Eva Astrom. Avhand-
lingen kan sdkas via webbplatsen
www.diva-portal.oxrg

Kompetensen 1 mangprofessio-
nella team utnyttjas mnte fullt ut

For att kunna erbjuda patienter i den psy-
kiatriska oppenvarden si madngsidig ut-
redning och behandling som mojligt ar
det vanligt att flera yrkesgrupper arbetar i
team. Kunskapen om i vilken utstriackning
olika professioners kunskap praglar den
psykiatriska virden och vilka omstindig-
heter som pdverkar mangprofessionalitet
i diagnostik och behandling ar dock be-
gransad. Hur olika professioners kunskap
tas tillvara har Suzanne Blomgqvist studerat
i sin avhandling vid institutionen for be-
teendevetenskap och lirande, Linkopings
universitet. Avhandlingen har syftat till att

beskriva de resonemang som fors kring en-
skilda patienter vid s.k. behandlingskonfe-
renser for att pd sd sitt fa en bild av vilka
dimensioner av patienternas problematik
som lyfts fram.

Forfattaren har videofilmat och analyse-
rat 30 behandlingskonferenser som hallits
av tio olika psykiatriska team i vilka ingick
kurator, ldkare, psykolog, sjukskoterska
och skotare. Analysen av behandlingskon-
ferenserna kompletterades med gruppinter-
vjuer med annan personal i psykiatrin dér
frigorna handlade om de mdngprofessio-
nella teamens arbete.

Resultaten visade att teamen hade svirt
att belysa patienterna pd ett mangsidigt
sitt. Det sociala perspektivet dominerade
diskussionerna pa bekostnad av de kropps-
liga och psykologiska perspektiven. Storre
delen av konferenserna dgnades &t att be-
skriva patienten, medan en mindre del ag-
nades 4t analys av hans eller hennes svarig-
heter och att fatta beslut om vilka dtgarder
som borde erbjudas och/eller ges. Suzanne
Blomgqyvist konstaterade att sjukskoterskor,
skotare och kuratorer var de yrkesgrupper
som i mindre utstrickning deltog i diskus-

sionerna som dominerades av likare och


www.diva-portal.org
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ANNONS

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond
utlyser doktorandanslag

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond stédjer forskning
och utvecklingsarbete kring barn och ungdomar med
funktionshinder.

Under varen 2010 kommer fonden att besluta om ett
fyraarigt doktorandanslag motsvarande tva ars utbild-
ningsbidrag och tva ars doktorandtjanst med start under
héstterminen.

Behorig att séka ar handledare for planerade eller
pabérjade doktorandprojekt som rér forskning kring barn
och ungdomar med funktionshinder.

ANSOKAN OM DOKTORANDANSLAG

SKA INNEHALLA:

- Forsta sida med i) namn, i) nuvarande anstllning, iii)
akademisk utbildning, iv) titel pa det sokta projektet

» Forskningsprogram innehallande fragestallning, bakgrund,
metodik, arbetsplan (planerade delprojekt), betydelse

- Kort beskrivning av den forskargrupp inom vilken pro-

+ Kort CV fér huvudhandledaren (max 2 sidor)

- Namn, akademisk examen och nuvarande anstillning for
samtliga handledare

- Ovriga anslag som huvudhandledaren férfogar 6ver

- CV for doktorand eller beskrivning av hur doktorand
kommer att rekryteras

- Etiska tillstand eller 6vervaganden

Ansckan om doktorandanslag ska vara stiftelsen tillhanda
senast den 15 februari 2010. Observera att alla anscknings-
handlingar ska inges i 7 exemplar (1 original och 6 kopior).

ANSOKNINGSHANDLINGARNA SKICKAS TILL:
Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond

Fru Marias vag 17

12533 Alvsjs
sunnerdahls_handikappfond@telia.com

jektet kommer att drivas (max 1 sida)

www.sunnerdahls-handikappfond.se

psykologer. Deltagarna i behandlingskonfe-
renserna undvek konflikter och lade sig vinn
om att alla deltagare skulle kidnna sig jam-
lika och delaktiga. Eftersom alla yrkesgrup-
per menade sig kunna delta i diskussioner
med utgdngspunkt i det sociala perspektivet
och att beskriva patientens situation kom
detta att dominera behandlingskonferen-
sernas innehdll. Samtidigt finns en hierarki
i teamen som gor att omvardnadsperso-
nalens kunskaper utnyttjades mindre dn
lakarnas och psykologernas. Teamets med-
lemmar forsokte frimja goda relationer
och undvika bristande sammanhallning pa

grund av skillnader i kompetens, status och
syn pa psykiska symptom.

Sammantaget medforde detta att den
breda kompetens som finns i de psykia-
triska teamen alltsd inte utnyttjades fullt ut,
utan arbetet paverkades av behovet av att
undvika konflikter och en strdvan att alla
ska forstd allt som sags, kdnna sig delaktiga
och jamlika.

Suzanne Blomgqvist diskuterar ocksd uti-
fran tidigare forskning hur man kan han-
tera motsattningarna sa att det blir mojligt
att dra nytta av varandras kompetens i stél-
let for att frukta konflikter. Att kunna sam-

manfoga olika perspektiv genom att bide
fora fram sitt eget professionella perspek-
tiv och lyssna till andra kan vara en sddan
framkomlig vig. En annan 4r att ge be-
handlingskonferenserna en tydlig struktur
sd att alla fir mojlighet att komma till tals
och arbetsroller och kompetens lyfts fram.

Avhandlingen heter KOMPETENSUTNYTTJANDE I MANG-
PROFESSIONELLA PSYKIATRISKA TEAM och &r skriven av
Suzanne Blomgqvist. Avhandlingen kan hdamtas via
webbplatsen www.diva-portal.org
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Third European Conference
on Psychology and Visual
Impairment
www.synsraad.dk/
psychology/
conference2010.htm

APRIL

13-15 Orebro
HAB 2010 - Aktivitet,
delaktighet och helhetssyn
www.orebroll.se/

orebrokonferensen

11th International Conference
on Computers Helping
People with Special Needs
(ICCHP)

www.icchp.org

SEPTEMBER

9 Lancaster, Storbritannien
Lancaster Disability Studies
Conference
www.lancs.ac.uk/
disabilityconference

3rd IASSID- Europe
Congress
www.iassid.org

Nasta nummer ...

... av Forskning om funktionshinder
pagar kommer v. 11.

Ny redaktor

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR har fatt
en ny redaktér. Lennart Kohler fran Ord
& Vetande i Uppsala tar 6ver rodret fran
och med nummer 4 2009. Lennart ar
vetenskapsjournalist och redaktér med
manga ars erfarenhet fran sprakarbete
tillsammans med olika myndigheter i
Sverige, bland andra Naturvardsver-
ket, Forsakringskassan och Uppsala
universitet.

Manusstopp den 12 februari 2010.

Tack Helena!

Efter tio ar som redaktor f6r FOrRSkNING oM
FUNKTIONSHINDER PAGAR gar Helena Kampfe
Fredén vidare i karridren. Vi vill rikta

det varmaste tack till dig, Helena, for ditt
engagerade och utomordentliga arbete
for att utveckla tidskriften till vad den ar
i dag. Lycka till med dina nya utmaningar
—vi &r sdkra pa att du kommer att lyckas
med vad du &n tar dig for.

UPPSALA
UNIVERSITET

Forskning om funktionshinder pagar ar utgiven av
Centrum for forskning om funktionshinder, Uppsala
universitet. Institutionen f6r folkhalso- och vardvetenskap,
Box 564, 751 22 Uppsala.

Ansvarig utgivare Denise Malmberg, tel. 018-471 22 78,
denise.malmberg@gender.uu.se.

Redaktor Lennart Kéhler, tel. 018-56 12 03,
lennart.kohler@ordvet.se.

Karin Sonnander, tel. 018-471 61 69,
karin.sonnander@pubcare.uu.se.

Tidningsdarenden Centrum fér forskning om funktions-
hinder, 018-471 64 45, cff@cff.uu.se

Grafisk produktion Matador Kommunikation, Uppsala.
Omslagsfoto hidesy/iStockphoto.
Tryck Edita Vastra Aros.

Tidningen ges ut fyra gdnger om aret.
Centrum fér handikappforsknings hemsida:
www.cff.uu.se
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