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Privata assistansgivare battre
men dyrare

Manniskor med en funktionsnedsittning behdver ofta hjidlp.

De kan fa hjdlp av en personlig assistent.

En personlig assistent kan vara anstdlld av kommunen eller av ett foretag.

Foretag ger ofta battre hjdlp

men foretagen kostar ofta mer pengar an kommunerna.

De som far personlig assistans fran priva-
ta foretag ar mer nojda med stodet dn de
som fér sitt stdd frin kommunen. Person-
lig assistans som ges av privata foretag
kostar betydligt mer in nir kommunen
erbjuder assistansen. Dessa ndgot mot-
sagelsefulla slutsatser har pa olika hall

dragits ur den avhandling Magnus Roos
lade fram vid psykologiska institutionen
pé Goteborgs universitet forra dret. Hur
hanger detta ihop?

— Det material jag samlat in visar att
om man anlitat en privat anordnare s

har man fatt fler timmar assistans 4n om

: ~

Privata assistansgivare utverkar ofta fler assistanstimmar at sina brukare. Det kan vara ett
skal till att deras brukare ar néjdare. Men de ar ocksa dyrare f6r samhallet, som i slut-
andan betalar. Resultatet kan ocksa bli en ojamn foérdelning av assistanstimmar mellan

olika grupper av brukare.

man anlitat kommunen, siger Magnus
Roos. Och det ar vil rimligt att den som
far fler timmar blir mer n6jd. Men det gor
ocksd att privata alternativ blir dyrare
dven om timkostnaden ar konstant.

KAN LEDA TILL BATTRE INFOR-
MATION. Det finns dven vissa skillna-
der i hur assistansgivarna bedriver sin
verksamhet.

— De privata och kooperativa alterna-
tiven later den enskilde skota mer av de
dagliga uppgifterna och det verkar bru-
karna uppskatta, siger Magnus Roos.

Magnus Roos podngterar att det egent-
ligen inte handlar om att bestimma om
kommunala eller privata assistansgivare
ar bast.

- Jag kan inte siga vilka som bast lyck-
as ge sina brukare de assistanstimmar de
ar i behov av. Det centrala i avhandlingen
ar att manniskor med behov av personlig
assistans far olika mycket hjilp beroende
péd vem de anlitar.

Det kan ocksd vara sa att privata res-
pektive kommunala assistansgivare pas-
sar olika brukare olika bra.

— Fér vi en tydligare bild av hur de
skiljer sig at kan informationen ocksa bli
battre. Vara resultat kan i forlingningen
forhoppningsvis hjalpa brukarna att ga
till den anordnare som bast uppfyller de-
ras onskemal.

ASSISTANSREFORMEN. Bakgrunden
till Magnus Roos’ forskning ar den nya lag
om ratt till ersdttning for personlig assistans
som infordes i mitten av 199o-talet. Enligt
lagen kan brukare vilja mellan att 6verldta



Vad sager brukarna?

Brukarna ar generellt mer n6jda med den
assistans de far av privata assistansgivare.
Vad idr det brukarna tycker &r viktigt?

Brukarna tycker att assistenten ska vara

- Respektfull. Genomgaende fér alla intervjuer
var att brukarna vill att assistenten ska se dem
som en person. De ska inte se funktionsned-
sattningen eller sjukdomen, utan manniskan.

- Diskret. De ska halla sig i bakgrunden nir
brukaren triffar andra méanniskor och nar han
eller hon vill vara for sig sjalv. Assistenten ska
vara osynlig men dnda finnas till hands.

Palitlig. Assistenten ska géra saker pa ett rutin-
massigt satt, sa brukaren vet vad hon eller han
kan foérvanta sig. Assistenten ska ocksa komma
i tid och folja tystnadsplikten.

det formella arbetsgivaransvaret pd kom-
munen eller pd alternativa assistansanord-
nare, oftast privata foretag eller kooperativ.
Forsakringskassan betalar ut ett visst be-
lopp per beviljad assistanstimme.

— Forenklat skulle man kunna siga att
den som behover assistans fir en check av
staten och kan med den kopa den assistans
han eller hon foredrar, siger Magnus Roos.

I Goteborgs kommun har de som anlitat
privata alternativ fitt ndra 20 procent fler
timmar dn de som har anlitat kommunen.

I dag ir siffrorna for bade antalet perso-
ner som far personlig assistans och antalet
timmar de far ersdttning for nara dubbelt
sd hoga som beriknat nir reformen in-
fordes. Antalet brukare berdknades 1994
till 7 ooo personer och 2007 var siffran
uppe i 17 ooo personer. Antalet genom-
snittstimmar har gétt frin beriknade 66
timmar i veckan till To6 timmar i veckan.
Statens totala kostnader for personlig as-
sistans har ocksa okat kraftigt sedan re-
formen infordes 1994 och landade 2007
pd 18 miljarder kronor.

PENGAR SOM SKA RACKA TILL
ALLA. Privata aktorer har delvis andra
intressen an offentlig verksamhet. Fler
timmar for kunderna innebir mer pengar
till foretaget. Om de kan fd upp timanta-
let for brukarna sa tjinar de mer pengar.

— Manga privata bolag foretrdder bru-
kare i myndighetskontakter och hjalper
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- Informativ. Assistenten ska informera om saker
som brukaren inte sjalv ser. Det kan bade handla
om vardagssaker som att tala om nar nagot &r slut
i kylskapet och mer assistansspecifika saker som
att tala om "nu spolar jag ryggen” nar brukaren
och assistenten skoter hygienen.

- Redo. Assistenten ska alltid vara med, alltid vara
pa sin vakt, och exempelvis inte ldsa tidningen. Ett
epilepsianfall kan komma snabbt, och da ska as-
sistenten vara pa plats.

- Omtanksam. Assistenten ska ta hand om bruka-
ren pa ett bra satt.

- Vinskaplig. Vissa — men inte alla - vill ha en van-
skapsrelation med assistenten. De vill kunna dis-
kutera saker med assistenten och att assistenten
exempelvis beréttar om sina resor.

- Tillfreds. Assistenten ska vara n6jd med sitt arbe-
te och livet i Svrigt. De ska inte tycka att jobbet ar

trakigt och utstrala missngje.

dem med ansokningar om fler timmar.
De hjilper dem ocksa att 6verklaga be-
slut. Det kan bidra till att deras kunder
i slutindan ocksa beviljats fler assistans-
timmar, sager han.

S4 de privata aktorerna ar battre pd
att ge brukarna vad de vill ha. Men
samtidigt driver de pa kostnaderna i ett
skattefinansierat system. Det kan gora
att vissa far fler timmar och blir njdare
medan det da finns mindre resurser Gver
till Gvriga.

— Det kan ge en inbyggd orittvisa, sa-
ger Magnus Roos. Det finns trots allt en
begransad summa som ir avsatt for per-

sonlig assistans.

OMFATTANDE STUDIE. Magnus
Roos’ avhandling bygger pa fyra stu-
dier. Han har gjort djupintervjuer med
12 brukare i tvd kommuner i Vistsveri-
ge och darifrdn analyserat vad brukarna
tycker ar viktigt nar det giller person-
liga assistenter och assistansanordnare.
I den tredje studien undersokte han hur
tillfredsstillda brukare ir med sina as-
sistansanordnare och anordnarnas med
sina assistenter. Ett frigeformular dist-
ribuerades till samtliga brukare over
18 4r i Goteborgs kommun med per-
sonlig assistans mer 4n 20 timmar per
vecka. Slutligen undersokte han ocksa
om antalet assistanstimmar skiljer sig

at mellan olika anordnare genom att

- Praktisk. Assistenten ska vara bra pa att fixa
saker, som att byta glédlampor och laga mat.
Men assistenten ska dven vara bra pa att ligga
brukaren i séngen, vid behov kunna byta ex-

empelvis blgja, och annat assistansspecifikt.

Brukarna tycker att assistentsamordnarna ska

- Ha en tydlig uppfattning om vad personlig
assistans ar och kanna till omradet.

- Ge en god service till brukarna.

- Ha en medlarroll mellan brukaren och den
personlige assistenten. Vid en konflikt ska as-
sistentsamordnaren kunna gé in som domare
och vara en objektiv part.

.

Erbjuda bra arbetsférhéllanden fér den per-
sonlige assistenten.

.

Ha ett tydligt samhallsengagemang i fragor
som rér méanniskor med nedsatt funktion. De
ska vara med och paverka, och férséka for-

battra situationen.

samla in alla data pa alla utbetalning-
ar i Goteborg frdn 1994 till november
2006.

— Man kan se att kooperativen ar gan-
ska ndra de privata nir det giller brukar-
nas tillfredsstillelse utan att kosta lika
mycket. Det ar kanske den basta av bida
virldar. Men den kooperativa gruppen ar
liten, s& det gér inte att sdga ndgot sikert
i dag. Detta skulle vara mycket intressant
att gd vidare med att titta pa hela riket,
for att fa ett storre underlag att kunna dra

slutsatser ifran.

Magnus Roos kan nés pa
psymagro@psy.gu.se

Foto: Kjell Séderberg
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Foraldrar ger nya nsikter om att
leva med funktionshinder

Foraldrar till vuxna med funktionsnedsittningar lever ett annorlunda liv

jamfort med manga andra.

Forskaren Anna Whitaker har undersokt fordldrarnas berittelser om sina liv.

Undersokningen kan leda till battre stod

for bade de funktionshindrade och deras foridldrar.

Anhériga till funktionshindrade far uppmarksamhet i Anna Whitakers forskning.
Deras livsberattelser kan utveckla rehabiliteringens arbete och stédformer fér de

anhoriga sjalva.

Funktionshindrade forildrar ar en kalla
till kunskap om hur samhillet hanterar
tillganglighet, funktionshinder och stod
i olika former. Men de anhoriga har sil-
lan fitt formedla sina erfarenheter till
beslutsfattare och forskare pd ett sys-
tematiskt sdtt. Nu har forskaren Anna
Whitaker fran Linkopings universitet
studerat hur familjemedlemmarnas liv
péverkas av att leva ett langt liv tillsam-
mans med eller nira ndgon med funk-

tionsnedsattning.

- Jag ville lyfta fram hur situationen
ar for de som har omsorgsansvar for ett
funktionshindrat vuxet barn. Vi antog
att ett ldngt liv ndra en funktionshin-
drad familjemedlem formar livsloppet
for hela familjen. Darfor ville jag under-
sOka hur forildrarnas liv paverkas ur
ett livsloppsperspektiv, férklarar Anna
Whitaker.

Studien visar att foridldrarnas omsorgs-
ansvar fortfarande ar mycket stort dven ef-
ter det att barnen har flyttat hemifrin. Det

giller dven fordldrar till de funktionshin-
drade som hade personlig assistans, i bland
dygnet runt i sitt eget hem.

— Forildrarna jag motte berittade att de
har haft ett slags jourberedskap, i vissa fall
i ndstan 4o &r. De har till exempel fitt vi-
kariera for assistenter och hemtjanst som
inte har dykt upp. De beskriver sjilva att
de har forvintats gora detta, samtidigt som
béde handikappomsorgen och handikapp-
rorelsen har bemott dem med misstro och
skepsis, siger Anna Whitaker.



RATTEN TILL SIN BERATTELSE.
Grunden till denna skepsis ligger formodli-
gen i handikapprorelsens kamp att f4 sam-
hallet att se funktionshindrade som subjekt
i stillet for objekt. Anna Whitaker haller
med om att den kampen har varit nodvan-
dig, till exempel for de funktionshindrades
ratt att fa inflytande och makt over sin
hjalpsituation, men ocksa att i hogre grad
vara oberoende av sin familj.

— Jag mottes av asikten: ”Varfor ska du
intervjua anhoriga? De har inget att siga
for det dr de funktionshindrade som har
rdtt att yttra sig om sin situation.” Jag var
tvungen att hivda de anhorigas rétt till att
vara subjekt och ritt att f4 formedla sina
erfarenheter, siger Anna Whitaker.

Anna Whitaker upplevde att sjilva
omsorgsbegreppet var politiskt inkorrekt
och nistan tabu. Stravan efter att fa vara
oberoende har lett till uppfattningen att
funktionshindrade inte ska behova de
anhoriga for att kunna leva ett normalt
liv. Men enligt Anna Whitaker visar be-
folkningsstudier att verkligheten inte ar
saddan. Funktionshindrade behover i hog
grad stod fran fordldrar och syskon, lik-
som dven manniskor utan funktionshin-
der behover sina forildrar ibland. Men
nu finns goda mojligheter att bryta tabun
och vidga diskussionen.

— Handikapprorelsen har varit fram-
gangsrik i att lyfta fram de funktionshin-
drades situation, till exempel genom att fa
igenom réttighetslagstiftning inom omra-
det. Kanske kan vi nu borja diskutera fra-
gan om anhoriga mer nyanserat och se att
de ocksd ar betydelsefulla som hjilp- och
omsorgsgivare. D3 kan vi dven utveckla en
storre mangfald av stodformer ocksa for
de anhoriga till funktionshindrade, siger
Anna Whitaker.

1 dag utvecklas stodformer for anhoriga
till dldre, dementa och intellektuellt funk-
tionshindrade i linje med det ansvar som
varje kommun har for att stodja anhoriga.
Men arbetet har hittills dominerats av sats-
ningar pa anhoriga till dldre. Det kan bli
andring pa det nu efter skarpningen av lag-
stiftningen forra dret. Dessutom har Soci-
alstyrelsen helt nyligen skrivit i ett medde-
landeblad att kommunerna sarskilt maste
borja uppmarksamma anhoriga till fysiskt
och psykiskt funktionshindrade.
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— Manga anhoriga arbetar i dag i intres-
seforeningar eller i politiska organisationer
for att fa det battre for familjer med funk-
tionshindrade familjemedlemmar. Samhal-
let méste inse att det behovs bittre stod-

former.

FLERA GENERATIONER. Anna Whi-
takers undersokning dr en del av fyra i
forskningsprojektet Funktionshinder, livs-
lopp och édldrande. De andra tre delarna
grundar sig pd intervjuer med funktions-
hindrade. Den fjarde baserar sig i stillet pa
intervjuer med foraldrar och syskon.

Forildrarna som deltar i undersokning-
en dr fodda mellan 1922 och 1955. Deras
funktionshindrade barn dr fédda mellan
1957 och 1981. Bade forildrarna och bar-
nen kommer alltsd fran olika generationer,
vilket medfor att olika politiska reformer
har péverkat deras liv i olika skeden i livet.
De ildsta barnen hade till exempel flyttat
hemifran nir den sa kallade assistansrefor-
men genomfordes 1994, medan de yngsta
fortfarande var tondringar.

Alla intervjuade ar 6verens om att refor-
men dr en milstolpe i den svenska handi-
kappolitikens historia. Anda har reformen
gripit in pd olika sitt i olika familjer.

— For foraldrar med barn som ir fodda
sent pd 1970-talet eller under 198o-talet
innebar assistansreformen att de har levt
med en assistent i familjen medan barnet
vixte upp. For fordldrar med ildre barn
har reformen inte paverkat livet lika myck-
et, siger Anna Whitaker.

NYCKFULLA FUNKTIONSHINDER.
Forildrarnas berittelser visar ocksa péa re-
sultat som rehabiliteringen direkt kan bor-
ja tillimpa. Sarkilt lyfter de fram en skill-
nad i synsittet mellan rehabilitering for
barn och for vuxna. Vuxenrehabiliteringen
praglas av en statisk och fyrkantig syn pa
funktionshinder, enligt bade forildrar och
funktionshindrade.

— Funktionsnedsittningarna dr inga sta-
bila tillstdnd, konstaterar Anna Whitaker.
Det uppstar foljdsjukdomar och kompli-
kationer och forildrarnas berattelser blir i
bland rena sjukdomsbiografier. Rehabilite-
ringen verkar se det som att nir man har
ett funktionshinder s& forindras inte det
tillstdndet. Konsekvenserna av ett sddant

synsatt kan leda till att funktionshindrade
personers kroppsliga tillstdind och kon-
tinuerliga behov inte uppmairksammas i
tillracklig utstriackning. Det kan i sin tur
resultera i onodiga komplikationer som
sar och amputationer och i virsta fall livs-
hotande tillstdnd.

Anna Whitaker tror att det finns mer
vardefull kunskap att hamta frén de anho-
riga till funktionshindrade.

— Jag vill girna intervjua syskon som har
levt linge tillsammans med en funktions-
hindrad syster eller bror. De kan ocksa for-
medla virdefulla berittelser, till exempel
hur det ar att dldras tillsammans, hur sys-
konrelationen forindras nir forildrarna
blir gamla och hur de upplever att leva i
en familj som kanske domineras av funk-

tionshinder.

Anna Whitaker nas pa
anna.whitaker@isv.liu.se

Foto: Mats Asman
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Stiftelser viktiga finansiarer

Stiftelser ger pengar till forskning.

Stiftelserna ar viktiga for forskare,

eftersom det ar svart att fa pengar till forskning.

Hair kan du lasa om tre sadana stiftelser.

Forskning om funktionshinder far eko-
nomiskt stod frdn mdanga olika hall.
Stiftelser dr en viktig del av forsknings-
finansieringen pd omradet. Tre av de
stiftelser som flitigast stodjer forskning
om funktionshinder ir Norrbacka-Eu-
genia-stiftelsen, Stiftelsen Sunnerdahls
Handikappfond och Stiftelsen Sivsta-
holm. Stiftelserna har olika inriktning
och fokuserar genom sina stadgar pa
olika delar av forskningen om funk-
tionshinder. Deras historia ger ocksa
en intressant tillbakablick pa funktions-
nedsittningarnas historia och illustre-
rar hur ldngt utvecklingen pd omradet
kommit.

Stiftelser ar viktiga pusselbitar f6r forskningen om funktionshinder och for att
bistd personer med nedsatt funktion. De fyller en del av de hal som den offentliga
finansieringen lamnar.

Norrbacka-Eugenia stodjer rorelsehindrade

Norrbacka-Eugeniastiftelsen  delar ut
pengar till férméan fér personer med ned-
satt rorelseformaga, foretradesvis yngre.
Stiftelsen gor detta genom bidrag till en-
skilda personer, till organisationers och
foreningars aktiviteter samt till forsk-
ning och utvecklingsarbete.

— Vi ger girna bidrag till tvdrvetenskap-
liga projekt och till praktiska tillimpning-
ar som utveckling av nya behandlingsme-
toder, sdger stiftelsens ordférande Gustav
Jonsson. Vi ger i praktiken inga bidrag till
grundforskning.

Norrbacka-Eugeniastiftelsen ger pro-
jektbidrag bland annat till studerande
som vill gora ett arbete som gagnar ut-
vecklingen av nya behandlingsmetoder
som kan underlitta levnadsbetingelserna
eller den sociala situationen. Via Hjalp-
medelsinstitutet kan projektbidrag ges
till bade privatpersoner och foretag, for
att gora forstudier eller som en del av
finansieringen av utveckling av ett hjilp-
medel. Bidrag till enskilda handlar ofta

om utrustning som gor livet enklare — bil,
hushallsmaskiner eller anpassade mobler.
Stiftelsen finansierar doktorander, i dags-
ldget sex stycken.

Stiftelsen ger ocksd bidrag till foren-
ingar och organisationer for att anordna
rekreations- och fritidsverksamhet, samt
for att tdcka merkostnader for studier.

Stiftelsen delar ut 5—6 miljoner om aret
till forskning om funktionshinder. Norr-
backa-Eugenia forsoker liksom mdnga
andra stiftelser dra en klar grins mellan
sin egen verksamhet och det ansvar som
aligger landstingen och kommunerna.

NAMN FRAN PRINSESSAN EUGE-
NIE. Norrbacka-Eugeniastiftelsen har
sitt ursprung i Eugeniahemmet fran
1886. Foreningen, som drev denna verk-
samhet, grundades 1879 pé initiativ av
prinsessan Eugénie. Eugeniahemmet var
ett skol- och sjukhem for i forsta hand
fattiga, rorelsehindrade barn som fick

skolundervisning.

Parallellt med Eugeniahemmet vaxte en
yrkesutbildning fér vuxna, rorelsehindrade
manniskor fram. Det var ”Foreningen for
bistdnd &t lytta och vanféra i Stockholm”
som i slutet av 1800-talet startade denna.
Nigot senare, 193 5, invigde man ett inter-
nat i det nybyggda Norrbackainstitutet.

Under 1940-talet overgick yrkesut-
bildningen vid Eugeniahemmet till Norr-
backainstitutet, men lades ner 1962 nir
lagen om skolplikt tvingade kommu-
nerna ta ansvar for alla barns skolut-
bildning. Allt eftersom samhaillet tog ett
storre ansvar dven for marginaliserade
grupper minskade utbildningsverksam-
heten, och under 7o-talet lades den sista
skol- och internatverksamhet pd Norr-
backainstitutet ner. Den institutionella,
avskdrmande eran for rorelsehindrade
barn och vuxna blev historia. Ur Norr-
backastiftelsen och Sallskapet Eugenia-
hemmets stiftelse bildades s& Norrbacka-
Eugeniastiftelsen 1974.

www.norrbacka-eugenia.se

Foto: TPopova/iStockphoto
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Intellektuella funktionsnedsattningar ar Savstaholms omrade

Stiftelsen Savstaholm delar ut pengar till
forsknings- och utvecklingsprojekt och
for stod till individer inom omrddet in-
tellektuella funktionsnedsittningar. Stif-
telsen ger alltsd inte stod till ansokningar
som dr inriktade mot fysiska funktions-
nedséttningar.

— Vart stod gér till att frimja vardagen
for personer med intellektuella funktions-
nedsittningar, och till forskning som pa
kort eller lang sikt kan ge exempelvis
nya behandlingsmetoder som underlit-
tar livet, siger stiftelsens ordforande Jo-
han Sylvén.

Stiftelsen har en bred dmnesinriktning
och delar ut pengar till sdvil medicinska
som sociologiska och beteendevetenskap-
liga projekt. Som méanga andra stiftelser

delar Stiftelsen Sdavstaholm inte ut bidrag

till andamal som ska eller bor tillgodoses
av samhillet. Stiftelsen har ocksd ett sir-
skilt program for doktorandstod.

Stiftelsen delar varje ar ut en mindre
del pengar som bidrag till individer. Det
kan handla om inkop av tekniska hjalp-
medel, rekreations- och semesterresor el-
ler ekonomisk hjilp till familjer for att
de ska kunna vara med pa konferenser
eller utbildningar i exempelvis tecken-
sprak.

Stiftelsen Sdvstaholm delar varje ar ut

4—6 miljoner kronor.

STIFTELSEN HISTORIA SPEGLAR
SAMHALLETS UTVECKLING. Stif-
telsen Savstaholms historia ger en fasci-
nerande inblick i hur terminologin for

funktionsnedsittning forandrats over ti-

Sunnerdahls sardrag ar dess bredd

Stiftelsen Sunnerdahls handikappfond de-
lar ut pengar till andamal som beror alla
typer av funktionsnedsittningar.

— Vi dr ganska unika i den rollen, sdger
Anders Lewander, kanslichef for stiftelsen.
Men vi har en viktig begrinsning. Vi ger
bara pengar till forskning och verksamhe-
ter som gagnar barn och ungdomar.

Stiftelsens bidrag gar till fyra olika hu-
vuddndamal: enskilda personer, organisa-
tioner, forskning, utveckling och forsoks-
verksamhet samt anslag till doktorander.
Man ger inte bidrag till verksamheter som

ska bekostas av det offentliga.

FYRA HUVUDOMRADEN. Bidragen
till enskilda personer gir huvudsakligen
till rekreations- och rehabiliteringsresor
samt ekonomisk hjilp till utrustning och
hjalpmedel.

— Vi delar ocksa ut bidrag till hjadlpme-
del som inte far bidrag, sdger Anders Le-
wander. Landstinget beviljar inte pengar
till alla nya hjdlpmedel som kommer, sd
dar kan vi hjélpa till.

Nar det giller handikapporganisatio-
ner stodjer stiftelsen huvudsakligen re-
kreations- och lagervistelser. I stodet till
forskningen fokuserar stiftelsen pa pro-
jekt som kan ge en konkret tillimpning,
och ger relativt sillan pengar till grund-
forskning. Man ser ocksd gdrna tvirve-
tenskapliga projekt.

— Vi har ocksd varit angeldgna om att
stotta yrkesgrupper som inte har en his-
toria av att forska, som sjukgymnaster,
logopeder och arbetsterapeuter. Nu ar
det inte ovanligt att dven dessa grupper
forskar, men vi har alltid stottat dem
och vill fortsitta stotta ”otraditionella”
gruppers forskning.

Doktorandanslag ar en ny stodform
sedan 2002. Stiftelsen kan inte stodja en
ny doktorand varje dr, men har kunnat
vilja ut ett doktorandprojekt ungefar
vartannat ar hittills, och stottar dokto-
randen med 500 ooo per ar under fyra
ar.

Stiftelsen delar varje ar ut ca 2—2,5 mil-

joner kronor.

den. Stiftelsens anor gér tillbaka till ”For-
eningen for sinnessloa barns vard” som
bildades 1869. Foreningen skulle ”inom
faderneslandet verka for sinnessloa barns
uppfostran till medvetna och nyttiga
medlemmar av samhallet”.

Foreningen anordnade ocksa si kal-
lade abnormmoten i olika stider for att
forbattra varden, och lyckades driva ige-
nom att begreppet ”idiot” i det allmdnna
sprakbruket ersattes med ”sinnesslo”.

Ar 1879 borjade foreningen utbilda 13-
rarinnor for sirskoleundervisningen, nagot
man fram till 1947 var ensam om i Sverige.

Foreningen startade ett skol- och ar-
betshem for barn och pojkar pa Sifsta-
holms slott, och ombildades 1952 till Stif-
telsen Savstaholm.

www.stiftelsensavstaholm.se

STARTADES AV STOCKHOLMS RI-
KASTE KVINNA. Det som sa smaning-
om blev Sunnerdahls handikappstiftelse
bildades 1908 av Magna Sunnerdahl, en
gang Stockholms rikaste kvinna. Hon
overlimnade genom gavobrev till ”Herr
statsrddet och Chefen for Kungl. Eckle-
siastikdepartementet” 4 miljoner kronor
for att inrdtta ”Sunnerdahls hemskolor
pé landet”. Donationen var da den stors-
ta sedan Alfred Nobels testamente.

Donationen skulle fran borjan bekosta
utbildning i lantbruk och hushallning for
storstidernas mindre bemedlade pojkar
och flickor.

Vid sin dod 193 5 testamenterade Mag-
na Sunnerdahl en formogenhet pa cirka
2,5 miljoner kronor, och forordnade da
stiftelsen Sunnerdahls hemskolor pa lan-
det som universell testamentstagare. S&
smaningom dndrades stiftelsens inrikt-
ning, och stodet gavs istillet till barn och
ungdomar med nedsatt funktion och som
inte fick tillracklig hjdlp av samhallet.

www.sunnerdahls-handikappfond.se
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Hudnara teknik ersatter oron

Teknikforskaren Parivash Ranjbar haller pa att utveckla ett hjalpmedel

som gor att dova kan uppfatta ljud med huden.

Hjalpmedlet uppfattar ljud

och skickar ut vibrationer som de dova kianner med huden.

Hjalpmedlet kan finnas tillgdngligt inom ett ar.

Snart kan Parisvash Ranjbars uppfinning Monitor finnas som hjdlpmedel fér déva
och dévblinda.

Teknikforskaren Parivash Ranjbar frin
Orebro universitet har utvecklat ett hjilp-
medel for att uppfatta ljud genom huden.
Den lilla svarta lddan Monitor kan om-
vandla ljud till frekvenser som huden kan
kdnna. Med 6vning gir det till och med
att uppfatta tal genom huden dven om det
fraimsta anvindningsomradet dr for mil-
joljud, till exempel fran bilar, fotsteg och
plotsligt buller.

— I bland hjilper det inte att bara fo-
kusera pa att utveckla horapparater som
hjalper orat att uppfatta tal. For personer
med mycket grava horselskador hjilper
inte horapparater. Jag har i stillet utveck-
lat metoder for att omvandla ljud till sig-
naler som kan uppfattas genom huden,
sager Parivash Ranjbar.

MARK MULLER MED MONITOR.
Hennes forskning ledde till att hon ut-
vecklade Monitor. Det ir en liten lida

som registrerar ljud och riknar om ljudet

till en ny signal. Vira 6ron ar utvecklade
for att uppfatta normala ljud. Men de sig-
naler som Monitor skickar vidare ar sar-
skilt anpassade for att vi ska kunna upp-
fatta dem med huden. P4 sikt kanske det
till och med gér att skicka sms-liknande
meddelanden pd morsekod fran en Moni-
tor till en annan.

Monitor kan komma ut p4 marknaden
ganska snart. Det hinger dels pd om kom-
munerna och landstingen godkidnner Mo-
nitor som hjalpmedel, dels pa nir Parivash
Ranjbar hinner slutfora sin forskning och
utveckling av produkten.

— Det finns foretag som dr mycket in-
tresserade av att hjilpa till att produ-
cera hjalpmedlet. Men jag vill forst fa
testa Monitor ordentligt pd dovblinda,
eftersom de borde kunna ha dnnu storre
nytta av den dn de horselskadade, sdger
hon.

I Sverige bestdr marknaden f6r Monitor

av ungefir 20 ooo minniskor som skulle

ha verklig nytta av produkten. Men inter-
nationellt 4r marknaden mycket, mycket
storre. Det beror delvis pd att Sverige
subventionerar de relativt dyra implan-
tat som kan hjilpa minga horselskadade
minniskor. Men utomlands maste fler be-
kosta implantaten sjilva. D4 kan Moni-

tor vara ett billigare alternativ.

ORON OCH HUD HJALPS AT. Nir
Parisvash Ranjbar disputerade 2009 fick
hon kontakt med Massachusetts Insti-
tute of technology (MIT) i USA. Hennes
opponent fran MIT blev sa intresserad av
forskningen att hon bjod in den nyblivna
teknologie doktorn att forska i tre ména-
der pd MIT under véiren 2010. Nu har
Parivash Ranjbar just kommit tillbaka till
Sverige med nya resultat och idéer.

— Vi har samarbetat for att undersoka
om det gir att kombinera syn, horsel och
att kdnna vibrationer for att hjilpa hor-
selskadade att uppfatta ljud. Vi vet att
kombinationen syn och horsel gor det
littare. Nu ville vi testa kombinationen
att kdnna och att hora, siger Parivash
Ranjbar.

De prelimindra resultaten frdn projek-
tet visar att det verkligen gir battre att
uppfatta ljud om man arbetar bide med
vibrationer och horsel.

— Vi ska fortsitta att testa pd mdanga
personer och dven pd mainniskor med
normal horsel. Om vi kan bekrifta re-
sultaten vet vi att det gir att kombinera
metoderna for att utveckla hjalpmedel for
horselskadade. Da drar vi nytta av att till
exempel dovblinda kan uppfatta ljuden
med tvd slags receptorer samtidigt, siger
Parivash Ranjbar.

Parivash Rajnbar nas pa
parivash.ranjbar@oru.se


mailto:parivash.ranjbar@oru.se

Foto: Patrik Svedberg

Vad &r dina visioner infér ditt nya
arbete?
Jag hoppas att jag kan utveckla en bra
verksambhet till att bli &nnu béttre. Jag har
nigra prelimindra idéer om utveckling,
men om de kommer att uppfyllas beror
pad vad jag far reda pa nir jag lir kinna
Vardalinstitutets verksamhet i detalj. Jag
vill arbeta for ett omfattande samarbete
mellan praktiken och forskningen i syfte
att utveckla varden och omsorgen.

Jag vill ocks att dnnu fler samarbetspart-
ners ska jobba inom ramen for Vardalinsti-
tutet. Det blir mitt jobb att ta reda pa vilket

intresse som finns for nya samarbeten.

Vad ser du som dina viktigaste uppgif-
ter nar du borjar?

Det ar att lara kdnna verksamheten i detal;
och utifrdn nuldget gora en verksamhets-
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Halla dar!

Gerd Ahlstréom blir ny chef pa Vardalinstitutet fran och med den 1 juli 2010.
I dag ar hon VD for Halsohogskolan i Jonkoping och professor i omvardnad.

plan som loper frdn 2012 och fem ar fram-
at. Jag ska analysera vad som pagar, se vilka
forskare och praktiker som ar involverade
och vad det finns for potentialer som dnnu
inte ar utnyttjade.

Vad ser du mest fram emot?

Det dr att Vardalinstitutet har en mycket
viktig uppgift for att utveckla vérden
och omsorgen. Vardalinstitutet dr en
nationell plattform for att samla kun-
skapen och dirmed kan kunskapen fi
storre genomslagskraft. Plattformen gor
ocksa att forskare kan mota varandra
pa ett sitt de inte skulle kunna annars.
Spridning av befintlig forskning gor att
samma undersokningar inte behover
upprepas i olika delar av landet och att
kunskapen kommer fram till de som ska
anvinda den.

Hur ser du pa Vardalinstitutets roll i
att arbeta med frdgor om funktions-
hinder?

Det finns ett forskningsprogram inom in-
stitutet som handlar om funktionshinder.
Programmet har funnits i ndgra ar och
jag ska sjilv gd in som forskningsledare
i det programmet under mitt forsta dr pa
Vérdalinstitutet. Det kdnns stimulerande
eftersom jag har en bakgrund i att arbeta
med funktionshindrades situation och

mojligheter till ett battre liv.

Vardalinstitutet ar en nationell milj6 for
forskning och utveckling inom vardomra-
det i ndra samverkan mellan universiteten
och vardens huvudman.

Gard Ahlstrém nas pa
gerd.ahlstrom@hhj.hj.se

Om ungdomars delaktighet

Att vara delaktig ar viktigt for barn och
ungdomar, inte minst i sidana situationer
som starkt beror och paverkar deras var-
dag. Barn och ungdomar med funktions-
nedsittningar fir insatser fran verksam-
heter i samhillets olika stodsystem och
moter d4 manga vuxna personer. Enligt
Barnkonventionen ska barn och ungdo-
mar efter dlder och mognad vara delak-
tiga i hur samhillet planerar, utformar
och genomfor stod och insatser. Anne-
Marie Stenhammar har undersokt vilket
vetenskapligt stod som finns for barns
och ungdomars mojligheter att delta i
beslut om samhallsinsatser vid funktions-
nedsittning. Kunskapsoversikten har sar-
skilt betonat barnens och ungdomarnas
uppfattning om den egna delaktigheten i

val av och beslut om insatser, samt vilka

omstindigheter som kan paverka deras
delaktighet.

En systematisk litteratursokning resul-
terade i fyrtio studier, som sammanfatt-
ningsvis gav stod for att barn och ung-
domar vill vara delaktiga i kontakterna
med de verksamheter som ger insatser. De
frégor som studierna har belyst har bland
annat rort om barnen och ungdomarna
upplever att man lyssnar till dem, om de
far stod for att uttrycka sin dsikt och om
man tar tillvara deras synpunkter. Resul-
taten visade att barn och ungdomar ons-
kade att bli lyssnade p4, att de vill fa stod
i att uttrycka sin mening och att verksam-
heterna tog hansyn till deras onskan nar
de beslutade om insatser. Onskan att vara
delaktig i och ha ansvar for fattade beslut
var diremot inte lika tydligt uttryckt.

Studierna visade ocksa att tid, flexibilitet,
personalens kunskap om barn, barnens och
ungdomarnas delaktighetskompetens samt
samspelskompetensen hos bdde barn, ung-
domar och vuxna personer (forildrar, perso-
nal) var omstindigheter som kunde paverka
barnens och ungdomarnas delaktighet.

Forfattaren konstaterar avslutningsvis
att det behovs ytterligare forskning inom
omrdadet och att barns och ungdomars mo-
ten med samhillsstodet kan problematise-
ras ytterligare.

Rapporten heter LyssNa pA MiG! BARN & UNGDOMAR
MED FUNKTIONSNEDSATTNINGAR VILL VARA DELAKTIGA I
MOTEN MED SAMHALLETS STODSYSTEM. EN SYSTEMATISK
KUNSKAPSOVERSIKT. Forfattare &r Anne-Marie Sten-
hammar. Rapporten kan bestéllas fran forfat-
taren via e-post: ann-marie@stenhammar.se
eller fran Hogskolan i Halmstad, Sektionen fér
hélsa och samhalle.
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Vard eller vald 1 media®?

Medierna ir for allmdnheten en viktig
killa till information om samhallsfra-
gor och intraffade hindelser. Nar medier
uppmirksammar vissa samhallsfragor
tenderar publiken att uppfatta dessa som
sarskilt viktiga. Pa vilket sitt frdgorna
presenteras far ocksd betydelse for hur
manniskor uppfattar dem.

Det har genom dren funnits minga
skal for medier att bevaka vérd och stod
till manniskor med psykiska sjukdomar.
Mentalsjukhusen har avvecklats, kommu-
nerna har ftt ett storre ansvar och flera
véldsdad med koppling till psykisk sjuk-
dom har uppmairksammats, inte minst
2003 da Sveriges utrikesminister morda-
des under pagdende valrorelse. Ann-Sofie
Magnusson har i sin avhandling vid In-
stitutionen for journalistik och masskom-
munikation, Goteborgs universitet, stu-
derat hur svenska medier rapporterat om
fradgor som beror det psykiatriska faltet.

Avhandlingen syftade till att beskriva
och analysera svensk nyhetsrapportering
om psykiatriomradet utifrdn ett brett
och langtsiktigt perspektiv. Analysen har

genomforts mot bakgrund av de foriand-
ringar inom former f6r vard och stod till
personer med psykiska sjukdomar som
agt rum under de senaste decennierna.
Dessutom har aspekter som paverkar
nyhetsrapporteringen  belysts, liksom
journalisternas och allminhetens attity-
der till psykiatriomrddet. Den nyhetsrap-
portering som analyserats dr himtad fran
Sveriges Radios nyhetsprogram Rapport
mellan dren 1980 och 2006. For att stu-
dera journalisternas och allminhetens syn
pa psykiatriomrédet jamfordes innehallet
i intervjuer med journalister och enkatun-
dersokningar gjorda vid SOM-institutet
(Sambhalle, Opinion och Medier) och JMG
(Journalistik, Medier och Kommunika-
tion), bdda vid Goteborgs universitet.
Avhandlingens resultat visar ett vixan-
de nyhetsvirde for det psykiatriska faltet
under de 27 ar som nyhetsrapporteringen
studerats. Det rapporteras oftare, far ett
storre utrymme och tydligare rubriker.
Fyra av tio nyhetsinslag handlar om hal-
sovard och lagstiftning, medan diremot
endast knappt en tredjedel behandlar

vald och kriminella handlingar. Nyheter
om hilsovard och lagstiftning far storre
utrymme medan nyheter som berér vald
tenderar att ge rubriker. Den fordndrade
nyhetsbilden speglar verkliga forhallan-
den i de fall det varit mojligt att gora jam-
forelser.

Forfattaren diskuterar mojliga forkla-
ringar till varfor nyhetsbilderna ser ut
som de gor, delvis baserat pd intervjuer
med journalister. Resultatet av intervju-
erna visade pd ett professionellt dilemma
mellan oppenhet och hinsyn. Journalis-
terna ville & ena sidan bidra med nyanse-
rade beskrivningar av sidant som rorde
psykisk sjukdom, & andra sidan skydda
sdrbara och oerfarna intervjupersoner.
Med utgangspunkt fran resultaten disku-
terar forfattaren nyhetsrapporteringens
betydelse for individ och samhalle.

Avhandlingen heter BILDEN AV PSYKIATRIOMRADET.
Nyhetsrapporteringen i Rapport 1980-2006.
Forfattare &r Ann-Sofie Magnusson och avhand-
lingen kan hdmtas fran
http://hdl.handle.net/2077/21894

Psykiskt sjuka 1 gransland

Under storre delen av den moderna psy-
kiatrins historia innebar virden av psykisk
sjukdom vard inom stora slutna anstalter. I
dag dr varden i stillet samhillsbaserad och
insatserna ska ges utifran ledorden delak-
tighet, integrering och normalisering.
Henrik Loodin har i sin avhandling vid
Sociologiska institutionen, Lunds univer-
sitet, studerat hur en psykisk sjukdom
inverkar i en manniskas levnadsforlopp
och hur psykiatrins kontrollmekanismer
forandras i ett senmodernt sambhille.
Verksamheten organiseras inte lidngre
kring disciplineringen av individen utan
kring kontrollen av en social miljé. Det-
ta sker genom en komplex praktik som

innefattar psykiatrisk expertkunskap,
psykologisk terapi och samordning av
social verksamhet.

I fyra delarbeten har forfattaren visat
hur psykiatrin har blivit en organisation
i vilken medicinsk kunskap, politiska
reformer och organisatoriska strukturer
beskriver manniskors liv. Avhandlingens
resultat bygger pd analyser i ett livshisto-
riskt perspektiv av levnadsberattelser fran
personer med en psykiatrisk diagnos.

I centrum for avhandlingen stdr den
anpassningsprocess flyktingar med post-
traumatisk stress genomgar pa vigen till
att inkluderas i ett for dem nytt samhélle.
I dessa berittelser upptickte forfattaren

att det lidande som forknippas med en
migration beskrivs som en sjukdomsdiag-
nos och dirmed fick en medicinsk forkla-
ring orsakad av en brist eller svaghet hos
individen. En central slutsats ar att det
mellan den komplexa samhaillsbaserade
praktiken och den enskildes livssituation
uppstar ett spanningsfilt — ett gransland
— som innebar att den enskilde personen
forlorar makten over sitt eget liv.

Avhandlingen heter BIOGRAFIER I GRANSLANDET
— EN SOCIOLOGISK STUDIE OM PSYKIATRINS FORANDRADE
KONTROLLMEKANISMER. Forfattare ar Henrik Loo-
din och avhandlingen kan hamtas via
www.lub.lu.se
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Behovet av ett kunskapscentrum
tOr fragor om flera och omfattan-
de tunktionsnedsattningar

I dag finns ingen myndighet eller verk-
samhet som har en samlad kunskap om
eller ett helhetsperspektiv pd barn, ung-
domar och vuxna med flera och omfat-
tande funktionsnedsittningar. Om mal-
gruppen avgrinsas till personer med grav
utvecklingsstorning i kombination med
svara rorelsehinder och stora kommuni-
kationssvarigheter till foljd av till exem-
pel syn- eller horselnedsittning och som
ocksd har behov av medicinska insatser
ror det sig uppskattningsvis om ca 7 ooo
personer i alla aldrar.

Nir flera olika och omfattande funk-
tionsnedsattningar forekommer hos en
person, oavsett diagnos, medfor det en
sarskild komplexitet. Myndigheter och
verksamheter moter endast ett fatal, efter-
som personer med flera och omfattande
funktionsnedsittningar finns spridda over
hela landet. Detta medfér att organisatio-
nerna varken har mojlighet att eller satsar
pa att bygga upp den kunskap och kom-

petens som krivs for att kunna ge goda
insatser. Det finns ocksa en stor risk for att
de resurser, som for narvarande finns, inte
anvinds pd basta mojliga sitt.

I en forstudie har Eva Bostrom och
Ann-Charlotte
statera ett tydligt behov av ett nationellt

Carlberg kunnat kon-

kunskapscentrum for fragor om flera och
omfattande funktionsnedsittningar. De
har genomfort studien vid Riksforbundet
FUB, For barn, unga och vuxna med ut-
vecklingsstorning, med finansiering fran
Arvsfonden. Intervjuer med forildrar till
barn i olika &ldrar och personal med stor
kunskap inom omrédet ligger till grund
for forstudien.

Malgruppen for ett sddant kunskaps-
centrum dr barn, ungdomar och vuxna
med flera och omfattande funktionsned-
sdttningar, men ocksa anhoriga, personal,
berorda myndigheter och de som i olika
sammanhang moter barnen, de vuxna

och deras nirstidende. Uppgifter for ett

kunskapscentrum foreslds vara att samla,
sprida, utveckla och identifiera behov av
ny kunskap om olika kombinationer av
omfattande funktionsnedsittningar och
vad det innebir for en persons utveckling
och levnadsvillkor. Ett kunskapscentrum
ska ocksd kunna vara en motesplats for
olika kunskaps- och erfarenhetsutbyten. I
sa stor utstrickning som mojligt ska cen-
trumet kunna ge information och svar pa
frigor med hjilp av informations- och
kommunikationsteknik (IKT). Med god
overblick och sakkunskap ska centrumet
kunna hinvisa till andra, och darmed inte
gora det som ndgon annan redan har som

sin uppgift att gora.

Avhandlingen heter FORANDRAD LIVSTIL BLAND
PERSONER MED PSYKISKT FUNKTIONSHINDER. STUDIER

AV METABOLA OCH PSYKOLOGISKA EFFEKTER, UPPLEVD
MENING OCH HALSA. Forfattare &r Karl-Anton Fors-
berg. Avhandlingen &r elektroniskt publicerad
pa http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se
umu:diva-25957

ANNONS

var miljdpaverkan.

Hjalp oss att spara pengar och miljo
— las oss pd datorn i stdllet!

Klarar du dig utan papperstidningen? Vi skickar garna Forskning om funktions-
hinder pagar i pdf-format till dig. Da hjalper du oss att spara papper och minska

Skicka en e-post till oss pa cff@cfluu.se och anmal att du vill ha pdf-tidningen i fortsattningen.
Vi ser fram emot att na fler — snabbt och effektivt!
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