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Trana hjarnan!
— stora m@jligheter men ocksa
stora utmaningar

Det gar att trana hjdrnan

sa att den klarar att arbeta effektivare.

Ett exempel pa att trina hjarnan

dar hur man pa olika satt kan trana minnet.

Det har forskaren Erika Dahlin undersokt.

Barn trdnar minnet med memoryspel. Erika Dahlin har forskat om hur funktionsnedsatta
kan trana hjarnan med hjalp av datorprogram.

Det mesta som man trinar bli bittre och
starkare. Sa dr det dven med hjarnan.
Precis som med medfodda eller forvarvade
fysiska funktionsnedsittningar, si gdr det
att trana sig till en battre funktion nar det
galler kognitiva funktionsnedsittningar.
Erika Dahlin har forskat om hur trianing
av minnet pdverkar minnesférmagan.
Idag jobbar hon pd Hjilpmedelsinstitutet
med att arbeta for att det i framtiden ska
finnas fler och bittre hjialpmedel for perso-
ner med kognitiva funktionsnedsittningar.

Det kan finnas ménga som inte far det
stod de skulle kunna fa. Kognitiva funk-
tionsnesdttningar syns inte utanpd och
kan darfor vara svdra att finga upp.

— Personer med de hidr problemen
upplevs ofta som lite lata och att
de inte kommer i tid. Men det kan
bero péd att de faktiskt inte har ndgon
tidsuppfattning. De kanske fir angest
for att de tror att de inte stingt av
spisen och tar darfor lang tid pa sig att

komma ivig.

MASTE TRANA RATT SAK
Erika Dahlin har precis som ménga
forskare fore henne konstaterat att
minnestraning faktiskt stirker minnet.
Men hon har ocksa visat att man bara
blir bittre pd precis det man tranat, eller
ndstan i alla fall. Traningen kan ibland
hjidlpa dven andra funktioner, men det
kraver speciella omstandigheter.
Forskarvirlden har till en del ként till
att traning inte ger sddana spridnings-
effekter. Men man har inte vetat eftersom
kunskapen pd omrddet har varit tunn.
I och med Erika Dahlins forskning vet
man betydligt sikrare att det dr sa och
dven en hel del om varfor.

MINNETS MANGA DELAR

Minnet bestir av ett flertal delar.
I sitt forskningsprojekt studerade Erika
Dahlin arbetsminnet — det som hjilper
dig att komma ihdg saker i 6gonblicket
samtidigt som du utfér en uppgift.
Om nagon ringer dig och ber dig hilsa
nigot till en familjemedlem si sitter
meddelandet i arbetsminnet medan
du letar upp vederborande. Forutom
arbetsminnet finns langtidsminnet, dar
savil minnet

av girdagens middag

som minnen frdn barndomen sitter.
Ett annat minne dr procedurminnet, dar
inlirda procedurer sitter. Det ar sddant
som ir svart att beskriva, som hur man
cyklar eller simmar. En fjarde del av min-
net dr det sd kallade prospektiva minnet,
som gor att du kan minnas att minnas.

I exemplet ovan hjilper det prospektiva



minnet dig att komma ihdg att du ska
beritta ndgot for din familjemedlem
medan du héller sjalva meddelandet i
arbetsminnet.

Forutom dessa olika delar av minnet
ar flera typer av processer inblandade.
En process lagger in det som ska minnas
i minnet, en process ser till att det finns
kvar i minnet och en process ser till att du

kan plocka fram minnen ur minnet.

DAGENS VERKTYG AR ENSIDIGA
Det kan som sagt hianda att dven en funk-
tion som man inte trinar blir bittre.
Men det ir sillsynt. Skalet till att det
ibland hinder ir att funktionerna i de
fallen aktiverar omrdden som ligger nira
varandra i hjdrnan.

For att bli bittre mdste man for det
mesta 6va pa exakt ritt sak, exempel-
vis pd att lagra in saker i arbetsminnet.
Hair moter forskningen verkligheten, med
mindre bra konsekvenser for de som vill
trdna sitt minne.

- De
anvands i Sverige idag anviands for att

minnestraningsprogram som
trina samma saker, siger Erika Dahlin.
Det betyder att alla som behover hjilp
far traina med nagot av de har traninsgs-
programmen. Men vira resultat visar
att man bara blir bittre pa just det man
tranar, eller vildigt narliggande processer.

Hir finns de viktigaste resultaten av
hennes forskning, sdger Erika Dahlin.

— Vi maste helt enkelt bli bittre pa att
anpassa triningen efter den som behover
hjilp. Det betyder ocksd att vi maste bli
bittre pa att ta reda pad vilken funktion

som behover trinas.

MANGA AKTORER KAN BIDRA
Rent praktiskt innebdar det att de
individer och organisationer som arbetar
med individer med kognitiva funktions-
nedsattningar mdste intressera foretag
for att ta fram fler och mer anpassade
kommersiella produkter.

— Hir kan skolorna vara viktiga
aktorer, sager Erika Dahlin. Om de skulle
vara tydliga med att tala om att de vill ha
den hir typen av verktyg kan det betyda
mycket.

Samtidigt ser hon ett problem i att skol-
orna ir n6jda med vad de har. Lararna har
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ocksd ofta en ganska pressad arbetssitu-
ation, sd de har inte helt litt att hinga
med i alla utvecklingar som kan vara
relevanta for dem.

— Dirfor kanske en myndighet som
Skolverket eller ndgon organisation som
HSO kan hjilpa skolorna att f4 upp 6go-
nen for bade mojligheterna och behoven.

MANGA KAN BLI HJALPTA. Det
finns mdnga grupper som skulle kunna
leva battre liv med hjilp av battre kog-
nitiva triningsprogram. Aven om Erika
Dahlin forskat pa just minnet papekar
hon att det finns minga andra kognitiva
funktioner som kan bli bittre av trining.

— Det skulle kunna hjilpa individer
med en forviarvad hjirnskada, ildre,
minniskor med olika psykologiska

funktionsnedsittningar, sivil neuro-
psykiatriska som ADHD och Aspergers
syndrom som individer med utmatt-
ningsdepression, schizofreni och bipolir
sjukdom.

Men Erika Dahlin 4r noga med att
papeka att i alla dessa fall maste man
utgd fran individens problem och inte
fran diagnosen. Vad kan dé battre kog-
nitiva formdgor leda till?

— Nir det giller aldre kan det
paverka vardagen i stort. En dldre herre
i en av vara testgrupper sa att han nu
blivit s& pigg och alert! De kan fa
littare att komma ihdg namn och att
kanna igen karaktédrer i en film fran scen
till scen. Det kan bli lattare att koppla
thop ansikten med namn, niagot som
madnga ildre har problem med. De kan
aven battre komma ihdg telefonnummer,
bankkoder och sadant.

OKANDE BELASTNING
LEDER TILL OKANDE PROBLEM
Till for inte s linge sedan var det bara
personer med ganska stora kognitiva
funktionsnedsittningar som hade pro-
blem med att leva ett normalt liv. Men
idag dr den kognitiva belastningen
mycket storre, vilket staller mycket hogre
krav pa de kognitiva funktionerna. Erika
Dabhlin ger skolan som ett exempel.

— Forr satt man vid sin bink, hade
alla sina bocker i bianken och alla gjor-
de samma sak. Nu har eleverna bocker

pd en annan plats dn dar de sitter s& det
blir mer spring, det 4r mer grupparbeten
sa det blir hogljuddare och eleverna far
ta mycket storre eget ansvar. Det gor att
det 4r manga fler idag vars kognitiva kapa-
citet inte ricker till, och som far problem
med skolarbetet.

Detta behover inte betyda att dagens
arbetssitt ar daligt. Men dagens arbetssatt
fungerar simre for fler barn dn gardagens
arbetssitt gjorde. S& man ir tillbaka pa att
det behovs en bittre individanpassning. En
modell fungerar inte for alla. P4 liknande
satt ar det for vuxna, menar Erika Dahlin.

- Informationsflodet i samhillet dr sa
hogt nu. Det kraver att vi har bittre och
battre kognitiv formdga for att klara oss
och kunna sortera ut viktig information
frén oviktig. De som inte har en tillrick-
ligt god kognitiv formdga slds ut i storre
utstrackning an forr. Forr klarade dessa
individer sig mycket battre.

Det betyder ocksa att det finns ett storre
utrymme idag att limna stod, bade for
att vissa elever ska fa ut s& mycket som
mojligt av skolarbetet och for att sdvil
barn som vuxna inte ska bli hindrade i
sina liv. Hir finns ett stort utrymme for att
utveckla nya, effektiva hjdlpmedel, och
Erika Dahlins forskning har lyft fram
utmaningarna i detta arbete.

Erika Dahlin har forskat om hur traning av
minnet paverkar minnesférmagan.

Erika Dahlin nds pa
erika.dahlin@hi.se

Foto: Umea universitet
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Jobb torst — stod sedan

Ett riktigt arbete underlattar rehabilitering for funktionsnedsatta.

Det visar projektet Arbete med stod i Malmo.

Att fa arbeta med det man vill férbéattrar rehabiliteringen.

I Malmé pégar ett projekt som provar en
ny strategi for arbetsrehabilitering av per-
soner med psykisk funktionsnedsittning.
Projektet gar under namnet Supported
Employment, eller Arbete med stod, och
garutpa att personer med nedsatt funktion
som vill arbeta ska f4 arbeta och sedan fa
hjilp och stéd pa arbetsplatsen. Projektet
drivs av Vardalinstitutet vid Lunds univer-
sitet i samarbete med Finsam i Malmo.
Finsam dr ett samfinansieringsforbund
som Malmo stad, Forsiakringskassan
Malmo, Region Skdne och Linsarbets-
niamnden gemensamt har bildat.

Mialet ar att den som har en psykisk
funktionsnedsittning ska fa ett reguljirt
deltids- eller heltidsarbete pd den 6ppna
arbetsmarknaden. Alla som vill ha ett
arbete kan fa delta, och kan borja direkt
utan arbetstraningsprogram eller arbeten
i skyddade former.

— Metoden handlar om att skraddarsy
en arbetsrehabiliteringsmetod for dessa
personer som har langvarig psykisk
funktionsnedsittning. P4 manga sitt dar
det ddrfor en vildigt minsklig arbets-
rehabilitering, sdger forskningsledaren
Ulrika Bejerholm, som ocksd har startat

sjalva forskningsdelen i projektet.

MOTIVATION OCH VILJA

GER RESULTAT

Den specifika modell av Supported
Employment som anvints i Malmo
kallas Individual Placement and Sup-
port, IPS. Den bygger just pd att de
offentliga systemen och sarskilda arbets-
coacher ska stodja personerna i deras
egen stravan. Deras uppgift ar att till-
sammans med den jobbsokande gora det
mojligt for denne att hitta ett l[dmpligt
arbete.

IPS fungerar. Det kan Ulrika redan
konstatera. Nistan dubbelt si minga av
IPS-projektets deltagare dn de i kontroll-
gruppen har arbetsrelaterade aktiviteter,
eller 42 procent mot 27, efter 6 manader.
De i kontrollgruppen var dessutom oftare
engagerade i praktik och traning istillet
for ute pa arbetsplatser. Nu har ocksa
Socialstyrelsen beslutat att prioritera IPS.

Sista datainsamlingen i projektet ar i
januari 2011. Sedan borjar arbetet med
en slututvardering. Det kommer att ta
atskilliga manader. Men Ulrika hoppas
att slutresultatet fran projektet kan kom-
ma fore 2012.

Den stora styrkan i metoden ar att den
bygger pé individens egen motivation
och vilja.

— Den som vill arbeta blir tagen p3 all-
var och far prova sig mot arbetsmarkna-

den. For deltagarna innebir det ett viktigt



skifte: att vara expert pa sig sjalv istallet
for att ndgon annan ska vara det. Ingen
annan sager at deltagarna vad de kan och
inte kan.

Detta skiljer sig kraftigt fran den tradi-
tionella stegvisa modellen dir personer
med psykiskt funktionshinder forst far
gd igenom en lang kedja av rehabilite-
ring, traning och praktik innan ett arbete
kan komma i fraga. Men IPS stiller detta
pd huvudet. Det har gjort att projektets
deltagare ibland har krockat med sjuk- och
arbetsloshetsforsikringssystemets regelverk.

— Vart vilfirdssystem dr inte anpas-
sat for att en individ som klassats som
sjuk sjdlv ska bestimma att “nu vill jag
jobba”. Vilfirdssystemet riknar med att
sjuka personer ska bedomas, kategori-
seras och gd igenom ett visst program,

sager Ulrika Bejerholm.

BESTAMMER SJALVA

IPS utgar frén att deltagarna i projektet
sjdlva ska fd bestimma om de vill jobba,
inom vilket yrke de vill jobba och hur
mycket. Det stodjande natverket runt IPS
— familj, vanner, det psykiatriska teamet,
Forsdkringskassan  och  Arbetsférmed-
lingen — ska sedan st6tta dem bade pa och
utanfor arbetet. De personer som deltar i
IPS kan ha en schizofreni eller andra for-
mer av psykoser. De har oftast varit ifrdn
arbetsmarknader under en liangre tid.

Coacherna ser till att personerna med
funktionsnedsittning sd snart som moj-
ligt far besoka arbetsplatser for att fa
prova pa realistiska situationer.

— Det kan vara en specifik arbetsplats,
ndgot som personen funderat p4, eller sd
kan det vara vilka arbetsplatser som helst.
Det hir ar personer som ofta inte arbetat
pa liange, ibland pd vildigt linge. D4 kan
sddana besok vara vildigt viktiga for att
de ska kunna fundera pd vad de vill och
kan gora, sdger Ulrika Bejerholm.

STODJER PA OCH RUNT ARBETET
Coachen kan exempelvis stodja den funk-
tionsnedsatte pd arbetsplatsen genom att
bryta ner arbetet i mindre enheter, hjilpa
till med fardighetstraning i borjan, eller
vara med pé arbetsplatsen om personen
har problem med den sociala interak-
tionen. Coachen kan ocksa gora upp med
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ndgon pa arbetsplatsen som kan ta ett sa-
dant ansvar. Det ir hela tiden den funk-
tionsnedsatte som bestimmer hur mycket
och vad coachen ska gora.

Nir vidl personen har ett arbete
skriddarsyr coachen rehabiliterings-
insatser for att arbetet ska fungera,
genom att bygga upp ett sd bra stod-
system som mojligt kring individen.
Dar forsoker coachen involvera sdvil
familj och vinner som myndigheter
och det psykiatriska teamet. Coachen
ger stod pd och utanfor arbetsplatsen,
men dven stod som handlar om annat i
livet. Det kan exempelvis handla om st6d
for att boendet ska fungera, stod fran en
vin eller om personen behover kognitiv

beteendeterapi.

VIKTIGT ATT VIDAREUTVECKLA
MYNDIGHETERNAS ROLL

En stor utmaning i projektet har varit
att det vanliga rehabiliteringssystemet
helt enkelt inte dr anpassat for den typ
av verksamhet som IPS ar. I den vanliga
rehabiliteringen vill man sdtta ett métt
pa hur arbetsfor en person dr, och exem-
pelvis saga ”du kan arbeta 30 procent”.
Men for IPS ar arbetsformagan beroende
av sammanhanget, sa det gar inte att sdtta
en siffra.

— Man kan prata om IPS-arbetsfor-
maga, dir stodet ar anpassat sd att
personen kan arbeta, men utan ett IPS
stod dr det mindre sdkert om samma
person kan arbeta.

Ett annat problem &r att typen av
bidragsinkomst spelar sa stor roll.
Den som ar sjukskriven och gar in i IPS
istallet for att folja forsdkringskassans
rehabiliteringsplan 6per en risk att ramla
ur forsikringssystemet och alltsd tappa
sin grundliggande inkomst. Detta 4r en
utmaning for handliaggarna pd myndig-
heterna och IPS-coacherna nir de tillsam-
mans ska stotta personen.

— Myndigheten pekar pa att deras
regler siger att Kalle bor gora en
arbetsformégebedomning och ta steg for
steg innan en anstillning kan komma
i friga. ”Men Kalle har ju en mojlighet
att f& jobb och ska triffa arbetsgiva-
ren for intervju pa madandag!”, siger

coachen. Det blir jobbiga méten for alla.

P4 myndigheternas har de inget mandat
att gora annat dven om de skulle vilja.
For att IPS fullt ut ska kunna fungera
som det ar tinkt att fungera behover de
berorda myndigheterna fi nya direk-
tiv fran hogsta ort. Det dr darfor viktigt
att se over hur regelverket kan stodja
denna form av arbetsrehabilitering, sdger
Ulrika Bejerholm.

Grunder for IPS:

Arbetscoachen &r central fér hela pro-
cessen. Coachen ska utifran individens
Snskemal stodja denne infér arbetet, pa
vag till arbetsplatsen och pa arbetsplatsen.
Stédet baseras pa sju principer:

1. Malet ar att den funktionsnedsatte ska fa
ett vanligt arbete.

N

. Klientens vilja att arbeta ska avgéra om
han eller hon ar lamplig for ett arbete.

3. Arbetssokandet inleds tidigt, inom
1 manad

4. Rehabiliteringen inom IPS ska vara
integrerat i det kliniska psykiatriska
teamets arbete.

. Klientens preferenser, intresse och val

[}

ar viktiga.
6. Klienten ska ha tillgang till kontinuerligt
stod som inte ar tidsbegrénsat.

7. Klienten ska fa rad om bidrag och

ekonomi i ett tidigt skede.

Ulrika Bejerholm forskar om rehabilitering
inom projektet Arbete med stod. Projektet
gar ut pa att personer med nedsatt funktion
som vill arbeta ska fa arbeta och sedan fa
hjalp och stéd pa arbetsplatsen.

Ulrika Bejerholm nds pa
ulrika.bejerholm@med.lu.se

Foto: Johan Bejerholm
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Mer socialt arbete avslojar
horselproblem

Det blir allt vanligare

med nedsatt horsel.

Nedsatt horsel blir ocksa alltmer funktionshindrande,

eftersom horseln dr viktigare i dag an forr

i manga arbeten.

Ho6g musik i horlurar kan orsaka manga horselskador i framtiden. Det ar inte normalt att

det ska ringa i 6ronen nar man tar av lurarna, &ven om manga upplever det ofta.

Nedsatt horsel dr ett stort och 6kande
problem i samhillet. Horselnedsittning
ar en vanlig konsekvens av &dldrandet.
Men det blir
med en forvdarvad horselnedsittning.

ocksa allt vanligare

Centrum for horsel- och kommuni-
kationsforskning vid Karolinska insti-
K1,

information om forskning om horsel

tutet, samordnar forskning och

och kommunikation.

VANLIGARE MED NEDSATT HOR-
SEL. Antalet minniskor med nedsatt
horsel okar trots att attityden till horsel-
skydd inom den klassiskt horselskadande
industrin har blivit battre.

— De yngre dr nu mycket mer medvetna
och det finns inte samma machoinstillning
att ”det dr bara veklingar som har horsel-
skydd”, sdger Ann-Christin Johnson,
forestdndare for Centrum for horsel- och

kommunikationsforskning.

Att antalet horselskadade dndd okar
beror i forsta hand pd tva faktorer. Ett
stort skl dr att befolkningen som helhet
blir 4ldre, och med aldern okar risken
att horseln blir simre. Det andra stora
skilet dr att exponeringen for ljud okar.
I dagsliget riknar forskarna med att
ungefir femton procent av befolkningen
har nedsatt horsel, vilket betyder 6ver en
miljon manniskor.

Troligen finns det 4dndd ett stort
morkertal. Ett skal till det ar att forvar-
vade horselskador smyger sig pa. Det gor
att det sannolikt drojer ett tag for minga
att soka hjdlp. Landstingens begrans-
ade resurser gor ocksd att det forskrivs
firre horapparater dn vad som egent-
ligen skulle behovas.

EANDRADE KRAV MEDFOR PRO-
BLEM.

moéten idag dn tidigare. Det finns nédstan

Som anstilld har man fler

inga jobb ddr man arbetar ensam och
man interagerar i allmanhet mycket mer
med andra minniskor dn forut. Detta
gor att det dr sannolikare att en horsel-
nedsittning idag dr ett hinder i arbetet dn
det var for ndgra decennier sedan.
Forskarna ser ocksd i nya studier
dir man frdgat om bl.a. horselskador
och stress att en stor andel av de som
ar stressade ocksd anser att de har ned-
satt horsel. Men vad som ar orsak och
vad som dr verkan dr svart att veta.
En forklaring skulle kunna vara att
stresshormoner och andra liknande
faktorer paverkar horselsystemet. Det
ar ett omrade dir forskning pagar, dar
man nu bland annat undersoker om
manniskor med olika stressymptom har

olika typer av horselproblem.

MP3-GENERATIONEN KAN VARA
EN TICKANDE BOMB. Ett annat skal
till att det dr fler som rapporterar att de
har nedsatt horselfunktion dr musikspelar-
generationen. Enligt Ann-Christin Johnson
ar den en potentiell tickande bomb.

— Jag har hort kommentarer frin ung-
domar om att “det ringer vil i 6ronen
nar jag tar av lurarna, men det ar vil
inget farligt?”. Hur kommer det att se ut
om 20 ar ndr mp3-generationen vaxt upp?

En nyckelfrdga har ar givetvis informa-
tionsspridningen kring horselnedsattning.
Det dr ndgot centrumet jobbar aktivt
med. Information kring buller pa fri-
tiden dr nog ocksa lite eftersatt, tror
Ann-Christin Johnson.

Centrumet driver just nu inga direkta

projekt om hjilpmedel som exempel-



vis horapparater. Diaremot arbetar man
med hur man i habilitering och under
skolgdngen tar hand om barn med horsel-
nedsittning och deras familjer. Det pagar
ocksa kliniska projekt om hut man ska
stodja horselskadade i arbetslivet.

FORSKARSKOLA. Centrumet driver
sedan 2007 ett omfattande forsknings-
program om horselskador i arbetslivet
finansierat av Forskningsrddet for arbets-
liv och socialvetenskap, FAS. Inom FAS-
programmet finns en forskarskola, som
huvudsakligen dr inriktad pa arbetsmiljo
och vilka riskfaktorer for horselskador
som finns dir. Frukostmoten och konfe-
renser ar viktiga delar i forskarskolan.

— Syftet ar till stor del att skapa sam-
arbeten Over omrddesgrinser, och det
giller 4ven med forskning utanfor sjilva
horselomradet. Det kan vara stressforsk-
ning, yrkesmedicin, folkhilsovetenskap
och forsakringsmedicin.

Centrumets forskare ar inblandade i
ett mycket brett spektrum av forskning,
ofta tillsammans med forskare inom
andra omraden. Sprikutveckling ar ett
sddant omrade, liksom forskning om aldre.
Bland annat forsoker man ta reda pa
hur den centrala horselfunktionen ser
ut for aldre som drabbats av Alzheimers
sjukdom. Finns det centrala horselskador
som en del av alzheimer-bilden? Kan sjuk-
domen dolja en eventuell horselskada,
eller tvartom? Roststorningar i arbetslivet

Lasvart
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ar ett annat omrdde inom centrumets
forskning.

— Vi undersoker vissa yrkesgrupper som
har problem med rosten, eftersom de an-
viander rosten mycket i jobbet. Hit hor ex-
empelvis ldrare. De kan fi problem med
rosten om det dr bullrigt pa jobbet.

AVEN BULLER PA FRITIDEN

Det finns dn sa lange ett gediget material
fran unga min som monstrat, som gar att
anvinda for att se hur horseln pd unga
main utvecklats under dren.

— Forskning har ocksd visat att hor-
seln hos unga min blev battre under
70- och 8o-talen och sedan blivit simre.
Vad beror det pi? Ar det musikexpone-
ringen? Annat fritidsbuller? For att ta
reda pd det ska vi starta ett projekt just
om fritidsexponeringen.

Vid centrumet tittar man ocksd pa
sjukfranvaro, dir man bland annat vill ta
reda pd i vilken utstrackning manniskor
ar sjukskrivna eller fortidspensionerade
for horselskador.

— I dessa fall dr horselnedsattningen
ofta inte den huvudsakliga diagnosen.
I journalen stir det kanske utbriandhet
eller depression, men det kan finnas
tinnitus eller ndgot annat horselproblem
bakom.Detérintressantattvetaomhorsel-
problemet ir en bakomliggande orsak.

Ann-Christin Johnson nas pa
ann.christin.johnson@Kki.se

Valtardspolitik och
funktionshinder

Den generella vilfardspolitiken har alltse-
dan 1970-talet dven omfattat de politiska
fragor som ror funktionshinder. Idag ar
det ganska tyst om handikappolitiken
i den allmidnna debatten. Handikapp-
fragorna ir politiska, men de tycks inte
vara av nagot storre intresse for vare sig
politiker eller media. Malena Sjoberg,
journalist med stor kunskap om och

erfarenhet inom omrddet, har i boken
Bana vag: valfardspolitik och funktions-
hinder intervjuat en rad personer som
haft ledande positioner inom handikapp-
rorelsen och diarmed ocksa varit delak-
tiga i utvecklingen som lett fram till den
handikappolitik som vi har idag. Birgitta
Andersson, Barbro Carlsson, Folke Carls-
son, Vilhelm Ekensteen, Bengt Lindqvist

Centrum for horsel- och kommunika-

tionsforskning:

Centrum fér hérsel- och kommunika-
tionsforskning &r en paraplyorganisation
som har som mal att skapa ett ledande
kunskaps- och kompetenscentrum fér
hérselforskning inom KI och Karolinska
universitetssjukhuset.

Centrumet och dess forskare och fors-
karstuderande leds av en styrelse med
representanter fran saval universitet och
hégskola som handikapporganisationer och
naringsliv. Centrumets verksamhet bedrivs
dels som en samlande natverksorganisation
som integrerar och koordinerar projekt,
ansokningar, seminarier och forskarutbild-
ning, dels genom att skapa samverkan
mellan olika forskargrupper inom Kl och
Karolinska universitetssjukhuset.

Foto: Ann-Christin Johnson

Ann-Christin Johnson dr docent i audio-
logi med en bakgrund som apotekare

och toxikolog och sedan boérjan av aret ny
férestandare for centrumet. Hon har tidigare
forskat om horselskador och 16sningsmedel
och studerar nu bullerskador i yrkeslivet.
Hon ar dven utbildningsledare vid audio-
nomprogrammet vid Karolinska Institutet.

och Lennart Nolte berittar om den fram-
vaxt av svensk handikappolitik som de
medverkat till. De reflekterar ocksa over
varfor det har blivit som det har blivit.
I boken intervjuas ocksd nigra forskare
om vilfardspolitik och funktionshinder.

Rapporten heter BANA VAG: VALFARDSPOLITIK OCH
FUNKTIONSHINDER. Forfattare &r Malena Sjoberg.
Boken ges ut av Gidlunds forlag.
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Cl-terapi hjalper inte

strokepatienter — tormodligen

Det kan vara svart

att borja anvinda handen och fingrarna

efter en stroke.

Forskaren Ann Hammer har undersokt en behandlingsmetod

som heter CI-terapi.

Tyvarr verkar den inte vara effektivare

an andra metodezr.

I samband med en stroke drabbas manga
av halvsidig forlamning. De flesta som
drabbas aterhimtar sig tillrackligt for
att kunna ga igen. Men det ir inte alltid
arm- och handmotoriken dterhiamtar sig i
samma utstrackning. Darfor dr rehabili-
teringen for just arm- och handmotoriken
ett amne som varden arbetar mycket med
och dir det dven forskas en hel del.
Funktionen hos arm och hand anses
allmidnt viktig for aterhidmtningen hos
strokepatienter. Anda har arm- och hand-
funktionen kanske inte uppmarksammats
i den utstrackning den borde. Patienter
rapporterar att de upplever att forstael-
sen for vilken forlust en nedsatt arm- och
handfunktion innebidr kan vara délig.

CI-TERAPI EFFEKTIVISERAR INTE
BEHANDLINGEN.

och Orebroforskaren Ann Hammer

Sjukgymnasten

har undersokt om det dr mer effektivt
att anvianda en variant av Constraint-
Induced Movement Therapy, s kallad
Cl-terapi, for att hjilpa strokepatienter

att dterfa battre funktion. Cl-terapi inne-

Ann Hammer har undersékt om strokepa-
tienter snabbare aterfar rérelseférmagan i
arm och hand om de far rehabilitering med
sa kallad Cl-terapi. Férmodligen sa far de
inte det.

bar att man med hjilp av en handske
eller en slynga hindrar patienten fran att
anvinda sin friska arm. D4 blir patienten
tvingad att anvinda sin svaga hand och
arm i vardagen.

— Det kan gd snabbt att till exempel
lara sig att kld pa sig med bara den friska
handen. Hjarnan lar sig att kompensera
for den svaga armen som om den inte finns
och den blir bortglomd. Foljden blir att
trots att man tranar den svaga armen sd
anvinder man den valdigt lite i vardagen.

I teorin skulle CI-terapi motverka detta
och gora att patienten aterfar armens och
handens funktion i storre utstrickning
och snabbare. Ann Hammers resultat
pekar pa att detta inte stimmer.

— Jag hade forvintat mig att uppbind-
ningen av armen skulle ge behandlingen
en extra skjuts.

Men Ann Hammers resultat visar
ingen skillnad mellan grupperna, utan
deltagarna i bdda grupperna har gjort
betydande framsteg.

SOCIALSTYRELSEN REKOMMEN-
DERAR INTE. Ann Hammers studie
kommer att anviandas av Cochrane
Collaboration i deras kommande uppda-
tering av sammanstillning av Cl-terapi.
Cochrane Collaboration dr en erkind
internationell grupp som arbetar for att
sammanstilla effekterna av medicinska
interventioner och som synar och samman-
stiller medicinsk fakta for att ge en over-
blick 6ver kunskapsliget. Cochrane Colla-

borations sammanstillning av Cl-terapi

2009 rekommenderade att virden ar for-
siktig med att anvinda Cl-terapi, eftersom
mdénga anser att det behovs mer forskning
for att sikerstilla eventuella effekter.

Samtidigt med Cochranes bedomning
kom den svenska Socialstyrelsen med nya
riktlinjer for strokesjukvérd. Inte heller
de rekommenderade Cl-terapi vid rehabi-
litering av strokepatienter.

— Staten reglerar inte i detalj hur sjuk-
vard och rehabilitering ska ga till, siger
Ann Hammer. Men de rekommenderade
Cl-terapi pa nidst ligsta steget pd sin
tiogradiga skala over rekommenderade
behandlingar och siger att det finns ett
visst vetenskapligt stod.

Hon papekar emellertid ocksd att
Socialstyrelsen inte klassade Cl-terapi
som en rehabiliteringsmetod som inte ska
anvindas. Det betyder att de kliniker som
erbjuder Cl-terapi sannolikt kan fortsitta

anvinda metoden.

ICKE-RESULTAT AR OCKSA RE-
SULTAT. Om framtida forskning starker
slutsatserna i Ann Hammers avhandling
sd kan vi ldgga en ganska dyr och intensiv
rehabiliteringsmetod till handlingarna, och
kanske fokusera pa nya metoder som kan
ge battre resultat. Men dar ar vi inte an.
For det behovs mer forskning.

— Vi ar fortfarande forvirrade, men pd
en hogre nivd, siger Ann Hammer med

ett leende.

Ann Hammer nas pa
ann.hammer@orebroll.se
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Foto: Marie Louise Lund Mattson

Linkopings universitet har fatt forsknings-
bidrag fran Vetenskapsradet for att skapa
Linnécentrum HEAD for forskning om
horsel och dévhet. HEAD stir for HEar-
ing And Deafness. Forskningsbidraget
l6per 6ver 10 dr och centrumet har funnits

sedan 2008.

Vad é&r er vision?

Vi utvecklar ett nytt tvirvetenskaligt forsk-
ningsomride, kognitiv horselvetenskap.
Mer traditionell horselforskning och indu-
strin har tidigare betonat sjilva signalen, att
forstiarka och komprimera och att optimera
hur snabbt man kan gora det. Vi betonar
den andra sidan av myntet, det vill siga hur
kognitiva funktioner bidrar till att forstd
signalerna. Ett exempel ar att undersoka
hur det ar mojligt att forsta tal under svéra
forhéllanden, till exempel brus.

Kan du beratta om nagot exempel pa
er forskning?

Nir vi uppfattar en signal, till exempel
tal, s gor vi det olika bra, beroende pa

Norrbacka-Eugeniastiftelsen

Beviljade forskningsanslag ar 2010.

Norrbacka-Eugeniastiftelsen har beviljat anslag
P4 3,4 miljoner kronor till 36 forskningsprojekt
rérande personer med rérelsenedsittning.

Anslagen gar bland annat till féljande:

Gunnar Braathen, Med dr, dverlikare,
Habiliteringen Goteborg och Sédra Bohuslan
VIBRATIONSBEHANDLING TILL BARN/UNGDOMAR MED
SVARA RORELSEHINDER SOM RISKERAR BENSKORHET OCH
OKAD FRAKTURBENAGENHET

Helena Hemmingsson, Professor,

Linkdpings universitet

ANVANDNING AV AVANCERADE DATORBASERADE HJALP-
MEDEL FOR BARN OCH UNGDOMAR MED OMFATTANDE
RORELSEHINDER

Linda Holmstrém, MSc, leg sjukgymnast,

Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Stockholm
PAVERKAS VARDAGSFORMAGAN AV SPECIFIK TRANING
— EN STUDIE OM MOTORISK INLARNING OCH HJARNANS
PLASTICITET HOS BARN MED CEREBRAL PARES
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% Halla dar!

Jerker Ronnberg, forskningsledare for Linnécentrum HEAD

till exempel storningar i omgivningen
och pa horselnedsittningar. Men sedan
madste hjarnan ocksd hitta nigot relevant
sprakljud (t.ex. den initiala stavelsen i ett
ord) som matchar signalen i langtidsminnet
for att vi ska kunna ”ldsa upp” vart lexi-
kon och dirmed forstd talet. Om vi far
en “mismatch”, alltsi dd den uppfattade
signalen inte stimmer med vad vi har
lagrat i langtidsminnet aktiveras de
kognitiva delarna in i horandet. D4 kan
olika kognitiva formdgor kompensera for
att vi ska kunna forsta signalen dnda.

Ett exempel dr att arbetsminnet kan
hjilpa till genom att bade lagra information
och processa information samtidigt under
ett samtal och darigenom integrera de olika
pusselbitarna till meningsfulla enheter. Den
formdgan har visat sig vara mycket viktig
for att implantat och horapparater ska
fungera framgangsrikt i anstrangande lyss-
ningsmiljoer. Dirfor ar industrin mycket
intresserad av var forskning.

En annan del i forskningen dr att vi un-

dersoker bilder av hur hjdrnaktiviteten ser

Margareta Kreuter, Docent, leg sjukgymnast,
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Géteborg
RYGGMARGSSKADADE PATIENTERS ONSKEMAL,
FORUTSATTNINGAR OCH UPPLEVELSER AV ATT DELTA |
PLANERING AV SIN VARD OCH REHABILITERING

Ylva Nilsagard, Med dr, leg sjukgymnast,
Vardvetenskapligt forskningscentrum, Orebro
EFFEKTER AV BALANSTRANING MED INTERAKTIVT TV-
SPEL FOR PERSONER MED MULTIPEL SKLEROS

Liselotte Norling Hermansson, Med dr,
arbetsterapeut, Universitetssjukhuset, Orebro
STRUKTURELLA EGENSKAPER OCH FYSISKA BESVAR HOS
PERSONER MED ENSIDIG ARMREDUKTIONS-
MISSBILDNING: EN 23-ARIG UPPFOLJNING

Carina Reinholdt, Overlikare,

Sahlgrenska universitetssjukhuset, Géteborg
REKONSTRUKTIV HANDKIRURGI VID TETRAPLEGI OCH
SPASTICITET — NYA BEHANDLINGSSTRATEGIER

Annette Sverker, Med dr, socionom,
Universitetssjukhuset, Linképing

ut ndr ett horselhjdlpmedel fungerar bra.
Nir avbildningsutrustningen och ddrmed
dessa undersokningar blir billigare kom-
mer hjirnavbildningar att kunna anviandas
som ett slags facit for ndr en horapparat
eller ett implantat fungerar.

Vad &r er nisch inom funktionshinder-
forskningen?

Jag dr stolt over att vi har visat att
man kan genomféra teoretisk forsk-
ning samtidigt som vi utvecklar kliniskt
nyttiga saker. Man kan alltsd gora bade
grundforskning och tillimpad forskning
samtidigt. Det dr en stor tillgdng for
funktionshinderforskningen och vi kan
vara en modell som visar hur man kan
lyckas med bade och.

Jerker Rénnberg nas pa
jerker.ronnberg@liu.se

DELAKTIGHET | VARDAGSLIVET HOS KVINNOR OCH MAN
VID LEDGANGSREUMATISM. EN KVALITATIV STUDIE

Marie Térnbom, Med dfr,

Sahlgrenska universitetssjukhuset, Goteborg
UPPFOLJANDE STUDIE OM ARBETS- OCH UTBILDNINGS-
FORHALLANDEN HOS PERSONER MED CEREBRAL PARES
OCH RYGGMARGSBRACK

Magdalena Vu Minh Arnell, Leg sjukskoterska,
Drottning Silvias Barn- och Ungdomssjukhus,
Goteborg

NEUROGEN BLAS- OCH TARMFUNKTIONSSTORNING HOS
UNGDOMAR 16-18 AR MED RYGGMARGSBRACK OCH DESS
KONSEKVENSER FOR LIVSSITUATION OCH LIVSKVALITET.

Besok www.norrbacka-eugenia.se for
information om 6vriga som beviljats anslag.

Nasta ansokningstid fér forskningsbidrag gar
ut den 30 april 2011.

Fragor besvaras per telefon 08-751 18 29 eller
e-post info@norrbacka-eugenia.se
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En skola for

alla med enkla medel

Den svenska skolan av idag ska vara en
skola for alla. Trots att det ska vara sa
okar de sirskilda 6sningarna for vissa
elever i dagens skola. Till exempel far
allt fler barn och ungdomar sin under-
visning enligt sdrskolans liroplan och
undervisningen bedrivs i storre utstrack-
ning i sirskilda undervisningsgrupper.
Skolans undervisande personal har att
balansera mellan att 4 ena sidan iden-
tifiera barn med behov av sirskilt stod
for att kunna anpassa undervisningen pa
ett sd bra sitt som mojligt och 4 andra
sidan att inte skilja ut och sirbehandla
vissa elever. Om man inom skolan inte
identifierar de barn som behover extra
stod riskerar de att gd miste om denna
rattighet. Om man ddremot identifierar
barnens och ungdomarnas svarigheter sa
kan det medfora att omgivningen bara
ser till problemen och inte till barnet

Livet efter

Varje 4r drabbas cirka 15 ooo personer
i Sverige av en traumatisk hjirnskada
till f6ljd av en trafikolycka eller en fallo-
lycka. Ungefar 8o procent ar sd kallade
hjarnskakningar. Eftersom det dr kint
att en av de vanligaste orsakerna till ett
livslangt funktionshinder ir just trauma-
tisk hjarnskada har det varit viktigt att
studera konsekvenserna av skadan mer i
detalj och i ett lingre tidsperspektiv. Den
forsta ldngtidsuppfoljningen av storre
omfattning har Lars Jacobsson genom-
fort inom ramen for sin avhandling vid
institutionen for hilsovetenskap, Luled
tekniska universitet.

Forfattaren, som ar kliniskt verksam
som neuropsykolog vid Kalix sjukhus, har
foljt upp samtliga vuxna i Norrbottens lan
vilka drabbats under perioden 1992—2001.

eller ungdomen. Detta dilemma har
Kajsa Jerlinder belyst i sin avhandling vid
Hilsoakademin, Orebro universitet.
Forfattaren har himtat sina exempel
frdn undervisningen i idrott och hilsa,
men problemet dr generellt. Avhandlingens
resultat grundas pd sdvil en kartligg-
ning av idrottslirares instillning till att
arbeta med skolklasser dir ndgon eller
ndgra elever har ett rorelsehinder som en
fallstudie vid en kommunal grundskola
av hur man dir planerat och genomfort
undervisningen i idrott och hilsa i en klass
dir en elev hade ett rorelsehinder.
Resultaten visade att ldrares attityder
till, erfarenhet av och kunskaper i att
anpassa undervisningen for elever med
rorelsenedsittning var av stor vikt for
att undervisningen skulle bedrivas i ett
mangfaldsperspektiv utan att elever sar-
skiljdes. Resultatet av fallstudien visade

att det var mojligt att med relativt enkla
medel anpassa undervisningen till alla
elever i klassen. En slutsats var att det
inte kunde vara mojligt att bedriva en
undervisning som omfattar alla elever om
man inte tog reda pd vilka foérutsittningar
och behov de enskilda eleverna hade. Det
behovde inte heller alltid vara s att det
alltid var just den eleven som hade en
diagnos som alltid var den som behovde
stod. 1 avhandlingen diskuterar forfat-
taren ocksd nodvindigheten av riktade
atgirder, omfordelning av resurser och en
storre flexibilitet i undervisningen.

Avhandlingen heter SoCIAL RATTVISA I INKLUDERANDE
IDROTTSUNDERVISNING FOR ELEVER MED RORELSEHINDER: EN
uropt? Forfattare ar Kajsa Jerlinder och avhand-
lingen kan hamtas fran www.diva-portal.org

hjarnskadan

Gruppen omfattade drygt 300 personer, av
vilka de flesta var dldre min, som rikat ut
for en fallolycka som lett till en latt trau-
matisk hjarnskada. En mindre grupp var
yngre personer som drabbats av en svir
skada till foljd av en trafikolycka. Lars
Jacobsson har f6ljt upp en mindre grupp i
yrkesverksam dlder mellan sex och 15 ar
efter det att skadan intriffat och da stu-
derat funktionsférmdga, funktionshinder,
livskvalitet, tillfredsstillelse med livet och
kansla av sammanhang (KASAM).
Resultaten visade att dven om madnga
forbittras, s beskrev de att de hade en
mindre god hilsa och en nedsatt livstill-
fredsstillelse. De som menade att skadan
paverkade deras tillvaro i hog grad var
ocksd mindre nojda med sina liv. Detta var
sarskilt tydligt i den grupp som inte kun-

nat aterga i arbete eller var ensamstaende.
Resultaten bekriftade att traumatisk
hjirnskada kan medfora funktionsned-
sdttning och aktivitetsinskrankning un-
der lang tid. De besvir som kvarstod var
inte i forsta hand kroppsliga svérigheter,
utan snarare kinslomissiga svarigheter
och svarigheter att klara av att mota
krav i sociala situationer. Avhandlingens
resultat pekade péd vikten av rehabilite-
ringsprogram som Over lingre tid kan
mota personers behov av emotionellt
stod for en okad social delaktighet och
god livstillfredsstallelse.

Avhandlingen heter LONG-TERM OUTCOME AFTER TRAU-
MATIC BRAIN INJURY: STUDIES OF INDIVIDUALS FROM NORTHERN
Swepen. Forfattare ar Lars Jacobsson och avhand-
lingen kan hamtas frdn www.diva-portal.org


http://www.diva-portal.org
http://www.diva-portal.org

Avhandling

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR 4/10

Dova personers svarigheter pa

den svenska arbetsmarknaden

Att ha ett arbete innebdr inte bara att
man kan forsorja sig, utan det ger moj-
ligheter till dagliga kontakter med andra
manniskor och erbjuder en forutsittning
for att vara delaktig i samhillet. Hur
dova personers utbildningsniva, syssel-
sattning och forsorjning ser ut i dagens
Sverige har Emilie Rydberg studerat i sin
avhandling vid Hilsoakademin, Orebro
universitet. Med utgidngspunkt frdn en
unik databas som innehdller uppgifter
om drygt 2 ooo dova personer fodda mel-
lan dren 1941 och 1980 har forfattaren
kunnat kartligga deras utbildning och
arbetsmarknadssituation, vilken jamforts
med hur situationen ar 2005 var for ett

urval om 100 ooo horande personer.

Resultaten visade att 63 procent av de
dova personerna hade ett arbete av vilka
35 procent var foremal for ndgon arbets-
marknadsatgird, vanligen en anstillning
med lonebidrag. Lonebidrag innebér att
arbetsgivaren fir en ekonomisk kom-
pensation for att kunna betala full 16n,
eftersom arbetstagaren efter utredning har
bedomts ha en nedsatt arbetsformaga.

De anstillningar de dova personerna
hade dterfanns ofta i ndgot ldgloneyrke,
vilket innebar att han eller hon hade
en relativt ldg disponibel inkomst.
Nir Emilie Rydberg jamforde de dova
personernas utbildning och anstillning
med motsvarande uppgifter for horande

personer var det tvd gdnger sa vanligt

Att lara sig ett
andrasprak som dov

Svenskt teckensprdk betraktas som dova
personers forsta sprak och anvinds i den
dagliga kommunikationen och i under-
visningen. Svenska, som ldrs in via det
skrivna spriket, ses diremot som dova
personers andra sprak. Specialskolan
har sedan ganska linge haft som ett av
sina mal att dova skolelever ska lira sig
bide svenskt teckensprik och svenska.
Didremot vet man inte s& mycket om
hur sprakinldarningen gar till och hur de
bada spriken utvecklas i forhéllande till
varandra. Detta har Krister Schonstrom,
sjalv dov sedan barndomen, studerat i sin
avhandling vid Institutionen for ling-
vistik, Stockholms universitet.

I avhandlingen har han undersokt 38
dova elevers tvasprakighet genom att

analysera utvecklingen av deras fardig-

heter i svenska och provat hur deras
fardigheter i teckenspridk kan beskrivas.
Resultaten visade att dova elever lar sig
svenska pd samma sitt, dvs. i samma
ordning, som horande elever lir sig ett
andra sprak. Det betyder att den som lir
sig ett nytt sprak forst lir sig ord, direfter
bojningsandelser, enkla fraser foljt av mer
komplicerade fraser och till sist fullstin-
diga meningar. Olika sprakliga regler maste
ldras in i en viss ordningsfoljd.

Nar det giller dova elever, sd ar den
svenska de lar sig ett skrivet sprak.
Krister Schonstrom ville ocksd ta reda pa
om de elever som hade goda fardigheter i
teckensprak ocksd hade goda fardigheter
i svenska. Det visade sig att de elever som
hade goda fardigheter i svenska (vilket var
forhallandevis enklare att beskriva) ocksa

bland de dova personerna att ha en
hogre utbildning dn vad som krivdes
for att kunna utféra det arbete de hade.
Avhandlingens resultat visade ocksa att
skillnaderna mellan de déva och de hor-
ande personerna snarare kunde forklaras
av sddana omstidndigheter som hade med
dovheten att gora och inte, som kanske
kunde forvintas, av sidana faktorer som

personernas kon, deras dlder eller om de

hade en utlindsk bakgrund.

Avhandlingen heter DEAF PEOPLE AND THE LABOUR
MARKET IN SWEDEN: EDUCATION-EMPLOYMENT-ECONOMY.
Forfattare ar Emilie Rydberg och avhandlingen
kan hamtas fran www.diva-portal.org

uttryckte sig mer detaljrikt nir de anvinde
teckensprak dn vad som var fallet for de
dova skolelever vars fardigheter i svenska
inte var lika utvecklade. Avhandlingens
resultat ger dirfor ytterligare stod for
den forskning som kunnat visa att ett vil
utvecklat forstasprak ar mycket betydelse-
fullt for mojligheterna att lira sig ett

andra sprak.

Avhandlingen heter TVASPRAKIGHET HOS DOVA
SKOLELEVER. PROCESSBARHET I SVENSKA OCH NARRATIV
STRUKTUR I SVENSKA OCH SVENSKT TECKENSPRAK. Forfattare
ar Krister Schénstrém och avhandlingen kan
hamtas fran www.diva-portal.org

11


http://www.diva-portal.org
http://www.diva-portal.org

POSTTIDNING B

Institutionen for folkhéalso-
och vardvetenskap
Box 564,751 22 Uppsala

BEGRANSAD EFTERSANDNING
Vid definitiv eftersdndning atersands férsande
med nya adressen pa baksidan (ej adressidan)

Isen

Kalendern
2011

JANUARI
271 Stockholm
Inledande konferens infér
kursen Brukarmedverkan i
forskningen — metoder f6r
delaktighet
www.hso.se/forskning

MARS
14-19 San Diego, USA
CSUN - 26th Annual Interna-
tional Technology & Persons
with Disabilities Conference
www.csunconference.org
30-31 Norrkoping
FORSA-symposium:

las oss Pa webben!

Spar Pengar och miljs

MA]J
5-6

21-28

Oslo, Norge

7:e Nordiska Handikapp-
historiska Konferensen
www.hhf.se/index.asp

Reykjavik, Island

Nordic Network on Disability
Research (NNDR) 11th
Research Conference
www.yourhost.is/nndr2011/
nndr-and-national-network-
conferences.html

Nasta nummer ...

... av Forskning om funktionshinder
pagar kommer vecka 11.
Manusstopp den 11 februari 2011.

Redaktionen for

Maénniskor Méten Makt
www.forsa.nu

APRIL
28-29

Disability and Public Space
Conference
www.hio.no/content/
view/full/3206617

Oslo, Norge

Forskning om
funktionshinder pagar
passar pa att dnskar
God Jul & Gott nytt ar!

UPPSALA
UNIVERSITET

Forskning om funktionshinder pagar ar utgiven av
Centrum for forskning om funktionshinder, Uppsala
universitet. Institutionen f6r folkhalso- och vardvetenskap,
Box 564, 751 22 Uppsala.

Ansvarig utgivare Paivi Adolfsson, tel. 018-471 64 45,
cff@cff.uu.se

Redaktor Lennart Kéhler, tel. 018-56 12 03,
lennart.kohler@ordvet.se

Karin Sonnander, tel. 018-471 61 69,
karin.sonnander@pubcare.uu.se

Tidningsarenden Centrum for forskning om funktions-
hinder, 018-471 64 45, cff@cff.uu.se

Grafisk produktion Matador Kommunikation, Uppsala.
Omslagsfoto higyou/iStockphoto.
Tryck Edita Vastra Aros.

Tidningen ges ut fyra gdnger om aret.
Centrum fér forskning om funktionshinders hemsida:
www.cff.uu.se

ISSN 1103-1956


mailto:cff@cff.uu.se
mailto:lennart.kohler@ordvet.se
mailto:karin.sonnander@pubcare.uu.se
mailto:cff@cff.uu.se
http://www.matador.se
http://www.cff.uu.se
http://www.hso.se/forskning
http://www.csunconference.org
http://www.forsa.nu
http://www.hio.no/content/view/full/320667
http://www.hio.no/content/view/full/320667
http://www.hhf.se/index.asp
http://www.yourhost.is/nndr2011/nndr-and-national-network-conferences.html
http://www.yourhost.is/nndr2011/nndr-and-national-network-conferences.html
http://www.yourhost.is/nndr2011/nndr-and-national-network-conferences.html
mailto:cff@cff.uu.se

	Framsida
	Träna hjärnan!  - stora möjligheter men också stora utmaningar
	Jobb först - stöd sedan
	Mer socialt arbete avslöjar  hörselproblem
	Läsvärt: Välfärdspolitik och  funktionshinder
	CI-terapi hjälper inte  strokepatienter - förmodligen
	Hallå där! Jerker Rönnberg
	Norrbacka-Eugeniastiftelsen
	Avhandling: En skola för  alla med enkla medel
	Avhandling: Livet efter hjärnskadan
	Avhandling: Döva personers svårigheter på den svenska arbetsmarknaden
	Avhandling: Att lära sig ett andraspråk som döv
	Kalendern

