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Johan Borg har visat att tillgangen pa hjalpmedel kraftigt paverkar mojligheterna f6r manniskor i

utvecklingsldnder och som har en funktionsnedsattning att utéva sina manskliga rattigheter.

Hjalpmedel starker

manskliga rattigheter

Forskaren Johan Borg har studerat sambanden

mellan hjdlpmedel, manskliga rittigheter och fattigdom

i Bangladesh.

Han sdger att hjalpmedel gor att

manniskor med funktionsnedsattningar

lattare kan valja vad de vill gora i livet.

Det finns en stark koppling mellan fat-
tigdom och funktionsnedsattning, enligt
forskaren Johan Borg. Det blir som en ond
cirkel. Fattigdom leder till att manniskor
inte fir den niring eller den halsovard
de behover for att forebygga funktions-
nedsittningar. Funktionsnedsédttningar ar

knutna till liagre utbildning och storre
svarigheter att fa arbete, som i sin tur ar
kopplat till inkomst.

Mer dn hilften av de cirka 500 miljo-
ner manniskor med funktionsnedsittning
som bor i utvecklingslander lever i extrem

fattigdom. Tillgdngen till hjalpmedel for

att till exempel forflytta sig, hora, g i
skola och arbeta dr mycket begrinsad.
Johan Borg har studerat vad horappara-
ter och rullstolar kan betyda for de som
behover dem.

Johan Borg disputerade vid Medicinska
fakulteten, Lunds universitet. Hans forsk-



ning stoddes av Sida. Johan har bedrivit
sin forskning i samarbete med professor
Atiqur Rahman vid universitetet i Dhaka
och Centre for Disability in Development
(CDD) utanfor Dhaka. CDD ledde arbe-
tet med att intervjua ndrmare I 200 per-
soner i Bangladesh.

Hans forskning visar bland annat att
de som anvidnde horapparat eller rull-
stol i storre utstrackning upplevde att de
omfattas av de minskliga rittigheterna.
De upplever ocksd att de kan gora fler
saker dn de som inte anviander hjilp-
medel. De personer som aktivt deltog
i att skaffa sig tillgdng till hjalpmedel
hade ocksé storre nytta av sina hjalp-

medel 4n andra.

FATTIGA KAN INTE VALJA

En viktig del av Johan Borgs arbete har
varit det fattigdomsbegrepp han anvint.
Istdllet for att se fattigdom enbart i ter-
mer av pengar och saker som har direkt
med den ekonomiska situationen att gora,
har han sett fattigdom som en franvaro av
mojligheter att vilja. Pengar blir da ett av
flera medel for personlig utveckling, men
inte det enda.

— En rik manniska kan vilja att inte
vara hungrig eller att vara hungrig, ge-
nom att exempelvis fasta. En fattig kan
inte vilja. Hunger ar alltsd inget matt pa
fattigdom, eftersom den rike kan vilja
medan den fattige inte har ndgot val. Vi
vill definiera franvaron av fattigdom som
den typen av valmojligheter, att kunna
gora det man virdesitter. Dar ingdr att
ata sig matt och uppnd en god hilsa.

Detta fattigdomsbegrepp togs fram av
den indiske ekonomen Amartya Sen. Han
fick ekonomipriset till Alfred Nobels min-
ne 1998 for sina bidrag till forstaelsen av
sviltkatastrofer, samhillelig utveckling,
vilfiardens ekonomi och fattigdomens un-
derliggande orsaker.

— Det gor exempelvis att man kan tin-
ka sig att det dr béttre att vara “fattig” i
ett land med fri hilsovard dn ”rik” i ett
land dar det inte finns ndgon hilsovérd,
resonerar Johan Borg.
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Detta tangerar ocksd sjilvrespekten,
som bland annat FN lyfter fram som en
mansklig rattighet.

— Fattigdom ar grundliggande for hur
manniskor respekterar sig sjilva. Jag har
inte sett ndgra studier som tidigare kon-
staterat att hjilpmedel frimjar minskliga
rattigheter, siger Johan Borg.

HJALPMEDEL PAVERKAR
SJALVRESPEKTEN

Hir kommer givetvis hjdlpmedelsfor-
sorjningen in som en viktig pusselbit.
Minniskor som behover hjalpmedel men
inte far tillgang till sidana har betydligt
mindre mojligheter att kunna gora det de
virdesitter. Detta paverkar givetvis dven
sjdlvrespekten.

Johan Borg fragade bland annat om
attityden fradn grannarna till personerna
med funktionsnedsittning.

— De som kunde anvinda hjidlpmedel
rapporterade en mer positiv syn fran
grannarna dn de som behovde men inte
hade tillgang till hjdlpmedel.

Han fragade ocksd om grannarnas atti-
tyd nir de som hade hjalpmedel anvinde
respektive inte anvinde dem. Aven d4 var
attityden mer positiv nir de anvinde sina
hjilpmedel.

- Eftersom andra minniskors attity-
der dr en av de saker som bestammer hur
man ser pa sig sjilv paverkar det har gi-
vetvis dessa minniskors mojlighet att leva
ett bra liv.

Johan Borg har sedan 1993 arbetat
for att forbattra situationen for personer
med funktionsnedsittning i laginkomst-
lander.

— Det har varit nigra fantastiska &r,
sager Johan Borg. Jag hoppas att forsk-
ningsresultaten langsiktigt leder till for-
battrade livssituationer for personer med
funktionsnedsittning i utvecklingslander.
Jag hoppas att min forskning kan bidra
till en ny syn pa hjilpmedel. Man pratar
mycket om att frimja manskliga rattig-
heter. Men man ska ocksa frimja respek-
ten for minskliga rattigheter. Man maste
ocksa skapa forutsittningar for att det

ska gd att utova rattigheterna. D3 utgor
hjalpmedel en nodvindig forutsattning.

Funktionshinder
och fattigdom

Mainniskor med funktionshin-
der ir overrepresenterade bland
virldens fattiga. 1 utvecklings-
linder lever mer dn hilften av
dem i extrem fattigdom med en
begransad mojlighet att atnjuta
manskliga rattigheter. Bland de
som behover tekniska hjilp-
medel saknar ungefir nio av
tio sddana, trots att hjilpmedel
under lidng tid ansetts vara en
forutsittning for delaktighet och
jamlikhet. Kunskapen om nyttan
med hjalpmedel i dessa lander ar
begransad.

Johan Borg.

Johan Borgs avhandling heter assisTIvE
TECHNOLOGY, HUMAN RIGHTS AND POVERTY IN
DEVELOPING COUNTRIES. PERSPECTIVES BASED ON

A STUDY IN BANGLADESH. Avhandlingen kan hdmtas
fran www.diva-portal.org

Johan Borg nas pa
johan@propempo.se

Foto: Anna Lindstrém
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Psykiatrireformen saknade
styrning och policy

Det finns stora skillnader mellan hur psykiatrivarden forandrades

i Sverige och i England under 1990-talet.

Anda blev resultatet av reformerna

forvanansvart lika mellan landerna

dven om detaljerna ar olika.

Den 28 januari i dr disputerade tva stats-
vetare vid tva svenska ldrositen pé varsin
avhandling som bada jamforde psykiatri-
reformen i Sverige med hur motsvarande
reform genomfordes utanfor Sverige. Av-
handlingarna var Wendy Maycraft Kalls
The Governance Gap: Central-local ste-
ering & mental health reform in Britain
and Sweden och Anna Melkes Mental
health policy and the welfare state. Anna
Melke disputerade vid Forvaltningshog-
skolan pa Goteborgs universitet och av-
handlingen ar skriven inom Vardalinsti-
tutets forskarskola. Wendy Maycraft Kall
disputerade vid Uppsala universitet. Bida

har jimfort hur reformen genomfordes i
Sverige och i England. Anna Melke hade
dessutom med Frankrike som jamforelse-
land.

Bide Anna Melke och Wendy Maycraft
Kall ger bakliaxa 4t statsmakterna. Bade
den hart styrda implementeringen i Eng-
land och den vildigt 1ost styrda imple-
menteringen i Sverige ledde till en valdigt
stor lokal spridning i vilka tjanster per-
soner med psykisk funktionsnedsattning
kan fa. Det fanns heller inget tydligt ut-
talat mal for reformen mer dn att man
ville bort fran det gamla. Vad man skulle

ersitta mentalsjukhusen med formulera-

des egentligen aldrig. Det har ocksd lett
till att tillgdngen p4 stod inte alls matchar
behoven.

Aven om avhandlingarna behandlade
samma dmnen i samma linder sa har
de betraktat olika aspekter av psykiatri-
reformerna. Wendy Maycraft Kall har
undersokt hur styrningen av reformerna
var i de bdda linderna, och vad det har
fatt for konsekvenser for resultatet. Anna
Melkes avhandling har fokuserat pa po-
licyn bakom reformerna, vad reformen
faktiskt lett till och varfor. Artiklarna
fokuserar pa jimforelsen mellan Sverige

och England.

Det saknades tydligt mal {or reformen

Statsvetaren Anna Melke har studerat
vilken politik som ersatte principen att
institutionalisera personer med psykisk
funktionsnedsittning i Sverige, England
och Frankrike. Hon har slagits av fran-
varon av en tydlig politik i vad reformen
ska leda till, och att situationen for per-
soner med psykisk funktionsnedsittning
fortfarande ar att de fortfarande tillhor

en marginaliserad och utsatt grupp.

FRAN MENTALSJUKHUS TILL ...

VAD?

Gemensamt for de linder Anna Melke

studerat dr att man for nagra decennier

sedan tappade tron pd mentalsjukhusen.
— Alla var 6verens om att "sd har ska

vi inte gora langre". Men man var ingen-

stans tydlig med vad man skulle gora
istallet.

En av konsekvenserna av det dr att
ingen egentligen har en aning om hur stor
andel av de som behover hjalp som man
ndr idag. Om man riknar hur ménga i de
linder Anna Melke studerat som har en
psykiatrisk diagnos eller funktionsned-
sattning och jamfor med hur manga in-
satser samhallet gor sd ser man ldtt att det
inte 4r mdnga man ndr. Hon konstaterar
ocksd att de tjanster den hir gruppen er-
bjuds spretar vildeliga 6ver landet.

VALFARDSFORSKNING

Anna Melke péapekar att hennes utgéngs-
punkt i forskningen var att detta ror sig
om valfardspolitik. Hon tycker att det

egentligen ar ganska sjalvklart att forsk-
ning om funktionshinder hor till vilfards-
forskningen.

— Omrddet stir 4nda for en pataglig del
av utgifterna inom vilfardspolitiken.

Anda ser de som forskar om funktions-
hinder och handikapp sillan sitt omrade
som vilfardspolitik.

— Vilfard dr ofta pensionssystem eller
barnomsorg. Det kiandes darfor viktigt
for mig just att flytta in funktionshinder i
den sfiren. Det finns jattemycket att gora
och beforska pa det har omradet.

SYSTEMEN MASTE VARA

ENKLA ATT NAVIGERA

Anna Melke vill dra tva lirdomar av sin
avhandling. Den forsta handlar om att



politiken mdste vara tydlig om vi ska
kunna forvianta oss ndgra resultat. Det
gar exempelvis inte att tala om psykiska
funktionshinder utan att definiera vad
man menar med det.

- Pa politisk nivd mdste man bestimma
sig for vilka problem och behov det ar
man vill méta och hur det ska ske. Man
kan inte bara limna det it de implemen-
terande instanserna att utforma. D4 ris-
kerar fragan att forsvinna, inte minst nar
det giller skora grupper.

For det andra menar hon att vi maste
ta hidnsyn till att valfardssystemet ar ett
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mycket komplicerat lappticke av tgar-
der och att det darfor ar svart bade for de
som arbetar inom omréddet och for van-
liga medborgare att navigera inom det.

— Darfor maste vi strava efter att gora
systemen sd enkla och tydliga som moj-
ligt. Men vi maste ocksa se till att pro-
fessionen har en o6verblick och kan lotsa
fram medborgaren. Personliga ombud
verkar vara dmnade att fylla denna roll.
Men som jag ser det borde den hir kun-
skapen finnas generellt bland valfardssys-
temets tjanstemin, alltsd hos sdvil socio-

nomer som psykiatriker.

Anna Melke.

Anna Melkes avhandling heter MENTAL HEALTH
POLICY AND THE WELFARE STATE och kan hdmtas fran
www.diva-portal.org

Anna Melke nas pa anna.melke@spa.gu.se

Viktigt att styra

Wendy Maycraft Kall har i sin avhand-
ling The Governance Gap: Central-local
steering & mental health reform in Bri-
tain and Sweden studerat hur styrningen
av psykiatrireformerna i Sverige och Stor-
britannien fungerade. En central fraga
for avhandlingen var hur staten styr en
reform ndr den inte har direkt kontroll
over brukarna.

Landerna formulerade sig ganska lika
nér det géllde reformerna. De ville stinga
de gamla mentalsjukhusen och att de som
tidigare fatt vard dir skulle fa ett eget
hem. Man ville flytta ansvaret till kom-
munerna och fokusera pa socialvérd.

Men nir det giller hur man genomfor-
de reformen ar kontrasterna mellan i syn-
nerhet Storbritannien och Sverige stora.
Slutsatsen Wendy Maycraft Kall vill dra
ar att bade for stor och for lite styrning

ger oonskade konsekvenser.

SAKNADES KOMPETENS HOS
KOMMUNERNA

En stor skillnad var att regeringspolitiker
i England sdg brukare som vildsamma
och riskabla, och som en del av krimi-
nalvarden istillet for socialvarden. Den
brittiska regeringen hade ocksé en tydligt
uttalad &sikt fran regeringen att virden
och tjansterna till de med psykiska funk-
tionshinder skulle privatiseras. I Sverige
lamnades detta helt &t kommunerna, vil-
ket ledde till att det var vildigt lite som

— men styra lagom

privatiserades till en borjan, dven om det
blev mer med tiden.

—I Storbritannien anvinde staten i prak-
tiken ganska hdrda styrmetoder. I Sverige
var staten & andra sidan extrem mjuk mot
kommunerna och overlat i princip allt 4t
kommunernas gottfinnande.

Som skal till detta anger Wendy May-
craft Kall skillnader i administrativa tra-
ditioner. I Sverige dr exempelvis det kom-
munala sjalvstyret viktigt.

— Storbritannien har en mycket mer
centraliserad kultur och tradition, med
direkt ministerstyrning av reformer och
dar staten ldgger sig i vad kommunerna
gor pd ett helt annat sdtt dn i Sverige.

I praktiken blev det i Sverige sd att
kommunerna var tvungna att kopa in ex-
pertis fridn de gamla mentalsjukhusen for
att klara sina dtaganden. Skilet var att
kompetensen pa omradet i kommunerna
var sd liten.

— Det betydde att den gamla medicin-
ska synen som man sa att man ville bort
frén flyttade over till det nya systemet.

BLANDADE KONSEKVENSER FOR
VARDTAGARNA

Har fanns béttre forutsittningar i Stor-
britannien. De hade kommit lingre i att
integrera den hir typen av kompetens i
sin socionomutbildning. Det betydde
att man hade en kompetens bland sina

socialarbetare som inte fanns i Sverige.

Konsekvenserna av reformerna for
vardtagarna har i bada linderna varit
bade positiva och negativa.

— Manga uppskattade att komma ut
frdn mentalsjukhusen. Men problemet i
saval Sverige som i Storbritannien var —
och dr — att det finns f& tjanster som ar
anpassade till de psykiskt sjuka och funk-
tionsnedsatta. Okning av tvingsmedel i
Storbritannien ledde ocksé till minskade
civila rattigheter.

Ett skil som Wendy Maycraft Kall vill
peka pa dr att manga av de riktlinjer som
fanns for funktionshindertjanster skrevs
utifrdn fysiska funktionshinder. Det med-
forde att manga personer med psykiska
funktionsnedsittningar ofta fick LSS-
tjanster enligt Socialtjanstlagen i stillet.

Wendy Maycraft Kall.

‘Wendy Maycraft Kalls avhandling heter THE
GOVERNANCE GAP: CENTRAL-LOCAL STEERING & MENTAL
HEALTH REFORM IN BRITAIN AND SWEDEN och kan
hamtas fran www.diva-portal.org

Wendy Maycraft Kall nds pa
wendy.maycraft_kall@statsvet.uu.se

Foto: Privat
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Komet hjalper utagerande

barn hitta ratt vag

Barn som brakar i skolan behover berom nir de gor bra saker.

Da far barnen littare att lyckas med skolarbetet.

Det sdager forskaren Martin Karlberg.

Han har undersokt en metod for att forbattra stamningen i en skolklass

och barnens resultat i skolarbetet.

Genom att arbeta systematiskt och med
positiv  dterkoppling har lirare goda
mojligheter att forbittra bade resultat
och stimning i klassen. Det visar Martin
Karlberg i sin avhandling ”Skol-Komet:
Tre utvdrderingar av eit program for
beteendeorienterat ledarskap i klassrum-
met”. Avhandlingen visar ocksa att insat-
ser i hemmet har liten eller ingen effekt pa
skolarbetet. Martin Karlberg forsvarade
sin avhandling vid Uppsala universitet i
januari i ar.

Stockholms stad driver ett projekt
som kallas Skol-Komet som gdr ut pa att
hjdlpa barn som ar utagerande i skolan
och diar detta beteende pédverkar dem
sjalva och klassen negativt. En viktig ut-
gangspunkt i metoden 4r att barn i grund
och botten agerar rationellt. En annan
hornsten dr att miljon i hog grad paver-
kar barnens beteende, och for barn i den
hir aldern ar ldraren en av de viktigaste
miljofaktorerna.

Att eleverna beter sig rationellt bety-
der att de agerar som de gor for att de
har mal som de vill uppnd. Dessa maél
kan vara medvetna eller omedvetna. Ett
maél kan vara att bli sedd och att vara néa-
gon. Andra mal kan vara att ha roligt, bli
stimulerad eller att ldra sig. Vigarna till
dessa mal kan vara olika. Att stéra un-
dervisningen kan vara ett sitt att bli sedd.
Att ga runt i klassrummet och prata kan
ge ett umgange med kamrater som eleven
vill ha. Att svara utan att ricka upp han-
den kan ocksd vara medel att uppna de

mal eleven har.

— Orsakerna till att eleverna beter sig
som de gora kan vara olika, siger Martin
Karlberg. Det finns elever med funktions-
hinder som kan ha svért att hejda sina im-
pulser eller som har ett stort behov av att
rora pa sig. Det kan ocksa vara ett inldrt
beteende. Men oavsett vad orsaken till
beteendet ar s& kan ldraren hjilpa eleven
att na sina mal pa ett annat sitt, som inte
ar skadligt for eleven pa kort eller ldng

sikt och som inte stor omgivningen.

UPPMUNTRA BRA BETEENDEN
Skol-Komet riktar in sig pa att hitta andra
vigar for de hir barnen att nd sina mal.
De ska inte fa uppmairksamhet genom att
stora, utan pa andra sitt. Skol-Komet si-
ger att lararen ska uppmuntra eleven och
ge mycket mer uppmirksamhet da nir
eleven gor bra saker. Att fokusera pd att
uppmuntra elever nir de gor bra saker
ar faktiskt ganska ovanligt. Enligt Mar-
tin Karlberg visar studier att det dr 3—5
génger vanligare med tillsagelser 4n med
positiv aterkoppling.

Forutom den typen av riktade insatser
mot elever som har problem, sd ingar det
i Skol-Komet dven insatser som riktar sig
till hela klassen. Det handlar ofta om att
skapa en tydligare struktur. Det kan ex-
empelvis handla om att ha tydliga sche-
man, och gora det tydligt vilken plats alla
ska vara pd och nar.

Liraren ska ocksid minska uppmark-
samheten ndr barnet bryter mot normer,
och konsekvenserna av icke Onskvirda
beteenden ska vara foérutsigbara for

eleven. Han eller hon ska veta vad som
hinder om de bryter mot reglerna. Kon-
sekvenserna bor ocksd helst folja logiskt
fran regelbrottet.

— Om eleven exempelvis anvinder in-
ternet pa ett olampligt sitt kan konse-
kvensen kanske bli att eleven inte far an-
vanda internet pd nagra dagar.

Martin Karlberg konstaterar emeller-
tid att det i vissa lagen blir svart att hitta
logiska konsekvenser.

— Vad gor man med en elev som sléss,
till exempel? Ett satt kan ju vara att siga
at eleven att be om forldtelse. Men jag
ar inte siker pd att det fungerar sd bra.
Ibland kan det vara kontraproduktivt,
om exempelvis bada eleverna ser det som
en charad och inte pa allvar. ”Jag siger
forldt, men du vet vad jag menar ...”.

FOR MYCKET FOKUS P&
DIAGNOSER

De flesta barnen i Martin Karlbergs stu-
die dr 6-9 ar gamla. Skol-Komet ir ge-
nerellt effektiv for elever pd lag- och
mellanstadiet. I den &ldern 4r ldraren fort-
farande viktigast for barnen. Vid ungefar
tolv drs dlder borjar kompisarna spela en
allt storre roll, och lararens mojligheter
att genom sitt beteende paverka eleven
minskar.

Martin Karlberg ar noga med att pa-
peka att Skol-Komet inte gor nagon &t-
skillnad pa barn som har en medicinsk
diagnos och andra utagerande barn.

— Skolan har ett ansvar oavsett en even-

tuell diagnos. Det kan ocksa litt bli for
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Skol-Komet vill hitta andra vagar for eleverna att fa uppmarksamhet &n genom att stéra undervisningen. Lararens systematiska

arbete med aterkoppling ar avgorande eftersom lararen ar den enskilt viktigaste delen av elevernas skolmilj6.

mycket fokus pd orsakerna till beteendet.
Men effektiva insatser ar effektiva insat-
ser. Finns det en diagnos kan den ge vig-
ledning om vilka kompletterande insatser
som kan behovas.

Nir det giller resultaten sd sdger Mar-
tin Karlberg att de kunnat se tydliga,
observerbara skillnader hos ungefir en
tredjedel av eleverna de fokuserat pa. Ett
av resultaten var att barnen i fraga i snitt
fatt en bidsta-kompis till. Med tanke pa
att manga av de hir barnen har problem
med de sociala kontakterna ir bara det
ett tamligen positivt resultat. Utover den-
na tredjedel fanns det ytterligare en grupp
dir det gick att se statistisk signifikanta
skillnader.

Ett av de resultat av studien som kan-
ske forvdnar ar att insatser i hemmiljon
inte hade ndgon som helst matbar effekt
for barnens beteende i skolan. Aven Mar-
tin Karlberg blev forvdnad over detta.

— Sannolikt beror det péd att de bete-
enden man forsoker forandra i hemmet
ar helt andra dn de man vill dndra pa i
skolan. Hemma kan det rora sig om att
lagga sig och kliva upp i lamplig tid, att

hélla ordning i rummet och komma i tid

till méaltiderna. Det gar inte att overfora
till skolan.

EFTERLYSER MER SYSTEMATISK

GENOMGANG AV FORSKNINGEN
Komet star for ”KommunikationsMetod”
och har utvecklats av Stockholms stad.
De erbjuder utbildningar for exempelvis
skolkuratorer, skolpsykologer eller spe-
cialldrare. Dessa fir sedan fungera som
handledare pa sina skolor.

—Till en borjan kanske det dr 5—6 lirare
som tycker det hidr ir intressant. Nar de
andra ldrarna ser att det ger resultat bru-
kar de ocksa vilja haka pa, siger Martin
Karlberg.

Han tror att det 4r den viagen det maste
g& — genom att lirarna sjalva blir intres-
serade och vill ta del av kunskapen.

Martin Karlberg skulle gdrna vilja se
en mer systematisk utvirdering av forsk-
ningen pd omrddet som kan hjilpa ldrar-
na att hitta bra verktyg.

— Skolvirlden skulle behéva en mot-
svarighet till medicinsidans SBU, Statens
beredning for medicinsk utvirdering.

SBU arbetar for att sjukvirden med-
vetet och systematiskt ska grunda sina

beslut pd basta tillgangliga vetenskap-
liga faktaunderlag. En liknande funktion
inom skolvirlden tror Martin Karlberg
skulle vara till stor nytta.

Martin Karlberg.

Martin Karlbergs avhandling heter skoL-kOMET:
TRE UTVARDERINGAR AV ETT PROGRAM FOR BETEENDE-
ORIENTERAT LEDARSKAP I KLASSRUMMET

och kan hamtas fran www.diva-portal.org.
For mer information se aven
www.kometprogrammet.se

Martin Karlberg nas pa
martin.karlberg@edu.uu.se

Foto: TerryJ/Istockphoto 15 cr

Foto: Finn Calander
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Ratt hjalp tll stokiga barn

Skolbarn som har problem med skolarbetet blir ofta utan hjalp skolan.

Forskaren Michaela Munkholm har tagit fram ett satt att maita

vad skolbarnen har problem med.

Michaela Munkholm sdger ocksa att skolan behover ytterligare personal

for att kunna hjdlpa barnen som har problem med skolarbetet.

Barn som upplevs som stokiga mots
oftast med tillsdgelser och tillrittavis-
ningar. Men det dr en ineffektiv metod
for att gora skolgdngen bittre for dessa
barn sjilva och for deras omgivning.
Michaela Munkholm visar i sin avhand-
ling Occupational performance in school
settings — FEwvaluation and intervention
using the School AMPS en ny bedom-
ningsmetod som identifierar barn med
funktionshinder som har problem att
utfora skoluppgifter. Resultaten visar
ocksd att arbetsterapeuter kan anvinda
bedomningsresultatet for att tillsammans
med larare och forildrar planera mal och
atgarder som resulterar i att barnet kan
utfora sina uppgifter effektivare, sjilv-
stindigare och med mindre anstrangning.
Hon disputerade vid Umea universitet
den 16 december 2010.

— De hidr barnen vet ofta att de gor
”fel”, men kan inte sjilva gora nigot at
det, siger Michaela Munkholm. De be-
hover stod utifrdn, framfor allt niar det
giller miljon men ocksé nir det giller de
enskilda uppgifterna.

STANDARDISERAD BEDOMNING
Forsta steget i metoden dr att observera
barnet i sin klassrumsmiljo.

— Bedomningen av barnet ar standardi-
serad och foljer ett schema som bryter ner
det barnet gor i sma delar.

Den som observerar barnet tittar exem-
pelvis pd hur barnet sitter och hur barnet
gor i forhallande till de instruktioner 13-
raren ger, och skriver dven ner vad som
hinder runt omkring. Rapporten leder
sedan till att arbetsterapeuten hjalper till
att planera mal och atgirder for eleven,
i samarbete med ldraren och kanske en
specialpedagog och forildrar.

-

INTE STIRRA SIG BLIND

PA DIAGNOSER

Michaela Munkholm tycker att det ar
for stor fokus pa diagnoser nir det galler
barn som ar stokiga. Hon ser det som ett
problem.

— Man dr mindre benidgen att be om
hjalp for de elever som inte har diagnoser.
Men det finns manga elever som inte har
eller far nagon diagnos, men som har dessa
svérigheter. Att de inte har ndgon diagnos
gor det svdrare for dem att f3 hjilp.

Atgirder som kan komma pi friga
striacker sig frin mindre saker som speci-
fikt ror eleven till 6vergripande saker som
ror lararens sitt att arbeta eller hur klas-

sen ska gora.

TYDLIGA EFFEKTER

— Till synes sma detaljer kan spela stor
roll, siger Michaela Munkholm. Det kan
handla om att eleven vill ha mycket 6gon-
kontakt eller att liraren har som rutin att
efter att ha levererat instruktioner direkt
gé till den hir eleven och fraga om hon
eller han har forstatt.

Nir de foreslagna dtgirderna ar in-
forda klarar de tidigare problemeleverna
ofta att gora det de inte klarade forut, och
de kanner sjalva att de klarar mer. De kan
koncentrera sig bittre, de dr mer delak-

—va

Genom att anvanda arbetsterapeutisk kompetens i skolan har Michaela Munkholm
visat att det gar att hjalpa ”stokiga” barn till ett effektivare skolarbete.

tiga i det de andra gor och de kinner sig
inte lingre avvikande.

INTEGRERA ARBETS-
TERAPEUTER I SKOLAN

De som analyserar barnens beteende ar
arbetsterapeuter. Men i Sverige dr det
ovanligt med arbetsterapeuter knutna till
elevhilsan.

Michaela Munkholm poangterar att
arbetsterapeutens insatser inte ersitter
specialpedagogens insats utan komplette-
rar den. Men det dr ocksd problematiskt
att ersdtta arbetsterapeuten med en spe-
cialpedagog, och lata specialpedagogen
gora analysen.

— Det kan fungera. Men da blir resul-
tatet beroende av att specialpedagogen
ar ratt person. Det vore bittre for alla
inblandade om vi :
kunde systemati-
sera metoden.

For det krivs
det fler arbetste-

rapeuter i skolan.

Michaela Munkholms avhandling heter
OCCUPATIONAL PERFORMANCE IN SCHOOL SETTINGS och
kan hamtas fran www.diva-portal.org

Michaela Munkholm nas pa
michaela.munkholm@occupther.umu.se
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Vad ar din roll i projektet Medie-
rade och sociala konstruktioner av
tillgdnglighetsinformation i véastra
Gotalandsregionen fér personer med
fysiska och psykiska funktionsned-
sattningar?

Jag ar projektledare i projektet och do-
cent i socialt arbete vid institutionen for
socialt arbete vid Goteborgs universitet.
Jag har fitt forskningsmedel for min
forskning fran Kommittén for rattighets-
frdgor — en ny kommitté som bildades i

januari i ar.

Vilka fragor hoppas ni att svara pa i
projektet?

Jag vill titta pa hur regionens interna och
externa medier har informerat och kom-
municerat om tillgdngliga miljoer. Jag
kommer att gd igenom alla nummer av
regionens tidning Regionmagasinet for
att se hur de har rapporterat om tillgang-

Avhandling

Langvarig

Att ha smirta i muskler och leder, sarskilt
i nacke, skuldra och rygg ir ett stort hal-
soproblem. Just ldngvarig smirta i nack-
en dr ett okande problem i befolkningen
och ett vanligt problem hos de personer
som soker vard hos sjukgymnaster i pri-
mirvarden. Catharina Gustavsson har
i sin avhandling vid institutionen for
folkhilso- och vardvetenskap, Uppsala
universitet studerat ett smirt- och stress-
hanteringsprogram, som har anvints
som gruppbehandling for bland annat
personer med sddana besvar. Behand-
lingsprogrammet inneholl foljande tre
huvudsakliga komponenter: tillimpning
av avslappning som aktiv bemastrings-
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| Halla dar!

lighetsfragor. Jag ska ocksd undersoka
hur det har sett ut i Goteborgsposten un-
der samma period.

Detta ska jag sedan jamfoéra en till-
ginglighetsdatabas som Vistra Gota-
landsregionen har byggt upp. Dir sam-
lar man information om mojligheter och
barriirer som finns i verksamheten, allt
fran kassapparater som inte ar tillgang-
liga till fysiska miljoer. Och jag anser att
det ar vikigt att berdtta om vad man kan
se for monster och resultat i den databa-
sen. Jag vill f4 fram vad som har berit-
tats och vad som inte har berittats om
tillganglighet.

I steg tvd ska fokusgrupper fa beritta
om hur de upplever rapporteringen. I
grupperna kommer det att finnas perso-
ner med olika slags funktionsnedsattning-
ar. I steg 3 ska jag intervjua journalister
och fotografer som har arbetat med att
beritta om tillganglighetsfragan.

~ Jorgen Lundalv, projektledare for ett forskningsprojekt om hur medierna
beskriver tillgdanglighet.

Vilka konsekvenser kan er forskning fa?
Hur kan man gora for att fa de fysiska
miljoerna mer tillgingliga och hur kan
informationen om dem kan bli mer till-
ginglig? Det handlar om att fi en bittre
kommunikation om tillgianglighet.

Vad gor du just nu?

Just nu héller jag pd att sammanstilla
alla nummer av tidningen och gor data-
bassokningar i mediearkivet efter texter
fran Goteborgsposten. Jag lar mig ocksa
att strukturera det material jag far fram

med hjilp av datorprogram.

Nar ar du fardig med studien?
Projektet ska vara klart i december 20712.

Jorgen Lundalv kan nas pa
jorgen.lundalv@socwork.gu.se

smarta och egenvard

strategi, traning av kroppskiannedom och
undervisning i och diskussion om dmnen
relaterade till smirta och smirthantering
t.ex. tankar och beteenden kopplade till
smirt- och stresshantering. Patienter
med ldngvarig nacksmirta fordelades
slumpmassigt till antingen smart- och

sed-

vanlig individuellt administrerad sjuk-

stresshanteringsprogrammet eller
gymnastisk behandling. Behandlingstiden
var sju veckor. De patienter som fick be-
handling enligt smirt- och stresshante-
ringsprogrammet upplevde en forbéttrad
formiga att hantera smirta med egna
medel (smirtkontroll) nir de jamfordes
med kontrollgruppen. Samtliga patienter

har foljts upp 6ver tid och lingtidsupp-
foljningen efter tva ar visade att de goda
effekterna kvarstod. Forfattaren konsta-
terade att den viktigaste delen i behand-
lingsprogrammet innebar att personen
verkligen trinade in att anvdnda alla tek-
niker i vardagliga situationer, dar han el-
ler hon upplevde att nacksmartan var ett
hinder for att gora det man ville gora.

Avhandlingen heter SELF-MANAGEMENT OF
PERSISTENT NECK PAIN: A MULTI-COMPONENT GROUP
INTERVENTION IN PRIMARY HEALTH CARE.

Forfattare ar Catharina Gustavsson och
avhandlingen kan hamtas fran
www.diva-portal.org
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Om sociala representationer
och samverkan

Samverkan inom mdanga av vilfirds-
statens omrdden har inte alltid varit
framgédngsrika. Under senare delen av
1900-talet startades en rad samverkans-
projekt inom olika filt. Det visade sig att
samverkan var svdrare dn vantat och att
samverkan inte bara loste problem utan
ofta uppstod ocksa nya svdrigheter. Per
Gudmundsson har i sin avhandling vid
Hilsoakademin, Orebro universitet stu-
derat motet mellan yrkesgrupperna so-
cialsekreterare och larare vid samverkan
kring malgruppen barn som far illa eller
riskerar att fara illa. Syftet har varit att
fdnga parternas uppfattningar om varan-
dra och det man samverkar kring samt
diskutera mojliga konsekvenser av de
olika uppfattningarna i sammanhanget

sjukdom 1

Abebaw Wassie Fekadu har i sin avhand-
ling vid institutionen for kliniska veten-
skaper, psykiatri, Umed universitet kart-
lagt forekomsten av depression inklusive
bipoldra tillstdnd i Etiopien. Kartligg-
ningen har genomforts bade pa landsbyg-
den och i en storstadsmiljo. Avhandling-
en, som ar den mest omfattande i sitt slag,
ingdr i en kartliggning, som pagir i de
flesta laginkomstlander pa den afrikanska
kontinenten. Resultaten visade i enlighet
med liknande vetenskapliga studier att
tillstdnden var ungefar lika vanliga i Etio-

professionell samverkan kring barn som
far illa. Informanterna utgjordes av 200
lirare och socialsekreterare som deltagit
i olika samverkansprojekt kring gruppen
barn som far illa.

Resultaten visade att de bdda yrkesgrup-
perna hade likartade uppfattningar (soci-
ala representationer) av barn som far illa.
Socialsekreterarnas representationer av la-
rare var huvudsakligen positiva, men larar-
na uppfattades i manga fall sakna kunskap
om socialsekreterarna och deras arbetsfilt.
Lirarnas representationer av socialsekre-
terare var i betydligt storre utstrackning
fargade av negativt laddade associationer.
Den negativa bilden var framst relaterad
till socialtjdnsten som organisation och

inte till socialsekreteraren som individ.

~tlopien

pien som i visterlindska miljoer. Via en
sarskild enhet pa plats har de personer
foljts upp som konstaterats ha allvarliga
depressiva och bipolira tillstind. Man
har kunnat konstatera en hog risk for
aterfall och att depressiva tillstdnd inne-
burit funktionsnedsittning for personen
i dennes miljo. Personerna som identi-
fierades inom projektet har sjalvfallet er-
bjudits behandling. Man har ocksd inom
ramen for projektet utbildat sjukskoter-
skor i psykiatri, som sedan tjanstgjort pa
sjukhus och storre vardcentraler for att

Forfattaren konstaterade, att social-
sekreterares och larares sociala represen-
tationer hade betydelse for samverkans-
processen inom filtet barn som far illa
eller riskerar att fara illa. Avhandlings-
arbetet visade ocksa att teorin om sociala
representationer fungerade vil nir syftet
var att studera samverkande yrkesgrup-
pers uppfattningar om varandra och det

de samverkade kring.

Avhandlingen heter LARARE, SOCIALSEKRETERARE
OCH BARN SOM FAR ILLA. OM SOCIALA REPRESENTATIONER
OCH INTERPERSONELL SAMVERKAN.

Forfattare ar Per Gudmundsson och avhand-
lingen kan hamtas fran www.diva-portal.org

Depression och psykisk

kunna mote de behov av behandling som
man genom kartliggningens resultat tyd-
ligt kunnat konstatera.

Depressioner och psykiska sjukdomar
har tidigare ansetts vara ovanliga bland
manniskor i utvecklingslinder. Studier i
Afrika, Asien och Latinamerika har dock
visat att dessa tillstdnd forekommer pa
ungefdr samma sitt som i industrilinder.
Det finns fler forklaringar till att det linge
betraktades som ovanligt med psykisk
ohilsa i utvecklingsldnder. En forklaring,
som diskuteras av forfattaren, ir att det i



den traditionella afrikanska miljon van-
ligen saknades ett sprak som lyfte fram
psykiska svérigheter liknande det som
funnits i de vasterlindska miljoerna. Vis-
terldndska ldkare och forskare har darfor
inte kunnat tolka patienternas uttryck
for sina besvir i enlighet med de vister-
lindska medicinskt-psykiatriska model-
lerna. Den psykiatriska varden har dar-
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for heller inte varit sarskilt vil utbyggd
och tillgdnglig och man har darfor sokt
hjilp och lindring hos medicinmin och
schamaner. Under drens lopp har allt fler
afrikaner utbildats i psykiatri och da de
moter personer med psykiska svarigheter
identifierar de psykiska storningar i un-
gefdr samma utstrickning som deras kol-
legor i vasterlandet gor.

Avhandlingen heter STUDIES ON AFFECTIVE
DISORDERS IN RURAL ETHIOPIA.

Forfattare ar Abebaw Wassie Fekadu
och avhandlingen kan hamtas fran
www.diva-portal.org

Personlig assistans — en balansakt

Serviceformen personlig assistans dr en
insats for personer med omfattande funk-
tionshinder. Den utgor idag en del i flera
europeiska landers insatser for personer
med funktionsnedsittningar. I Sverige in-
fordes insatsen personlig assistans 1994
och det har alltsedan dess skett en kon-
tinuerlig 6kning av personer som beviljas
personlig assistans. Idag har cirka 19 ooo
personer personlig assistans och man be-
raknar att mer dn 70 ooo personer arbe-
tar som personliga assistenter.

Den person som har personlig assistans
har vanligen insatsen under storre delen
av dygnets vakna timmar. Han eller hon
har mojlighet att sjilv organisera den
hjalp han eller hon behover. Den som be-
viljats insatsen kan vilja mellan att vara
egen arbetsgivare eller vilja sa att det an-
svaret ligger hos kommunen dir man bor,
hos ett privat bolag eller hos ett koopera-
tiv. Personen har ocksd ritt att ha infly-
tande over rekrytering och arbetsledning
av de personer som arbetar i personens
hem. Allt detta sammantaget syftar till att
erbjuda personer med omfattande funk-
tionsnedsattningar mojlighet till sjalvbe-
stammande, delaktighet och att leva ett
liv som andra.

Hanna Egard har i sin avhandling vid
institutionen for socialt arbete, Lunds
universitet studerat hur det gar till att
realisera personlig assistans. Hur gor bru-

kare och personliga assistenter i prakti-
ken? Hur skapas exempelvis den brukar-
styrning som ska karaktirisera personlig
assistans? Detta har forfattaren studerat
genom att observera och intervjua kring
det som sker nir brukare och personliga
assistenter befinner sig i varandras ome-
delbara fysiska nirhet. Totalt deltog nio
brukare och 20 av deras personliga assis-
tenter i undersokningen.

Resultaten visade att det var vik-
tigt att trivas tillsammans, att vara av
samma kon och att ha samma intres-
sen. Intervjupersonerna menade att kon
och dlder var av betydelse for hur andra
minniskor uppfattade brukaren. Inter-
vjuerna visade att brukarna tog hjilp av
rekrytering och schemaldggning for att
forsoka styra over vem som fanns vid
deras sida i olika vardagliga samman-
hang. En del brukare hade assistans av
bade familjemedlemmar och utomsta-
ende. De strivade efter att i vissa situa-
tioner fa personlig assistans fran utom-
stdende for att skapa sig ett eget liv och
privata rum dit anhoriga och familje-
medlemmar inte hade tilltrade.

Personlig assistans realiserades genom
att brukare och personliga assistenters
balanserade mellan olika satt att forhal-
la sig till varandra. Denna balansging
tycktes ocksa vara betydelsefull for att
brukarens vardagsliv skulle fungera och

for att den personliga assistenten skulle
stanna kvar. Brukare och personliga as-
sistenters relation var under standig for-
handling. Det uppstod konflikter, irrita-
tion och missforstind dem emellan, men
ocksd gemensamma overenskommelser.

Det som var speciellt for samspelet
var skiftet mellan tva ytterligheter. A
ena sidan en instrumentell relation, dar
den personliga assistenten var under-
ordnad, avlonad och l&nade ut sin rost
eller kropp for att hjilpa brukaren pa
det sitt brukaren 6nskar. A andra sidan
en informell relation som priglades av
omsesidighet, jimbordighet och ibland
ndra vinskap. Hanna Egard konstate-
rade att brukare och personliga assis-
tenters balansging krivde hog grad av
empati, lyhordhet och reflektion. Ibland
far personliga assistenter en kort hand-
ledning i hur arbetet ska skotas. Men
brukaren, som ju ocksa dr arbetsledare
for sina personliga assistenter, fir ofta
ingen vigledning alls i hur han eller hon
ska g till viaga for att agera i den svdra
rollen som arbetsledare och kunna bli

huvudperson i sitt eget liv.

Avhandlingen heter PERSONLIG ASSISTANS I
PRAKTIKEN. BEREDSKAP, INITIATIV OCH VANSKAPLIGHET.

Forfattare &r Hanna Egard och avhandlingen
kan hamtas fran www.diva-portal.org
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JUNI
19-22 Linkoping
First International Confe-

2012

15-16 Goteborg
Nationell vuxenhabilite-

rence on Cognitive Hearing ringskonferens APRIL
Science for Communication Information: 17-19 Orebro
Information: www.vgregion.se/vuxen- Orebrokonferensen
http://eventus.trippus.se/ habilitering2011 HAB2012: Fanga fram-
head2011lattendees tiden. Méjligheter och
OKTOBER hinder fér 6kad aktivitet
SEPTEMBER 2-4 Minot, Norxth Dakota, USA och delaktighet
5-6 Stockholm US-Nordic International Information:
Lyssna pa oss! Kunskap fran Conference on Intellectual www.orebrokonferen-
projektet Egen vaxtkraft Disabilities sen.se
presenteras. Sa kan barn Information:
och ungdomar — med eller www.ndcpd.org/icid/ JULI

11-13 Linz, Osterrike
13th International Con-

utan funktionsnedséttning —

paverka beslut som rér dem 5-8 Kreta, Grekland

sjalva. EVER 2011 — European ference on Computers
Information: Association for Vision and Helping People with
tove.rinnan@hso.se Eye Research Special Needs (ICCHP)
Information: Information:
14-15 Manchester, www.ever.be www.icchp.org

Storbritannien

Second International Confe-
rence Theorizing Normalcy .
and the Mundane Nasta nummer ...
Information:

http://normalcy201l1man- ... av Forskning om funktionshinder

chester.eventbrite.com/ pagar kommer vecka 38.

Manusstopp den 19 augusti 2011.
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