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Forskare studerar
kommunikationen vid terapi
med hastar

Forskare vill undersoka

hur barn och histar kommunicerar.

Det ar forsta gangen
olika typer av forskare

tillsammans undersoker det.

Det finns mycket som tyder pa att kommunikation mellan djur och ménniskor har en positiv

inverkan i ett terapisammanhang. Men ingen har tidigare studerat kommunikationen som sadan,

s projektet kommer att bryta ny mark.

En forskargrupp bestdende av sprikfors-
kare och en sjukgymnast fran Goteborgs
universitet har tillsammans med en etolog
vid Sveriges lantbruksuniversitet startat
ett nytt projekt for att studera interak-
tionen mellan hastar och barn som deltar
eller har deltagit i hastunderstodd terapi.
Det som ska studeras dr fraimst kommu-
nikationen mellan minniska och djur,
men dven kulturella skillnader.

Milet med studien dr forutom att
skapa en ny modell for att beskriva kom-

munikationen frdn bdda sidor dven att
bidra med kunskap som ir till nytta for
de som jobbar med histunderstodd terapi
eller anpassad fritidsridning, till exempel
assistenter och personal pd ridskolor.

— Infor materialsamlandet till det hir
projektet blev det ganska uppenbart hur
lite man anviander den kunskap som finns
om djurens inverkan pd mainniskor. De
flesta dr eniga om att kommunikation
mellan djur och manniskor har en posi-

tiv inverkan pa behandlingseffekten, men

ingen har tittat p4 kommunikationen som
sddan, siger Margareta Hakanson.

Margareta Hakanson ir legitimerad
sjukgymnast och forskare vid Goteborgs
universitet, och en av initiativtagarna till
projektet. Hon har tidigare arbetat med
projekt som undersoker sillskapsdjurens
inverkan pad ménniskors hilsa. Hon har
dven praktisk erfarenhet av hastunder-
stodd terapi for patienter som lider av
langvariga smartproblem och psykisk
ohilsa.



BADE ETT ETOLOGISKT OCH ETT
LINGVISTISKT PERSPEKTIV
Forskarna ska titta pd bade verbal och
icke-verbal kommunikation mellan has-
ten och barnet i utvalda situationer.

— Vi studerar bland annat beroring
och 6gonkontakt, men ocksa saker som
vilket sprak barnen anvinder nir det
talar med histen, siger Nataliya Berbyuk
Lindstrom, kommunikationsforskare vid
Goteborgs universitet. Sedan tittar vi pa
histens reaktioner och forsoker att se i
vilken médn det sker en 6msesidig dialog.

Nir Nataliya Berbyuk Lindstrom och
Margareta Hiakanson mottes pa en kurs
borjade de diskutera problemen med
att den hir typen av kommunikation
oftast studeras utifrdn ett enda perspektiv,
antingen etologiskt eller lingvistiskt.

— Det kindes angelidget att kombi-
nera de hidr tvd vetenskaperna eftersom
ingen gjort det tidigare. Vi ville kombinera
etologens kunskapsomridde med kunska-
per om sprakbruk hos mainniskor, och
min roll blev att vara en link mellan
human- och djurforskningen, forklarar
Margareta Hakanson.

MATER AVEN HASTENS
REAKTIONER

Forskarna har huvudsakligen fokuserat
pd att studera den typ av tillfillen dar
barnen och histarna knyter kontakter,
som nir de hilsar eller tar avsked.

— Under sjilva ridningen gar mycket av
barnens koncentration 4t till att halla sig
kvar pa hasten. Vi vill studera hur de ska-
par kontakt. Till exempel hur man hélsar
pa histen, hur man pratar med hasten nir
man skoter om den, hur man siger hej da,
sager Nataliya Berbyuk Lindstrom.

Histarna utrustas med pulsmaitare for
att forskarna ska kunna observera och
mita deras reaktioner. Sedan studerar
etologen Anna Lundberg olika aspekter
av hidstens beteende, till exempel sé tittar
hon pé tiden det tar fram till att histen
tar kontakt. Hon studerar ocksd avstand
mellan hidst och ryttare, oronposition
och oronrorelser, och histens respons pa
kommandon fran ryttaren.

— En hast kan ha hog puls trots att den
star stilla, forklarar Margareta Hékans-

son. Vi miter dirfor dven deras moto-
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riska reaktioner, och studerar histens
signaler genom att titta pa svansrorelser,
ogon- och oronrorelser samt halsen och
huvudets position. Kombinationen av
dessa olika datakillor gor att vi ldttare
kan bedoma grader av upprordhet och
avspandhet hos histen.

OLIKA KULTURER

SER OLIKA PA HASTEN

Nataliya Berbyuk Lindstrom berattar att
de under projektets gang observerat att
ndgra viljer att tala med histen pa sitt
modersmil, trots att kommunikationen
under den histunderstodda terapin sker
pd svenska. Ibland byter eller blandar
barnen sprak.

— Hur barnet interagerar med has-
ten kan bero pd ménga olika saker. Ur
ett etniskt perspektiv kan det finnas
stora skillnader i synen pd djur. Har i
Sverige ser vi pd hasten som en likvardig,
medan barn med en annan etnisk
bakgrund kanske inte ser hiasten som en
varelse man kan prata med, ibland till
och med ndgot man ir radd for. Olika
varderingar pdverkar kommunikatio-
nen, siger Nataliya Berbyuk Lindstrom

Hon berittar att de flesta tidigare
studier ~som  beskriver  relationen
manniska—hdst har bestitt av enkter
och intervjuer, och inte sia mycket
Sddana

inspelningar och maitningar.

Foto: privat

delar finns med dven i denna studie, men
hir kombineras de med analys och ndgot
som kallas for sjalvkonfrontation.

— Vid sjalvkonfrontation far barnen
sjdlva kommentera sitt beteende pa video-
inspelningar. De far svara pa fradgor om
vad de ser, vad hasten gor, hur det tinkte
nér de gjorde si eller sa.

REHAB MED HAST
VANLIG I GOTEBORG
Studierna genomfors pa  Goteborgs

handikappridklubb, som ar den enda
klubb i Sverige som drivs av brukare och
deras forildrar. Antingen lanar habilite-
ringspersonalen héstar och lokaler, eller
sd kommer barnen till ridskolan tillsam-
mans med exempelvis assistenter.

— 1 Goteborg dr det vanligt att
remittera till habilitering med histar,
eftersom detar ndgotsom finnstillgangligt.
Det gor att vi i var studie kan nd en bred
malgrupp.Vinarryttare bide med och utan
funktionshinder, och vara ryttare ar av
olika etnisk hiarkomst, ndgot som gor att
vi aven kan studera de etniska aspekterna
av kommunikationen, siger Margareta
Hakanson.

Projektet heter: Etnicitet och ménniska-
djur kommunikation. En analys av barns
och ungdomars kommunikation med
héstar vid hastunderstodd terapi

Margareta Hakanson ar legitimerad sjukgymnast och Natalya Berbyuk Lindstrém ar kom-

munikationsforskare. Tillsammans med en etolog studerar de utifran sina respektive falt

kommunikationen mellan barn och hastar.

Margareta Hakansson kan nas pa
marhakan@ituniv.se

Nataliya Berbyuk Lindstrém kan nas pa
natasha@ling.gu.se

Foto: privat
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Personer med utvecklingsstérning valjer ofta yrken utifran valdigt traditionella kénsroller.

Kanske ser de sitt yrkesval som ett kvitto pa att de ar socialt kompetenta.

Jobbet viktigt {Or 1dentiteten

I Norge har de flesta personer

med utvecklingsstorning jobb.

Vissa personer har vanliga jobb.

Andra personer har speciella jobb.

En norsk forskare har undersokt

vad personerna sjalva tycker

om sitt arbete.

Sociologen Terje Olsen har i sin avhand-
ling studerat fenomenet daglig verksam-
het. Det ir en form av sysselsittning som
ofta erbjuds personer med utvecklings-
storning. Terje Olsen har studerat hur den
typen av arbete hjilper dessa personer att
skapa en identitet, och hur personer med
utvecklingsstorning sjalva forhéller sig till
sina arbetsuppgifter. Han har dven under-
sokt hur de genom arbetet uttrycker sin
sociala status och sina konsroller, samt
vad som hidnder nir socialpolitik kombi-
neras med arbetsmarknadspolitik.
Genom att intervjua och folja perso-

ner med utvecklingsstorning har han

kartlagt hur de upplever sina yrkesrol-
ler, och genom det identifierat monster
i hur de pratar om och upplever sitt
arbete. Médnga berittar hur arbetet dr
utvecklande och fungerar som ett sorts
intyg pd social status. Men det fram-
trader ocksa berittelser om hur arbetet
kan stigmatisera.

— Ndgra berittelser vittnar om hur
vissa personer tar avstind frdn sitt
arbete. De personerna tycker kanske
att de inte passar in, och att arbetet ar
niagot de egentligen inte skulle vilja
syssla med, forklarar Terje Olsen.

ETT OMRADE MED

SAREGEN LOGIK

Terje Olsen konstaterar att personer med
utvecklingsstorning kommer i klim pa
arbetsmarknaden.

— Sambhillets syn pd arbete och
daglig verksamhet for dessa personer ar
tvetydig, eftersom de befinner sig bade
innanfor och utanfér arbetsmarknaden
pd samma gang. Samtidigt som de ses
som lonearbetare, definieras de som
sjukpensiondrer. Vildigt fi personer
med utvecklingsstorning har ett arbete
med vanliga l6nevillkor.



Foto: Nordlandsforskning

Sociologen Terje Olsen har kartlagt hur

personer med utvecklingsstérning upple-
ver sina yrkesroller.

Terje Olsen menar i sin avhandling
att denna kombination av arbetsmark-
nadspolitik och socialpolitik har skapat
ett helt nytt omrdde med en siregen
logik. Den har drag frdn bada hdll, men
ar fylld med inre sjalvmotsagelser.

— Reformen av omsorg for utveck-
lingsstorda bidr inte ensamt ansvar for
hur integreringen har fungerat, utan
problemet ligger i krocken mellan
marknadslogik och vilfardspolitik. Vi
mdste bli battre pa att hitta fler, alterna-
tiva vidgar in i arbetslivet for dem som

har mojlighet och 6nskar att arbeta.

SVARARE ATT GORA SIG HORDA
I Norge genomfordes en stor reform
i borjan pd 9o-talet, som innebar att
stora institutioner inom omsorgen lades
ner. Mindre, kommunala boenden blev
vanligare och det skedde en slags ansvars-
forskjutning. Syftet med reformen var att
integrera personer med utvecklingsstor-
ning i samhallet, genom arbete eller i dag-
verksamhet. Men det man kan se ir att
farre jobbar pé vanliga arbetsplatser idag
an fore reformen, och att dagcenterverk-
samhet blir allt vanligare. Aven detta kan
enligt Terje Olsen hinga ihop med hur
arbetet upplevs som ett stigma for vissa.
Terje Olsen menar dessutom att
den hir gruppen av manniskor nu har
svarare att bli horda.
— Tidigare utgjorde professions-
grupper och intresseorganisationer for
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personer med utvecklingsstorning en
stark intressegrupp i samhaillet, de hade
en tydlig rost.

Nu har det blivit ett annat politiskt
fokus pd hur samhillet ska forhalla sig
till personer med utvecklingsstorning,

och gruppen hors inte lika mycket langre.

KONSROLLEN BLIR ETT KVITTO
De intervjuades arbete dr format pé vissa
bestimda sitt. Det dr bland annat tydligt
praglat av traditionella konsroller.

— Jag blev intresserad av genusfrigan
forst nédr jag var runt pa olika dagcenter
och produktionsorienterade arbetsplat-
ser, och mirkte att det var mycket segre-
gerat. Nar jag borjade friga runt bland
arbetsledare pdstod alla att de arbetade
for att f& en mer konsneutral fordel-
ning, men att arbetstagarna sjilva hellre
ville arbeta enligt traditionella kénsrolls-
monster.

— Man kan tidnka sig att de traditio-
nella konsroller som trider fram ar ett
uttryck for att personerna inte sjilva
har valt vad de vill syssla med. Det kan
vara forildrar, boendepersonal och andra
narstiende som paverkar valen.

Men samtidigt pdapekar han att det
framgdr ganska tydligt i analysen av
materialet att de intervjuade sjilva har
gjort aktiva val efter konsrollsmonstren.
Sé det gdr inte riktigt att sdga utifran
resultaten vad som styr konsrollerna.
De behover inte heller vara ett problem
enligt Terje Olsen.

Att vilja traditionellt kan vara ett sitt
for personer med utvecklingsstorning att
skapa sig en ”vanlig” vuxenroll — valet
av ett traditionellt yrke blir ett kvitto pa
att personerna skapat sig en identitet som
socialt kompetenta.

— En tydlig konsroll fungerar i det
har fallet som en positiv forstirkning av
deras identitet och sociala status, sdger
Terje Olsen.

Avhandlingens titel: VERSJONER AV ARBEID.
DAG-AKTIVITET OG ARBEID ETTER AVVIKLINGEN AV
INSTITUSJONSOMSORGEN. Den kan hamtas fran
www.diva-portal.org

Terje Olsen nas pa
terje.olsen@nforsk.no

Lasvart

En vanbok
till Karl
Grunewald

Med anledning av Karl Grune-
walds 9o-drsdag ger over tjugo
forfattare sin syn pa den utveck-
ling som skett inom omsorger for
personer med intellektuell funk-
tionsnedsittning, men ocksd pa
den framtid som vantar. Anhoriga
och FUB-foretriadare, journalister
och konstnirer, forskare, tjanste-
min och arbetskamrater medver-
kar i denna vianbok.

En del bidrag relaterar till Karl
Grunewald som person och hans
yrkesmissiga  gdrning, medan
andra anknyter till hans intressen.

Personliga skildringar, yrkes-
massiga och vetenskapliga texter

kompletterar varandra.

Boken heter OMSORG 1 FORANDRING. EN VAN-
Bok TiLL Karl, GrRuNEWALD. Olov Andersson,
Thomas Barow och Magnus Tideman ar
redaktérer. Den ar utgiven av Intra och
kan bestallas pd www.intra.info.se
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Anvander datorn mindre

Barn som har svart att rora sig
kan ofta gora

samma saker med en dator
som andra barn.

Anda anvinder de datorer
mindre an vad de skulle vilja.

Det ar ett problem,

tycker forskaren Helene Lidstrom.

Datoraktiviteter ar idag ett sjilvklart
inslag i vardagen hos de flesta barn och
ungdomar. Ménga anvinder datorhjilp-
medel dven i skolundervisningen. Helene
Lidstrom vid Karolinska institutet har i
sin avhandling undersokt om barn och
ungdomar med fysisk funktionsnedsatt-
ning ar delaktiga i datoraktiviteter i sam-
ma utstrackning som andra barn, bade i
skolan och pa fritiden. Hon ville ocksa
undersoka om barnen var nojda med sin
datoranvindning, och hur tillgdngen till
och anvindningen av datorhjilpmedel
paverkade barnens delaktighet i dator-
aktiviteter pa fritiden och i skolan.
Resultaten visar bland annat att de
anviander datorer mer och hellre pa
fritiden 4n i skolan och att barn med
rorelsehinder deltog mindre i datoraktivi-
teter i skolan dn barn utan rorelsehinder.

Barn med funktionsnedsattning bade anvander datorn mer och dr néjdare med sin dator-

Barnen sjilva var dessutom mer n6jda med
datoranvindningen pé fritiden. Resultaten
visade dven att deras aktivitetsmonster pa
fritiden var mer lika andra barns aktivi-

tetsmonster.

VAD AR ETT HJALPMEDEL?

I avhandlingens fyra delar har Helene
Lidstrom studerat barn med fysisk
funktionsnedsadttning som anvinde sig
av speciella datorhjilpmedel i skolan,
som inte anvdnde sig av nagra speciella
hjalpmedel samt barn utan fysisk funk-
tionsnedsittning.

— Det kan vara knepigt att definiera vad
man menar med datorhjalpmedel eftersom
du och jag ocksa anviander datorer som ett
verktyg. En del barn har kanske svért att
skriva med penna. Det kan ta mycket kraft

och ork att hélla i en penna, och d& ir ju

anvandning pa fritiden &n i skolan. Men de anvander datorn mindre &n de skulle vilja.

Varfor det ar sa kan Helene Lidstrom inte saga. Det far framtida forskning visa.

datorn ett hjalpmedel — men det 4r samma
typ av dator som elever utan rorelsehinder
anvinder, siger Helene Lidstrom.

Men nir man pratar om speciella dator-
hjalpmedel menar man att barnen inte kan
anvinda vanliga styrsitt som exempelvis
tangentbord. De anvinder sig istillet av
anpassade programvaror, som exempelvis
skarmtangentbord som de kan styra med
hjalp av en joystick eller med hjilp av
dgonstyrning.

Den forsta studien undersokte vad
barnen sjilva hade for instillning till sina
hjalpmedel. Helene Lidstrom tittade pa
vad som karakteriserade de hjalpmedel
som barnen foredrog, och som de tyckte
underlittade deras delaktighet.

Nagot man kunde se i den forsta studien
var att vissa av barnen valde bort hjilp-
medel som de upplevde paverkade deras
identitet och relation till kamraterna, trots
att dessa hjilpmedel underlittade for dem

att vara mer sjilvstindiga.

BRA SATT ATT TRAFFA KOMPISAR
I studie tvd undersokte man barnens akti-
vitetsmonster och hur de anvinde sig av
datorhjilpmedel pa fritiden. Resultaten
jamfordes sedan med aktivitetsmons-
ter hos barn och ungdomar utan fysisk
funktionsnedsittning. Har kunde man se
att dessa barn i ganska stor utstrackning
agnade sig at att anvanda datorer och
Internet pa fritiden. Det gick ocksa att se
ett positivt samband mellan att anvin-
da Internet som socialt medium och att
traffa kamrater pd fritiden.



— Dator- och Internetbaserade aktivite-
ter har en bred variation, vilket innebar
att de passar for alla. Det sdg vi nir vi
deladeuppdatoraktiviteterifleraolikadelar
istdllet for att titta pd det som en aktivitet.

Att anvianda datorn p4 fritiden ar nagot
som alla gor, och enligt Helene Lidstrom
har det bidragit till att rorelsehindrade
barn kan umgds mer pd samma villkor
utan att det ska kdannas stigmatiserande —
de gor bara det som alla andra gor.

— Det ar ldtt hdant att man ser barn med
fysisk funktionsnedsittning som mer
passiva, och man har en uppfattning om
att de missar saker pd grund av de hinder
som finns. Men man kan se att datorn har
blivit ndgot som bidrar till mer sociala
aktiviteter och att det finns ett posi-
tivt samband diaremellan. Vi har sett att
kontakt via till exempel chatt och mejl
leder till att barn med fysisk funktions-
nedsdttning traffar och umgds med
vanner i storre utstrackning.

MER NOJDA PA FRITIDEN

AN I SKOLAN

Den tredje studien undersokte hur nojda
barn och ungdomar med fysisk funk-
tionsnedsattning var med sina datorhjalp-
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medel och anvindningen av dessa. Det
visade sig att manga ville anvinda dator-
hjalpmedel oftare och till fler aktiviteter.
Det visade sig dven att de flesta barnen
var mer ndjda med datoranviandningen
pa sin fritid 4n i skolan. Det var nagot
som dven kom fram i den fjirde och
sista studien, dir man kunde se att barn
med ldttare fysisk funktionsnedsittning
inte anvinde dator i samma omfattning
i skolan som i hemmet. Ett férvinande
resultat, enligt Helene Lidstrom.

— Om jag kopplar det till studie tva sa
visar det att bida grupperna barn anvin-
der datorn mer pd fritiden. Slutsatsen ar
att de har en bra digital kompetens. De
soker pa Internet, de mejlar, laddar ner
film och bilder, och i och med det s bor-
de de ha den kompetensen i skolan ocksa.
Man kan dirfor inte forklara den begran-
sade datoraktiviteten i skolan bland barn
med fysisk funktionsnedsittning med att
de saknar den kognitiva formagan.

TA REDA PA VAD SOM

HINDRAR BARNEN

Helene Lidstrom tror att ndsta steg blir att
undersoka vad det dr som hindrar de hir

eleverna fran att anvinda dator i skolan.

— Det man kan prata om ir ett jamlikhets-
perspektiv, eftersom studien frimst hand-
lar om delaktighet. Ur ett sddant perspek-
tiv innebar ju detta att barn med fysisk
funktionsnedsittning har en begransad
datoraktivitet jaimfort med barn i allman-
het. Det ar saklart ett problem som skolan
maste l6sa, sdrskilt nu nir en ny skollag
kommer och datorkunskap kommer att
lyftas fram som ett kompetensomrade.

Foto: Lars Lidstrém

Helene Lidstrém har undersékt hur barn
med fysik funktionsnedséattning anvander
datorn, saval i skolan som pa fritiden.

Avhandlingens titel: ICT AND PARTICIPATION IN
SCHOOL AND OUTSIDE SCHOOL ACTIVITIES FOR
CHILDREN AND YOUTHS WITH PHYSICAL DISABILITIES.
Den kan HAMTAS fran
http://publications.ki.se/jspui

Helene Lidstréom kan nas pa
helen.lidstrom@kKki.se

Lasvart

Aftt anvanda ICF och ICF-CY

For att lyckas i arbetet att stodja personer
som har svérigheter att fungera i sin var-
dag kravs att alla som formedlar sddant
stod kan kommunicera med varandra pa
ett gemensamt sprak. Spraket ska ocksa
utgd frdn en gemensam modell for hur
man betraktar personers hailsa. Virlds-
hilsoorganisationen (WHO) har utveck-
lat en familj av sprak for kommunikation
och jimforelse av hilsa inom och mellan
linder. Ar 2001 publicerade WHO hilso-
klassifikationen

International Classification of Fun-
ctioning, Disability and Health (ICF),
som pa svenska heter Klassifikation for
funktionstillstdnd, funktionshinder och
hilsa. Hilsoklassifikationen ger stod for

beskrivningar av hur individer fungerar
i sin miljo. Den utgdr fran individens
delaktighet och borjar med fungerande
i vardagssituationer istillet for att forst
ta fasta pa det som inte fungerar. Nigra
ar senare, 2007, kom en barn- och ung-
domsversion ICF-CY.

Boken vinder sig till olika grupper av
lasare beroende pa vilken information om
ICF och ICF-CY man ir intresserad av
och behover. Den dr dirfor indelad i tre
nivéer. Den forsta nivén vander sig till den
som vill ha en introduktion till vad ICF ar
och vill kunna anvinda den som ett sitt
att tinka kring personers behov av stod i
sitt vardagsfungerande. Den som beslutar
sig for att verkligen forsta ICF och dess

struktur och sprdk kan ta del av infor-
mationen pa den andra nivan. Den tredje
nivdn dr avsedd for den som vill lira sig
att ”koda information enligt ICF”.

Det har hittills saknats en bok for alla
som vill veta mer om ICF och ICF-CY.
Bokens elva forfattare har gedigen prak-
tisk erfarenhet av att anvidnda ICF och
ICF-CY samt specialiserad erfarenhet av
att utveckla och prova klassifikationernas
anvandbarhet, bland annat pd uppdrag
av WHO.

Boken heter Hanpsok 1 ATt ANVANDA ICF ocH
ICF-CY och &r utgiven av Studentlitteratur.
Redaktorer ar Mia Pless och Mats Granlund
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Supported employment ettektivt
men underutnyttjat verktyg

Forst jobb,

och sedan hjalp att klara jobbet.

Det ar en effektiv metod
att stodja personer

med nedsatt funktion.

Traditionellt far personer med funktions-
nedsittning traning och rehabilitering for
att sedan f4 hjilp att hitta ett limpligt arbe-
te. Supported employment och besliktade
metoder stiller detta pa huvudet. Istillet
forsoker man aktivt hjalpa personer med
funktionsnedsittning att hitta ett arbete,
for att sedan ge den hjilp och det stod
personen i fradga behover for att klara det
arbetet.

Att i forsta hand hjalpa personer med
funktionsnedsittning att fi jobb och
sedan ge dem stod pa jobbet ar en effektiv
metod. Den dr ocksa samhallsekonomiskt
l6nsam och det finns inga strukturella hin-
der for att anvinda den i betydligt storre
skala dn idag.

SAMHALLSEKONOMISKT
LONSAMT

—Forskningen visar att Supported employ-
ment eller liknande metoder dr framgéngs-
rika. Personer som fér det hir stodet kom-
mer snabbare tillbaka i arbetslivet, blir
mindre bidragsberoende och behéller litt-
are sina anstillningar jamfort med mot-
svarande grupper, sager Berth Danermark.

Han ir professor vid Institutet for han-
dikappvetenskap vid Orebro Universitet
och leder en forskargrupp som forskar pa
effekterna av Supported employment.

— Med den kunskapen ar det frustre-
rande att man inte gor mer. Andelen per-
soner med funktionsnedsittningar med
sysselsattning minskar, trots att det dr en
uttalad politisk ambition att 6ka andelen
och trots att Sverige under en lang period
haft en bra ekonomi.

Foto: iahulbak/iStockphoto

Att snabbt fa ut personer med funktions-
nedsattning i arbete och sedan ge stéd

pa arbetsplatsen ar en effektiv metod for
att hjdlpa dem tillbaka i arbetslivet. Det &r
frustrerande att den trots det inte anvands
mer konsekvent, siger professor Berth
Danermark.

Utlandska studier visar tamligen en-
tydigt att resurser satsade pd Supported
employment-liknande verksamhet ar vil-
investerade ur ett samhallsperspektiv.

— Sjukskrivningarna minskar och reha-
Att
personers disponibla inkomst okar dr en

biliteringsbehovet minskar. dessa

viktig faktor for centrala delar av livet,

Lonebidrag och trygghetsanstallning

Tva av de former fér ekonomiskt stéd till arbetsgi-
vare for att anstilla personer med funktionsnedsitt-
ning som Arbetsférmedlingen har &r l6nebidrag
och trygghetsanstilining. Lonebidrag &r den aldsta
formen. Det ar ett stod dar malet ar att hindren
pa arbetsplatsen ska arbetas bort under loppet av
nagra ar, sa att [6nebidraget kan 6verga i en vanlig
anstallning. Lénebidraget utvdrderas och kan om-
férhandlas arligen.

Trygghetsanstillningen &r framst avsedd fér per-
soner med en sjukdom eller en funktionsnedsitt-
ning som gor att personen inte rimligen kan uppna
hundraprocentig arbetsférmaga. | en trygghetsan-
stallning kan erséttningen till arbetsgivaren garante-
ras i tre ar. Det gor alltsa att trygghetsanstallningen
kan ge en storre trygghet for bade den anstillde

och fér arbetsgivaren.

som mojligheten att skota sin fysiska och
psykiska hilsa.

INGA STRUKTURELLA HINDER
Det dr ocksé ganska vil kant vilka fakto-
rer som gor verksamheten framgangsrik.
Berth Danermarks forskargrupp har kon-
staterat att det inte finns ndgra hinder 1
form av lagstiftning eller system som inte
finns pa plats, och alltsa inga strukturella
hinder for att implementera Supported
employment i betydligt storre skala inom
existerande system. De konstaterar ocksa
att arbetsgivarnas attityder till personer
med funktionsnedsittning spelar en for-
héllandevis liten roll.

— Véra data tyder pd att det ekonomis-
ka stodet till arbetsgivarna dr helt avgo-
rande for manga arbetsgivare. Ytterligare
en viktig faktor dr ett lingsiktigt externt
stod frdn en organisation som arbetar

_—
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IHV, Institutionen for horselvetenskap,
firade tio 4r i ar. En av foredragshal-
larna pd jubileet var Thomas Lunner,
som foreldste under temat *What are
the challenges for future hearing aids?”

Vilka ar de stérsta utmaningarna inom
forskning kring hérselhjalpmedel?

En stor utmaning ir att vi dnnu inte rik-
tigt forstar exakt hur horseln fungerar. En
relativt ny upptickt ar att vissa horselska-
dor innebir en forsimrad temporal fin-
struktur. Det kan exempelvis innebara att
personer med denna typ av horselskador
kan uppfatta alla ljud som finns omkring
dem, men de klarar inte av att separera
ljuden. S& ndr tvd personer star och pratar
kan den horselskadade hora allt, men inte
avgora ljudets riktning och diarmed inte
heller vem som sager vad. Utmaningen lig-
ger i att hjdlpa de som inte har tillgdng till
de hir finstrukturerna. En annan utma-
ning ir skador i horselsnickan, den vanli-
gaste typen av horselskada. Vi maste lira
oss att forstd horselsnickans funktion
bittre, och vi méiste forsoka forstd alla de

konsekvenser som kommer av skadan.

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR 3/11

o Halla dar!

Thomas Lunner, adjungerad professor i
kognitiv horselvetenskap pa Linnécentrum
HEAD och seniorforskare pa Eriksholm Re-
search Centre, Oticon A/S.

Du sysslar med kognitiv hérselveten-
skap, vad ar det?

Det vi gor ar att se pd hur hjdrnan jobbar
och kompenserar vid en horselskada. Det
vi hittills kunnat visa ar att horselskada-
des arbetsminne arbetar mer aktivt dn hos
normalhérande. Det gor att belastningen
pé arbetsminnet blir for stort, och pd lang
sikt paverkar det dven langtidsminnet. Vi
forsoker komma pa sitt att underlitta for
arbetsminnet, och sen kombinerar vi den
kognitiva vetenskapen med den mer tek-
niska horselvetenskapen.

Vad betyder IHV fér den forskningen?
IHV har haft stor betydelse. De bidrag vi
fatt fran Vetenskapsrddet har gjort att vi
kunnat kraftsamla flera personer kring det
har, och pé kort tid har vi presenterat flera
artiklar som blivit uppmarksammade. Var
forskning borjar bli mer och mer kdnd ute
i vérlden.

Thomas Lunner nas pa
tlu@oticon.dk

Norrbacka-Eugenia-
stiftelsen

Norrbacka-Eugeniastiftelsen har for aren
2011-2014 beviljat anslag pa ca 6 miljoner
kronor till doktorandanstéllningar inom
omradet forskning rérande personer med
rorelsenedsattning.

Féljande doktorander har beviljats anslag:

Margit Alt Murphy, leg sjukgymnast, MSc
Sahlgrenska akademin

UTVECKLING OCH UTVARDERING AV
TREDIMENSIONELL KINEMATISK RORELSEANALYS
FOR OVRE EXTREMITETER EFTER STROKE

Julia Bahner, socionom Géteborgs universitet
SEXUALITETSFRAGOR | VARDAGEN MED PERSONLIG
ASSISTANS FOR PERSONER MED FYSISK RORELSE-
NEDSATTNING

Annelie Bilberg, leg sjukgymnast
Sahlgrenska akademin

SKULDERFUNKTION OCH AKTIVITETSNEDSATT-
NINGAR HOS PATIENTER MED TIDIG REUMATOID
ARTRIT

Siv Edvinsson, leg sjukgymnast
Habiliteringens forskningscentrum, Orebro
ANDNING, ATANDE OCH FYSIOLOGISK BELASTNING
VID CEREBRAL PARES

Emma Haglund, leg sjukgymnast, MSc
Lunds universitet

INFLAMMATORISK RYGGSJUKDOM — SPONDYLATRIT
OCH DESS KONSEKVENSER FOR INDIVID OCH
SAMHALLE

Tina Helle, ergoterapeut, MSc

Lunds universitet

ACCESSIBLE HOUSING DESIGN METHODOLOGY:
ASSESSMENT AND PROBLEMATISATION OF THE

LACK OF RESEARCH-BASED STANDARDS

med att hjilpa personer med nedsatt

funktion ut i arbetslivet.

TRYGGHETSANSTALLNING
BRA FORM
De vanligaste formerna av ekonomiskt
stod ar lonebidrag eller en trygghetsan-
stallning. T bada fallen dr det Arbetsfor-
medlingen som forhandlar med arbetsgi-
varen om eventuellt stod och i vilken form.
Lonebidraget omforhandlas med jamna
mellanrum medan trygghetsanstallningen
ar mer langsiktig. Berth Danermark tror
darfor att den idag betydligt ovanligare
trygghetsanstillningen ar bittre, eftersom

langsiktigheten dr en annan tydlig faktor
som paverkar om en arbetsgivare ska an-
stilla en person med funktionsnedsittning.

Det som fattas nu dr att de olika statliga
aktorerna sitter till mer resurser for att
underldtta anvindandet av metoden och
att arbetsgivarna far mer information om
exempelvis mojligheterna att fa 16nebidrag
eller en trygghetsanstillning.

Berth Danermark kan nas pa
berth.danermark@oru.se

Foto: Universitetssjukhuset i Orebro.

Berth Danermark forskar bland annat pa

effektiva metoder fér personer med funk-
tionsnedséttning att komma in pa arbets-
marknaden. Han ar professor vid Institutet
for handikappvetenskap.


mailto:jan.gronlund@hi.se
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Om psykiska problem och deras
sammanhang som soclala fenomen

Minniskor drabbas av psykiska problem.
Dessa problem uppstar i sociala samman-
hang oavsett vilken forklaring man viljer
for att forsoka forstd dem. Minniskor
soker hjdlp i sociala sammanhang,
exempelvis inom psykiatrin och soci-
altjinsten. En terapeutisk relation ar i
grunden social.

Sedan liange har socialtjinsten ansvar
for att hjilpa och bistd personer med
psykiska svarigheter. 1 det sociala arbe-

tet formas en praktik och nya kunskaper

Avhandling

utvecklas. Socialvetenskaplig kunskap far
relevans i denna praktik och kunskaps-
utveckling.

Boken Psykiatri som socialt arbete ir
en lirobok, dir forfattarna undersoker
psykiska problem och deras sammanhang
som sociala fenomen. Forfattarna har skil-
da utgangspunkter, men det finns sidant
som forenar flera av kapitlen. Detta foren-
ande drag formulerar redaktorerna som

”En annan mainniskas nirvaro”. Det

iar den konkreta relationen mellan tva

eller flera minniskor, dir den andra har
en sadrskild betydelse. Relationen kan
ibland vara destruktiv, men i bokens
kapitel lyfts den omsesidiga givande och
tagande relationen fram som hjilp ur en

svar livssituation.

Boken heter PSYKIATRI SOM SOCIALT ARBETE och ar
skriven av Magnus Sundgren och Alan Topr (re-
daktorer), Gunnel Andersson, Larry Davidson,
Anne Denhov, Emma Freiman, Lisbeth Sachs
och Bengt Starrin. Den &r utgiven av Bonnier
Utbildning.

Trana med mnteraktiva TV- spel

Kommersiella rorelsestyrda TV-spel har
under det senaste decenniet blivit allt
vanligare. Ar det méjligt att anvinda
interaktiva spel inom habilitering av barn
for att paverka deras motivation for fysisk
aktivitet och for att trina samt for moto-
risk kontroll? Detta har Marlene Sandlund
studerat i sin avhandling vid institutionen
for samhillsmedicin och rehabilitering,
sjukgymnastik, Umed universitet. Av-
handlingen omfattar en litteraturstudie
och en interventionsstudie av 15 barn
i dldrarna 6- 16 4r med diagnosen cere-
bral pares av en mild eller moderat form.
Barnen och ungdomarna fick anvinda
kommersiella rorelsestyrda spel som
traning hemma minst 20 minuter per dag
under fyra veckor. Utvdrderingen gjordes
med hjilp av speldagbocker, aktivitets-
monitorer,intervjuer med fordldrarnasamt
motoriska test och avancerad tredi-

mensionell rorelseanalys. Litteraturstu-

dien visade att det fanns fa studier inom
omradet, men resultaten var lovande och
att ytterligare forskning inom omrédet
behovdes.

Sammanfattningsvis visade det sig vara
genomforbart att anvinda kommersi-
ella rorelsestyrda spel for att motivera
allmin fysisk traning i hemmet hos barn
med cerebral pares. Specifika effekter pa
behovde  dock

undersokas ytterligare i framtida studier.

motorisk  kontroll
Barnens och ungdomarnas motivation
for speltraningen var generellt hog, men
resultaten visade ocksd pd att motivatio-
nen avtog under de fyra spelveckorna.
Aktivitetsmonitorerna visade att barnens
ochungdomarnas aktivitet 6kade markant
under de veckor de hade spelet hemma. De
motoriska testen visade att rorelsekon-
trollen forbattrades ndgot under perioden.
Intervjuerna med fordldrarna visade att

de var positiva till att anvdnda spel som

traning. Fordldrarna menade att spelen
bidrog till att skapa en positiv tranings-
situation och att de innebar en mojlig-
het att spela tillsammans med kompisar,
syskon och foraldrar. Fordldrarna upplev-
de ocksd att deras egen roll som trinare
minskade. De menade dessutom att vissa
spel i sin nuvarande form inte var till-
rackligt avancerade for att tillgodose en
individuellt anpassad trining dar specifi-
ka rorelser kunde kontrolleras och tranas.
Forfattaren konstaterar att i den fortsatta
utvecklingen av spel, som ska anviandas
for rehabilitering av barn dar man soker
Oka deras specifika traningseffekt, ar det
av mycket stor betydelse att man bevarar
spelens motiverande element.

Avhandlingen heter MOTION INTERACTIVE GAMES FOR
CHILDREN WITH MOTOR DISORDERS: MOTIVATION, PHYSICAL
ACTIVITY, AND MOTOR CONTROL. Forfattare &r Marlene
Sandlund och avhandlingen kan hdmtas fran
www.diva-portal.org


http://www.diva-portal.org
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Avhandling

Om sociala representationer
och samverkan

Samverkan inom manga av vilfirds-
statens omrdden har inte alltid varit
framgéngsrika. Under senare delen av
1900-talet startades en rad samverkans-
projekt inom olika filt. Det visade sig
att samverkan var svdrare dn vintat och
att samverkan inte bara loste problem
utan ofta uppstod ocksd nya svirigheter.
Per Germundsson har i sin avhandling
vid Hilsoakademin, Orebro universitet
studerat motet mellan yrkesgrupperna
socialsekreterare och lirare vid samver-
kan kring malgruppen barn som far illa
eller riskerar att fara illa. Syftet har varit
att finga parternas uppfattningar om var-
andra och det man samverkar kring samt
diskutera mojliga konsekvenser av de

olika uppfattningarna i sammanhanget
professionell samverkan kring barn som
far illa. Informanterna utgjordes av 200
lirare och socialsekreterare som deltagit
i olika samverkansprojekt kring gruppen
barn som far illa.

Resultaten visade att de bada yrkes-
grupperna hade likartade uppfattningar
(sociala representationer) av barn som far
illa. Socialsekreterarnas representationer
om lirare var huvudsakligen positiva,
men ldrarna uppfattades i ménga fall
sakna kunskap kring socialsekreterarna
och deras arbetsfalt. Lararnas representa-
tioner om socialsekreterare var i betydligt
storre utstrackning fiargade av negativt
laddade associationer. Den negativa bil-

den var framst relaterad till socialtjansten
som organisation, inte till socialsekrete-
raren som individ. Forfattaren konsta-
terade att socialsekreterares och ldrares
sociala representationer hade betydelse
for samverkansprocessen inom filtet
barn som far illa eller riskerar att fara illa.
Avhandlingsarbetet visade ocksa att teo-
rin om sociala representationer fungerade
vil nidr syftet var att studera samverkande
yrkesgruppers uppfattningar om varan-

dra och det de samverkade kring.

Avhandlingen heter LARARE, SOCIALSEKRETERARE OCH
BARN SOM FAR ILLA. OM INTERPROFESSIONELL SAMVERKAN
OCH SOCIALA REPRESENTATIONER. FOrfattare ar Per
Germundsson och avhandlingen kan hamtas
fran www.diva-portal.org

Avhandling

Hjalp till barn 1 familjer dar en
toralder har psykisk ohalsa

Sedan linge dr det kidnt att barn till for-
dldrar med psykisk ohilsa loper storre
risk att sjalva under uppvixten eller sena-
re i livet drabbas av psykiska eller andra
problem. Patienters barn erbjuds dock
sillan eget stod frdn vuxenpsykiatrin.
Nyligen har lagstiftningen kompletterats
med bestimmelser enligt vilka hilso- och
sjukvardspersonal ska uppmirksamma
barnens och familjernas behov av infor-
mation och stod nir fordldern lider av en
allvarlig sjukdom.

Beardslees preventiva familjeinterven-
tion dr den forsta familjefokuserade och
strukturerade metoden som anvints i
Sverige sedan 2004.

Helja Pihkala har i sin avhandling vid
institutionen for klinisk vetenskap, enhe-

ten for psykiatri, Umed universitet stude-
rat familjeinterventionens sikerhet och
lamplighet i Sverige och hur effekterna
upplevs av familjen.

Metoden omfattar totalt fem triffar
med familjen, bidde forildrar och barn
enskilt och familjen gemensamt. Syftet
ar att forebygga psykiska problem hos
barn genom att ge tillfille till samtal om
fordlderns sjukdom inom familjen. En
enkdt besvarades av fordldrar och barn
(117 forildrar och 89 barn). Dessutom
intervjuades 35 fordldrar och 14 barn.

Resultaten visade att bade barn och
fordldrar upplevde Beardslees familje-
intervention positivt genom att de mddde
psykiskt battre efterdt. Barnens skuld-

kinslor gentemot fordldern hade mins-
kat, deras kunskap om sjukdomen hade
okat. I intervjuer beskrev barnen att de
var lattade, eftersom att de efter triffarna
fatt mer kunskap om forilderns sjukdom
och att kommunikationen i familjen blivit
mer Oppen. De var ocksd mindre oroade
for forialdern, kunde vara mera med sina
vanner och behovde inte ta lika mycket
ansvar hemma. Fordldrarna kinde sig
starkta i sitt foraldraskap och deras
skuld- och skamkénslor minskade.

Avhandlingen heter BEARDLESS PREVENTIVA FAMIL~
JEINTERVENTION FOR BARN TILL FORALDRAR MED PSYKISK
OHALSA. SVENSKA FAMILJERS ERFARENHETER. Forfat-
tare dr Helja Pihkala och avhandlingen kan
hamtas fran www.diva-portal.org
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