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Har vi ratt att gora vad vi vill
med vara kroppar?

Vissa manniskor vill skada sig sjalva.

Det dr svart att bestimma
om de ska fa skada sig

eller tvingas fa hjalp.

Rikard Friberg von Sydow, disputerad
teolog och forskare vid Uppsala univer-
sitet har nyligen forsvarat sin avhandling
Att ta skriken pd allvar. Etiska perspektiv
pad sjilvdestruktivt beteende. Diar disku-
terar han hur synen pd att dga sin kropp
blir problematisk nir det handlar om
sjdlvskadebeteenden. Far man verkligen
gora vad man vill med sin kropp?
Sjalvskadebeteende innebar att en
manniska avsiktligt forsoker att skada
sin egen kropp. Det sker ofta genom att
skara sig eller svilta sig, eller genom att
missbruka ndgon form av drog. Under
2005 registrerades mer dn 6ooo vird-
fall som handlade om sjilvskadebete-
ende. I sin avhandling diskuterar Rikard

”Agandet kr .
som manga !

Friberg von Sydow de moraliska aspek-
terna runt ett sjilvdestruktivt beteende.
Vad far vi egentligen gora med oss sjilva
och i vilken utstrackning ar vi tilldtna att
hjilpa den som skadar sig sjalv? I vilken
utstrackning dger vi ritten att bestimma

Over var egen kropp?

MANNISKOSYNER

SOM KOLLIDERAR

Han utgdr i sin undersokning frdn man-
niskors relationer och minniskan som
flockvarelse. I en flock diar medlemmarna
har kidnslomaissiga relationer till varandra
blir tanken om rittigheten till sin egen
kropp utmanad, menar han, eftersom

manniskor runtomkring ofta ingriper.

ockar me
samhallet

Den filosofiska stindpunkten att min-
niskan dr autonom kolliderar darfér med
synen pa manniskan som flockvarelse.

— Det samhille som jag ser som natur-
ligt bygger pa en flocktanke dar mannis-
kor lever tillsammans och har ett behov
av att identifiera och skydda de svagare.
I individens mote med varden kan den
hiar omsorgen om varandra komma i
konflikt med ritten till den egna krop-
pen. Om det dr sd att vi ager var egen
kropp, sd blir det vildigt svarhanterligt
att forhindra ndgon frén att gora nagot
mot den hir kroppen. Det fungerar inte
att anvinda den rationella och autonoma

individen som ideal nir man diskuterar

d andra var' del?’
haller hogt

moralfrdgor. Om vi vill hitta svar som gar
att anvinda i det verkliga livet maste vi
ha andra utgingspunkter.

Avhandlingen ar uppdelad i tre delar.
En som reder ut vad ett sjalvdestruktivt
beteende ir, och som sedan kopplar ihop
detta med moraliska frigor om var min-
niskosyn, till exempel vilket samhille vi
vill ha och om det stimmer 6verens med
det samhille vi d4r menade for. Andra
delen 4r en undersokning av fyra olika
etiska perspektiv: tvd kristna, ett nyli-
beralt och ett sekuldrt feministiskt. Den
visar pa hur dessa olika etikperspektiv
hanterar motet med en sjdlvdestruktiv
person. Tredje delen dr resultatet av del
ett och del tva — ett foreslaget perspektiv
som Rikard Friberg von Sydow menar ar

anvindbart i motet med och varden av en

sjdlvdestruktiv manniska.

AGANDEBEGREPPET

SKAPAR PROBLEM

Han tror att det ar viktigt att problemati-
sera dgandebegreppet och den nyliberala
manniskosyn som utgar fran att vi dger
var egen kropp.

— Om det dr sd att vi dger var egen
kropp s& blir det valdigt svarhanterligt
att forhindra ndgon fran att gora ndgot
mot den hir kroppen. Jag menar inte att
vi inte har ratt att aga, jag vill bara ifriga-
satta dgandebegreppet — dr det lampligt
att anvanda sig av samma typ av begrepp
om kroppar och ting? Ar det ett vettigt
sdtt att se pd det? Det finns en liknande
diskussion kring surrogatmoderskap och
prostitution — om man ager sin kropp,
varfor far man inte silja den? Agandet
krockar med andra virden som mdinga i
samhillet haller hogt. Darfor blir det pro-
blematiskt att utgd fran det, och darfor

menar jag att vi behover en annan modell.

VAR LIGGER ANSVARET?
Varken inom medicin eller psykologi
finns sarskilt mycket skrivet om sjilv-
destruktiva beteenden utifran ett etiskt
perspektiv, berdttar han. Han siger att
det finns méanga artiklar och liknande,
men inga storre projekt utifrdn just det
perspektiv han anvint. Han tror att hans
teorier kring sjdlvskadebeteenden kan
fungera som ett vidare begrepp for flera
olika sjidlvskadebeteenden, att det finns
utrymme for fler diagnoser.

— Min standpunkt dr val socialetisk

snarare dn vardetisk, jag vill prata mer
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Ratten till den egna kroppen dr pa manga sétt en grundpelare i vart samhaélle. Men ibland ar den rétten inte sa sjalvklar. Har en person
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som mar daligt exempelvis ratt att skada sig sjalv? Eller har samhallet en skyldighet att da gripa in?

om samhillets ansvar och inte vardens.
I min avhandling har jag inte beskrivit hur
varden eller samhallet ser ut, men minga
vardberittelser visar pa behovet av ett an-
nat bemotande inom vérden. Sjilvskade-
beteende dr en form av kommunikation.
D4 menar jag inte pa det klassiska “ett
rop pa hjalp”-viset, utan att personerna
forsoker att kommunicera pa ett sitt som
de ofta sjdlva ar omedvetna om.

Nir det giller kommunikationen me-
nar Rikard Friberg von Sydow att man
aven kan lagga ett visst moraliskt ansvar
hos den sjalvdestruktive.

— Jag ser inte sjalvdestruktivt beteende
som ett val, snarare en oformdaga att bryta
tankemonster. Det blir tydligt om man till
exempel tittar pd neuropsykiatriska funk-
tionshinder. Man vill inte gora saker som

man 4nda gor. Det kanske inte dr sa att
det dr en reflex utan ett tankemonster
som mdste brytas, och personen kommer
sedan att ma battre fast den inte fick gora

som den “ville”.

UTVECKLAR LAROBOK

Just nu arbetar han vidare med att ut-
veckla en lirobok som ska fungera som
hjdlpmedel i motet med sjialvdestruktivt
beteende. I det arbetet har han bland
annat tittat pa vardberattelser som ofta
handlar om att patienterna upplever att
de inte blivit tagna pa allvar.

— Men att siga vad deras upplevelser
beror pd dr saklart svart. Det handlar nog
inte om att varden inte ar intresserade av
att hjdlpa de hiar minniskorna. Det ar

snarare en resursfriga.

Rikard Friberg von Sydow kan nds pa:
rikard.friberg@teol.uu.se

Avhandlingen heter ATT TA SKRIKEN PA ALLVAR.
ETISKA PERSPEKTIV PA SJALVDESTRUKTIVT BETEENDE
och kan hdmtas pa:

uu.diva-portal.org

Foto: Annah Friberg von Sydow
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Hur personer upplever sin funktionsnedsattning ar titt sammanflatat med aldrandet. Aldrandet &r i sig en faktor som har sina effekter,

men som ocksa samverkar med funktionsnedsattningen. For att stodet ska bli &ndamalsenligt maste det darfér anpassas efter i vilket

skede i livet den som behéver stod ar.

At

' leva och aldras

med funktionsnedsattning

Nar manniskor blir dldre

behover de ibland hjilp pa nya satt.

Det ar viktigt att tinka pa.

Projektet Funktioner, Livslopp och Ald-
rande beskriver hur livet och aldrandet
gestaltar sig for manniskor med fysiska
funktionsnedsattningar, och hur titt sam-
manflitat funktionshinder och &dldrande
kan vara. Projektet tar dven upp hur de
anhorigas liv paverkas. Projektet har
drivits av fyra forskare under ledning av
professor Eva Jeppsson Grassman, verk-
sam vid Linkopings universitet vid Insti-
tutet for forskning om aldre och dldrande
(NISAL).

Resultaten visar att tiden har en central
betydelse for hur de intervjuade upplever
sin situation. Eva Jeppsson Grassman
tror att studier av dldrande och funk-
tionshinder fir betydelse for synen pa
praktiska insatser. Hon menar att det
finns en tendens att se sdrskilda insatser
for funktionshinder som en ”en ging for
alla-insats”, det vill sdga att man blir till-
delad ett visst stod och sedan forvintas
man vara nojd. Men projektet har visat
att ndstan alla personer som f6ljts har

haft funktionsnedsittningar som ofta har
foriandrats, oftast till det simre, och d&
madste dven hjilpinsatserna forandras.

— Engdngsinsatser racker inte. For att
ge manniskor mojligheter till ett s& aktivt
liv som mojligt maste man gora fler insat-
ser, gang pa gang. Man maste vara mer
flexibel i tinkandet.

Det ér en slutsats som ir vildigt prak-
tisk, och forhoppningsvis kan resultaten
fa betydelse for de yrkesgrupper som ar-
betar med sddana bedomningar.



TIDEN HAR CENTRAL
BETYDELSE

Eva Jeppsson Grassman och hennes kol-
legor har forsokt att anldgga ett livslopps-
perspektiv.

—Tiden fér stor betydelse i studien: den
blir bdde ett analysinstrument och ett re-
sultat. Aldreforskning och funktionshin-
derforskning har tidigare varit tva olika
saker. P4 sa satt ar detta ett gransoverskri-
dande projekt.

Eva Jeppsson Grassman skulle vilja se
mer biografiskt inriktad forskning i fram-
tiden: storre uppldagg som spanner 6ver en
langre tid.

— Min fjarde delstudie ir relativt liten,
man kan ju tinka sig dnnu storre upplagg
over lingre tid. Det dr svért att sirskilja
alder, dldrande och tiden med funktions-
nedsittning. Vad i livet dr alder och vad
ar funktionsnedsittning, och hur gar
dessa in i varandra? Bade dlder och tiden
med funktionsnedsittningen har betydel-
se for manniskors upplevelser av att leva
med en funktionsnedsattning.

Projektet bestar av fyra olika studier
och bygger till stor del pa intervjuer med
personer med funktionsnedsittning och
deras anhoriga. De forsta tvd studierna
behandlar handikapprorelsens engage-
mang i handikappolitiken, och hur perso-
ner med funktionsnedsattning som varit

foremal for politiken upplevt sitt liv och
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sitt ldrande. Den tredje delen har stude-
rat hur forildrar och syskon upplevt och
paverkats av de handikappolitiska for-
andringar som skett. Den fjarde och sista
delen dr en omfattande datainsamling dar
14 kroniskt sjuka, synskadade personer
foljts under 30 ar.

MANGA TABUN FINNS KVAR
Projektet belyser dven anhorigas insat-
ser. Eva Jeppsson Grassman menar att
anhoriginsatser linge varit tabu inom
forskningen kring funktionshinder, och
man har sillan pratat om det. Hon tror
att det kan bero pd att lagstiftningen om
LAS och LSS antas ha 16st alla behov. An-
horiginsatser gar inte ihop med idén om
en vilfirdsstat som girna vill se personer
med funktionsnedsittning som sjilvstin-
diga och autonoma genom de offentliga
vilfiardssystemen.

— Miénga forildrar lider av att ha blivit
osynliggjorda. Vi tror oss ha skapat moj-
ligheter till sjalvstandighet for manniskor
med funktionsnedsittning, men det har
inte rackt hela vagen.

Négot annat som varit framtradande
i studien dr hur personer med funktions-
nedsdttning sjilva upplever sina egna
kroppar. Handikapprorelsen har ldnge
varit en stark aktor nar det galler att
overge den medicinska modellen som

lagger allt pa individen och istillet ligga

betoningen pé att funktionshindret kan
justeras genom att anpassa miljon runt-
omkring. Eva Jeppsson Grassman menar
att detta absolut varit nodvandigt, men
att upplevelsen av kroppen har forsvun-
nit nagonstans pa vagen.

— Vért projekt visar pa att upplevelsen
av en skadad och sjuk kropp inte forsvin-
ner trots miljoanpassningar. Den poli-
tiska ambitionen ar sjilvklart viktig, men
det ar ocksd viktigt att ha forstaelse for
kroppsliga upplevelser och vad de inne-

bir for individens livssituation.

Eva Jeppsson Grassman nds pa
eva.jeppsson-grassman@]liu.se

Projektet heter ETT LANGT LIV MED SARSKILDA
FORTECKEN: LIVSLOPP OCH ALDRANDE HOS MANNISKOR
MED FUNKTIONSNEDSATTNINGAR och dr ett samarbete
mellan Eva Jeppsson Grassman, Lotta Holme,
Annika Taghizadeh Larsson & Anna Whitaker.

RATTELSE

I Forskning om funktionshinder pa-
gar nr 4/2011 smog sig en oklarhet
om bedomning och dtgiardsprogram i
forskolan in. Artikeln ifrdga finns pa
sidan 4-3.

Skollagen siger inte ndgot om
bedomning i forskolan, men fragan
om bedomning ar tilliten i forskolan
vilar pd en vidare grund dn enbart
skollagen. Redaktionen har kontak-
tat Skolverket for att reda ut vad

som giller. Skolverkets tolkning av
de juridiska dokument som styr for-
skolans verksamhet siger att barn
i forskolan inte ska jaimforas med
varandra eller med ndgon annan
mattstock. Forskolan ska heller inte
utvirdera barnets utveckling, efter-
som det antyder att barnet utvarde-
ras mot en norm. All verksamhet i
forskolan ska utgd fran det enskilda
barnets behov for att barnet si bra

som mojligt ska kunna utvecklas en-
ligt sina egna forutsattningar.

Skolverket papekar nar det gal-
ler atgardsprogram att dessa syftar
till att vara ett stod for skolan i dess
arbete med elever som riskerar att
inte nd de mal som minst ska upp-
nds. Forskolan har inga sddana
mal. Darfor ar inte atgardsprogram
aktuella for forskolan, enligt Skol-
verket.

Foto: Privat
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Viktigt att forma
barnhabilitering utifran
barnens delaktighet

Personer med funktionsnedsattning blir hindrade

av olika saker runt omkring dem.

Om alla tinker pa det

kan deras liv bli lattare.

Margareta Adolfsson, forskare vid Hog-
skolan i Jonkoping, har i sin avhandling
studerat hur Virldshilsoorganisationens
(WHO) hilsoklassifikation kan anvindas
inom barnhabilitering. Klassifikationen
kallas for ICF-CY och ska fungera bade
som ett lexikon for att beskriva hur barn
och ungdomar med olika typer av funk-
tionsnedsattning fungerar i vardagen, och
som en modell for alla de olika perspektiv
som finns pd ett funktionshinder. Malet

med ICF-CY ir att erbjuda en struktur
och ett standardiserat sprak for att kunna
beskriva hilsa och hilsorelaterade till-
stand. Istdllet for att anvidnda en persons
diagnos som madtt pd hans eller hennes
livssituation, fokuserar modellen pd var-
dagsfunktioner — hur ser personens akti-
vitet och delaktighet i vardagen ut?

- I tidigare klassifikationer av handi-
kapp har synsittet varit att om du har

en sjukdom sd far du en nedsittning och

dirmed blir du handikappad, forklarar
Margareta Adolfsson. Man har inte tagit
hinsyn till utomstdende faktorer. ICF-CY
ar en klassifikation som ligger in de mil-
jofaktorer som finns, och hur dessa pa-
verkar personen. I och med detta sa upp-
star funktionshindret i motet med andra
faktorer, och ligger inte bara hos mannis-
kan sjalv. Darfor dr det viktigt att gora
sig av med handikapp-tanken och istillet
prata om delaktighet. Och det har enligt

Margareta Adolfsson har tagit fram ett verktyg som goér det lattare att ta hansyn till hur miljéfaktorer samverkar med en funktionsnedsétt-

ning for att skapa hinder. Genom att se miljéfaktorernas inverkan tydligare blir det lattare att minska hindren personen upplever.



resultaten borjat ske en vridning av hur
vi ser pd vart uppdrag inom habilitering
— vi tanker inte bara pa barnets svérighe-
ter, utan mer pa att det kanske ar omgiv-
ningen som inte erbjuder en situation som

stodjer hur barnet fungerar.

NYTT FOKUS HOS
HABILITERINGSPERSONALEN
Margareta Adolfssons avhandling fokuse-
rar pd vad som hinder med habiliteringen
ndr habiliteringspersonalen fir arbeta
med ICF-CY som modell. Hennes resultat
visar att personalens ansatser blev annor-
lunda: samtalen med familjen blev férdju-
pade och de fokuserade mer pd barnens
delaktighet i vardagssituationer.

— Barnversionen av ICF-modellen pu-
blicerades pa svenska forst 2010, medan
vuxenmodellen introducerades redan
20071. Eftersom klassifikationen dr omfat-
tande och komplicerad s ville jag forenk-
la den, och vilja ut det som ar inriktat pa
typiska vardagssituationer som att sova,
ata och leka — vardagliga situationer som
alla delar.

CODE SETS - KERNFRAGOR
TILL HJALP

Margareta Adolfsson arbetar just nu med
att fortsitta att utveckla mallar for vad
hon kallar for code sets, som ar en upp-
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sattning av karnfragor som kan behand-
la ett barns svérigheter i olika situatio-
ner. Fridgorna ska sedan fungera som ett
stod for habiliteringen, och i kontakten
med familjen.

— Genom arbetet med avhandlingen
har jag identifierat de vardagssituatio-
ner som ska ligga till grund fér mina
code sets, som ska bestd av checklistor
eller korta frageformuldr, och som ska
kunna anvindas inom habilitering. Nar
exempelvis en somnsituation inte fung-
erar, beror det da pa att barnet har 6kad
muskeltonus, svarigheter med hjirta
eller lungor, eller ar det miljofaktorer
som ljud eller ljus som spelar in?

FORSKNING FOR
FLERA OMRADEN
Margareta Adolfssons arbete med att ut-
veckla fler code sets fortsitter. Bland an-
nat vill hon anpassa dem olika beroende
pa barnens dlder. Hon vill dessutom ta
med barn och ungdomars egna resone-
mang i arbetet, och basera den fortsatta
utvecklingen pad mer empiriskt material
frén barnens egna upplevelser. Hon hop-
pas ocksa att det hédr dr ndgot som kom-
mer att kunna anvindas inom flera om-
raden, och inte bara inom habilitering.

— Jag tror att andra verksamhetsomra-
den som arbetar med barn kan ha nytta

av den hiar typen av forskning. Det har
handlar ju inte bara om barn med funk-
tionsnedsadttning, utan klassifikationen
handlar om alla ménniskor och hur vi
fungerar. Jag tror att metoderna skulle
kunna anvindas i skola, forskola och
andra verksamheter som arbetar med
barn, eftersom vi inte utgdr fran funk-
tionsnedsdttningen utan fran miljo och

situation. Och dir ar alla manniskor lika.

Margareta Adolfsson nas pa
margareta.adolfsson@hlk.hj.se
Avhandlingen heter ArpryiNG THE ICF-CY TO
IDENTIFY EVERYDAY LIFE SITUATIONS OF CHILDREN AND
YOUTH WITH DISABILITIES och kan hamtas pa:
www.diva-portal.org

ANNONS

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond stodjer
forskning och utvecklingsarbete kring barn och
ungdomar med funktionsnedsattningar. I likhet

med tidigare ar kommer fonden under 2012 att ge

bidrag till forsknings- och utvecklingsprojekt.

Ansdkan om projektbidrag ska vara stiftelsen
tillhanda senast den 30 april 2012. Observera att
ansokningshandlingarna ska inges i fem exemplar

(1 original + 4 kopior).

Fru Marias vag 17

125 33 Alvsjo

stiftelsens kansli.

Information och ansokningsblankett kan laddas
ned fran stiftelsens webbplats eller bestallas fran

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond

tfn och fax: 08-749 32 80
e-mail: sunnerdahls_handikappfond@telia.com

webbplats: www.sunnerdahls-handikappfond.se

Foto: Wendy Brown
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Tinnitus—att overvinna hindren

Det dr jobbigt att ha tinnitus.
Det kan bli lattare

om man tinker pa sadant som ar roligt

istdllet for pa tinnitusen.

Mellan var sjdtte och var tionde svensk
lever med tinnitus, och av dessa upplever
mellan 1o och 20 procent sa stora besvir
att det hindrar dem frén att leva ett till-
fredsstillande liv. Psykologen Vendela
Zetterqvist arbetar med att hjilpa dessa
personer leva ett battre liv.

1 hostas disputerade hon pé en avhand-
ling om en behandlingsmetod som kall-
las ACT, Acceptance and Commitment
Treatment, som gir ut pa att hjilpa
tinnitusdrabbade att flytta fokus fran tin-
nitusen som problem och istillet fokusera
pd att leva ett bra liv. Hennes forskning
pekar pd att ungefar hilften av de som
upplever att de har stora problem pa
grund av tinnitus kan leva ett betydligt
bittre liv med hjalp av ACT.

Forskarna vet inte vad som orsakar
tinnitus. Man vet att tinnitus och horsel-
nedsittning ganska ofta f6ljs at. Tinnitus
atfoljs ocksa inte sdllan av psykosociala
problem som sémnproblem, koncentra-
tionsproblem och nedstimdhet. Men
forskningen kan inte siga om det exem-
pelvis dr tinnitusen som gor de drabbade
nedstimda, eller om det ir nedstimd-
heten som gor att de upplever tinnitusen
som ett problem. Det verkar sillan finnas
ndgot i sjilva tinnitusen som bestimmer
om den som har tinnitus upplever det

som ett problem eller inte.

ACT FORSOKER BRYTA DE
NEGATIVA MONSTREN

De upplevda problemen beror ofta pa
vad personen med tinnitus sjilv kopplar
till tinnitusen, sdger Vendela Zetterqvist.
En person som har svart att somna och
har tinnitus kanske kopplar tinnitusen
till sémnproblem. Den typen av asso-
ciationer skapar negativa kopplingar till
tinnitusen, och det dr ofta dessa negativa
kopplingar som utgor sjilva problemet.

— Det ar latt att man anpassar sig till de
negativa kinslor och tankar som ar kopp-
lade till ljudet. Det blir tinnitusen som av-
gor vad man kan och inte kan gora. Man
undviker att gd pa restaurang, lyssna pa
en skiva eller gd pa fest just for att inte
riskera att tinnitusen blir virre.

Det betyder ocksd att det gar att mins-
ka sjdlva funktionshindren med beteende-
terapier. ACT ir en sddan terapi, kognitiv

beteendeterapi, KBT en annan.

Tinnitus ar ett [jud som bara den drabbade
hér, och som upplevs som ett pipande,
djupa bastoner eller brus. Vanligast ar att
de drabbade hor relativt hogfrekventa

toner. Det kan variera i styrka och intensitet.

— Vi pratar om att det finns tva skalor.
Den ena skalan dr tinnitus-symptomen,
som gar upp och ner. Fér de som upplever
stora problem ligger ofta mycket fokus pa
den skalan. Vi forsoker flytta mer fokus
till den andra skalan, som ar det liv man
vill leva. Vi kartlagger vilka typer av be-
teendemonster som idag ger tinnitusen en
framtridande roll och som innebir att
tinnitusen blir ett hinder. Sedan forsoker
vi bryta de monstren.

Genom att med hjilp av olika 6vningar
och metaforer trina in nya forhallnings-
satt har Vendela Zetterqvists forskning
visat att ACT ar effektivt just for att flytta
fokus fran personens tinnitus till livet.

DET FINNS BRA
BEHANDLINGSTEAM
Forskningslaget idag pekar ganska tydligt
mot att bdde KBT och ACT kan hjilpa
ungefir hilften av de som upplever sig ha
stora problem pd grund av tinnitus till ett
betydligt battre liv, och att KBT och ACT
da dr de effektivaste behandlingarna.
Alla landsting erbjuder inte behandling-

arna, men Vendela Zetterqvist konstate-
rar att det finns duktiga behandlingsteam
pa flera platser i landet som den lokala
horselvarden eller vardcentralen kan re-
mittera till.

Vendela Zetterqvist skulle girna se
forskning som forsokte reda ut mer i de-
talj vilka som blir hjilpta av KBT respek-
tive ACT.

— Om det exempelvis visar sig att det
bara finns ett litet overlapp mellan de
grupperna si skulle vi i och med det
kunna hjilpa nistan alla som har stora
problem. Det vore ju jattebra.

Ett annat viktigt forskningsomrade en-
ligt Vendela Zetterqvist ar att forsoka ta
reda pé vilka processer hos de drabbade
som avgor om de upplever sin tinnitus
som ett problem.

— ACT forsoker ju skapa goda proces-
ser hos de drabbade. D4 skulle det givet-
vis vara till stor hjilp att veta vad som
skapar de negativa processerna.

Vendela Zetterqvists avhandling heter
TINNITUS — AN ACCEPTANCE-BASED APPROACH
Den finns att hdmta pa
liu.diva-portal.oxrg

Vendela Zetterqvist nas pa
vendela.zetterqvist@akademiska.se

Foto: Privat
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Vad ar Halsoinspiratérsprogrammet?
Programmet ar Sveriges forsta hogskole-
utbildning anpassad for studenter med
lindrig utvecklingsstorning, och ar ett
samarbete mellan Hogskolan i Gavle och
Svenskt utvecklingscentrum for handi-
kappidrott (SUH) som ligger i Bollnas.
Efter utbildningen kommer studenterna
vara behoriga att jobba med hilsofragor
pd exempelvis gruppboenden eller dag-
center. Vi startade upp med 5 studenter i
hostas och tar in ytterligare 16 studenter

under hdsten 2012.

Varfor ar utbildningen viktig?
Vi vill inkludera personer med utveck-
lingsstorning i hogre utbildning, och ge
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=) Halla dar,

4 Tomas Boman, umversﬂetsad;unkt
vid Hogskolan i Gavle och

projektledare for Hailsoinspiratorsprogrammet

dem mojligheter till kompetensutveckling
och fortbildning. Det ér ett problem att
den hir gruppen inte haft allmidn beho-
righet till hogskola efter att ha gatt i sir-
skola. Véra forsta elever var handplocka-
de studenter, som vi kinde till sen tidigare
och som vi trodde skulle klara sig bra.
I urvalet nu till hosten kommer vi att ta
hidnsyn till behorighet fran sirskola eller
motsvarande, skriftliga omdomen, samt

intervjuer och tester.

Vilka utmaningar har ni stétt pa?

En utmaning, som vi visserligen var for-
beredda pd, var den pedagogiska biten.
I en sddan har utbildning maste man ha
ett annat pedagogiskt uppligg med mer

praktiska inslag i undervisningen, och
mdnga av ldrarna pd programmet sak-
nar erfarenhet fran sirskola. Men vi har
kontinuerlig fortbildning med alla larare,
och hittills har vart pedagogiska uppligg
fungerat valdigt bra.

Vad har ni fatt f6r respons?

Vi har fétt otroligt mycket uppmarksam-
het och positiv respons! Vi skulle kunna
ta emot studiebesok varenda vecka om
vi ville. Jag tror att vi ligger bra i tiden.
Minga andra larositen har visat intresse,
sd liknande saker verkar vara pd ging

dven pd andra stillen.

Tomas Boman nas pa: tbn@hig.se

Historien lever!

andra pa.

T o 4 = -
Carlslunds Vardhem utanfor Stockholm, tidigt 60-tal. Fotograf okand.

Din del av historien ar viktig!
Bli medlem i hhf. Du far

¢ ett medlemsblad 5 ganger per ar
¢ inbjudan till konferenser och seminarier

ANNONS

Du som vill forsta dagens samhalle
maste kanna till gardagens.

Handikapphistoria ar en bortglomd del
av vart kulturarv.

Det vill Handikapphistoriska Foreningen

Medlemsavgiften/ar ar
250 kr for enskild person, lans- och lokalorg.

Anmal dig pa

¢ en handikapphistorisk medlemsbhok

o tillfallen att utbyta erfarenheter med
andra handikapphistoriskt intresserade.

550 kr for riksorganisationer och institutioner.

www.hhf.se
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Medicinsk omvardnad vid
svara flerfunktionshinder

Personer med svira flerfunktionshinder
har ofta sirskilda behov av medicinsk om-
virdnad. Nu finns en handbok for nirsta-
ende, assistenter, virdpersonal och andra,
som beskriver den medicinska omvard-

naden. For habiliteringens personal ir

den anvindbar i utbildning och handled-
ning. Boken behandlar symptom pa olika
svarigheter, vilka behandlingsalternativ
som finns och hur den praktiska omvard-
naden gér till. Sdvil kunskap som prak-

tiska tips formedlas och boken kan ocksa
fungera som uppslagsverk.

Boken heter MEDICINSK OMVARDNAD VID SVARA FLER-
FUNKTIONSHINDER. Den &r skriven av Ann-Kristin
Olund och &r utgiven av Gothia Forlag.

Boendestod 10r personer
med Aspergers syndrom

Att leva pd egen hand i en egen bostad
innebar att sysslor maste skotas i och ut-
anfor det egna hemmet. En egen bostad
betyder att man mdste stida och kasta
sopor. Man madste betala rikningar och
ha kontakter med myndigheter och andra
utanfér den privata sfiren. Dessa krav
och forvintningar moter unga nir de
flyttar hemifran. Nar detta inte fungerar
reagerar omgivningen. For nagra innebir

vuxenlivets krav svara hinder. Personer

med diagnosen Aspergers syndrom hor
till den grupp som kan mota svarigheter.

Intervjuer med personer med Aspergers
syndrom och med professionella visar att
boendestodjares insatser kan kompensera
for de boendes svdrigheter vad giller att
utfora hushdllssysslor och kontakta myn-
digheter och andra. Vardagen kan fung-
era med hjilp av boendestodet. Ambitio-
nen ar ocksd att personerna ska kunna

fungera sé sjalvstindigt som mojligt. Att

skapa struktur, pdminna och stota pa ar
boendestodjarnas strategi for att de bo-
ende ska fa mer ordning i sin vardag.

Boendestodjarna kan mota manga av
de boendes behov, men det finns ocksa
saddant som kan utvecklas.

Rapporten heter BOENDESTOD FOR PERSONER MED
AspeERGERS SYNDROM (FoU-Sédertorns skriftserie
nr 98/11) och &r skriven av Hjordis Gustafsson.
Den kan laddas ned och bestallas pa
www.fou-sodertorn.se

Reflektion och diskussion
om LSS vardegrund

Vad kan man forvinta sig av LSS-verk-
samheten, vad kan man krava och hur gor
man nar vardegrunden hotas, nar de goda
levnadsvillkoren inte lingre ar sd goda?
Barbro Lewin presenterar i denna bok
overgripande kunskap om detta. Slutgil-
tiga svar pd hur man kan hantera svara

situationer ges inte, utan bokens uppligg

syftar till att stimulera reflektion och dis-
kussion tillsammans med andra for att
komma fram till basta mojliga 16sning.
Varje varde dgnas ett eget kapitel, som av-
slutas med forslag pa fragor att diskutera.
Boken vinder sig framst till utbildningar
inom socialt arbete och omvardnad samt

till personal inom sa kallade LSS-verk-

samheter, men dven till personer med
egen erfarenhet av funktionsnedsittning
samt organisationer, nirstiende, gode

man och Ovriga intresserade.

Boken heter FOR DIN SKULL, FOR MIN SKULL ELLER
FOR skaMS skULL? Om LSS och bemétande. Den
ar skriven av Barbro Lewin och &r utgiven av
Studentlitteratur.
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Verksamma verksamheter

Brister i sjukvérd, dldreomsorg och habi-
literingsverksamheter diskuteras och kri-
tiseras ofta i media. Ett vanligt svar pa en
sadan kritik dr att verksamhetens rutiner
kommer att ses 6ver.

Att dstadkomma en verklig foriand-
ring ar en liang och krivande process,
fran ett forenklat tinkande om organi-
sation till det komplexa verkstillandet.
Boken ir en studie av och en handled-
ning i forandringsarbete och vigar till

kvalitetshojning. Fokus ligger pa sjilv-

reflektion, kunskap och lirande. De fem
forfattarna har identifierat olika omra-
den och filt och utvecklat ett begrepps-
system, som sedan formats till en teori
och till sist till ett idé-, tanke- och kun-
skapssystem.

Varje verksamhet dr unik, men det
finns péfallande mycket som forenar
olika verksamheter. De exempel som
forfattarna lyfter fram dr himtade fran
verksamheter, dir man arbetar med per-

soner med funktionsnedsittningar.

Boken vinder sig till alla som ar in-
tresserade av hur verksamheter fungerar,
utvecklas och fordndras: chefer pa olika

nivder, tillsynspersoner, medarbetare,

forskare, vigledare och coacher.

Boken heter VERKSAMMA VERKSAMHETER. ATT BATTRE
FORSTA, HANTERA OCH UTVECKLA VERKSAMHETER FOR
KVALITET OCH EFFEKTIV RESURSANVANDNING. Den &r
skriven av Ingrid Liljeroth, Tone Engen, Jerry
Larsson, Per Skoglund och Charlie Ofverholm
och ar utgiven av bokférlaget Daidalos.

Avhandling

Att forsta depressionen

Att forsta sin sjukdom och kunna hantera
sitt funktionshinder kan spela en viktig
roll nir det giller att minska risken for
forsamring och aterfall hos de personer
som lider av djupa depressioner, egent-
lig depression. Hikan Nunstedt har i sin
avhandling vid Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet studerat en metod
med vars hjilp patienter med egentlig
depression kan fa hjilp att beskriva och
beritta om sin egen depression pd egna
villkor och som avser att stodja patien-
tens inflytande, delaktighet och ansvars-
tagande i den egna varden. Syftet var att
studera hur patienter och vardpersonal
upplever och anvinder den si kal-
lade portfoliometoden inom psykiatrisk
oppenvard. Portfolion ska fungera som

en hjalpstruktur for patienten, dir denne
sjalv pd olika sitt beskriver och doku-
menterar sin egen depression och situa-
tion. Att ha sin egen berittelse samlad i
portfolion gor det mojligt att reflektera
over och bli mer medveten om sin situa-
tion, vilket kan erbjuda storre mojligheter
till egenvard. Det ger ocksa mojligheter
att folja sitt eget mdende. Resultaten av
en forsta provning vid tvd Oppenvards-
kliniker visade att patienterna anvinde
portfolion som en strategi for dokumen-
tation, bearbetning och analys av den
egna utvecklingen, for att skapa struk-
tur i den egna situationen och genom att
fungera som ett stod for minne och ge
paminnelser om kommande aktiviteter.

For virdpersonalen bidrog metoden till

nytinkande och tjanade som ett redskap
for att stodja patienternas egenvird, for
att hjilpa patienterna reflektera 6ver och
forstd sin depression i ett lingre perspek-
tiv och som en kreativ metod som kunde
anvindas i kombination med andra me-
toder. Det var viktigt att innehallet an-
passades utifrdn patientens behov och
forméga, att vardpersonalen gav dem
stod i anvdandningen och att innehdllet
syftade till att hjalpa patienten forstd sin
sjukdom.

Avhandlingen heter ETT LARANDE VERKTYG —
HUR PATIENTER MED EGENTLIG DEPRESSION OCH VARD-
PERSONAL ERFAR OCH ANVANDER PORTFOLIOMETODEN
INOM PSYKIATRISK OPPENVARD. Forfattare &r Hakan
Nunstedt och avhandlingen kan hdmtas fran
gupea.ub.gu.se
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