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Det saknas i stor utstrackning bade effektiv pedagogik och utvdrdering av den pedagogik
som anvands for elever med ADHD-diagnos. Istdllet har ett medicinskt synsétt stort inflytande
aven i klassrummet. Det ar inte sdkert att det ar till elevernas basta.

ADHD: pedagogiken

motverkar sitt syfte

Lararna i skolan skulle behéva bli battre

pa att hjdlpa elever med ADHD.
Da skulle eleverna med ADHD

kunna lyckas battre i skolan.

Antalet personer som far diagnosen
ADHD har okat pa senare ar. Forskriv-
ningen av likemedel mot ADHD har
ocksa okat. Hos bade barn och vuxna har
den nistan fyrfaldigats pa fem ar. Diagno-
sen stills ofta i barnadren.

Diagnoser som ADHD och DAMP har
ocksa varit slagtran i en bitvis hetsig de-
batt om vad diagnoserna egentligen siger.
I vilken utstrickning dr exempelvis ADHD
en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning,
och i vilken utstrackning representerar den
ett beteende som uppstér i en social miljo
som inte fungerar for den diagnosticerade?

PROBLEMATISERA ADHD I
SKOLAN
En plats dar detta stills pd sin spets ar
skolan. Adriana Velasquez har foljt en
liten sarskild undervisningsgrupp med
barn med ADHD-diagnos pad en grund-
skola. Resultaten finns publicerade i hen-
nes avhandling AD/HD i skolans praktik
— En studie om normativitet och mot-
stand i en sdrskild undervisningsgrupp,
som tidigare i ar lades fram vid Pedago-
giska institutionen, Uppsala universitet.
— Jag ville nyansera den polarisering
som har uppstitt mellan neuropsykiatris-

ka och sociala aspekter av ADHD. I prak-
tiken sd tolkas ADHD nistan alltid som
en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning.
Det kan mycket vil finnas biologiska
faktorer bakom ADHD. Men nir jag ob-
serverar barnen i deras miljo i skolan sa
ser jag att det finns mycket mer som kan
hjilpa till att forklara vad ADHD hand-
lar om. Jag ser sociala processer som har
en stor betydelse for pedagogiken och
som man inte tar s mycket hiansyn till
nir barnen fér sin diagnos.

Adriana Velasquez tror att skolan skul-
le kunna ge dessa barn betydligt battre



forutsittningar for lirande genom att
andra den pedagogiska praktiken i klass-

rummet.

SE ELEVENS MOJLIGHETER

Fokuseringen pA ADHD som neuropsyki-
atrisk funktionsnedsattning gor att lirarna
i den grupp Adriana Velasquez studerade
ofta agerade utifran att barnen ar proble-
met. Lirarna riktar ofta in verksamheten i
klassrummet pa att kontrollera och dndra
beteendet hos de ”besvirliga” barnen. Det
gjorde de exempelvis genom att tillritta-
visa, straffa eller hota att straffa eleven,
och dven genom att ignorera de beteenden
som ansdgs som problematiska hos barnet.

Det leder till en upptrappning av elevens
motstand, lirare och elev hamnar i en ond
cirkel, dir de inte kan hitta en utvig. Det
problematiska elevbeteendet uppstar alltsa
i konkreta sociala sammanhang i under-
visningen. Bdde lararna och eleverna ar
med och skapar dessa sammanhang, som
leder till problemen. Men problemen till-
skrivs i slutdndan enbart eleven.

Det kan finnas andra sitt att hantera
dessa sociala sammanhang. Adriana Ve-
lasquez ger ett exempel fran sin forskning.

— Jag redovisar bland annat ett exempel
med en elev som inte kunde borja skriva
en berittelse. Liraren borjade att hota
eleven med utvisning. Nér lararen sag re-
aktionen dndrade hon sitt satt att bemota
eleven. Istdllet for tillrittavisning och
hot om utvisning sd vigledde hon istillet
eleven s3 att eleven lyckades borja skriva.

Konsekvenserna av att eleverna blir
fokus for problemen begriansar sig inte
bara till sjdlva lirandet. Det sociala spelet
i klassrummet leder till en stigmatisering
av barnen, som blir en sjalvuppfyllande
profetia. Barnen ”blir” sin diagnos. De
accepterar och internaliserar att de ar
brakiga, stokiga, har svart att koncen-

trera sig och ar impulsiva.

UTVECKLA EN NY

PEDAGOGISK BAS

Lirarna i Adriana Velasquez studie prig-
lades av uppfattningen om ADHD-barnen
som problem. Bade hon och Bo-Lennart
Ekstrom i hans avhandling Kontroversen
om DAMP, konstaterar att det beror pa
att medicinska forklaringsmodeller ndstan
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helt tagit over de pedagogiska. Bo-Lennart
Ekstrom lade 7 september 2012 fram sin
avhandling vid utbildningsvetenskapliga
fakulteten, Goteborgs universitet.

— Jag blev sjilv overraskad av mina
resultat, sager han. Bide de medicinare
som sdger att ADHD huvudsakligen dr en
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
och de medicinare som tror att ADHD
ir en bredare fraga diskuterar skolans
pedagogik pa ett sd sjalvklart sitt. Men
pedagogerna har ingen som helst aukto-
ritet pa det medicinska omradet. De har
till och med svéart att hivda sin auktoritet
pa det pedagogiska omradet mot medici-
narna nir det giller exempelvis ADHD.
Det medicinska perspektivet dr s starkt
att inte ens pedagogerna formar tinka i
pedagogiska termer.

Men ADHD ir i allra hogsta grad en
pedagogisk fraga, menar de bada. Genom
att se elevens mojligheter och hitta alter-
nativa vagar for eleven att arbeta sd kan
lararen hjalpa dessa barn att arbeta pa ett
bra sitt. Men for att komma dit maste
pedagogerna ta — och fi — utrymme att
utova sin kompetens: att vara pedagoger.

— Istdllet for att i forsta hand forsoka
forhindra vissa typer av beteenden be-
hover skolan utveckla en pedagogisk
bas for att kunna méta den hir typen av
problem, siager Adriana Velasquez.

NASTAN OUTFORSKAT
OMRADE

Adriana Velasquezs avhandling ar ett pi-
onjdrarbete nir det giller att studera be-
tydelsen av konkreta pedagogiska prak-
tiker kring barn med ADHD-diagnos,
som annars domineras av den neuropsy-
kiatriska forskningen. Det dr givetvis en
fjader i hatten, men att det forskats sa
lite pd konkreta pedagogiska praktiker ar
samtidigt ett jatteproblem.

— Med mer forskning pa omradet kan-
ske vi kan hitta vagar att andra den peda-
gogiska praktiken som gor att dessa barn
far en mojlighet att lyckas i skolan istillet
for att misslyckas, och identifiera sig sjalv
som ett misslyckande.

Det finns potentiellt vildigt mycket
att vinna for barnen, deras forildrar och
i forlingningen hela sambhillet pad mer
forskning.

DAMP och ADHD

DAMP ir en svensk neuropsykiatrisk
diagnos. En person med diagnosen
DAMP har bland annat koncentra-
tionssvarigheter och nedsatt motorik.
DAMP ir en forkortning for Deficits
in attention, motor control and per-
ception. Diagnosen lanserades av den
svenske psykiatrikern  Christopher
Gillberg pa 1980-talet. Den ersatte i
Sverige 1 mangt och mycket diagnosen
MBD, Minimal Brain Dysfunction,
som avskaffades helt 1990. Diagnosen
DAMP ir snarlik diagnosen ADHD,
men i en mildare form.

Diagnosen DAMP har varit omdis-
kuterad. En grupp kritiker avvisar den
svenska diagnosen DAMP och fore-
drar internationellt etablerade diagno-
ser som ADHD och DCD. Andra kriti-
ker ar skeptiska till neuropsykiatriska
diagnoser generellt, alltsd sdval DAMP
som ADHD.

ADHD ir en internationellt anvand
neuropsykiatrisk diagnos. En person
med diagnosen ADHD utmirks av
bristande uppmarksamhet och hyper-
eller hypoaktivitet. ADHD star for At-
tention-Deficit/Hyperactivity Disorder.

Aven ADHD ir ett omdiskuterat
begrepp. De flesta dr overens om att
ADHD ir relevant som uttryck for en
samlad symptombild. Men det rader
delade meningar om det som orsakar
symtomen har sin grund i en hjirndys-
funktion, uppvaxtmiljon, en kombina-
tion av dessa eller nigon annan faktor.
Det rader dven delade meningar om

lamplig behandling.

Foto: Privat

Adriana Velasquez nas pa
adriana.velasquez@]liu.se. Hennes avhandling
finns att ladda ner pa uu.diva-portal.org
Bo-Lennart Ekstréom nas pa
bo-lennart.ekstrom@angered.goteborg.se.
Hans avhandling finns att ladda ner pa
gupea.ub.gu.se
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Textilier kommunicerar
med din kropp

Textilier kan anvandas till mycket.

Textilier kan bland annat anvandas i rehabilitering.

De kan till exempel anvandas i en drakt

som kan fa spinda muskler att slappna av.

Begreppet smarta textilier star for texti-
lier som kan mer an de traditionella tex-
tilierna. De kan kinna, mita, lyssna, an-
passa sig, ge information och interagera
med sin omgivning.

Smart Textiles ar ett centrum for forsk-
ning kring och utveckling av smarta texti-
lier. Mdlet med verksamheten ir att skapa
ett samarbete kring textilinnovation och
funktionella textila losningar, och att
stirka tillvixten for Sveriges textilindu-
stri. Huvudman for innovationssystemet

ar Textilhogskolan i Boras.

KOMBINERAR TEXTIL

OCH TEKNOLOGI

Lena-Marie Jensen ar utbildad textileko-
nom och arbetar nu som koordinator for
de foretagsprojekt som Smart Textiles dri-
ver.

— Smart Textiles hjilper foretagen att
hitta forskningskompetenser, eftersom vi
har tillging till textilrelaterad teknologi
och annan kompetens inom textilomradet.
Vi har ocksi ett stort natverk utover textil,
bland annat MedTech West som ir bra pa
teknologi inom det medicinska omradet
och som kompletterar var teknologi.

Som exempel nimner Lena-Marie Jen-
sen ett projekt dir foretaget Y-graft i sam-
arbete med Smart Textiles haller pa att ta
fram ett textilt blodkirl, som ska kunna
anvindas vid bypassoperationer, det vill
sdga operationer dar man flyttar blodkarl
eller ersatter blodkarl med implantat.

— Ibland vid bypassoperationer kan det
bli fortrangningar efterat eftersom blod-
flodena inte alltid funkar, men med det
hir textila kérlet ska man kunna undvika

igenslamning. Textilier dr ocksd valdigt
smidiga att forma, sd det ir ett bra ma-
terial att arbeta med pd ménga sitt, sager

Lena-Marie Jensen.

ETT ELEKTRISKT
KLADESPLAGG
Ett annat av foretagsprojekten ar Iner-
ventions, som tagit fram Elektrodress
— ett hjdlpmedel for patienter med spas-
ticitet till foljd av exempelvis CP eller
stroke. Elektrodress dr en specialdesig-
nad rehabiliteringsdriakt som genom sina
inbyggda elektriska stimulatorer kan
minska patienternas muskelspanning och
smirta och dirmed 6ka rorelseformagan.
Att vara spastisk innebdr att personen har
en konstant 6kad muskelspanning. Plag-
get ska genom sina inbyggda elektriska
stimulatorer minska patienternas muskel-
spanningar och muskelsmirtor.
Bakgrunden till Elektrodress dr Fredrik
Lundqvists méngériga patienterfarenhet
av arbete med patienter med neurologiska
funktionsnedsittningar. Fredrik Lundqvist
upptickte att man genom att stimulera
vissa reflexer kunde dimpa spasticiteten
och ddrmed littare rora ben och armar.
Han upptickte att man genom att sti-
mulera vissa reflexer kunde fa spastiska
muskler att slappna av. Hos friska perso-
ner finns en funktion som gor att tvd mot-
stdende muskler samspelar nir personer
spanner dem. Om du till exempel spanner
biceps sa slappnar triceps av. Detta kallas
for reciprok inhibering, och ir en reflex
som inte fungerar hos spastiska patienter.
Sedan 1960-talet har forskare vetat att

man kan anvinda elektrisk stimulering

for att utlosa reflexer i enstaka muskler.
Om exempelvis armen dr spastisk ar det
oftast biceps som ir spind. Genom att
stimulera triceps med en svag strom som
motsvarar kroppens egen muskeltonus,

kan man hjilpa biceps att slappna av.

ANVANDARVANLIGT PLAGG
Fredrik Lundqvist och Inerventions ut-
vecklade sedan idén om att anvinda elek-
trisk stimulering for att utlosa reflexen till
ett helt rehabiliteringsprogram. Tillsam-
mans med Smart Textiles, forskningscen-
trumet Centrum for Teknik i Medicin och
Hilsa, MedTech West och Hogskolan i
Bords har man sedan tagit fram en drakt
bestidende av ett par byxor och en troja.
I drikten finns 58 elektroder och tex-
tila elektriska ledare som gér till en liten
kontrollenhet vilken programmeras av
terapeuten att ge terapi pa ratt stille. Pa-
tienten tar sedan med sig Elektrodress hem
och anvinder den i ungefir en timme, tre
till fyra dagar i veckan.

Emma Sjoberg idr ingenjor i medicin-
teknik och arbetar pa Inerventions som
vice VD.

— Det finns manga fordelar med att
elektroniken sitter i tyget. For att driakten
ska sitta tight och for att det ska vara en-
kelt och elastiskt att rora sig sa ar det nas-
tan en forutsittning. Sen blir hjalpmedlet
ocksd latt att tvitta.

Drikten finns i storlekar for bade vux-
na och barn. Emma Sjoberg berittar att
en sak de var noga med under arbetet med
att ta fram plagget var att det inte pa na-
got sitt skulle fungera hammande for per-

soner med en redan fungerande motorik.
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Inom en snar framtid kan det bli aktuellt att anvanda textilier inom kirurgin, till exempel for att géra konstgjorda blodkarl.

— En patient som redan kan kl4 sig ska
dven kunna kli pd sig det hir plagget, si-

ger hon.

HJALPMEDEL MED POTENTIAL
Emma Sjoberg tycker att projektet ar
unikt pd s sitt att det finns en vildigt
tydlig nytta som latt gar att se framfor sig.

— Forbattringen av livskvalitet ar sd
pdtaglig. Vissa som har behovt rullator
kan plotsligt ga langa strackor sjdlva, och
ndgra av barnen som varit med och testat
dressen kan anvinda sina armar och ben
pé ett sdtt de inte kunnat tidigare. Det gor
det mojligt for dem att vara aktiva pd ett
helt nytt satt, exempelvis nir de leker med
andra barn.

Hittills 4r det cirka 330 patienter som
har anvint sig av behandlingsmetoden
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dir man placerar ut elektroder. Av dem
sd dr de flesta cp-skadade. Men dven pati-
enter med MS, stroke och Parkinson kan
ha hjilp av Elektrodress. Manga patien-
ter har ocksa kunnat undvika operationer
och andra behandlingsmetoder som botu-
linumtoxininjektioner och likemedel.
Emma Sjoberg berattar att ett mal ar att
Elektrodress ska finnas tillganglig som ett
hjalpmedel i landstingens sortiment. Hon
tror dessutom att elektrodressen kan kom-
ma dven andra patienter till nytta, dven de
som inte dr diagnostiserade med spasticitet.
—T och med sin muskelavslappnande ef-
fekt kan man tanka sig att den gér att an-
vinda for exempelvis idrottsskador, eller
fibromyalgi. Men for att veta det behover
man givetvis genomfora fler forsknings-

studier och kliniska tester av hjalpmedlet.

Foto: Inerventions

Emma Sjéberg nas pa
emma@inerventions.se
Lena Marie Jensen nas pa
lena-marie.jensen@hb.se

Foto: Henrik Bengtsson

5



6

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR 4/2012

Ganska ofta vill skolan och socialtjansten samarbeta om fall med familjer som har problem. Ibland blir d&ven

barn- och ungdomspsykiatrin inkopplad. Dessa samarbeten blir ofta védldigt inatriktade. Det betyder att de

barn och familjer som arendena faktiskt handlar om och som behéver hjalp kdnner sig utelamnade.

Battre samarbete skulle
gynna barnen

Skolan, socialtjansten och varden skulle behéva samarbeta

pa ett annat sitt &n nu.

Da skulle de kunna ge battre hjilp

till barn i familjer dadr det finns problem.

Skolan och socialtjinsten dr de tvéd in-
stanser som fiangar upp de allra flesta
barn med allvarlig psykisk ohilsa och i
ovrigt svdra forhéllanden. Skolplikten
gor att skolan automatiskt blir en aktor
i dessa situationer. P4 samma sitt blir
socialtjansten ofta inkopplad, eftersom
de har en absolut plikt att ingripa nar de
far reda pd missforhdllanden dar barn ar
inblandade. Ofta soker skola och social-
tjdnst stod hos barn- och ungdomspsykia-
trin, BUP, ndr det handlar om barn med
allvarlig psykisk ohalsa. Forildrar vinder
sig ocksa till BUP vid exempelvis misstan-

kar om att barnen har neuropsykiatriska
funktionsstorningar. Det gor att dessa tre
aktorer — BUP, skolan och socialtjansten
— samarbetar om en hel del svira fall dar
barn mér délig och far illa.

Tyvidrr fungerar det samarbetet ofta
inte sarskilt dndamadlsenligt. Camilla
Blomgqvist har i sin avhandling Samar-
bete med forbinder — om samarbete mel-
lan BUP, socialtjdanst, skola och familj
sett att samarbetet ofta inleds med en
lang period av internt utredande, vilket
gor fordldrar och barn frustrerade, och
ibland fortvivlade. Genom att redan i

borjan bestimma malet for samarbetet,
och hela tiden ha fokus péd att hjilpa
barnen och forildrarna, gar det att gora
dessa samarbeten mer dndamdlsenliga,
siager Camilla Blomqvist. Camilla Blom-
qvist ar fil dr i socialt arbete och social-
chef i Stenungsund. Hon lade fram sin
avhandling vid Institutionen for socialt
arbete, Goteborgs Universitet.

STOKIGT HEMMA -

INGEN VARD

De idrenden Camilla Blomqvist studerat
handlar om barn med méngfacetterade

Foto: SimmiSimons/iStockphoto



problem. Det ir inte alltid barnen sjilva
som givit upphov till problemen i famil-
jen, utan det kan vara foraldrar som bra-
kar eller har svart att sdtta granser, eller
syskon som har problem. Barnen har haft
problem i skolan, som gjort att skolan
provat olika typer av stoddtgarder. For-
dldrarna till barnen har ofta misstankt
att barnen har en neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsdttning. Barnen kan ha sjalv-
skadebeteenden, och har i vissa fall varit
sjalvmordsbenigna.

Dessa barn har sd sminingom hamnat
pd sdvil socialtjdnstens som skolans och
BUP:s bord. Ofta har det varit skolan,
fordldrarna eller socialtjinsten som tagit
kontakt med den barn- och ungdoms-
psykiatriska varden, eller barnen sjilva.

Redan hir finns ett problem, siger Ca-
milla Blomgyvist.

— Det 4r inte ovanligt att BUP inte vill
ta sig an ett barn som har for stokiga
hemforhdllanden. BUP kan dd siga att
hemforhdllandena ir socialtjanstens an-
svarsomride, och att barnets hemforhal-
landen maste vara tillrackligt ordnade
for att BUP ska kunna ta sig an det.

ABSOLUTA OCH RELATIVA
ANSVAR KROCKAR
Detta grundar sig i att BUP har ett an-
nat uppdrag dn socialtjansten och skolan,
sdger Camilla Blomgqvist. Skolplikten gor
att skolan bade har en skyldighet och en
rdttighet att blanda sig i om barnen inte
kommer till skolan, eller inte lir sig det
de ska. Socialtjansten har pa liknande sitt
ett yttersta ansvar for allas vil. De maste
ge minniskor som inte har mat matku-
ponger, minniskor som inte har ndgon-
stans att sova ett natthirbarge, och famil-
jer som inte fungerar hjalp och stod.

BUP har inget motsvarande uppdrag.
BUP ir en del av varden. De tar emot
manniskor som fitt en tid, och behand-
lar dem. Om patienten ifriga inte kom-
mer till en behandling kan de fa en ny
behandlingstid men darefter faller dren-
det utanfor BUP:s ansvarsomrade. BUP i
oppenvard ir en frivillig instans och byg-
ger helt pd att manniskor sjilva vill ha
kontakt.

Det ar alltsa forklarligt varfor BUP inte
tar sig an vissa barn som kanske behover
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hjalp. Men det ar samtidigt ofta inte det
basta for barnet, eller for familjen.

INTERNA PROCESSER
UTESTANGER BARNEN

OCH FORALDRARNA

Minga fall resulterar dnd4 i att de tre in-
stanserna beslutar sig for att samarbeta.
Men d4 upptrader andra problem.

— Samarbetet blir ofta indtvint och
processfokuserat. Representanter for
socialtjinsten, skolan och BUP trif-
fas och utvirderar situationen, utifrin
de olika professionernas perspektiv. De

diskuterar med kollegor och kommer sa

J)Samar_b

och process

smaningom fram till forslag pa atgarder.
Men di kan det ha gitt ménader, och
under tiden har bade barnen och forald-
rarna limnats utanfor.

En konsekvens dr att den foreslagna
atgirden kanske inte alls var i linje med
vad forildrarna eller barnen tankt.

— Ofta har samarbetet utifran forald-
rarnas och barnens synvinkel kommit
till stdnd efter en ling och jobbig pe-
riod. For dem adr det ett ljus i tunneln,
ett tecken pa att ndgonting faktiskt ar
pa vig att hinda, som kanske kan vianda
den extremt jobbiga trend de varit inne
i. Men sd forsvinner de hir tre ansvariga
instanserna in i interna diskussioner och
utvirderingar, och forildrarna och bar-

nen ser ingenting pa flera manader.

LATT OCH SVART ATT
FORBATTRA SAMARBETET

Men det finns vigar ur detta. Camilla
Blomqvist tror att det bade dr ganska
litt och ganska svart att forbittra sko-
lans, socialtjanstens och BUP:s samarbete
kring barn i denna typ av besvirliga si-
tuationer. Det dr ganska latt, eftersom det
varken behovs nya strukturer eller nya
resurser. Det behovs bara att de inblan-
dade yrkesutovarna och beslutsfattarna
tanker annorlunda. Men de inblandade
yrkesutovarna och beslutsfattarna maste

tinka om tillsammans.

— Barnen och forildrarna maste fa se
ganska snabba resultat, aven om de inte
behover vara jattestora. Det giller att
hela tiden ha med fordldrarna och bar-
nen i arbetet, s de vet vad som hinder
och varfor. De behover ett kvitto pd att
det nu borjar hianda saker, saker som
drar 4t ratt hall.

Camilla Blomqvist sdger att social-
tjansten, skolan och BUP bor tanka mer
pd vilka problem de ska samarbeta kring.

— Det dr inte sidkert att alla tre mdste
vara inblandade i ett samarbete bara for
att problemet ir stort. Ibland kanske det

otet blir ofta inatvant

folalsel’at.”

gér att nd bdattre resultat via andra vi-
gar. Men nidr de vil bestamt sig for att
samarbeta mdste de sd snart som mojligt
bestimma vad samarbetet har for mal.
Vad vill de uppna?

Hon har ocksd kunnat konstatera att
skolan ibland backat nir de inte fatt
gehor for att en elev behover stod fran
BUP. I de fallen bor kanske skolan std pa
sig oftare, sdger hon.

BUP maste ta ett ansvar dven i snariga
problem med trassliga hemsituationer,
for att barnens bidsta kriver det. Alla tre
aktorer dr trots allt tillsatta for att ge sd
bra stod de bara kan &t barn och deras
fordldrar. For att gora det pa bista sitt
mdste de se over hur de arbetar — och
samarbetar — kring barn med sarskilt be-

svirliga problem.

Camilla Blomqvist nds pa
camilla.blomgvist@stenungsund.se.
Hennes avhandling finns att ladda ner pa
gupea.ub.gu.se

Foto: My Blomqpvist
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Assistansberattigade nojda med
sina handlaggare

Handldaggare hjdlper de som behéver fa assistans.

Manga som far hjilp dr néjda med hjidlpen.

Det visar en ny undersokning.

Forsakringskassan har genomfort en
enkitundersokning av de personer som
hade assistansersdttning under 2010.
Rapporten tar upp bade assistansersatt-
ningens kostnadsutveckling och hur de
Forsak-

ringskassans bemotande och kompetens

assistansberittigade upplever
nar det galler assistansbehovet. Fokus lig-
ger pa brukarnas egna upplevelser av den
personliga assistansen.

Drygt 10 000 personer har deltagit i
enkiten, vilket motsvarar hela 67 procent
av landets assistansberittigade. De flesta
assistansberittigade har eget boende, och
storre delen har ndgon form av rorelsened-
sdttning. Ungefar halften har forvarvat sin

funktionsnedsattning under sin livstid.

ROLIGT MED BEROM
Undersokningen visar att de flesta assis-
tansberattigade anser att deras person-
liga handldggare har haft tillrackligt med
kunskap om deras funktionsnedsittning,
och att de fitt det antal timmar de begirt
i stod.

Ieva Reine dr analytiker pd Forsikrings-
kassan, och var projektledare for enkit-
undersokningen.

— Den har undersokningen var tinkt att
kartliagga situationen hos de assistansbe-
rattigade som dr vara kunder. Vilka behov
de har, om ersittningen ticker deras behov
och hur deras tillvaro paverkas av ersitt-
ningen. Vi fick ocksa en bra bild av hur de
upplever vart bemotande.

I den typen av verksamhet, diar man job-
bar med att bevilja ersittningar till perso-
ner med funktionsnedsittning, brukar det
ofta finnas farre nojda kunder. Men har
ar storre delen av gruppen positiv till sina
handliggare.

— Sjélvklart hinder det att vi gor fel-
bedomningar, men det personliga motet

verkar dndd vara ndgot som upplevs som
positivt. Det ar roligt att kunna formedla
det till vara handliggare, som inte far be-
rom sé ofta, sdger leva Reine.

VILL BELYSA
BARNPERSPEKTIVET
En overviagande del uttryckte ocksa att de
inte upplevt sirbehandling utifrin fakto-
rer som kon, etnicitet eller sexuell lagg-
ning. De som upplevt att de inte blivit be-
motta respektfullt var i huvudsak yngre
brukare, som tyckte att de blivit bemotta
mindre respektfullt pd grund av sin dlder.
— Detta planerar vi att ta upp i en rap-
port som tar upp barnperspektivet, siager
Ieva Reine. Sjilvklart vill vi veta mer om
de som inte dr nojda med det bemotande
de fatt, och vad det beror pd och vad vi
kan gora at det.

ORO FOR FRAMTIDEN

En del av rapporten tar ocksd upp frigan
om i vilken utstrackning personlig assis-
tans ger brukarna mojlighet att leva som
andra. Resultatet visar att assistansen ar
ett betydelsefullt stod, men att mdinga
oroar sig for framtiden.

— Den oron ir inte specifikt kopplad till
just oss, utan ar snarare en generell oro
for ett hdrdare klimat nar det giller assis-
tansberattigande. Mdnga ar ridda att det
positiva som kommer med assistansersatt-
ningen ska forsvinna, siager Ieva Reine.

Hon berittar att manga av de som skulle
svara pa enkdten var oroliga for att syftet
med den var att avsloja fusk. Men nar det
visade sig att det inte var sd, utan att det
tvartom var en mojlighet att uttrycka sig,
var responsen valdigt positiv.

— Vi har fitt manga telefonsamtal av
enkitdeltagare, som vill tala om att de
uppskattat den har typen av direktkom-

munikation. Ofta finns det inte s manga
stillen dir man far uttrycka och beskriva
sin situation pa det viset.

POPULAR STUDIE

Mainga intresseorganisationer har visat
intresse for undersokningens resultat, och
Forsakringskassan har presenterat resul-
taten i flera olika forum. Aven assistans-
anordnare har varit intresserade av att ta
del av rapporten.

- Fa studier undersoker hur brukarna
upplever sin relation till sin assistansan-
ordnare. Det hir blir en mojlighet for assis-
tansanordnarna att utveckla sin verksam-
het, och dven en indikation pd huruvida
socialforsakringsreformen fungerat eller ej,
siger leva Reine.

Hon berittar ocksd att uppfoljningen
planeras bli ett tredrigt projekt som ar ett
samarbete mellan Forsikringskassan och
Institutionen for folkhilso- och vardveten-
skap, Funktionshinder och Habilitering,
vid Uppsala universitet.

— Projektet borjar nista dr, och i det ska
vi analysera om den personliga assistansen
uppfyller folkhdlsomalen. Vi tinker fordjupa
oss mer i vilka insatser som dr viktiga for att
skapa en meningsfull tillvaro med arbete,
studier, och sd vidare. Vad man ska tinka pa
nir man beviljar stodet. Assistans ska inte
bara vara hjilp med att dta och dricka, det
ska hjdlpa brukaren att leva som alla andra.

Ieva Reine nas pa
ieva.reine@forsakringskassan.se.

Foto: Privat
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VAR KOMMER DU IFRAN FOR
BAKGRUND?

— Jag dr alltsd toxikolog i grunden, och
har arbetat pa bland annat Astra Zeneca.
Dir jobbade jag med att bygga upp deras
molekyldrtoxikologiska avdelning. Innan
jag borjade pd FAS den 1:a augusti sé job-
bade jag pd VINNOVA. Dir var jag bland
annat chef for avdelningen Produktion
och arbetsliv, som sysslar mycket med ar-

betsorganisation och ledning.

Lasvart
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Pl Halla dar,

Halla dar, Lars Warngard, adjungerad professor i toxikologi och nu

VAD BLIR DIN ROLL PA FAS?

— Som programchef sd ansvarar jag for att
de satsningar vi gor fungerar pd ett trans-
parent satt, det vill sdga att de utlysningar
och bedémningar vi gor sker korrekt, sa att
alla som ansoker om projektbidrag far en

rdttvis bedémning av sina ansokningar.

VARFOR FAS?

— Jag tyckte att FAS verkade vara en spin-
nande arbetsplats. Forskning ir sd viktigt
for hur Sverige fungerar, och jag vill att fler
ska fa upp o6gonen for de projekt som vi
finansierar. P4 det sittet kommer fler att

kunna dra nytta av forskningen.

programchef vid FAS - Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap.

VAD HAR FAS FOR ROLL

I FUNKTIONSHINDER-
FORSKNINGEN?

— FAS har ett samordningsansvar nir det
giller funktionshinderforskning, och bidrar
till utvecklingen av faltet genom finansie-
ring i form av programstod, projektbidrag
och langsiktiga nitverksstod. Forskning
som beror horselnedsattning dr ett exempel

pd ett omrade som FAS stodjer.

Lars Warngard nas pa lars.warngard@fas.se

Forskning om funktionshinder kartlagd

Forskningsradet for Arbetsliv och Social-
vetenskap, FAS, har i samrdd med andra
finansidrer gjort en kartliggning av forsk-
ning kring hinder for full delaktighet i
samhille och arbetsliv fér manniskor
med funktionsnedsittning. Kartliggning-
en har gjorts pa uppdrag av Socialdepar-
tementet. Resultaten visar bland annat att
forskning om funktionsnedsittning och

funktionshinder framstir som ett dyna-

miskt, mangfacetterat filt med en starkt
tvirvetenskaplig profil och med stor po-
tential. En stark utveckling har skett un-
der de senaste tio dren. Samtidigt kunde
man konstatera att den statliga finansie-
ringen stagnerat, och firre antal unga
forskare och publicerade avhandlingar.
Forskningen beror i hog grad vuxna per-
soners forhallanden, medan forskningen

som fokuserar pd barn och ildre ir av

minde omfattning. I rapporten foresls
framtida insatser for att frimja omradets
fortsatta framgdng och vidareutveckling.

Rapporten heter FORSKNING OM FUNKTIONSNEDSATT-
NING OCH FUNKTIONSHINDER 2002—-2010: KARTLAGG-
NING, ANALYS OCH FORSLAG. Den &r utgiven av
Forskningsradet for Arbetsliv och Social-
vetenskap (FAS) och kan hamtas fran
www.fas.se/sv/Publicerat/Rapporter/

Viktiga handelser 1 handikapphistorien

Tanken med denna skrift ar att presentera
hindelser, insatser, lagar och politiska be-
slut som sammantaget ger en 6verskddlig
bild av den svenska handikappolitiska
historien. Artalen redovisas i en berittelse
som ger ett historiskt sammanhang. For-
fattarna Inger Persson Bergvall och Ma-
lena Sjoberg skriver om handikapprorel-

sen som dragit igdng en rad insatser och
sedan arbetat for att stat, kommuner och
landsting, alltsa det offentliga, skulle ta
ansvar for omrade efter omrade. De skri-
ver ocksd i olika avsnitt om vad som hint
vad giller social trygghet, skola, arbete,
boende, tillgianglighet, kultur och mansk-
liga rittigheter.

Skriften heter ARATAL — UR HANDIKAPPHISTORIEN.
Forfattare ar Inger Persson Bergvall och
Malena Sjéberg. Den ar utgiven av Handi-
kapphistoriska féreningen inom ramen fér
arvsfondsprojektet Handikapphistoria i
kulturarvet. Den kan hamtas fran
www.hhf.se/121019ARATALliten.pdf


www.fas.se/sv/Publicerat/Rapporter/
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Handikapphistoriska
foreningen jubilerar

Handikapphistoriska foreningen fyller 25
ar i dr. Som ett led i detta jubileum vill
foreningen lyfta fram historisk forskning
om minniskor med olika funktionsned-
sdttningar och om sambhallets dtgdrder och
vilken relevans de historiska kunskaperna
kan ha idag. Bokens tio kapitel dr forfat-
tade av forskare som disputerat pd histo-

riskt inriktade avhandlingar som pa olika

En 1

Specialpedagogiska

skolmyndigheten,
SPSM, arbetar for att barn, ungdomar
och vuxna oavsett funktionsférmiga ska
fa forutsattningar att nd mdlen for sin
utbildning. Det gor myndigheten genom
specialpedagogiskt stod, undervisning i
specialskolor, tillgangliga liromedel och
statsbidrag som ett komplement till kom-

munernas och skolornas egna resurser.

Hal

bar utveck

sdtt berér manniskor med funktionsned-
sittningar. Forutom fackhistorisk veten-
skap representerar forfattarna andra dam-
nesomraden, som bland annat pedagogik,
handikappvetenskap, sociologi och etno-
logi. Forfattarna ger exempel pé historisk
forskning om manniskor som kallats fa-
nar, sinnessloa, blinda, dova, polioskadade

och neurosedynbarn.

I en serie skrifter som vander sig till
anordnare av utbildning for vuxna, skol-
ledare, larare, studie - och yrkesvigledare
och politiker presenteras olika stodinsat-
ser och tillganglighetslosningar. Dar pre-
senteras dven viktig overgripande infor-
mation om stodinsatser, som till exempel
ansvarsfordelning, vilka lagar och regler
som styr funktionshinderspolitik och ut-

Ing kraver

krav pa tillganglighet

Vilka kostnader och vinster finns med
en samhillsplanering som inkluderar
medborgare med funktionsnedsittning?
Sverige saknar en diskrimineringslag som
omfattar tillganglighet. Den lagstiftning
om tillganglighet for personer med funk-
tionsnedsadttning som funnits i decennier
racker inte till. Detta menar den svenska
funktionshindersrorelsen. Man har darfor
genom samarbetsorganisationerna Lika
Unika och Handikappforbunden anlitat
Dan Andersson, fore detta chefekonom
pd LO, for att i en samhillsekonomisk

studie ta fram kostnader och vinster med
en dndrad diskrimineringslag.

I rapporten Dérrarna stings innan alla
fatt plats havdar han att det senaste de-
cenniets ldga bostadsbyggande har okat
omloppstiden for bostadsbestindet fran
70 till 180 ar. Aven satsningarna pa in-
frastruktur har sldpat efter sedan lang tid.
Eftersatta investeringar skapar framtida
stora kostnader. Samhillskostnaderna for
otillgdnglighet i form av tillvixtbortfall
och produktivitet kan med bred marginal
riknas hem mot kostnaderna for ett till-

Boken vinder sig till utbildningar med
inriktning mot behandling, stod och service
till personer med funktionsnedsittningar,
men ocksd till andra som ar intresserade

av historia och funktionshinderspolitik.

Boken heter UTANFORSKAPETS HISTORIA — OM FUNK-
TIONSNEDSATTNING OCH FUNKTIONSHINDER. Redaktorer
ar Kristina Engwall och Stig Larsson. Boken ar
utgiven av Studentlitteratur, Lund.

ganglig studiesituation

bildningspolitik inom omrddet utbildning

for vuxna.

Flera skrifter i serien finns, men nagra exem-
pel ar ATT GORA STUDIESITUATIONEN TILLGANGLIG FOR
VUXNA MED FUNKTIONSNEDSATTNING (OVERGRIPANDE
INFORMATION OM STODINSATSER), ATT GORA STUDIESI-
TUATIONEN TILLGANGLIG FOR VUXNA MED AUTISMSPEK-
TRUMTILLSTAND och ATT GORA STUDIESITUATIONEN
TILLGANGLIG FOR VUXNA MED ADHD. Skrifterna kan
bestallas och hamtas fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten, www.spsm.se

skarpta

gangligt samhille. For funktionshinders-
rorelsen dar det en friga om manskliga
rattigheter — att samhdllsplanering och
infrastruktursatsningar utgdr fran att alla
medborgare blir inkluderade.

Rapporten heter DORRARNA STANGS INNAN ALLA FATT
pLATS. Den dr skriven av Dan Andersson och
kan hamtas fran www.hso.se och
www.likaunika.se. Funktionshindersrérel-
sens egen analys av rapporten heter Jop4,
TILLGANGLIGHET LONAR SIG (VI HAR RAKNAT PA DET).
Den kan hamtas fran www.hso.se och
www.likaunika.se
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Avhandling

Delaktighet 1 olika perspektiv

Gregor Maxwell har i sin avhandling vid
Hogskolan for lirande och kommunika-
tion, Hogskolan i Jonkoping studerat hur
barn med funktionsnedsittning/barn med
svarigheter paverkas av sin funktionsned-
sattning i skolaktiviteter och nir det gil-
ler att delta i andra aktiviteter. Han har
studerat barns delaktighet med avseende
pd hur ofta de deltar i aktiviteter och i
vilken grad de ir engagerade i dessa ak-
tiviteter. Tidigare forskning har vanligen
inte tagits med graden av engagemang.
Forutom att systematiskt gd igenom ti-

digare forskning har forfattaren bland

annat jamfort policydokument for skol-
utbildning i Skottland och Sverige med
avseende pd begreppet delaktighet. For-
fattaren har ocksd med utgdngspunkt i
WHO:s klassifikation av funktionstill-
stind, funktionshinder och hilsa, barn-
och ungdomsversion, ICF-CY, studerat
hur begreppet delaktighet kan tydlig-
goras och ocksd kunna bli praktiskt an-
vindbart. Forfattaren konstaterar sivil
teoretiska som praktiska brister i den
nuvarande versionen av ICF-CY och att
en fortsatt utveckling av ICF-CY borde

omfatta savil individens delaktighet som

individens engagemang i dessa aktiviteter.
I vintan pd en reviderad utgdva av klassi-
fikationen kan personens egen upplevelse
av sin egen delaktighet (ett subjektivt per-
spektiv) ldggas till, som en kompromiss-

16sning.

Avhandlingen heter BRINGING MORE TO PARTICIPA-
TION: PARTICIPATION IN SCHOOL ACTIVITIES OF PERSONS
WITH DISABILITY WITHIN THE FRAMEWORK OF THE INTER-
NATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING, DISABILITY
AND HEALTH FOR CHILDREN AND YoutH. Forfattare ar
Gregor Maxwell. Avhandlingen kan hamtas
fran www.diva-portal.org

Hjalpmedel som kognitivt stod

1 vardagen

Eva Lindqvist har i sin avhandling vid
Institutionen for neurobiologi, Vardve-
tenskap och Sambhille, sektionen for ar-
betsterapi, Karolinska institutet, studerat
hur anvindbara olika hjilpmedel ir, och
vilka svarigheter som personer med kog-
nitiva problem upplever. De grupper for-
fattaren fokuserat pa i avhandlingens fyra
delstudier var personer med tidig demens
och personer som drabbats av stroke och
till foljd av det fatt kognitiva svarigheter.
Avhandlingens resultat visade att for att

ett hjalpmedel skulle vara anvindbart

var det viktigt att stodet avsdg ndgot som
anvdndaren ville kunna gora, och ocksa
resulterade i att personen faktiskt gjorde
det han eller hon 6nskade gora. For vissa
av deltagarna var stodet frdn nirstdende
ndr det gillde att anvinda hjilpmedel
som kognitivt stod av stor betydelse. Att
kunna anvinda hjilpmedlet, att hjilp-
medlet var utprovat och individuellt an-
passat, och att hjilpmedlet fungerade
utan problem var centrala faktorer for
att ett hjilpmedel som kognitivt stod

skulle uppfattas som anviandbart och nyt-

tigt. Resultaten pekade pa vikten av att
ta hansyn till bade den sociala och den
fysiska omgivningen hos den person som
erbjuds ett hjalpmedel som kognitivt stod
och inte endast fokusera pa kvinnans eller

mannens kognitiva svérigheter.

Avhandlingen heter AssISTIVE TECHNOLOGY AS
COGNITIVE SUPPORT IN EVERYDAY LIFE FOR PERSONS WITH
DEMENTIA OR STROKE. Forfattare ar Eva Lindqvist.
Avhandlingen kan hdmtas fran
publications.ki.se


http://publications.ki.se
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