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Forskning visar att férdldrar till barn med funktionsnedséttning har en f6rhéjd niva av stress och depression.

Forhojd stressniva hos
toraldrar till barn med
funktionsnedsattning

Manga fordldrar till barn med funktionsnedsittning kdnner sig stressade.

Mammorna dr ofta mer stressade dn papporna.

En forskare tror att fordldrarna behover

mer stod och hjalp.

Att ha ett barn med intellektuell funk-
tionsnedsattning kan paverka upplevelsen
av forildraskapet. Petra Bostroms av-
handling visar att diagnosen kan paverka
negativt, men att det vid sidan om de
negativa kénslorna ocksa finns starka
positiva kanslor som verkar viaga upp de
svarigheter som fordldrarna moter.

Petra Bostrom, forskare vid Goteborgs
universitet, har med hjilp av enkit och

intervjustudier undersokt variationerna
av de har upplevelserna och vilka olika
upplevelser och kinslor som finns repre-
senterade hos de hir fordldrarna.

FORHOJD NIVA AV STRESS

Petra Bostrom berittar att hennes intresse
for amnet vicktes ndr hon jobbade med
ett projekt ddr hon satt och transkribe-
rade intervjuer med forildrar, bade till

friska barn och till barn med intellektuell
funktionsnedsittning.

— Jag blev fingad av deras berittelser
om fodslar, diagnoser och hur det har pa-
verkat deras liv 6ver tid. Jag blev nyfiken
pd barnets roll - hur tinker man, och hur
kdnner man infor sitt barn?

Det vi vet dr att det finns en forhojd
nivd av stress och depression hos de hir

fordldrarna, framfor allt hos mammorna,
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och att det ofta dr kopplat till samhalle-
liga faktorer. Petra Bostrom har studerat
familjen som ett system i en modell dir
man ser den som omgiven och paverkad
av andra, omkringliggande system. Det
kan till exempel vara sjukvird, skola,

relationer inom familjen, och sa vidare.

”Det al’
tillgodo

av st '
pehandlin

relatera

— Olika fordldrar blir pdverkade av
olika delar, berattar Petra Bostrom. Dess-
utom verkar det som mammorna far en
hogre grad av okad stress dn papporna,
och att stress och depression ar mer fore-
kommande hos dem.

Hon podngterar att stressen naturligt-
vis kan ta sig andra uttryck hos pappor-
na, eftersom det finns firre studier som
undersoker deras hilsa. Hon pratar ocksa
om vad hon kallar for en fordrojd reak-
tion hos papporna, dir man ser en ten-
dens att skjuta kinslomassigt svara upp-
levelser ifran sig, eller ta in upplevelserna

mer gradvis.

VIKTIGT MED BEHOVS-
ANPASSAT STOD
Internationella studier pa damnet har ofta
pekat pa hur socioekonomiska faktorer
ofta drabbar familjer med barn med in-
tellektuella funktionshinder, i form av
okade kostnader och inkomstbortfall.

— Det som ir speciellt med just svenska
familjer dr att Sverige erbjuder ett annat
stod dn vad manga andra ldnder gor, vil-

se foraldrarnds

5d. och nté bara erbjuda

g som ar
d till funktions
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ket gor att likheterna med andra familjer
blir ganska méanga.

Nigot som didremot verkar paverka
foraldrarna starkt dr barnets tempera-
ment. Barn som ldtt blir upprorda, dr mer

blyga eller impulsiva dn andra barn, kan

direkt
hindret.

gora det svdrt att kdnna sig som en till-
racklig foralder.

Petra Bostrom tror att det dr oerhort
viktigt att tillgodose fordldrarnas behov
av stod, och inte bara erbjuda behandling
som dr direkt relaterad till funktionshin-
dret. I och med att barnen ar sa oerhort
beroende av sina forildrar och didrmed
ocksd av att de mir bra, si miste man
erbjuda psykologiskt stod och avlastning.

— En forilder som jag intervjuade be-
skrev att den intervjun var det forsta till-
fillet som givits att fi prata med nagon
om hur hon kidnde. De hir forildrarna
har mycket tankar och kinslor som be-

hover komma ut.

FORALDRAR BEHOVER TID
TILL ATT VARA FORALDRAR
Hon tror framforallt att det dr viktigt att ge
stod i den tidiga fasen, direkt efter beskedet.
Manga barn ligger kvar linge pa neonatal-
avdelning efter fodseln, under en period da
det ar viktigt for fordldrarna att knyta an
och fa en nira relation till sitt barn.

— Alla forildrar sliter och kdmpar pa
olika sitt, och det som gor det mojligt ar

ju beléningen man fir i form av respons

frdn barnet. Forildrar till sjuka barn
maéste darfor fa tidigt stod i kommunika-
tionen med barnet, siger Petra Bostrom.

Det vanligaste stodet foraldrar till barn
med funktionshinder ber om ar just stod
for att f& vara bra forildrar. Det kan
handla om hjilp med stidning och in-
handling, for att fa tid over till att vara
nirvarande, och att sitta ner och prata
och leka med sitt barn.

— De hir forildrarna dgnar s mycket
tid at saker som inte ingdr i den normala
foraldrarollen, siager Petra Bostrom. De
behover tid till att bara fa vara vanliga
forildrar.

Petra Bostrom hoppas att hennes re-
sultat pa nagot vis kan bidra till att ge
fordldrar ett stod som dr anpassat pa
individniva. Problemet menar hon ir att
eftersom barnet dr patienten, sd erbjuds
fordldrarna inte stod i sd stor utstrick-
ning.

— Det behovs mer kunskap om varfor
fordldrar hanterar upplevelserna s3 olika.
Négon édr kanske mer fokuserad pa rela-
tionen till barnet, medan en annan tinker
mer pd hur samhillet beméter funktions-
hindrade, och dgnar mer tid &t att ta in

sddana signaler. Alla har olika behov.

Petra Bostrom nas pa:
petra.bostrom@psy.gu.se

Avhandlingen PARENTS’ DESCRIPTIONS AND
EXPERIENCES OF YOUNG CHILDREN RECENTLY DIAGNOSED
WITH INTELLECTUAL DISABILITY gar att ladda ner pa:
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/31454

Foto: Kjell Soderberg
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Historisk sjukdomstorskning
visar pa hur normer skapas

Polio dr en sjukdom

som ofta leder till forlamning.

Manga poliosjuka vill beskriva sig som aktiva.

Det har en forskare kommit fram till

genom att studera deras berittelser.

Hur skapar sjuka manniskor sjdlva me-
ning kring sin sjukdom? Matilda Svens-
son, historiker och forskare vid Lunds
universitet, har i sin avhandling studerat
livsberattelser fran minniskor som in-
sjuknade i polio under nittonhundratalets
epidemier, och upptéckt att de ofta berit-
tar om ett aktivt liv.

— Jag ville till en borjan undersoka de
sjukas beridttelser ur ett avvikelseper-
spektiv, men allt eftersom blev det istil-
let normaliteten som blev framtridande.
Gemensamt for de berittelser jag studerat
ar att de poliosjuka dr mycket mdna om
att uppfylla kraven pa normalitet, som att

vara hilsosamma, arbeta och forsorja sig.

DELAR IN LIVET I FORE
OCH EFTER
Matilda Svensson berittar att det i manga
av berittelserna ar vanligt att beskriva sig
sjalv som frisk, sund och skotsam innan
sjukdomen kom. Hon beskriver det som
en slags forteckning over det som varit
fysiskt mojligt fore polion.

— Det verkar vara viktigt for respon-
denterna att f berdtta om sig sjilva som
funktionsdugliga individer, och det ar i

det monstret, i bilden av funktionsforma-
ga, som forestdllningen om normen blir
tydlig, sager hon.

P4 samma sitt kan man skonja ett
monster over polions foljder, och hur
de drabbade upplever forandringen. En
vildigt patagligt foljd av polio ar forlam-
ning, och manga ar rullstolsburna. Just
forlamningen ar framtridande i ménga

av de undersokta berittelserna, och blir

En forlamning dr en vildigt tydlig for-
andring, och funktionsférmagan och
skotsamheten legitimerar pa sa vis deras

onskan om stod.

POLIOSMITTA FRI FRAN
SOCIALA VARIABLER
Polioepidemin kom i vdgor pd 30-, 40-
och so-talet, motsigelsefullt nog i samma

"Polion drabbade alla, oavsett

sambhallsklass. De

n ar fri fran variabler

som till exempel fattigdom.”

ofta forklaringen till individens nedsatta
arbetsforhet.

Genom att berdtta om hur forlamning-
en fordandrade livet visar de pa sd sitt upp
giltiga skal for sina hjilpbehov. Matilda
Svensson tror dessutom att minga som
pratar om livet innan polion som aktivt
och skotsamt, vill placera sig i “ratt”
kategori av utsatt grupp — det vill siga
funktionsnedsatta som staten vill stodja.

tid som den svenska vilfardsstaten holl
pa att byggas upp, med bittre bostdder
och battre hygien.

Matilda Svensson beskriver hur manga
av respondenterna verkar uppleva att
sjukdomen drabbade dem vildigt slump-
missigt. Hon menar att polions specifika
egenskaper, bade vad giller epidemiologi
men ocksd att de som insjuknade var

”normala” medborgare frin alla sam-
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Ménniskors egna livsberéttelser sdger mycket om normer i samhéllet. Bade hur de ser ut nu, och hur de sett ut tidigare.

hillsklasser, gor den intressant som
studieobjekt.

— Polion drabbade alla, oavsett sam-
hillsklass. Den dr fri fran variabler som
till exempel fattigdom. Séttet att beskriva
sig sjdlv som stark och duktig kan dar-
for ocksa tolkas som ett sitt att patala
ett sorts Odets nyck, som vildigt plotsligt
fordndrade ens liv.

LIVSBERATTELSER GER
UTTRYCK FOR NORMER

I SAMHALLET

Hon tror att det viktigaste resultatet i av-
handlingen ar att den visar hur idéer om
normalitet sipprar igenom och tar sig in
i manniskors medvetande. Hon tycker
ocksd att det dr intressant med den utma-

ningen av normen som sker nir respon-

denterna liksom tar spjirn mot forestall-
ningen om att man mdste gd pa tvd ben
for att vara normal.

— Hur mianniskor konstruerar sina livs-
berittelser ger vildigt tydliga uttryck for
normer. Det skulle vara intressant att ga
vidare och se om man kan se skillnader
i alder, genus, klass eller generation. Hur
berdttar man om man dr man eller kvin-
na, 20 respektive 50 ar?

Att lyfta in ett funktionshinderperspek-
tiv i historisk forskning dr nagot som ti-
digare inte gjorts i ndgon storre utstrack-
ning, berattar Matilda Svensson.

- Tidigare historisk forskning om sjuk-
dom har mer handlat om kartliggning.
Genom att lyfta in ett nytt perspektiv far
vi en historisk overblick over forestill-

ningar om hur en minniska ér eller ska

vara, och hur det skapas. Det visar ocksa
hur méanniskan upplever sig sjalv i forhdl-
lande till rddande normer.

Matilda Svensson nés pa:
matilda.svensson@mah.se

Avhandlingen NAR NAGOT BLIR ANNORLUNDA:
SKOTSAMHET OCH FUNKTIONSFORMAGA I BERATTELSER OM
pouiosjukpoM kan laddas ner pa:
www.lu.se/lup/publication/3128219

Foto: Professor2s/iStockphoto

Foto: Privat
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Psykiskt sjuka och psykiskt funktionsnedsatta upplever ofta att de star utanfér samhaéllets gemenskap.
For att férdndra det maste man férséka férdndra manniskors férdomar om psykisk sjukdom.

lllustration: borisz/iStockphoto
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Psykiskt tunktionsnedsatta
ar en grupp med skilda
preterenser och behov

Manga ser pa personer med psykisk funktionsnedsittning som annorlunda.

Personer som har en sadan nedsattning

vill kdnna sig jamlika och delaktiga i sambhallet.

Varje person med psykisk funktionsnedsittning maste fa det stod

han eller hon behover.

Personer med psykisk funktionsned-
sattning beskrivs ofta som en homogen
grupp, trots att de dr olika manniskor
med olika preferenser och behov. Det
menar Marit Gronberg Eskel, som i sin
avhandling Frin slutna institutioner till
institutionaliserat omhandertagande for-
sokt att dokumentera framvixten av fo-
restillningar om psykisk sjukdom eller
psykisk funktionsnedsittning.

Hon tar sin utgdngspunkt i psykiatrire-
formen under 199o-talet, som hade syftet
att forbattra de psykiskt sjukas livssitua-
tion och 6ka deras mojligheter till delak-
tighet och gemenskap i samhillet. Refor-
men fokuserade frimst pd att bygga upp
sociala insatser och forbittra gruppens
villkor. Avhandlingen studerar hur fore-
stdllningarna om psykiskt sjuka och funk-
tionsnedsatta sett ut historiskt, och hur de

sjilva hanterar dessa forestillningar.

VIKTIGT ATT KANNA SIG SOM
EN ”"VANLIG” MANNISKA
Informanterna var tio personer med olika
typer av diagnoser.

— Jag valde tio personer som sjilva
upplevde att de tillhorde gruppen. Det
ar i sig intressant vilka som definierar
sig som malgrupp, siger Marit Gronberg
Eskel, eftersom psykiskt sjuka eller funk-
tionsnedsatta ofta beskrivs som en homo-
gen grupp.

Och en stor del av resultatet handlar
om just det: hur personer med psykisk
sjukdom sillan beskrivs pa ett personligt

sdtt, som olika manniskor med olika pre-
ferenser och behov.

— Jag skulle 6nska att man inom reha-
biliteringen oftare kunde utgd frén indivi-
den. Rehabiliteringen idag bygger mycket
pa att vi en gdng har definierat de psy-
kiskt sjuka och nedsatta som annorlunda,
och sen har vi organiserat insatser och
verksamheter efter hur annorlunda de ir.

En kvinna med psykisk funktionsned-
sdttning beskrev hur hon genom att vara
med i ett av Marit Gronberg Eskels tidi-
gare projekt for forsta gdngen pa liange
kiande sig som en vanlig manniska.

— Att hon beskriver projektet som att
hon blev sedd som ”normal” siger en
hel del. Idéerna om psykisk sjukdom el-
ler nedsattning ar valdigt stabila, och det
ar svart att bryta med bilden av psykiskt
sjuka som speciella och udda minniskor,
sdger Marit Gronberg Eskel.

PSYKIATRIREFORMENS
KONSEKVENSER

Psykiatrireformen innebar att mentalsjuk-
hus och psykiatriska sjukhus borjade av-
vecklas, och att psykiskt sjuka kom att be-
traktas som en funktionshindergrupp. Det
betyder att de numera innefattas av en
handikappolitik som poidngterar delaktig-
het och jamlikhet for alla medborgare.

— Avinstitutionaliseringen innebar att
ansvaret lades pd kommun och landsting,
som inte riktigt klarade av att stotta den
har gruppen med psykiskt funktionsned-
satta, berdttar Marit Gronberg Eskel.

Hon beskriver hur gruppen manga
ganger varit foremal for medialt intresse,
exempelvis i samband med mordet pa po-
litikern Anna Lindh.

— Bristerna inom den psykiatriska var-
den har uppmarksammats ganska mycket
i media dd personer som sokt psykiatrisk
vard begétt grova valdsbrott.

MEDIAL UPPMARKSAMHET

PA GOTT OCH ONT

Marit Gronberg Eskel tycker att det i
ndgon man dr positivt att psykiatrin har
fatt stor uppmarksamhet de senaste aren,
men problematiserar det faktum att det
ofta handlar om véildsddd eller andra
brott, i de fall det inte dr lagstiftning och
behandling som uppmirksammas. Hon
saknar forskning och rapportering som
lyfter fram de psykiskt funktionshindrade
pé ett annat sdtt, och som kan bidra till
att gora gruppen mer heterogen.

— Jag skulle 6nska att det skedde mer
forskning pa insatser utifrdn individens
preferenser. Perspektivet mdaste utgd mer
frdn att varje manniskas resa dr annor-
lunda. Det giller framforallt utbildning
och rehabilitering. Personers livsmal kan
bli avgorande for hur deras rehabilitering
kan se ut.

Marit Grénberg Eskel nas pa:
marit.eskel@socialstyrelsen.se
Avhandlingen FRAN SLUTNA INSTITUTIONER TILL
INSTITUTIONALISERAT OMHANDERTAGANDE kan laddas
ner pa: http://kau.diva-portal.org/smash/
record.jsf?searchId=2&pid=diva2:563932
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Idrottare med funktionshinder 4r mdna om att framstd som starka och sjdlvstandiga. Det kan vara en strategi for att slippa
bli betraktad som avvikande, och ett sitt att ta sig ur en ofrivillig offerroll.

Viktigt att visa sig stark
och positiv

Manga personer med funktionsnedsattning

vill visa sig starka.

De vill inte heller klaga
pa sin situation.

De vill bli behandlade

som alla andra.

Hur ar det att vara ung idrottande kvinna
och leva med en funktionsnedsittning?
Elisabet Apelmo har i sin avhandling vid
Sociologiska institutionen, Lunds uni-
versitet, utforskat hur unga kvinnor med
fysiska funktionsnedsittningar upplever
den egna kroppen. Avhandlingens resultat
visar pa en polarisering mellan den svaga

och den starka individen. Att vara stark,

positiv och kapabel var det forhallnings-
satt som de unga kvinnorna intog for att
undvika en svag, negativ roll.

VILL VARA SOM VEM SOM
HELST

Elisabet Apelmo observerade och inter-
vjuade tio unga kvinnor som var aktiva

inom handikappidrotten. Hon bad ocksa

ndgra av deltagarna att fora videodag-
bocker under ndgra ménader.

— Ndgot som var vildigt patagligt i
mina resultat var att de intervjuade ofta
framstillde sig som normala, oberoende
tjejer. De pratade mycket om hur ldngt de
kunde g4, cykla eller simma. De jamforde
sig ofta med andra funktionshindrade,
och ocksd utifrdn sig sjdlva — hur mycket

Foto: Alistair Scott/iStockphoto
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mer de orkade i forhallande till vad de
borde orka.

Elisabet Apelmo tror att kvinnorna ge-
nom att prata om sig sjilva som starka
och oberoende, uttrycker en 6nskan om
och ett begir efter normalitet, att fa vara
och bli betraktad ”som vem som helst”.

— En anledning till det dr att de har
kvinnorna ofta moter personer som ser
dem som avvikande, tycker synd om
dem eller tar for givet att de dr offer. En
tjej berdttade att hon ofta fick korrigera
sportartiklar om sig sjalv, dir journalisten
kunde skriva att hon ”led av” en funk-
tionsnedsittning, medan hon 4 sin sida
inte alls led utan tyckte att hon hade ett
fullgott liv.

Hon tror att det ar viktigt att man bade
i samhillet i stort, men ocksd inom skola
och rehabilitering, borjar se pd mianniskor
med funktionsnedsittningar som resurser.

— Det har dr personer som sitter inne
med mycket kunskap om sin egen kropp.
Man miéste se dem som individer, och i

det har fallet 4ven som unga kvinnor som
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ar hogpresterande och kunniga inom sina
idrotter, sager Elisabet Apelmo.

EXKLUDERADE TROTS STORT
INTRESSE

Med valet att framstilla sig sjalv som val-
digt stark och kapabel foljer inte bara att
det blir svart att klaga, utan ocksa att fa
uttrycka smadrta, fortvivlan och trotthet
over att livet i vardagen kan vara besvar-
ligt pa olika sitt. Elisabet Apelmo berit-
tar att ett annat tydligt resultat var just
att de intervjuade klagade vildigt lite.

En av de saker som trots f& klagomal
gick att urskilja som problematisk var de
intervjuades upplevelser av skolidrotten.
Nistan alla som hade medfédda funk-
tionsnedsattningar hade kint sig exklude-
rade eller utpekade under idrottsunder-
visningen.

—Dir 6nskar jag att idrottsldrare kunde
se de har eleverna mer som resurser, sager
Elisabet Apelmo.

Hon tycker att det ar anmarkningsvart
att trots att det hir ar elever som ilskar

idrott och dr mer aktiva 4n ménga andra
elever, blir de exkluderade.

— Jag skulle gdrna se att idrottsldrare fick
mer kunskap om det hir. Man kan vilja att
betrakta kroppen som avvikande pa grund
av funktionsnedsattningen, men man kan
ocksa vilja att betrakta den som vilken
idrottande, presterande kropp som helst.

Elisabet Apelmo nas pa:
elisabet.apelmo@soc.lu.se

Avhandlingen Som VEM soM HELST. KON, FUNKTIONA-
LITET OCH IDROTTANDE KROPPAR ges ut pa Bokfor-
laget Daidalos i maj 2013. En sammanfattning
kan hamtas fran www.lu.se

VAD AR DISCIT?
— DISCIT ir ett europeiskt tredrigt pro-

jekt som star for Disability and Citizen-
ship. Vi vill undersoka och jamfora hur de
olika delarna av socialpolitiken samspe-
lar for att personer med funktionshinder
ska fa mojlighet att utova sitt aktiva med-
borgarskap. Det aktiva medborgarskapet
ar inget man har, utan det dr en pagdende
process. DISCIT har sin grund i FN:s
konvention for manskliga rattigheter.

VILKA AR MED I DISCIT?

— EU finansierar DISCIT genom det
Det
forskningsinstitutet Nova koordinerar

sjunde ramprogrammet. norska

Halla dar!

Professor Rafael Lindqvist, som medverkar

som svensk deltagare i EU-projektet DISCIT.

projektet. Forskargrupper i Sverige,
Norge, Tyskland, Italien, Irland, Stor-
britannien, Tjeckien och Serbien ska
intervjua personer med funktionsned-
sattning om hur de upplever att leva och
bo i sina samhillen. Landerna ar valda
sd att de representerar de olika social-
politiska ”regimer” som forekommer i
Europa, namligen socialdemokratiska,
konservativa, liberala och post-kommu-
nistiska valfardssystem. Det dr intressant
for EU att kunna se hur lika eller olika
villkoren dr pa EU-nivd, men ocksd hur
personer med funktionshinder far ta del
av social service, ekonomiskt stdd och

anpassademiljoer i vardagslivet. Jag ar

ansvarig for intervjuerna i Sverige och

for att samla in data for Sverige.

VAD HOPPAS NI ATT DISCIT
KAN ASTADKOMMA?

— Malet ar givetvis att vi ska bli battre pa
att stodja personer med funktionshinder
for att ge dem samma tillgdng till jobb,
hilsa, rehabilitering och utbildning som
alla andra. Vi hoppas kunna peka pa var
det finns brister i systemet, och hitta bra

exempel fran de andra ”regimerna”.

Rafael Lindqvist nds pa:
rafael.lindqvist@soc.uu.se

Foto: Sally Engstrém Apelmo
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Halsa och utvecklingsstorning

Personer med utvecklingsstorning utveck-
lar i hogre grad dn personer utan utveck-
lingsstorning sd kallat metabolt syndrom
(hogt blodtryck, hogt blodsocker/diabe-
tes, overvikt och rubbade/déliga blodfet-
ter) och hjart-kirlsjukdom. Kunskapen
om riskfaktorer for hjirt-kirlsjukdom
hos barn och unga vuxna med litt och
mittlig utvecklingsstorning dr begriansad.
Eva Flygare Wallén har i sin avhandling
vid institutionen for klinisk vetenskap,
intervention och teknik, enheten for pe-
diatrik, Karolinska institutet, studerat
hjart-karlhilsan hos ungdomar med ut-
vecklingsstorning. I avhandlingen har
forfattaren ocksa jamfort utvecklingen
av riskfaktorer fran tonér till ung vuxen

hos personer med utvecklingsstorning,
med motsvarande utveckling hos perso-
ner som inte hade utvecklingsstorning.
Eva Flygare Wallén har ocksa undersokt
om ett hilsoframjande program i skolan
ledde till att riskfaktorerna minskade och
om den si kallade tallriksmodellen med
hjilp av en specialutformad tallrik 6kade
konsumtionen av gronsaker.

Resultaten visade att personer med
utvecklingsstorning i jamforelse med
personer utan utvecklingsstorning redan
i unga ar hade fler riskfaktorer for hjirt-
karlsjukdom. Unga vuxna personer med
utvecklingsstorning hade en hjart-karl-
hilsa som liknande medeldlders personer
i Sverige. De insatser som provades for

att oka en hilsosammare livsstil visade
lovande resultat. Det tyder pa att det inte
ar utvecklingsstorningen i sig som gynnar
utvecklingen av riskfaktorer, utan att det
snarare handlar om de konsekvenser en
kognitiv funktionsnedsattning har for va-
let av livsstil. Forfattaren konstaterar att
insatser som sirskilt anpassas for perso-
ner med utvecklingsstorning for att fraim-
ja en hilsosammare livsstil ar nodvindiga

och kan ge resultat.

Avhandlingen heter CARDIOMETABOLIC HEALTH

IN STUDENTS AND YOUNG ADULTS WITH MILD/MODERATE
INTELLECTUAL DISABILITIES: RESULTS FROM A LONGITUDINAL
FOLLOW-UP STUDY AND A SCHOOL INTERVENTION. Den &r
skriven av Eva Flygare Wallén och kan hamtas
fran www.diva-portal.oxrg

Elever med autismspektrumitill-

stand och delaktighet 1 skolan

Elever med autismspektrumtillstdnd
(AST) upplever ménga saker pa ett an-
norlunda sitt 4n vad andra elever i sko-
lan gor. De begrinsningar som ir vanliga
hos elever med AST handlar om kommu-
nikation, socialt samspel och forestill-
ningsformdga. Enligt den nya svenska
skollagen ska elever med AST inte f sin
skolgang enligt sirskolans liroplan om
de inte ocksd har intellektuella funktions-
nedsittningar. Trots detta ar kunskapen
om hur elever med AST sjdlva upplever
sin delaktighet i skolan begransad. Vilka
grundldaggande forutsittningar for delak-
tighet i socialt samspel elever med AST
har och hur de upplever sin skolsituation

i dessa avseenden har Marita Falkmer

studerat i sin avhandling vid Hogskolan
for lirande och kommunikation, Hog-
skolan i Jonkoping. Avhandlingens resul-
tat visade bland annat att svarigheter att
kdnna igen ansikten och ansiktsuttryck
kunde vara vanliga bland eleverna. Den
observerade och sjilvskattade delaktig-
heten hos elever med AST var liagre dn
hos deras klasskamrater. Daremot tycktes
eleverna med AST nar det gallde vissa ak-
tiviteter delta i den utstrickning som de
sjdlva onskade. Resultaten visade ocksa
att lararna i stor utstrickning kunde be-
doma pé vilket sitt eleverna med AST
upplevde sin delaktighet. De lirare som
var skickliga i att bedéma elevernas del-
aktighet hade ocksa i storre utstriackning

valt att undervisa elever med AST. For-
aldrar till elever med AST menade att
lirarna hade en nyckelroll nar det giller
att forverkliga en inkluderande skolmiljo.
Marita Falkmer konstaterar att individu-
ella kartliggningar av elever med AST ar
nodvindiga for att klargora elevens upp-
levelse av skolan och hur AST péverkar
elevens sitt att tinka och forsta. Hon tror
att kunskap och vilja ar nyckeln till en in-

kluderande skola.

Avhandlingen heter FRoM EYE TO US: PREREQUISITES
FOR AND LEVELS OF PARTICIPATION IN MAINSTREAM SCHOOL
OF PERSONS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS. Den ar
skriven av Marita Falkmer och kan hamtas fran
www.diva-portal.org
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Tinnitus 1 ett sammanhang

Man uppskattar att mellan 10 och 15
procent av befolkningen har tinnitus.
Tinnitus innebar att man upplever ljud i
oronen, trots att det inte finns ndgot i om-
givningen som ger ljud ifrdn sig. En min-
dre andel av de som har tinnitus (cirka 3
procent) lider av detta genom till exempel
en stord koncentrationsformaga, irrita-
tion och svarigheter att klara av sitt dag-
liga arbete. Nagon bot for tinnitus finns
inte, men flera behandlingar finns som
kan ge lindring. Dessa behandlingar kan
sigas ha en gemensam grund i kognitiv
beteendeterapi (KBT). Daremot fungerar
inte de lindrande behandlingsalternativen
for alla personer. Det fattas kunskap om
for vilka personer behandlingen fungerar,

och pa vilket satt den dr verksam. An-
ledningen till detta dr att den teoretiska
grund som behandlingen vilar pa dr otill-
rackligt utvecklad. Dessutom ir betydel-
sen av olika behandlingskomponenter
ofullstindigt studerad, och de mekanis-
mer som bidrar till férandring ar till stor
del okdnda. Detta har Hugo Hesser sokt
svar pd i sin avhandling vid institutionen
for beteendevetenskap och lirande, psy-
kologi, Linkopings universitet.

I en rad experiment har forfattaren
studerat sambanden mellan hur personer
paverkas av tinnitus, och vilka strategier
de valt att anvinda for att hantera ljuden.
Resultaten visade bland annat att medvet-
na forsok att kontrollera och/eller undvi-

ka ett ljud tycktes ha motsatt effekt — det
gjorde ofta att tinnitus upplevdes som
annu mer storande. De personer som ofta
valde att fortrianga eller kontrollera ljudet
hade storst nytta av att fi en behandling
som byggde pd acceptans och nirvarotra-
ning. Sammanfattningsvis konstaterar
forfattaren att en vetenskaplig strategi
som dr bade principstyrd och anpassad
till miljomaissiga forutsittningar kan vara
vigledande nir man soker utveckla psy-

kologiska behandlingar av tinnitus.

Avhandlingen heter TINNITUS IN CONTEXT: A CON-
TEMPORARY CONTEXTUAL BEHAVIORAL APPROACH. Den &r
skriven av Hugo Hesser och kan hadmtas fran
www.diva-portal.org

Att méta skolan {0r fOrsta gangen

Att borja skolan ar en viktig handelse
i livet och kan ha betydelse for fortsatt
lirande och vilbefinnande. Gunilla Sand-
berg har i sin avhandling vid institutionen
for pedagogik, didaktik och utbildnings-
studier, Uppsala universitet, studerat oli-
ka barns mote med skolan. Avhandlingen
har haft sirskilt fokus pa de villkor som
ges for barns delaktighet och lirande,
sarskilt skriftsprakslirande. Savil bar-
nens som ldrarnas perspektiv har stude-
rats i tva olika skolmiljoer med hjilp av
bdde observationer och intervjuer fran
skolstart till och med det forsta skolaret.

Avhandlingen omfattade ocksd intervjuer

med specialpedagoger vid sju andra sko-
lor. Resultaten visade att forskolan pd ett
bra sitt forbereder barnen for att borja
i skolan. Barnen kinde sig ocksd hem-
mastadda i den nya miljon och trygga
med sina skolkamrater. Daremot uppstod
svarigheter nir en vil sammansvetsad
forskoleklass delades upp pd olika klas-
ser vid skolstart. Den forberedande lis-
och skrivprocess som dgt rum i forskolan
overgick ocksa i en mer formell lis- och
skrivundervisning i skolan. De bada skol-
formerna var inte linkade till varandra
och ett gemensamt didaktiskt arbete sak-
nades for lararna. Detta fick betydelse for

barnens forutsdttningar for lirande. Re-
sultaten visade ocksa att det pa de skolor
som ingick i studien fanns ett val utveck-
lat samarbete mellan specialpedagoger
och ldrare. Lirarna hade ocksd en god
insyn i var varje enskilt barn befann sig
i larandeprocessen. Forfattaren konstate-
rade dock att lirarna hade en ambivalent
instdllning till att erbjuda enskilda elever

sarskilt stod.

Avhandlingen heter PA VAG IN I SKOLAN. OM VILL-
KOR FOR OLIKA BARNS DELAKTIGHET OCH SKRIFTSPRAKSLA-
RaNDE. Den &r skriven av Gunilla Sandberg och
kan hamtas fran www.diva-portal.org
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