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Universell design
fungerar {or alla

Det finns platser som personer med funktionsnedsattning

inte kan ta sig till,

och saker de inte kan gora.

Det borde de som bygger alla méjliga saker tinka pa.

Da skulle ingen behéva bli hindrad

ndr de vill goéra nagot.

Varfor ska saker vara designade pa ett sitt
att de utesluter vissa eller gor dem svarare
att anvianda? Det finns en del designfiloso-
fier som stallt sig den fragan, som Inclusive
design och Design for alla. Universell de-
sign, eller Universal Design som det heter
pa engelska, ar en tredje sddan designfilo-
sofi. Den har funnits i flera decennier, och
sparar sitt ursprung till 6o-talet. Den har
sina rotter i USA och har forst de senaste
aren fatt fotfdste i Sverige. Nu star Sverige
och Lund vird for den andra internatio-
nella europeiska konferensen i Universell
design, UD20o14.

Per-Olof Hedvall dr dmnesforetradare

pé Certec, Avdelningen for rehabiliterings-

i £ | B

teknik inom Institutionen for designveten-
skaper vid Lunds tekniska hogskola, och
han héller i konferensarrangemanget. Han
har arbetat med tillginglighet linge, och
har bland annat varit inblandad i kurser i

Universell design.

UNIVERSELL DESIGN,
INCLUSIVE DESIGN OCH
DESIGN FOR ALLA
Sverige har det senaste decenniet arbetat
med Design for alla, som pa flera sitt liknar
Universell design.

— I Europa har man arbetat med Design
for alla och Inclusive design. Universell de-
sign har varit vanligare i Asien och Nord-

amerika, siger Per-Olof Hedvall. Men det
ar inte sa stor skillnad pad dem egentligen.
De har mycket fler likheter dn skillnader,
sd jag brukar inte skilja pd dem.

Det som hiant under de senaste 30 dren
ar att diskussionen gitt fran att handla
om huvudsakligen manskliga faktorer
till en diskussion om social inkludering,
niar det giller miljon, produkter och
tjdnster.

FOR ALLA - INTE FOR
PERSONER MED FUNKTIONS-
NEDSATTNING

Universell design dr inte ett sarperspektiv.
Malet ar att produkter, tjdnster och annat

For det mesta ar det inga problem att skapa l6sningar som fungerar f6r alla, som sluttande trottoarkanter och markeringar

i trottoaren for synskadade. Allt som behé6vs ar ofta att den som designar tanker efter fore.



ska utformas sd att s& manga som mojligt
kan anvinda dem utan speciella [6sningar.
— Det dr snarast ett forhdllningssatt, att
det vi skapar i samhallet ska kunna anvin-
das av sa mdnga som mojligt. Alla mann-
iskor ar olika och har olika funktionsupp-
sdttningar. Vi dr linga och korta, gamla
och unga, kommer frn olika kulturer med
olika referensramar, vi dr friska och sjuka,
har olika smak och si vidare. Médnniskor
vill ocksa gora olika saker pa olika sitt.
Det handlar alltsd inte om att designa
samhillet for personer med funktions-
nedsittningar, utan om att inte designa
det enbart for personer som for tillfallet
har en normativ uppsittning funktioner.
— Men det hir dr samtidigt en av de
storsta utmaningarna for Universell design:
att inte uppfattas som ett sarperspektiv, utan
vara en del av det som anses god design.
Det finns redan midnga exempel i sam-
hillet pd vad som i praktiken ar Universell
design: ingdngar i marknivd eller med
ramper och inte trappor, reglage som inte
kraver stor muskelstyrka, ramper istillet
for trottoarkanter vid overgdngsstillen,
skriftlig information som kompletteras av
talad information och tvartom, skyltar med
bra kontrast, bojbara sugror och fysiska
markeringar i trottoaren vid busshéllplatser,
engreppsblandare i vattenkranar och ni-
gande fordon med ramper.

INTE SA BRA SOM VI TROR

Vi vill girna sld oss for brostet i Sverige
och tycka att vi dr bra pa tillginglighets-
anpassning. Och till en del dr det sant. Det
finns manga fler linder som inte kommit
lika 1dngt som vi dn det finns linder som

ligger fore oss. Men jamfort med linder

nar ar Norge et
De har Zagstlftat OITl
S4 1 Norg

med samma forutsittningar utmdrker vi
oss inte sirskilt.

—Har ar Norge ett foregdngsland. De har
lagstiftat om Universell design. Sa i Norge

o klassas numera
som diskriminer ing”
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klassas numera otillgianglighet som diskri-
minering. I Sverige ingdr inte otillganglighet
som diskrimineringsgrund.

Sverige har avstdtt frdn att infora detta i
sin diskrimineringslagstiftning, trots kritik
fran bland annat FN. Regeringen uppma-
nades av riksdagen i juni 2012 att ”skynd-
samt” ldmna ett forslag som gor diskri-
minering genom otillginglighet olaglig.
Nu verkar ocksa ett forslag vara pa gang.
Aven linder som USA, Italien och Indien
har sddana lagstiftningar.

LAGSTIFTNING SKULLE GE
TYNGD

Per-Olof Hedvall skulle vildigt girna vilja
se en lagstiftning dven i Sverige.

— Jag skulle onska att vi vigade ta samma
kliv som i Norge, sd Universell design blir
en integrerad del inom exempelvis trans-
port- och IT-sektorerna. Det gors redan
mycket, men dd skulle det bli mer konse-
kvent. Jag tycker ocksd det ar spannande,
eftersom det ligger ett mangfaldsperspektiv
i Universell design. Det handlar verkligen
om alla. En del av det vi lagger i utanfor-
skap ar ocksd en sorts inklusionsdiskussion.

For att sdtta extra tryck pa regeringen nir
det giller diskussionen om tillgdnglighet
som diskrimineringsgrund stir represen-
tanter for funktionshinderrorelsen utanfor
Rosenbad varje torsdag, och har gjort det

i over 1 ooo dagar.

KONFERENS I LUND

Den 16-18 juni 2014 gir den andra inter-
nationella konferensen i Universell design
av stapeln i Lund, och Per-Olof Hedvall

ar en av de huvudansvariga. Det dr den

¢ foregangsland
Umverseﬂ design.

otlﬂgaﬂghghet

andra internationella konferensen, efter
UD2o12 i Oslo. Den hade 428 deltagare
fran 35 linder. Redan da bestimdes att
nasta konferens skulle héllas i Lund. Efter-
som Norge ir ett foregdngsland pa om-
radet var det naturligt att den forsta kon-

ferensen hamnade dar. Bland annat stod
fem norska departement bakom konfe-
rensen, och den blev en stor framgang.

— Syftet med konferensen dr att mann-
iskor som har ett intresse for Universell
design ska fa triffas, diskutera och utbyta
erfarenheter, sidger Per-Olof Hedvall. Det
spelar mindre roll vad man kallar det man
arbetar med. Vi vill ha med sévil yrkesverk-
samma arkitekter och industridesigner som
politiker, forskare, personer med funktions-
nedsittningar och deras foretradare.

P4 konferensen kommer det att finnas en
utstillning, en postersession, det kommer
att presenteras langa och korta vetenskapliga
artiklar och praktiska exempel pa univer-
sell design, och en rad intressanta inbjudna
nyckelforeldsare kommer att tala. Arrango-
rerna har fitt in bidrag frin hela virlden,
fran Sri Lanka och Indien till USA, Japan
och Europa.

— Mottot ar Three days of creativity and
diversity. Det ar ett tydligt statement att det
inte handlar om funktionsnedsattningar.
Det ska verkligen bli spinnande att hora
hur de omsitter dessa tankar till praktik i
exempelvis Indien.

Per-Olof Hedvall nds pa
per-olof.hedvall@certec.lth.se. Du nar kon-
ferensarrangérerna pa ud2014@design.lth.se.
Du hittar konferensens webbplats pd ud2014.se

Foto: Robert Olsson
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En fordom kommer sallan ensam

Fordomar drabbar ofta personer som redan har det daligt.

Fordomar kan leda till diskriminering.

Darfor ar det viktigt

att hela tiden motarbeta fordomazr.

Det finns olika grunder till att manniskor
ar fordomsfulla, och fordomar yttrar sig
pa olika sitt. Men alla typer av fordomar
uttrycks oftare och mer nir samhaillskli-
matet blir tuffare och nidr man upplever
att resurserna blir knappare.

Robin Bergh har i sin avhandling Pre-
judiced Personalities Revisited — On the
Nature of (Generalized) Prejudice studerat
sambanden mellan manniskors férdoms-
fullhet och personlighet. Robin Bergh ar
forskare i psykologi vid Uppsala universitet.

OLIKA MANNISKOR AR OLIKA
FORDOMSFULLA

Robin Berghs resultat pekar pd att person-
ligheten dr kopplad till vad en person
viljer att uttrycka, men inte till spontana
associationer.

— Personer som i grunden dr vinliga
och personer som ir 6ppna for nya intryck
ar generellt mindre fordomsfulla, konsta-
terar han.

Nir det giller fordomsfullhet skiljer
forskarna pd sikter och handlingar som
personen dr medveten om — kontrollerade
fordomar — och automatiska reaktioner
som man ofta inte 4r medveten om. Till
den forra kan hora vad man uttrycker
for asikter medan det andra kan vara
vem man sitter sig bredvid pd bussen.
De automatiska reaktionerna ir svéra att
paverka. Kontrollerade fordomar gér att
bearbeta. Men personens motivation verkar
ha en avgorande betydelse for detta.

— Personer som har en i grunden vanlig
personlighet verkar vara mer obekvima
med att vara fordomsfulla. Det betyder
att de 4r mer motiverade att arbeta med
sina fordomar. Problemet dr hur man ger
de mest fordomsfulla en motivation, efter-
som de i grund dr minst intresserade av

att arbeta med sina férdomar.

Personer som har férdomar har det ofta for att de endera strdavar efter att dominera andra

eller for att de uppfattar varlden som en skrdmmande plats. Ett samhélle med stor otrygg-
het eller stora skillnader forstdrker dessa karaktarsdrag.

Foto: iStock/MH]



FORDOMAR OFTAST MOT
STIGMATISERADE GRUPPER
En annan frdga i avhandlingen handlar
om kopplingen mellan grupptillhorighet,
fordomar och personlighet. En person
favoriserar ofta sin egen grupp, men miss-
gynnar inte nodvandigtvis andra grupper.
Men eftersom det ofta handlar om noll-
summespel, som fordelning av en budget,
sd kan det i praktiken bli si att de gar
hand i hand. Men det beror inte nédvin-
digtvis pd ett aktivt intresse att missgynna
en grupp.

— Nir det giller personlighetseffekter
i fordomsfullhet har det funnits ett an-
tagande om att det ar tydligt kopplat till
just gruppmedlemskap och ett ”vi” mot
”dom”. Men det verkar inte riktigt vara
sd. De grupper som normalt fordoms ar
redan stigmatiserade. Det som personlig-
het tycks forklara dr att vissa medvetet
nedvirderar grupper som redan dr utsatta.

Robin Bergh pdpekar ocksd att det
vetenskapen kallar fordomar skiljer sig
fran det som ibland riaknas som férdomar
i vardagsspraket. Forutfattande meningar
och stereotyper drabbar dven grupper i
maktpositioner och som har hég status,

men attityderna ser annorlunda ut.

— Stereotyper dr inte fordomar i veten-
skaplig mening. Att se det som att kvinnor
ar bist pd vardyrken och min bist pa
mekaniska yrken ir stereotyper, inte en for-
dom. En férdom blir det ndr man anser att
forment manliga yrken ar mer virda, och
att man alltsa ar viktigare och ska ha hogre
16n dn kvinnor.

FORDOMAR LEDER TILL
DISKRIMINERING

Fordomar i sig dr givetvis inte bra. Men
det storsta problemet dr sannolikt att de
leder till diskriminering. Men diskrimi-
nering ar heller inte ett svartvitt begrepp.
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Tydlig diskriminering ser vi forhéllan-
devis ldtt. Svarta som bara far sitta pad
vissa platser i bussen och personer med
funktionsnedsittning som inte far gifta
sig dr relativt tydlig diskriminering. Men
diskrimineringen kan ocksd innebira
att vissa grupper fir simre ekonomiska
forutsattningar, kanske for att en annan
grupp gynnas.

For handikapporganisationerna kan det
betyda att man bor fundera over represen-
tationen i organisationerna. For att minska
risken att ndgon grupp sirbehandlas kan
det finnas en poing att s& méinga grupper
som mojligt har representanter frin den
egna gruppen. Det pekar ocksd pd hur
viktigt det dr att ha med representanter
for gruppen i fraga i forskningen. Darfor
ar stravandena att 6ka deltagandet fran
brukare i forskningen helt i linje med vad

den psykologiska forskningen pekar pa.

RADSLA OCH DOMINANS

Personer som har mera fordomar har
oftast det utifrdn en av tva utgdngspunk-
ter. I den ena kategorin av manniskor med
fordomar aterfinns de som stravar efter

dominans.

- De ser virlden som ganska grym och
som en tivling. Det giller att hivda sig.
Det handlar om att vara herre pa tippan.
De, som ser sig som Overligsna, ser ner
pa och foraktar de som dr underligsna.

For andra personer sa handlar for-
domar snarare om radsla.

— Dessa personer uppfattar virlden
som ganska skrammande. De upplever
att det samhille vi lever i star vid av-
grundens rand. D& vinder de sig till
etablerade auktoriteter, traditionella
normer, och attackerar krafter som de
upplever som hot mot den etablerade
ordningen. Det betyder bland annat att

man vill halla grupper i schack som kan

rubba systemet. Det kallas inom psyko-
login for right-wing authoritarianism.
Frigan om ridsla och konkurrens ar
ocksé kopplad till hur nivaer av fordomar
gar upp och ner. Nir ekonomin gar daligt
eller kriminaliteten okar s okar dven

fordomsfullheten, dtminstone mot vissa

grupper.

RUBBA FORDOMARNA
Det gir relativt fort att skapa en gro-
grund for fordomar, men det tar lang tid
att arbeta bort dem. Dirfor ar det viktigt
att hela tiden arbeta med att se till att for-
utsittningarna for fordomar inte uppstar.
- Det ir tydligt att nir de sociala nor-
merna gir ner sa okar acceptansen for
fordomsfulla attityder. Ménga fordoms-
fulla ondgor sig 6ver den sa kallade poli-
tiska korrektheten. Men det dr nog inte sa
dumt att ha lite politisk korrekthet trots
allt, aven om det kanske ar att dra det
till sin spets. Historiskt sett nir det blivit
mindre acceptabelt att uttrycka sig for-
domsfullt s& har till exempel uttryck av
etniska fordomar gatt fran att kalla etniska
minoriteter for korkade och smutsiga till
att de inte fortjanar ndgra resurser. Frdgan
man behover stilla sig dr foljande: Vill
vi gd tillbaka till ett samhalle dar kvinnor
kallas obegavade och invandrare smutsiga?
Ett starkt civilsamhille med tydliga
normer dr darfor en viktig kugge for att
hindra bade uppkomsten och spridningen

av fordomar.

Du ndr Robin Bergh pa
Robin.Bergh@psyk.uu.se. Avhandlingen
finns att ladda ner pa uu.diva-portal.org

Foto: Privat
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Mobiltelefoner ar ett omrade dér det finns stort utrymme att designa sa den kognitiva tillgangligheten blir battre. Istillet fér listor med
namn och nummer kan anvdndaren erbjudas mojligheten att trycka pa en bild f6r att ringa upp en bekant.

Kognitiv tillganglhighet ett
relativt outforskat omrade

Elektroniska apparater

dr ofta svara att anvinda.

De som tillverkar elektroniska apparater

borde gora dem littare att anvanda.

Da skulle alla kunna anvidnda dem.

Frigan om tillgianglighet finns for det
allra mesta med nar det byggs och byggs
om. Men det giller den fysiska tillganglig-
heten — ramper istallet for trappor, bredare
dorrar och bussar som niger. Men den
kognitiva tillgiangligheten ar det betydligt
mer si och sd med.

Nu har en grupp forskare tagit fram
en rapport som beskriver kunskapsliget

inom omradet kognitiv tillganglighet, pa
uppdrag av dyslexiforbundet FMLS och
Foreningen for barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning, FUB. Arbetet
finansierades av Post- och telestyrelsen,
PTS. En av rapportforfattarna var Johan
Borg, forskare vid KTH och Lunds univer-
sitet samt forskningsansvarig vid foretaget
Abilia, som utvecklar, tillverkar och siljer

hjalpmedel for personer med funktions-
nedsittningar. Ovriga rapportforfattare
var KTH-professorerna Ann Lantz och
Jan Gulliksen.

Mycket kommunikation idag sker elek-
troniskt. Det sker genom bland annat via
internet, e-post, chat och sms. De flesta har
tillgdng till mobiltelefoner, smarta telefoner,
surfplattor eller datorer for elektronisk



kommunikation. Mdnga sociala kontakter
idag sker via elektronisk kommunikation.
Men det galler 4ven ménga kontakter som
de flesta dr tvungna att ha eller behover ha
for att kunna utfora vissa saker. Det kan
handla om bankkontakter, biljettbokningar
och olika typer av informationsinhdmtning,
till exempel fran myndigheter.

— Dessa kontakter stiller idag stora krav
pd den kognitiva formdgan, siger Johan
Borg. Vi kan konstatera att det finns
vildigt lite publicerad forskning om elek-
tronisk kommunikation och kognitiv till-
ganglighet. Vi har exempelvis inte hittat
ndgon vetenskapligt publicerad empirisk
studie fran Sverige.

Nu betyder inte det att det inte finns
ndgot empiriskt underlag 6verhuvud taget.
Men underlaget ir lite klent for att dra ge-
nerella slutsatser fran. S4 Johan Borg och
de andra rapportforfattarna konstaterar att

det finns ett stort behov av mer forskning.

VALDIGT STOR SPRIDNING PA
MALGRUPPEN

De elektroniska kommunikationssystemen
ar oftast uppbyggda for personer utan kog-
nitiva funktionsnedsittningar. Det gor att
de med sddana nedsittningar ofta har storre
eller mindre problem att anvinda dem.

En faktor som komplicerar ytterligare
ar att ”personer med kognitiv funktions-
nedsdttning” ar en vildigt blandad grupp,
som sinsemellan stiller olika krav pa den
elektroniska tillgdngligheten. Kognitiva
diagnoser som ADHD, afasi, autism,
demens, dyslexi och utvecklingsstorning
innebir stora skillnader i bland annat
intelligens, spraklig och numerisk forméga,
minnesféorméga, och problemslésnings-
formdga. Personer med olika psykiska
sjukdomar kanske inte har problem att ta
till sig information utan stoter pd andra
problem.

—For dem kan det vara viktigt att exem-
pelvis en webbplats eller en tjanst ar ut-
formad sa de kidnner sig trygga med den.
Hur gor man det? Det finns det vildigt
lite forskning pa.

DET FINNS KOGNITIVT TILL-
GANGLIGA TJANSTER
Det finns trots allt en del exempel p4 till-

limpningar som ir gjorda for att vara
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kognitivt tillgingliga. For personer som
inte kan eller hinner ldsa textremsor pa
bio eller tv finns det en tjanst under ut-
veckling som strommar en talad version
av textremsan till tittaren. Det finns webb-
platser som gor det mojligt att anpassa
textstorlek och fiargkontraster. Teknik-
utvecklingen har ocksd mer eller mindre
av sig sjdlv erbjudit mojligheter som inte
fanns nir en del av forskningen Johan Borg
gatt igenom gjordes.

— Dagens mobiltelefoner kan exempelvis
visa bilder av personer man vill ringa. Det
gor det mycket enklare for personer som
har svért att ta till sig text, men det mark-
nadsfors inte som ett kognitivt hjalpmedel.

Annars kan det handla om hur en webb-
sida ir strukturerad, hur manga element
det finns dir, att anvindaren mdste gora
ndgot i flera steg. Det kan underlitta om
knappar pa webbsidan berittar vad det ar
for knappar nir man for musen 6ver dem
eller trycker pa dem. Aven valet av firger
paverkar.

— Négot som forvidnar manga dr att
personer med dyslexi foredrar andra farg-
kombinationer 4n svart text pd en vit bak-
grund. Det finns stora individuella skill-
nader, men i en studie foredrog de flesta
brunt pa gront framfor svart pa vitt.

Men dven hir kommer Johan Borg till-
baka till att det vetenskapliga underlaget
ar klent.

— Det var en enstaka liten studie, frin
Skottland. Paverkar kulturella faktorer?
Det skulle behovas mer forskning.

VIKTIGT STANDARDISERINGS-
ARBETE

Minga organisationer pd omradet ligger i
startgroparna for ett standardiseringsarbete
pa omrddet. Det var ocksd ett av skilen
till att rapporten togs fram. Det arbetet ar
planerat att starta under 4ret.

— Det har aven tidigare funnits en hel del
riktlinjer kring kognitiv tillganglighet som
olika organisationer har publicerat. Men
dels 4r mdnga av dem erfarenhetsbaserade,
och har allts ingen solid grund i forskning.
Dels dr dessa riktlinjer utformade for att
passa den grupp organisationen foretrader,
och olika grupper kan ha vildigt olika
behov nar det giller anpassning. Personer
med synnedsittning vill ofta ha text med

starkare kontraster, medan forskningen
pekar pd att en del laser och forstar battre
nir det dr mindre kontraster. En standardi-
sering ska da ta in alla grupper och kanske
exempelvis foresprika flexibla anvindar-
granssnitt som kan anpassas efter olika
gruppers behov.

STORT BEHOV AV MER
FORSKNING

Den publicerade rapporten ar populirve-
tenskaplig. Men parallellt med den publi-
cerar forfattarna en vetenskaplig artikel,
och de hoppas att deras arbete ska leda till
mer forskning pa omradet.

— Nu vet vi vad som gjorts, vilka dt-
girder som testats och for vem dtgirderna
fungerar. Vi vet ocksd vad som inte ar
gjort och for vilka grupper det saknas
kunskap, sidger Johan Borg. De storre
forskningsfinansiirerna méste prioritera
detta hogre, s forskare far en mojlighet
att jobba vidare.

Han vill ocksa girna se ett utokat in-
ternationellt samarbete.

— Forskargrupperna som arbetar med
den hir frigan i de flesta linder ar sm4,
och deras resurser dr begransade. Om vi
samordnade forskningen 6ver landgrinser
skulle det underldtta mycket. D4 skulle vi

kunna utnyttja resurserna effektivare.

Rapportens forfattare nas pa

Johan Borg, johan.borg@abilia.se
Ann Lantz, alz@csc.kth.se

Jan Gulliksen, gulliksen@kth.se
Rapporten finns att ladda ner pa
www.diva-portal.org

Foto: Anna Lindstrém
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Andringar 1 beslut
skapar otrygghet

Manga kommuner foljer inte riktigt lagen

ndr de beslutar om att hjdlpa nagon.

Enligt lagen ska kommunerna inte kunna andra ett beslut om hjalp.

Men det gor de danda.

Nir det giller beslut dir en person tillde-
las en formdan fran samhaillet finns det en
princip som kallas ”gynnande besluts nega-
tiva rattskraft”. Det innebdr att nir den som
gynnas av beslutet vil tar emot beslutet sa
ska beslutet inte dndras. Ett vanligt sddant
beslut idr beslut om bygglov. For personer
med funktionsnedsittning kan det rora sig
om stodinsatser som boende, bostadsstod,
kontaktpersoner och andra stod i vardagen.

Skalet till att principen finns dr att den
beslutet galler ska kunna kinna sig trygg.
Det dr inte rimligt att en person som fétt
bygglov sedan far det indraget niar byggan-
det ar till halften fardigt. P4 samma sitt
ska personer med funktionsnedsittning
kunna kinna sig trygga med de stod de
fatt beviljat, och inte behova oroa sig for
att ett stod helt plotsligt tas bort.

KOMMUNERNA VILL HA
HANDLINGSFRIHET

Men det ar lite si och sd med hur kommu-
nerna foljer den principen. Det har juristen
Therese Biackman visat i sin avhandling
Gynnande besluts negativa rittskraft och
rdttssakerhet — for minniskor med funk-
tionsnedsdtining inom rittsomrddena Sol.
och LSS, som hon lade fram vid Goteborgs
universitet i hostas. Dar har hon gatt igenom
ett stort antal kommunala beslut.

— Principen om gynnande besluts negativa
rattskraft och rittssikerhet dr en mycket
stark rattsprincip. Men i den faktiska till-
lampningen agerar kommunerna aktivt for
att gora undantag eller ga runt den. For
kommunerna handlar det om handlings-
frihet. De vill ha storre mojlighet att kunna
styra sina verksamheter, som ofta har en

anstringd ekonomi. Men for personerna

som fatt besluten blir det en ovisshet om
besluten kommer fortsatta att gilla, sdger
Therese Backman.

Therese Bickman har exempelvis kon-
staterat att gynnande beslut ofta ir tids-
begransade. Stodbesluten 1oper i minga
fall over ungefir ett ar.

— Efter ett 4r 4r d4 kommunen fri att
fatta ett annat beslut. Kommuner anvinder
sig dven av andra typer av forbehdll for
att begrinsa sina skyldigheter att st fast
vid beslut.

BADE FOR- OCH NACKDELAR
Hon vill inte nodvandigtvis saga att kom-
munerna handlar fel.

— Om beslut ska gilla for all framtid far
det ganska stora konsekvenser for kom-
munerna. Sa jag kan forsta att de forsoker
begrinsa effekterna av principen.

Tidsbegransningarna gor ocksa att per-
sonerna besluten giller médste ha regel-
bunden kontakt med myndigheterna. Det
kan vara en fordel, eftersom det ger kom-
munen l6pande mojligheter att folja upp
personens behov.

Men hon efterlyser en diskussion om
situationen.

— Som det dr nu 4r det mycket en tolk-
ningsfrdga nar undantag kan ske. Det ar
inte reglerat. Darfor dr det i grunden ett
rattssakerhetsproblem. Ytterst handlar det
om vilka behov som ska viga tyngst: den
enskildes intresse eller kommunernas behov

av att kunna styra sina verksamheter.

GOR GRANSDRAGNINGARNA
TYDLIGARE!
Darfor skulle hon vilja att lagstiftarna

funderar 6ver vilka mojligheter kommu-

nerna ska ha att begrinsa gynnande beslut,
sd att det kan finnas tydliga riktlinjer.
Hon skulle ocksd onska att de som dr
foremadl for gynnande beslut far battre in-
formation om principen, s de fir battre
mojligheter att ta sin sak till en domstol
for att bli provad om de tycker att kom-
munen handlat fel.

Det kan fa stora konsekvenser for den
enskilde om hon eller han exempelvis méste
byta boende. Idag har hogsta forvaltnings-
domstolen sagt att det bara dr en andring av
verkstilligheten och inte beslutet.

— Det vore bra om den hir gransdrag-
ningen blev tydligare. Nir handlar det
om en andring av beslutet, och nar ar
det bara en dndring av verkstilligheten?
Tycker man frén politiskt hall att det ar
viktigt att personer som fir gynnande beslut
ska kunna kanna sig trygga borde det hir

omradet ses Over.

Du nar Therese Backman pa
Therese.Backman@]law.gu.se. Avhandlingen
finns att kopa pa www.jure.se, och finns att
lana pa de flesta hogskolors bibliotek.

Foto: Ylva Benson/Handelshogskolan vid Géteborgs universitet
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VAD HAR DU SETT NAR DET
GALLER UNGA MED
UTVECKLINGSSTORNING
OCH FYSISK AKTIVITET?
Jag har kunnat konstatera att de har simre
balansformaga, sdmre kondition och sdmre
muskelstyrka dn andra jamndriga. De ror
sig mindre 4n andra jimndriga, speciellt
giller det kvinnor med utvecklingsstorning.
Vad det hir beror pa vet man inte riktigt.
Hir behovs helt klart mer forskning. Men
uppvaxten spelar nog stor roll. De har sva-
rare att koda av de sociala reglerna i lekar
och far dirfor inte vara med lika mycket.
De anses inte platsa i lagsporter. De har
farre vianner. Att de exempelvis har simre
balans gor sikert ocksa att de inte lika gidrna
ar fysiskt aktiva. De har ocksd svdrare dn
jamndriga att se det langsiktiga sambandet
mellan fysiskt aktivitet och hilsa.
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Halla dar!

Sven Blomgqvist dr sjukgymnast som disputerat inom sjukgym-

ner 16-20 ar med utvecklingsstérning.

HUR PAVERKAR DET DERAS
ALLMANNA HALSOLAGE?

Aven hir behovs mer forskning. Men forsk-
ningen visar att de har mer besvir frin
muskler och skelett, oftare ir overviktiga,
har hogt blodtryck och hjirtproblem, att
de vinder sig till sjukvarden oftare och
har simre kondition. Man vet ocksd att
personer med utvecklingsstorning gene-
rellt dter naringsfattigare kost idn ovriga

befolkningen.

VILKA VAGAR FINNS FOR ATT
FORBATTRA SITUATIONEN?
Foraldrarna mdste bli informerade om
hur viktiga de dr for att skapa bra vanor
hos sina barn, bdde vid diagnosen och
senare. De vanor som etableras i barn-
och ungdomen féljer med hela livet. Aven
skolan ar viktig, av samma skal. Fysisk

nastik med inriktning pa anpassad fysisk aktivitet. Han har stu-

derat balansférmagan, fysisk kapacitet och aktivitet hos perso-

aktivitet forbattrar ocksa inlarningen, vilket
givetvis ar viktigt for den hér gruppen, efter-
som de har nedsatt inlirningsférmaga.
Jag skulle ocksa vilja att idrottsfor-
eningar och andra aktorer som bedriver
fysisk aktivitet blev mer 6ppna mot per-
soner som inte presterar pa topp. Idag far
de inte plats. Det dr klart att det inte ar
sd roligt om man blir sirbehandlad hela
tiden. Jag skulle vilja att idrottsledare
utbildades till att se det hdr behovet och
vaga ta emot personer som har en utveck-

lingsstorning.

Du ndr Sven Blomqgvist pa
sven.blomgvist@suh.se. Avhandlingen finns
att ladda ner pad umu.diva-portal.org

' ANNONS

Stiftelsen Sunnerdahls
Handikappfond

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond stédjer forskning och ut-
vecklingsarbete kring barn och ungdomar med funktionsnedsatt-
ningar. | likhet med tidigare & kommer fonden under 2014 att ge
bidrag till forsknings- och utvecklingsprojekt.

Ansékan om projektbidrag ska vara stiftelsen tillhanda senast den
30 april 2014. Observera att ansékningshandlingarna ska inges i fem

exemplar (1 original + 4 kopior).

Information och ansékningsblankett kan laddas ned fran stiftelsens
webbplats eller bestallas fran stiftelsens kansli.

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond

Fru Marias vag 17, 125 33 Alvsjoé

tin och fax: 08-749 32 80

email: sunnerdahls_handikappfond@telia.com
webbplats: www.sunnerdahls-handikappfond.se

Norrbacka-
Eugeniastiftelsen utlyser
medel till forskning

Inom omréadet forskning rérande personer med varaktig fysisk rorelse-
nedsattning kan anslag sokas till:

— Forskning, som ar nyskapande och bedrivs med héog vetenskaplig
kvalitet, samt i vissa fall till utvecklingsarbete och férséksverksamhet.

— Forskning som férbittrar situationen fér malgruppen barn, ung-
domar och vuxna med varaktig fysisk rérelsenedsittning. Tvarveten-
skapliga projekt valkomnas sarskilt.

Anslag ges endast undantagsvis till grundforskning.

Ansokan ska vara stiftelsen tillhanda senast den 30 april 2014.
Information och ansékningsblankett kan hamtas pa
www.norrbacka-eugenia.se

9


mailto:sven.blomqvist@suh.se
http://umu.diva-portal.org
mailto:sunnerdahls_handikappfond@telia.com
http://www.sunnerdahls-handikappfond.se
http://www.norrbacka-eugenia.se

Avhandling

10 FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR 1/14

Ny rehabiliteringsmodell
hjalper fler att fa arbete

Att arbetet har stor betydelse i de allra
flesta manniskors liv dr vil kint. En grupp
som dock ofta stdr utanfor arbetsmark-
naden ir de med langvarig psykisk funk-
tionsnedsittning. Den arbetsrehabilitering
som idag erbjuds dessa och personer med
andra funktionsnedsittningar bestdr av
att stegvis oka personens arbetsformaga.
Denna traditionella modell for arbetsre-
habilitering har kritiserats for att effektivi-
teten ar oklar eller dalig och for brister
nar det giller samverkan mellan de organi-
sationer som dr inblandade i rehabilite-
ringsarbetet.

En ny modell for arbetsrehabilitering,
Individual Placement and Support (IPS),
har internationellt empiriskt stod. Detta
sitt att arbeta kannetecknas av att per-

sonerna med funktionsnedsittning istillet
for att utveckla arbetsformdgan utanfor
arbetsmarknaden far mojlighet att paverka
sin egen rehabilitering, direkt slussas ut i
ett arbete och far stod i att trdna sin arbets-
formaga pa plats.

Cecilia Areberg har i sin avhandling vid
institutionen for hilsa, vard och samhille,
Lunds universitet, jamfort traditionell
arbetsrehabilitering med IPS. Drygt too
personer deltog i den jimforande studien
som forutom datainsamling med hjilp av
frageformuldr och sjilvskattningsinstru-
ment dven omfattade intervjuer med del-
tagarna. Dessutom samlade forskarna
in arbetsrelaterade uppgifter, exempelvis
andelen som fick arbete, hur linge det
drojde innan personen fick en anstillning,

Att mata delaktighet

Personer med en lindrig utvecklingsstor-
ning kan ofta uppleva att de dr hindrade att
gora det de vill gora i sitt dagliga liv. Det ar
ocksd vanligt att de lever ett utsatt socialt
liv. Att ha en lindrig utvecklingsstorning,
det vill siga att den intellektuella nedsitt-
ningen ar mindre, innebdr inte att vardags-
problemen ocksd ar lindrigare. Tvirtemot
kan de problem man upplever vara storre
an vad de upplevs vara for personer med
en mattlig eller grav utvecklingsstorning.
Ett battre liv for personer med lindrig ut-
vecklingsstorning forutsitter att det finns
stod att fa, och att det stdd som erbjuds ar
anpassat till de behov personen har.

For att bedoma vilket stod en viss person
behover kan man anvianda begreppen del-
aktighet och delaktighetsinskriankningar.
I den internationella klassifikationen av

funktionstillstdnd, funktionshinder och
hilsa (ICF) anvinds begreppet delaktighet
for att beskriva hur personer handlar och
fungerar i sina liv.

Patrik Arvidsson har i sin avhandling
vid institutionen for hilsovetenskap och
medicin, Orebro universitet sokt utveckla
och undersoka hur delaktighet enligt ICF
hos personer med lindrig utvecklingsstor-
ning kan matas med hjilp av ett urval av
68 vardagsaktiviteter. Ett stort antal per-
soner i dldrarna 16—40 ar har medverkat
med sjalvskattningar i de fyra studier som
ligger till grund for avhandlingen.

Avhandlingens viktigaste slutsatser ar
att ett matt pa vad en person faktiskt gor
inte ar tillrdckligt for att méta delaktighet.
Det ar nodvandigt att ligga till ett matt pa
hur personen upplever sin egen delaktig-

antal arbetstimmar och arbetsveckor, in-
komst och varaktighet i arbetet.

Avhandlingens resultat visade att de
personer som genomgick IPS i hogre
grad fick arbete dn de som fick den gingse
rehabiliteringsformen. Resultaten visade
ocksa att de personer som genomgatt IPS
fick hogre manadsinkomst, arbetade fler
timmar och stannade kvar lingre i arbete.
Dessutom pdverkades personernas dter-
hamtning positivt vad giller okad livskvali-
tet, kontakt med samhaillet och tilltro till
den egna formdgan till forandring.

Avhandlingen heter INDIVIDUAL PLACEMENT AND
SuppoRT (IPS) FOR PERSONS WITH SEVERE MENTAL ILL-
NESS - OUTCOMES OF A RANDOMISED CONTROLLED TRIAL
IN SWEDEN. Den &r skriven av Cecilia Areberg
och kan hamtas fran www.lu.se/forskning

het i det han eller hon gor. Att forena ett
matt pd vad personen faktiskt gor med ett
matt pd hur viktigt han eller hon upplever
aktiviteten kan ge ett bra matt pa delaktig-
het. Delaktighet kan alltsi mitas genom
att anvinda fridgor om hur ofta personen
utfor en viss aktivitet och hur viktig han
eller hon upplever att den aktiviteten ir.
Avhandlingen visade ocksa att sjilvskatt-
ningar ar palitliga. Man kan ocksd lata
narstdende skatta delaktighet med hjilp
av det instrument som prévats, men om
man mer nargdende vill veta hur en person
upplever sina behov ar sjilvskattningar att
foredra, konstaterar forfattaren.

Avhandlingen heter ASSESSMENT OF PARTICIPATION
IN PEOPLE WITH A MILD INTELLECTUAL DISABILITY. Den &r
skriven av Patrik Arvidsson och kan hdmtas
frdn www.diva-portal.oxrg
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Behandling vid
judoverkanslighet

Att vara 6verkinslig mot ljud kan ta sig
olika uttryck. Den vanligaste formen ar
hyperacusis, som innebir att vardagliga
ljud upplevs som obehagligt starka, till
och med ibland som smirtsamma. Sddana
ljud kan vara slammer med bestick, spo-
lande kranar eller prassel med papper
Man uppskattar att mellan tvd och tre
procent av befolkningen har sidana besvir,
men man vet inte sikert. En storre andel
av befolkningen, 6-8 procent, kan vara
ljudoverkansliga i ndgon grad.

Det ar vanligt att personer med denna
typ av besvir forsoker skydda sig genom
att anvanda 6ronproppar. De kan ocksa fa
dem sarskilt utskrivna. Forskning har dock
visat att en sddan atgird istdllet kan leda

till att personen blir annu mer kinslig for
ljud, eftersom horselsystemet blir kansligare.

Linda Jiiris har i sin avhandling vid in-
stitutionen for neurovetenskap, psykiatri,
Uppsala universitet, provat behandling
med kognitiv beteendeterapi av personer
med hyperacusis. Studien omfattade 62
personer i dldrarna 18-61 ar, av vilka
hilften fick behandling med kognitiv be-
teendeterapi och hilften inte fick ndgon
behandling alls. Senare fick ocksid den
andra gruppen behandling for sina besvar
med samma metod.

Resultaten visade att de som fick be-
handling med kognitiv beteendeterapi
blev battre pé alla matt som anvinds for
att mita hyperacusis. Aven den grupp som

Avhandling

fick std pd vantelista infor behandling fick
liknande resultat nir de fatt samma be-
handling som den forsta gruppen fatt.
Kognitiv beteendeterapi innebar i detta
sammanhang att personen med ljudéver-
kanslighet traffade psykolog vid sex till-
fillen under tvd manaders tid. Vid dessa
tillfillen fick han eller hon trina pa att
gradvis och kontrollerat utsitta sig for

ljud samt trina avslappning.

Avhandlingen heter HYPERACUSIS: CLINICAL STUDIES
AND EFFECT OF COGNITIVE BEHAVIOUR THERAPY. Den

ar skriven av Linda Jiiris och kan hamtas fran
www.diva-portal.org

Lasvart

Stod 10r barns delaktighet

Denna bok handlar om personlig assistans
och barns delaktighet i familjeaktiviteter.
Den beskriver hur man kan underlitta
mojligheter till delaktighet i familjens
vardag for barn och ungdomar med om-
fattande funktionsnedsattningar.
Foraldrar till barn med personlig assis-
tans och deras personliga assistenter har
bidragit med sina erfarenheter och funde-
ringar. Boken ger en fordjupning om del-
aktighet, hur barn lar sig och utveckling i
familjen, men innehaller ocksd konkreta

rdd och tips om hur man kan gora for
att underlitta barns delaktighet. Den ir
skriven for foraldrar, personliga assistenter,
anhoriga och personer som arbetar med
barn och ungdomar som har omfattande
funktionsnedsittningar.

Boken ir ett resultat av ett Arvsfonds-
projekt och har genomférts i samarbete
med foreningen JAG. Foreningarna FUB
(Foreningen for barn, ungdomar och vuxna
med utvecklingsstorning) och RBU (Riks-
forbundet for rorelsehindrade barn och

ungdomar) har varit stddjande parter till-
sammans med Nationellt kompetenscen-
trum for anhoriga (Nka), som tillkommit
under det sista dret. Jenny Wilder, Hog-

skolan i Jonkoping dr huvudforfattare.

Boken heter Jac Ar MED! Den kan bestéllas fran
agneta.persson@anhoriga.se eller
foreningen@jag.se. Boken kan ocksa laddas
ned som pdf-fil via www.anhoriga.se eller
www.jag.se
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