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Funktionshinder 1 ett
Internationellt perspektiv

I november 2014 traffades forskare och doktorander i Goteborg.

Da kunde de prata med varandra om sin forskning.

Det tyckte alla var valdigt nyttigt.

Det november arrangerade

Svenska nitverket

12-13
for handikapp-
forskning ett tvadagarsseminarium i
Goteborg.

Dagarna bestod av ett antal parallel-
la seminarier med doktorander och dis-
puterade forskare, samt tva plenarfore-
lasningar. Som ett komplement till
dessa foreldasare har Forskning om

funktionshinder pdgér latit Anna Hol-

lander, professor i socialratt vid Upp-
sala universitet, kommentera lagstift-
ningen i Sverige och hur den efterlevs.

For doktoranderna var dagarna en
mojlighet att triffa andra som fors-
kar pa liknande friagor, och ett var-
defullt tillfille att fa Aaterkoppling
frén kollegor, bdde doktorander och
forskare. Manga doktorander inom
funktionshinderomradet har annars inte

sd stora mojligheter att fa just denna typ
av utbyte. Handikappnitverkets tva-
dagarsseminarium ar darfor ett mycket

uppskattat arrangemang.

Det Svenska néatverket for handikapp-
forskning &r ett forum fér mangveten-
skapliga kontakter och samverkan mellan
olika forskare och laroséten i Sverige. Du
hittar dem pa www.snhf.se

Retorm med stora utmaningar

Den forsta foreldsningen holls av Chris-
tine Bigby, professor och chef for Living
with Disability Research Centre vid La
Trobe University i Melbourne, Austra-
lien. Hon talade om Reform the disa-
bility service system in Australia — will
increased resources increase social inclu-
sion of people with intellectual disability?

Hon konstaterade att den australiensis-
ka lagstiftningen kring funktionsnedsatt-
ning och funktionshinder ar full av goda
intentioner, och i valdigt stor utstrack-
ning foljer FN-konventionen. Det finns
mycket lagstiftning om diskriminering,
ekonomisk sidkerhet och hilsa. Lagstift-
ningen finns bade pa delstatisnivd och pa
federal (nationell) nivd. Men praktiken
lyckas inte leva upp till de hogt stdllda
malen, konstaterade hon.

Det finns ett omfattande system for
ekonomiskt stod. Men ersdttningarna lig-

ger pa fattigdomsgrinsen, eller ligre, och
de som behover stod har ofta svart att 3
tillgang till det.

NYTT SYSTEM, SAMMA
PROBLEM
Den federala regeringen genomforde for
ndgra ar sedan en reform av stodsystemet
for personer med funktionsnedsittning.
Den gar ut pa att brukarna far tillgang till
en anpassad summa pengar som de kan
kopa tjanster for. Sjukvard, utbildning
och andra grundliggande samhaillstjans-
ter ar tillgangliga for alla medborgare.
Mycket fokus ligger pa valfrihet.
Christine Bigby menade att reformen
drivits av de som kan tala for sig, och det
ar huvudsakligen tjansteleverantorerna
som kommer till tals. Andra grupper har
haft litet inflytande. Till exempel star
de med intellektuella funktionsnedsatt-

ningar helt utanfor systemet, trots att de
utgor en stor andel. Resultatet av refor-
men har ocksa varit blandat. Idén om ett
nationellt system har borjat krackelera,
allt eftersom regionala och lokala aktorer
anpassar systemet efter sin egen situation.
Men hon konstaterade att det dr forand-
ringar pa vig, som ett resultat av de erfa-
renheter man gjort.

- De inblandade aktorerna borjar inse
att det dr en mycket mer komplex utma-
ning att forstd brukarnas behov 4n man
tidigare insdg. Det behovs stod for bruka-
re for att de ska kunna utnyttja de tjans-
ter som erbjuds. De behover ocksd hjalp
att planera hur de ska planera sitt stod,
och att koordinera de stodfunktioner
de behover. Tjinsteleverantorerna a sin
sida behover hjilp att fundera over vilka
tjdnster de faktiskt ska erbjuda.
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Hardare tider drabbar sarskilt de svaga

Den andra forelasningen holls av Sheila
Riddell, professor i inkludering och
mangfald vid universitetet i Edinburgh
och chef for Centre for Research in Edu-
cation Inclusion and Diversity vid uni-
versitetet. Hon foreldste under rubriken
Inclusion and diversity.

Den ekonomiska krisen har dven drab-
bat personer med funktionsnedsittning i
Storbritannien, konstaterade hon. Ojam-
likheten 6kar, som i de flesta andra lin-
der. Eftersom personer med funktions-
nedséttning hor till de grupper med minst
resurser drabbas de extra hart.

— Vi ser en demonisering av fattiga, det
blir vanligare med dasikter att personer
med funktionsnedsittning egentligen inte
har s stora problem, hatbrotten 6kar, och
allt fler 4r misstanksamma mot manniskor

som soker stod. Samtidigt gar vi alla i en

statsfinansierad skola, utnyttjar en stats-
finansierad hilsovard och ser fram emot
en till stor del statsfinansierad dlderdom.
Sa synen att det finns narande och tarande
grupper i befolkningen ir en chimir. Men
bilden att de tvd grupperna finns ar val-

digt ndrvarande i Storbritannien.

ALLT FLER FAR INGET JOBB
Storbritannien har ett bra system for att
sammanstilla statistik 6ver exempelvis
barn som ar i behov av stod.

— Men vi har ingen aning om huruvida
de faktiskt far nagot stod, eller hur bra det
stodet ar. Den ekonomiska nedgéngen har
medfort minskade budgetar for skolorna,
sd& man kan misstinka att stodet ocksd
minskat. Men det vet vi som sagt inte.

Hon berittade att i princip alla barn

dir man identifierar sociala, kinslomais-

siga och beteendeproblem kommer fran
fattiga familjer.

—Den ekonomiska nedgangen sitter
en enorm press pa fattiga familjer. Sam-
tidigt forsvinner industrijobben alltmer.
P34 7o-talet hade 95 procent av alla vuxna
utan sirskilda kvalifikationer jobb. Siff-
ran for decenniet efter millenieskiftet
var 85 procent. For personer med funk-
tionsnedsittning var motsvarande siffror
77 procent och 38 procent. Det betyder
att allt storre grupper i princip inte har
ndgon chans att fa ett jobb.

Det gor att det ar vildige viktigt att
inte bara titta pd funktionsnedsittning,
menade hon.

— Vi méste ocksa titta pd hur samban-
den ser ut med klass, genus, social till-

horighet och socialt kapital.

Sverige — individualisering
och okande klyttor

Anna Hollander konstaterar att pd sam-
ma sdtt som i Storbritannien sd okar
klyftorna dven i Sverige. Hon haller med
Sheila Riddell att det ar allvarligt att det
inte fors ndgon debatt om bristen pa
mojlighet att fd arbete for personer med
funktionsnedsittningar.

— Det dr samma moment 22 hir som i
Storbritannien. De kan gé i skola och ut-
bilda sig, men de fr inget jobb. Det leder
till mycket simre ekonomiska villkor, och
vissa grupper har en extremt svar ekono-
misk situation. D& dr det svért att vara
delaktig och sjalvbestimmande.

Det blir dessutom snarare dnnu virre pa
det hdr omrédet, siger Anna Hollander.

— Daglig verksamhet ska dtminstone for
vissa leda vidare till vanligt arbete. Men de
studier som kommer ut visar att allt firre
kommer ur den dagliga verksamheten. Det
ar heller inte s& manga som har ratt till den.
Ursprungligen fanns en tanke att alla skulle
f& nagon typ av sysselsittning. Men idag ar
det i princip bara personer med utvecklings-
storning som far ratt till daglig verksamhet.

INDIVIDUALISERING -

PA GOTT OCH ONT

Ilinje med utvecklingen i resten av samhallet
s& ar det dven pa funktionshinderomradet
mer fokus pd sjilvbestimmande, valfrihet
och delaktighet. Brukarna har exempelvis
rdtt att vdlja egen personlig assistans.

— Det har bland annat lett till att det nu
finns vildigt mdnga mindre foretag som er-
bjuder denna typ av tjanster. Det blir svart
for de med omfattande funktionsnedsitt-
ningar att vilja, och alltsd krava sin ritt.

Den hir utvecklingen har ocksa lett till
en individualisering av problemen.

— Det blir mycket fokus pa det egna an-
svaret, medan man inte pratar sd mycket
om samhillets ansvar. Det handlar mer om
identitet och vem man ar 4n vilka gemen-
samma intressen gruppen har.

KOMMUNERNAS DOMSTOLS-
TROTS ETT PROBLEM

Aven i Sverige ir det ett ganska stort gap
mellan lagstiftning och tillimpning, sager
Anna Hollander.

- Det ir ofta ganska allvarliga problem

med verkstilligheten i kommunerna. Det
ar ganska vanligt att de forsoker kringgd
lagen p4 olika sitt. Aven om en person far
ritt i domstol sd dr det inte ovanligt att be-
sluten helt enkelt aldrig verkstalls. Den har
typen av domstolstrots dr ganska allvarligt
i en demokrati. Det dr ocksd intressant att
konstatera att sddant nistan bara intraffar
nar det har med svaga grupper att gora.

En grupp som vi inte pratar om Over-
huvud taget, siger Anna Hollander, ar in-
vandrare med funktionsnedsittningar.

— Det kommer mdnga med enorma pro-
blem, ofta psykiska, som varit med om
extremt traumatiska upplevelser. Det dr
overhuvud taget ingen som ens fragar hur
vi ska hantera dem och forstd deras situa-
tion. Jag tror det har ar en riktig krutdurk.

Du ndr Anna Hollander pa
anna.hollander@jur.uu.se.

Foto: Stockholms universitet
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Fysisk aktivitet pa
barnens villkor

Katarina Lauruschkus studerar hur barn
med rorelsenedsittning deltar i fysiska
aktiviteter. Hon ar doktorand vid Barns
och familjers hilsa och reproduktiv hilsa,
Lunds universitet. De flesta barnen hon
studerar har cerebral pares (cp). Hon vill
bidra till att barnen ska f4 mojligheter att
vilja och prova pa fysiska aktiviteter.

— Ménga barn vill vara aktiva, de gillar
kinslan av fart. Men vissa barn kinner
sig utanfor, eftersom de ofta blir valda sist

nar det ska viljas lag och sa.

MASTE FRAGA BARNEN VAD
DE VILL HA

En insats som ibland diskuteras dr mo-
tion pa recept. Katarina Lauruschkus vill
undersoka om det ar ritt viag att ga for
dessa barn.

"Det ar viktigt att st
fungerar 10 |
och den coachning

coachningen

Ait de far det stod

Hon konstaterade att just fordldrarnas
roll ar viktig, pa sitt som kanske inte all-
tid dr uppenbart.

— Om forildrarna sjilva ar aktiva dr de
ofta mer engagerade och lagger mer tid
pd barnets aktiviteter. Men om forald-
rarna suckar varje gang de ska aka till
basketen eller undrar om alla verkligen
behover folja med till simhallen s& kom-
mer det givetvis att pdverka barnens mo-

tivation.

STOD TILL FORALDRARNA

En vig kan vara att pd individbasis er-
bjuda mojligheter till fysisk aktivitet dar
fordldrarna inte behover gora sd mycket,
sa Katarina Lauruschkus. Det giller ock-
sd att hitta aktiviteter som passar.

odet och
ir bal’neﬂ:

de faktiskt vill ha”

- Det skulle kunna uppfattas som en
medikalisering av barnen, att de far ett re-
cept pa en behandling. Vi vill vinda detta
och istillet skriva en overenskommelse
mellan barnet, forildrarna och fysiotera-
peuten, och hitta fysiska aktiviteter som
passar varje enskild familj.

Det ar viktigt att ge barnen ritt stod
och coacha dem pa ritt sitt, pdpekade
hon. Det adr viktigt att stodet och coach-
ningen fungerar for barnen, att de far
det stod och den coachning de faktiskt
vill ha.

— Insatserna bor darfor vara en Gverens-
kommelse mellan barn, forildrar och
fysioterapeuten, och de bor foljas upp
regelbundet och justeras vid behov.

—Att cykla till skolan istallet for att
fordldrarna skjutsar kan vara vil s bra
som att vara med i organiserade fritids-
aktiviteter.

Foraldrarnas bakgrund paverkar, dven
deras kulturella bakgrund.

— Har exempelvis familjen flytt fran ett
land dir det varit krig vill de kanske inte
slippa ut barnen for att leka med kompi-
sar pa garden.

Hon konstaterade att barnen ofta be-
hover hjalp for att komma pé och hitta
aktiviteter, eftersom de sjalva har fa idéer.

— Men det ar egentligen inte s kon-
stigt. Det dr svért att komma pa det man

inte kinner till.

Du ndr Katarina Lauruschkus pa
katarina.lauruschkus@med.lu.se.

Att hantera
tid
Birgitta Wennberg ar arbetsterapeut
och doktorand pa Habilitering &
Halsa, Linkopings universitet, dir
hon forskar om barn, ungdomar och
unga vuxna med kognitiva funk-
tionsnedsattningar. Hon pratade om
tidsuppfattning och tidshantering hos
barn och ungdomar med ADHD och
unga vuxna med lindrig utvecklings-
storning, och hur deras forhdllande
till tid paverkar delaktighet och livs-
kvalitet.

— Problem med tidshantering kan
ge upphov till bland annat dilig hil-

sa, i form av exempelvis dngest eller

ont i magen.

SVART ATT AVGRANSA
"LIVSKVALITET”

Birgitta Wennberg pratade om tvd
aspekter av forhdllandet till tid: hur
en person hanterar tiden i vardags-
situationer och individens tidsupp-
fattning. Hon har fortfarande en stor
del av sitt avhandlingsarbete kvar,
men kan konstatera att det finns
mycket outforskat kring hur tidsupp-
fattning och tidshantering paverkar
delaktighet och livskvalitet. Hon
konstaterade ocksa att livskvalitet ar
ndgot hogst subjektivt.

—Vad hilsa egentligen dr kan i sig
vara ett amne for flera avhandlingar,
och att jamfora barnens och forild-
rarnas skattningar skulle mycket vil
kunna vara en studie i sig.

Hennes avhandling kommer dven
att fokusera pd metoder att med
hjialpmedel och planeringsstod hoja
livskvaliteten for dessa barn och ung-
domar.

Du nér Birgitta Wennberg pa
birgitta.wennberg@sll.se.
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Assistansanvandarnas sexualitet
ar ofta bortglomd

Julia Bahner ar doktorand vid institutio-
nen for socialt arbete, Goteborgs univer-
sitet, och hon pratade om o6kad forstaelse
for sexualiteten hos personer med funk-
tionsnedsdttning. Hon har kunnat kon-
statera att det pratas vildigt lite om dessa
fragor ute i verksamheterna.

-1 ménga fall hade assistenterna och
cheferna inte ens tinkt pd att assistans-

anvindarna kunde vara intresserade av sex.

TYSTNADEN BLIR ETT
OSYNLIGGORANDE

Det finns en tendens att behandla perso-
ner med funktionsnedsittning forst som
barn och sedan som gamla, och ingen av
de grupperna forknippas med sexualitet.

—Det pratas heller inte mycket om
sexualitet nar det giller personer med
funktionsnedsittning, i sig en form av
osynliggorande, sa Julia Bahner.

Hon har dven intervjuat barn som vux-
it upp i familjer dar de blivit bemotta som
vanliga barn.

—De hade mycket storre sjalvfor-
troende dn barn som vuxit upp med ver-
beskyddande foraldrar, gitt i en sirskild
skola och sd. Men samtidigt dr mitt un-

derlag ganska litet, sa det dr svart att sdga
ndgot bestamt.

Det dr en komplicerande faktor att det
finns en assistent med i bilden.

— Assistenten kan kidnna sig som ett
sexuellt objekt. Det kan gora det svart att
forhélla sig professionell.

Det ir heller inte ovanligt att assistenten
ar en forilder, vilket kan vara ett problem
nar det galler att diskutera sexualitet.

»"SOCIALSTYRELSEN MASTE
SPELA EN AKTIVARE ROLL”
Sexualiteten dr bade en fraga pa individ-

niva, pa social niva och pd samhillsniva,

vFragorna fors .
att socialstyrelsen inte

bara for

uell ldggning, och individens ratt till sin
egna sexuella laggning.

Den danska socialstyrelsen har arbetat
med denna fraga, har tagit fram en hand-
bok och har slagit fast att frdgan hor
hemma inom professionen.

—Aven den svenska Socialstyrelsen
madste spela en aktivare roll, sa Julia Bah-
ner. De kan inte halla sig undan pa det sitt
de gjort. De som arbetar i verksamheterna
maste fa hjilp och stod. Fragorna forsvin-
ner inte bara for att Socialstyrelsen inte
pratar om dem. Istillet styr det personliga

godtycket och de egna virderingarna, vil-

vinner nte

pratar o demnl.

dar politik och strukturer kan stilla till
problem.

— Fragan ir en del av en maktordning i
samhillet. Det dr ocksd en fridga om sex-

ket bland annat resulterar i att min och
kvinnor behandlas ganska olika.

Du ndr Julia Bahner pa
julia.bahner@socwork.gu.se.

Hur arbetar kommunerna med
tillgangen till I'T?

Camilla Ramsten idr doktorand inom
hilsa och vilfiard, Malardalens hogsko-
la, och hon studerar informations- och
kommunikationsteknikens betydelse for
mojligheten till delaktighet i samhallet
for personer med lindrig och mattlig ut-
vecklingsstorning. Hon vill undersoka i
vilken utstrackning kommunerna arbetar
med detta, vilka framgangsfaktorerna ar
och vad individernas perspektiv pa an-
viandandet av informations- och kommu-

nikationsteknik dr. Hon kartlagger ocksa

policy och strategier, eftersom det finns en
hel del som tyder pd att det kan finnas
ett rejalt glapp mellan policy och faktisk
verksamhet.

Idag ar informations- och kommuni-
kationstekniken pd ménga sitt en for-
utsattning for att fullt ut kunna delta i
samhallet.

— Har man inte internet blir minga
saker plotslig valdigt svdra. Hur far
man kontakt med myndigheter, till ex-
empel?

Hon pdpekade ocksd att det handlar
mer om social delaktighet an om teknik.

—Kan man anvinda tekniken till det
man behover? Annars spelar det ingen
roll om man har tillgéng.

Du nér Camilla Ramsten pa
camilla.ramsten@mdh.se.
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Normalitet fran individens perspektiv

Marie Sepulchre dr sociolog vid sociologis-
ka institutionen, Uppsala universitet, och
skriver sin avhandling om uppfattningar
om medborgarskap for personer med
funktionsnedsittning. P& natverksmotet i

»/ad som betraktas
<om 'mormalt’ar
jndividuellt.”

Goteborg presenterade hon en artikel dir
hon diskuterade hur den vetenskapliga
funktionshinderforskningen  betraktar
funktionshinder.

—Jag vill undersoka om det gar att

skapa en mer individbaserad modell for

funktionsnedsittning, som ett komple-
ment till den medicinska modellen for
funktionsnedsittning och den sociala
modellen for funktionshinder, som bida

baseras pa den medicinska normen.

ALLA MODELLER AR
KONSTRUKTIONER

Marie Sepulchre anvinder sig av en de-
finition av “hilsa” och ”sjukdom” dir
hilsa betyder att en person kan hantera
sin situation sjilv, [6sa problem och ha ett
kreativt och givande liv. En person som ar
sjuk har sina mojligheter begrinsade av
sjukligheten.

—Vad som betraktas som *normalt” dr
individuellt. Darfor blir det komplicerat
nir man med medicinska metoder ska
aterstilla en normalitet. Genom att inte

godkdnna individen som normal deltar

medicinen i processen att definiera dem
som funktionsnedsatta, dven om perso-
nerna sjialva upplever att de har méanga
kapaciteter.

Samtidigt 4r bdde den medicinska
modellen och den sociala modellen i sig
konstruktioner, sociala och politiska kon-
struktioner, pidpekade en av de nidrvaran-
de forskarna.

Marie Sepulchre vill bidra till att ta fram
en mer individcentrerad modell av norma-
litet. Men vad som ir en individbaserad
normalitet dr langt ifran sjdlvklart.

- Fokus kanske bor ligga pd att upp-
ratta de individuella virdigheterna, istil-
let for att skapa bilden av en sjuk och

mindre vird individ?

Du nar Marie Sepulchre pa
marie.sepulchre@soc.uu.se.

VAD AR DET DU GOR?

Vi har tagit fram en blandning av ett

musikinstrument och en leksak. Det dr ett
hjalpmedel for barn med cochleaimplantat
att utforska ljud med. Vi tror att det hjil-
per dem att 6va pd att lyssna, och att de
har stor nytta av det. Cochleaimplantat
ger en annan frekvensdtergivning dn ett
normalt 6ra, och kan darfor vara lite svart
att lyssna av. Darfor ar det ganska vanligt
att barn med cochleaimplantat stinger av
dem om det dr obehagligt, dven om det
da blir tyst. Det gor att de inte far 6va sd
mycket pd att hora. Men man far mycket
information om omvirlden genom ljud,
och det paverkar sprakutvecklingen. Dar-
for vill vi ge dem ett incitament att Gva pa
att lyssna.

Halla dar'

Kjetil Falkenberg Hansen, ljudforskare pa Kungliga tekniska

hogskolan, KTH. Kjetil Falkenberg Hansen arbetar med att

hjalpa barn med cochleaimplantat att lyssna.

HUR KOM DU PA DET HAR?

Jag skrev min avhandling om hur disc-
jockeys anvinder skivspelaren som ett
musikinstrument genom sd kallad scrat-
ching. Efter min disputation triffade jag
Christina Dravins, som forskar om logo-
pedi, foniatri och audiologi vid Lunds
universitet. Hon trodde att den typen
av bredbandiga brussignaler som scrat-
chingen ger upphov till skulle ga att an-
vanda pa det har sattet. Och det stimde!
Barnen verkar tycka att det 4r roligt.

VILKA VANDER DU DIG TILL?

Vi har vidnt oss till barn med cochlea-
implantat som dven har ytterligare funk-
tionsnedsdttningar, ofta ritt komplexa.
Men vi tror att hjalpmedlet skulle kunna

vara till hjalp for manga andra som skulle
ha nytta av att 6va pd att lyssna pa ljud.
Vi dr ocksd mitt uppe i ett liknande expe-
riment med teknologistudenter som har
horselskador och som har bade vanliga
horapparater och cochleaimplantat. De
far spela ett dataspel hemma, dir de ska
l6sa uppgifter genom att lyssna. Sen ska
vi utvardera om deras attityd till att an-
vinda horseln har fordndrats. Om de kan
anvinda horseln for att forbattra kom-
munikationen med omvirlden kan det
betyda en hel del i exempelvis sociala in-
teraktioner, som att gd ut pa krogen och
vistas i andra komplicerade ljudmiljoer.

Du nar Kjetil Falkenberg Hansen pa
kjetil@kth.se.
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Natverk om genus och
specialpedagogik

Forskare ska forsoka ta reda pa

varfor skolor ger olika mycket hjdlp

till pojkar och flickor.

Den 19 november 2014 anordnades en
nationell forskartraff om genus och funk-
tionsnedsittning vid Umed universitet.
Initiativet till triffen kom frdn Special-
SPSM.
Myndigheten ville med triffen ta reda pa

pedagogiska skolmyndigheten,
hur forskningsldget ser ut nir det giller
genusaspekter pd funktionsnedsittning
i skolans virld, diskutera framtidsfra-
gor och etablera ett nitverk med fors-
kare inom filtet. Pedagogiska institutio-
nen vid Umed universitet skotte sjilva
arrangemanget.

—Vi dr statens forlingda arm och
jobbar med att ge stod at elever med
funktionsnedsittning, siger Charlotta
Pettersson, forskare i pedagogik och
nationell FoU-samordnare vid SPSM. Vi
har sett att det bland de drenden vi far in
konstant ar en overvikt av drenden rik-
tade till pojkar och deras behov av stod.
Varfor dr det sa? Vi insdg att vi behover
skaffa oss mer kunskap om detta. Vi ska
ju ge likvardigt stod at alla, och skolan
ska vara likvirdig for alla.

TYDLIG GENUSBASERAD
SNEDFORDELNING

Ann-Carita Evaldsson, professor i peda-
gogik vid Uppsala universitet var en av de
forskare som deltog i forskartriffen.

— Det finns ett stort behov av att titta
pa hur genus och andra former av iden-
titetsbildningar som etnicitet och klass
samspelar med att fler pojkar diagnosti-
ceras med exempelvis ADHD.

Andra fragor dr varfor fler pojkar
an flickor hamnar i sirskilda undervis-
ningsgrupper, varfor pojkars och flickors
skolsvarigheter beskrivs pd olika sitt och
vad som hiander med de enstaka flickor

som placeras i sirskilda undervisnings-

grupper.

De fragor om stod som SPSM fir in
kommer frdn skolorna sjilva. Dirfor gar
det heller inte att utesluta att det sker
ett urval redan hos skolorna, och att det
underlag myndigheten ser inte dr repre-
sentativt. Det dr en annan av de fragor
myndigheten vill ha hjilp fran forskar-

natverket att studera.

FORSKNING I GRANSLANDET
AV FLERA OMRADEN

Kim Wickman ar forskningsledare for
specialpedagogik vid pedagogiska institu-
tionen, Umea universitet och har genus-
frdgor som specialinriktning. Hon ledde
arrangemanget fran institutionens och
universitetets sida.

— Eftersom genus och funktions-
nedsdttning dr ett relativt obeforskat
omrade sa finns det behov av att skapa
en kontaktyta mellan forskare med kom-
petens och kunskap inom omradet. Detta
var ett forsta steg som vi hoppas ska ge
ringar pa vattnet.

Att mdnga av forskarna kinner lika-
dant fick Kim Wickman bekriftat bade
pa och efter triffen.

— Reaktionerna har varit positiva, siger
Kim Wickman. Manga har kint sig en-
samma i sin forskning och uppskattar att
hitta andra med samma inriktning. Fors-
kartraffen i Umed har bidragit till att vi nu
har en battre bild om vilka som bedriver
forskning om genus och funktionsnedsatt-
ning, och vad den forskningen bestér av.

ATERKOMMANDE TRAFFAR
PLANERAS
Det kom forskare frin ett antal lirositen,
forutom representanter for Specialpeda-
gogiska skolmyndigheten.

— Det fanns flera forskare som inte kunde

delta, men som vill vara med i natverket,

sa Kim Wickman. Sa vi har nu en intresse-
grupp med ett tjugotal namngivna forskare
som vill vara med i nitverket.

Mailet frin bade myndighetens och
forskarnas sida dr att triffarna ska fort-
sdtta, med ett par traffar per ar.

— Det ir inte klart exakt hur fortsitt-
ningen kommer att se ut. Det ir forskarna
i nitverket som bestimmer det, och hur

de vill anvinda samarbetet.

Umea universitet kommer &ven att lysa
ut tva doktorandtjanster inom omradet
med fokus mot genus och funktionsned-
sattning.

Specialpedagogiska skol-
myndigheten, SPSM

ar en av landets fyra skolmyndigheter.
SPSM har uppdraget att verka for att alla
barn, elever och vuxenstuderande med
funktionsnedsattning ska fa tillgang till
en likvardig utbildning och méjligheter
till férbattrade kunskapsresultat, oavsett
funktionsformaga. Det ska astadkommas
genom specialpedagogiskt stod, under-
visning i specialskolor, tillgangliga larome-
del och statsbidrag. Myndighetens enhet
for forskning och utveckling arbetar sar-
skilt for att det specialpedagogiska arbe-
tet ska vila pa beprévad erfarenhet och
vetenskaplig grund.

Den som &r intresserad av att veta mer om nét-
verket kan kontakta Charlotta Pettersson, som
nds pa charlotta.pettersson@spsm.se

Foto: SPSM
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Uppskattad motesplats 10r
forskare och praktiker

P3 AIMday funktionshinder traffades

forskare, myndigheter och brukare.

Alla tyckte det var jittebra

att fa trdaffas och prata

om hur de kan gora det battre for brukare.

Den 27 november 2014 holls AIMday
funktionshinder i Uppsala. AIMday ar
ett moteskoncept som UU Innovation vid
Uppsala Universitet har utvecklat. Detta
var forsta gangen AIMday hade temat

funktionshinder, och underrubriken var:

”Hur kan vi hjilpas 4t att lyfta bort hin-
dren? Om funktionshinder och livet pa
egna villkor.” Arrangorer var Centrum
for forskning om funktionshinder och
UU Innovation vid Uppsala Universitet
samt Regionforbundet Uppsala lan.

Malet var att erbjuda en motesplats
dir personer som arbetar med funk-
tionshinder, personer med funktionsned-
sattningar och forskare kunde triffas och
diskutera. Genom att ldta de som arbetar

pa filtet och brukarrepresentanter stilla

X

AIMday funktionshinder var en méjlighet for alla som berérs av funktionshinder att traffas och utbyta erfarenheter, asikter och énskemal —

forskare, myndigheter och brukare.



fragor till forskare hoppades arrango-
rerna att praktiker och brukare skulle fa
mojlighet att mota forskare och diskutera
fragorna i mindre grupper.

Drygt 30 fragestillare och 30 forskare
mottes i smd grupper under en dag.

— Maénga av deltagarna sa under AIM-
day-dagen att de tyckte det var ett vildigt
bra koncept, sa Karin Joreskog, forestan-
dare vid Centrum for forskning om funk-
tionshinder.

Bengt Finn arbetar pd regionforbundet
i Uppsala ldn, och var bade arrangér och
fragestillare.

— Min uppfattning ir att alla var vil-
digt positiva. De allra flesta tyckte att
det var valdigt givande att fa prata forut-
sattningslost om dessa fragor.

AIMday var ocksa en mojlighet for alla
parter att traffas och knyta kontakter.

HARDA GRANSDRAGNINGAR
GER PROBLEM

Fragestillarna pd AIMday var en bred
och blandad skara. Det fanns represen-
tanter frdin kommuner, regionforbund och
intresseorganisationer, som Synskadades
riksforbund och HSO. Det fanns dven in-
dividuella representanter for brukarna. En
av dem var Christopher Lundgren, som till
vardags dr med och ger ut en tidning som
en del av sin dagliga verksamhet i Uppsala
(daglig verksamhet ar en insats for perso-
ner med funktionsnedsittning). Hans fra-
ga gillde den skarpa uppdelningen mellan
daglig verksamhet och arbetsliv.

— De som har ett LSS-beslut och daglig
verksamhet drar sig ofta for att forsoka
fa jobb pa den vanliga arbetsmarknaden.
Om man fir ett jobb och provar pa att
jobba, kanske ett ar eller tvd, men sedan
uppticker att man inte orkar eller att det
inte fungerar av andra skal, sa ar det val-
digt svart att fa tillbaka ratten till daglig
verksamhet.

Problemet ar att myndigheterna dd ofta
anser att personen ifrdga ”visat” att hon
eller han kan ta ett arbete, och darfor hor
hemma pé den vanliga arbetsmarknaden.
Men sé behover det inte vara. For mdnga
kan ett sddant jobb vara en provperiod,
just for att se om de klarar av ett arbete.

— Jag skulle gdrna se att man hittade en
16sning ddr man kan prova pa att jobba,
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utan att tappa sin dagliga verksambhet, si-
ger han.

Christopher Lundgren ar vildigt nojd
med den respons han fick pA AIMday.

"Manga av delta
att de

bra koncept.”

AIMday-dager
ott valdigt

—Jag var lite nervos innan, att de inte
skulle ta mig pa allvar. Men det gjorde
de! Flera forskare var intresserade, och sa
att de skulle arbeta vidare med den hir

frigan.

STUPROREN MASTE BORT

Ingrid Anderzén ir en av de forskare
som var pd AlMday for att delta i dis-
kussioner utifrdn frdgor fran fragestal-
larna. Hon ar forskare vid Uppsala uni-
versitet, Institutionen for folkhilso- och
véardvetenskap, Allminmedicin och Pre-
ventivmedicin. Hon dr sedan en tid till-
baka dven chef for Kompetenscentrum
for arbetslivsinriktad rehabilitering vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala. Hon
har bland annat forskat pa de konsekven-

ser arbetslinjen medfort for personer som

®

tidigare var sjukpensionerade eller sjuk-
skrivna, och andra som i och med arbets-
linjen ska matchas mot arbetsmarknaden.

Hon hade inga egentliga forvantningar
pd AIMday, utan trodde att det skulle bli
en konferens som andra.

— Men sd blev det ju inte. Jag har aldrig
varit med om att forskare, utforare och
brukare traffats pa detta sitt, for att dis-
kutera och faktiskt komma fram till ge-
mensamma slutsatser. Jag tycker det var
ett jattebra koncept!

P4 AIMday satt hon bland annat med i
samma diskussionsgrupp som Christopher
Lundgren.

garna sa under
tyckte det var

—Vi har sett den didr problematiken
fran vért hall, hur de olika systemen for
ersittning inte fungerar bra tillsammans,
och darfor ger déliga resultat. Om den
bristen leder till att mianniskor inte ens
vagar arbetstrana sd ar det ju inte sd bra.

Samtidigt tror Ingrid Anderzén att det
finns goda mojligheter att skapa ett battre
system inom existerande lagstiftning och

med existerande organisationer.

HOPPAS PA ETT ATER-
KOMMANDE ARRANGEMANG
Savil forskarna som brukarna och andra
fragestallare hoppas att det gar att bygga
vidare pa AIMday, och skapa ndgon form
av dterkommande forum for liknande
moten och diskussioner.

— Det behover finnas arenor dir perso-

o
=

ner fran forskning, fran praktik och per-
soner med egna erfarenheter av funktions-
nedsdttningar mots, sa Karin Joreskog.
Om alla vet att det blir ett dterkommande
arrangemang s& kan fragestillarna kinna
att de kan samla fragor de vill diskutera.
Inget dr bestaimt. Men vi hoppas verkli-
gen att det gir att bygga vidare pad det
stora intresset frin AIMday.

Mer information hittar du pa Centrum fér
forskning om funktionshinders webbplats,
www.cff.uu.se.

AlMday® &r ett registrerat varumarke

9

som ags av Uppsala universitet.
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Avhandling

Hur til
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ampas lagen om stod och ser-

vice till vissa funktionshindrade (LSs)?

Lagen om stod och service till vissa funk-
tionshindrade, LSS (1993:387) har som
malséttning att tillgodose individuella be-
hov utifrén individuella forutsittningar.
Lokala beslutsfattare har ett visst mdtt av
handlingsutrymme vad géller att kunna
ta reella hiansyn nir de fattar beslut enligt
LSS. Lennart Erlandsson har i sin avhand-
ling vid Rittssociologiska institutionen,
Lunds universitet studerat hur besluts-
fattare anvinder sitt handlingsutrymme.
De beslutsfattare som har studerats ir
kommuner, Forsikringskassan och for-
valtningsratter. Forfattarens utgdngs-
punkt har varit att for att lagstiftningens
malsattning ska uppfyllas dr handlingsut-

rymmet nédvandigt och grundliggande i
handldggningen av varje enskilt fall.

Till grund for avhandlingens resultat
ligger styrdokument och motiveringar till
de beslut som fattats inom kommuner,
Forsikringskassa och forvaltningsritter.
Lennart Erlandsson har ocksa intervjuat
kommunala tjdnstemin som fattar beslut
enligt LSS, och studerat beslutsunder-
lag for sddana drenden som oOverklagats
till forvaltningsdomstol. Avhandlingens
resultat visar att de myndigheter som
studerats i stor utstrickning anviander
egna riktlinjer och normer nar de fattar
beslut. Ibland kan dessa normer och rikt-

linjer strida mot rattsliga normer och mot

lagens malsdttning. Det finns dessutom
skillnader mellan de studerade beslutfat-
tande myndigheternas normer och meto-
der, vilket paverkar hur de tillimpar LSS.
Hur beslut fattas i enskilda drenden och
hur handlingsutrymmet anvinds styrs
ddrmed i stor utstrickning av hur den
egna organisationen ser pa LSS, snarare

an att man foljer lagens malsittning.

Avhandlingen heter RATT, NORM OCH TILLAMPNING.
EN STUDIE AV NORMATIVA MONSTER vid beslut enligt
LSS pa tre arenor. Den &r skriven av Lennart
Erlandsson. Den kan laddas ner fran
lup.lub.lu.se

Ortopedteknik 1 utvecklingslander

For att kunna vara sd rorlig som mojligt
har personer med funktionsnedsittning
ratt till att f4 information om sarskilt
anpassade ortopedtekniska hjdlpmedel
samt ritt att fa tillgang till dem och att
fd anvdnda dem. Tillgdngen till sddan
service dr begrdnsad i utvecklingsldnder.
Tillgangen paverkas av sidant som po-
licy, fattigdom och attityder till personer
med funktionsnedsittning. Det ar viktigt
att identifiera sddant som hindrar och sa-
dant som kan underlitta tillgangen till or-
topedtekniska hjialpmedel. Detta har Lina
Magnusson studerat i sin avhandling vid
Hilsohogskolan, Hogskolan i Jonkoping.

Drygt 200 personer i Malawi och Sierra
Leone har fatt besvara ett frigeformular
om hur de anvinde sina ortopedtekniska
hjilpmedel, hur nojda de var med dem
och vilket reparationsstod de hade till-
gang till. I de bada linderna hade upp-
skattningsvis 20-25 procent av de som

behover hjilpmedel tillgédng till sddana.

De flesta av de som hade hjalpmedel an-
viande dem trots att de ofta var trasiga.
Mer idn en tredjedel av de som besvarade
frageformuldret fick ocksd ont och sir
nér de anvinde sina hjilpmedel. Mer dn
hilften hade svdrt att g pad ojamnt un-
derlag, medan de flesta hade bra géing-
formaga pd jamn mark. Ungefar hilften
av de som svarat hade dilig tillgdng till
ortopedteknisk service. De i Malawi var
mer nojda, och i Sierra Leone var mannen
mer nojda an kvinnorna.

Forfattaren intervjuade personer som
arbetade med ortopedteknisk service i
Malawi och Sierra Leone, men ocksi
i Pakistan. Dessa personer upplevde
flera svarigheter i sitt arbete. Till exem-
pel var detta inte ett prioriterat omrade,
allmanhetens attityder kunde vara ett
hinder liksom bristen pa utbildad perso-
nal och mojligheter till vidareutbildning.
Lina Magnusson konstaterar att for att

Forenta Nationernas konvention om

rattigheter for personer med funktions-
nedsittning ska kunna genomforas i ut-
vecklingslander sd behover tillgdngen till
ortopedtekniska hjdlpmedel och tillgang
till utbildad personal och service i utveck-
lingslander oka.

Avhandlingen heter PROSTHETIC AND ORTHOTIC
SERVICES IN DEVELOPING COUNTRIES. Den &r skriven
av Lina Magnusson. Den kan laddas ner fran
www.diva-portal.org.

Flyttat eller bytt
e-postadress?

Meddela redaktionen nar du byter
e-postadress eller flyttar pa:
cff@cff.uu.se.

Sa missar du inte ndgot nummer av
tidiningen.


http://lup.lub.lu.se
mailto:cff@cff.uu.se
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Avhandling

Personer med horselnedsattning

1 arbetslivet

Man uppskattar att 8oo ooo yrkesaktiva
personer i Sverige har en horselnedsatt-
ning. Det dr ocksd kédnt att personer
med nedsatt horsel ofta har svérigheter
pa arbetsmarknaden, upplever sig vara
trottare och dr mindre tillfredsstillda
med sitt arbete dn andra. Hikan Hua
har i sin avhandling vid Institutet for
handikappvetenskap, Linkopings uni-
versitet undersokt hur buller péverkar
personer med god horsel och personer
med ldtt till méttlig horselnedsittning
som dagligen anvinder horapparat. For-
sokspersonerna var i dldrarna 4o till 47
ar och arbetade i vitt skilda yrken och

miljoer (forskola, industri, vard och kon-

tor). I undersokningen utsattes de for
olika typer av storande ljud fran trafik,
kontorsmiljo och forskola. Samtidigt fick
de i uppgift att l6sa olika arbetsuppgifter.

Avhandlingens resultat visar samman-
fattningsvis att personer med horselned-
sdttning var mer kinsliga for starkt buller
och att det paverkade deras férmaga att
tinka och l6sa problem i storre omfatt-
ning 4n vad som var fallet for personer
med normal horsel. Personer med litt till
mattlig horselnedsittning och som dag-
ligen anvinde horapparat madde ocksa
samre fysiskt och mentalt, inte bara under
arbetstid utan ocksd efter arbetsdagens
slut.

Hékan Hua konstaterar att mycket
aterstdr att gora for att underlitta for
personer med horselnedsittning i arbets-
livet. Att prova ut en horapparat ir inte
tillrickligt. Ljudmiljon pd personens
arbetsplats behover ocksd ses dver och
anpassas akustiskt sd att bullernivin
sinks. Det dr viktigt att arbetsgivare
och arbetskamrater forstar hur personer
med horselnedsittning har det pa arbets-

platsen.

Avhandlingen heter EMPLOYEES WITH AIDED
HEARING IMPAIRMENT: AN INTERDISCIPLINARY PERSPECTIVE.
Den &r skriven av Hakan Hua. Den kan laddas
ner fran www.diva-portal.org

Att framja halsan {or vuxna personer

med utvecklingsstorning

Personer med utvecklingsstorning har en
okad risk for ohilsa, delvis pa grund av
lag fysisk aktivitet och en obalanserad
kost. Personal som ger stod i boendet
ska stodja hilsosamma levnadsvanor
samtidigt som deras stod inte ska inkrakta
pa de boendes sjalvbestimmande.
Helena Bergstrom har i sin avhand-
ling vid institutionen for neurobiologi,
véardvetenskap och samhille, Karolinska
institutet utvirderat ett hilsofrimjande
projekt for vuxna personer med utveck-
lingsstorning. Det overgripande syftet
med avhandlingen var att utvardera ef-
fekterna av nya hilsoframjande insatser
som var riktade mot bade personalen och
de boende i gruppbostider. Dessutom
syftade avhandlingen till att beskriva och
analysera vilka hinder och vilka under-
littande omstiandigheter som fanns nir

de hilsofrimjande insatserna infordes
i gruppbostiderna. De hilsofrimjande
insatser som forfattaren studerat inne-
bar att stirka individen, men ocksi att
paverka bade det sociala och det fysiska
sammanhanget genom studiecirklar for
vardgivare och en kurs for de vuxna bo-
ende, samt genom hilsoambassadorer.
Trettio gruppbostider och 130 perso-
ner deltog. Fysisk aktivitet, matens kvali-
tet, livstillfredsstillelse och arbetsrutiner
vad giller det hilsofrimjande arbetet stu-
derades for att mata effekterna av de hil-
sofrimjande insatserna. Helena Bergstrom
beskriver hinder och underldttande om-
standigheter och arbetet med att infora de
hilsofrimjande insatserna, och analyserar
dessa genom observationer, gruppdiskussio-
ner med kursledare, intervjuer med chefer

och hilsoambassadorer samt anteckningar.

Resultaten visar positiva effekter for
den fysiska aktiviteten och for arbets-
rutinerna for det hilsofrimjande arbetet.
Men resultaten visar inga effekter vad
gillde den mat man 4t, midjematt eller
livstillfredsstillelse. Forfattaren konstate-
rade att det var viktigt att kontinuerligt
stodja motivationen for forandring och
att ge kontinuerligt stod och inte bara vid
kurstillfallena, samt att det hilsoframjan-
de arbetet méste vara vil forankrat i per-
sonalgruppen och verksamhetsledningen.

Avhandlingen heter HEALTH PROMOTION FOR ADULTS
WITH INTELLECTUAL DISABILITIES: EVALUATION OF A MULTI-
COMPONENT INTERVENTION IN COMMUNITY RESIDENCES
och ar skriven av Helena Bergstrom. Den kan
laddas ner fran publications.ki.se
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Bergen, Norge

Nordic Network on Disability
Research (NNDR)

13% Research Conference
Information:
www.nndr2015.oxg

Wien, Osterrike

The 6™ European Meeting
European Spinal Cord
Psychologists Association
Treating Depression and
Fostering Adjustment
Following Spinal Cord Injury
Information: linda.hall@
buckshealthcare.nhs.uk

Louisville, Kentucky, USA
The 139th AAID Annual Meeting
Making a Difference through
Research, Practice and Policy
Information: www.aaidd.org

Linkoping

CHSCOM2015 - Cognitive
Hearing Science for
Communication
Information:
www.chscom2015.se

Norrbacka-Eugenia-stiftelsen utlyser

medel till forskning

Inom omradet forskning rérande personer
med varaktig fysisk rérelsenedsittning kan an-
slag sékas till: Forskning, som &r nyskapande
och bedrivs med hég vetenskaplig kvalitet,
samt i vissa fall till utvecklingsarbete och for-
soksverksamhet. Forskning som férbattrar
situationen fér malgruppen barn, ungdomar
och vuxna med varaktig fysisk rérelsenedsitt-
ning och tvarvetenskapliga projekt vilkomnas
sarskilt. Las garna pa hemsidan dar det finns
redovisningar av vilka ansékningar som be-
viljats medel sedan 2010. Anslag ges endast
undantagsvis till grundforskning.

Ansokan ska vara stiftelsen tillhanda
senast den 30 april 2015. Anvisningar och
ansdkningsblankett kan hamtas pa
www.norrbacka-eugenia.se

Norrbacka-Eugeniastiftelsen

Box 12851

112 98 Stockholm

Tel 08-751 18 29, fax 08-505 805 50
Tel direkt 08-505 805 05
www.norrbacka-eugenia.se

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond

Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond stéd-
jer forskning och utvecklingsarbete kring
barn och ungdomar med funktionsnedsitt-
ningar. | likhet med tidigare ar kommer fon-
den under 2015 att ge bidrag till forsknings-
och utvecklingsprojekt.

Ansokan om projektbidrag ska vara stiftelsen
tillhanda senast den 30 april 2015. Observera
att ansokningshandlingarna ska lamnas i fem
exemplar (1 original + 4 kopior).

Nasta nummer ...

Information och ansékningsblankett kan lad-
das ned fran stiftelsens webbplats eller be-
stéllas fran stiftelsens kansli.
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