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Precis som en muskel som anvdnds mycket blir starkare sa blir ocksa hoérselcentrum effektivare hos blinda 4n hos seende.

De anvédnder ocksa de delarna av hjarnan som annars behandlar synintryck till minnes- och hérselrelaterade funktioner.

Darfor lar sig faktiskt blinda sprak snabbare dn seende. Det géller sarskilt de som blivit blinda tidigt.

Tidigt blinda
battre pa sprak

Blinda lar sig sprak ldttare
dn de som ser.

Allra bdst pa att ldra sig sprak

dr de som blivit blinda nar de var riktigt sma.

Ny forskning vid Stockholms universitet
visar att blinda forsta- och andraspraks-
talare har bittre forutsittningar att

lara sig ett nytt sprak dn seende. Allra
storst skillnad ar det mellan tidigt blinda
och seende, aven om de som blivit
blinda som vuxna ocksa har fordelar
jamfort med seende. Den som visat

detta dar Helena Smeds, nybliven filosofie
doktor i tvasprakighet pd Centrum for
tvasprakighetsforskning vid Stockholms
universitet. Hennes avhandling heter
Blindness and Second Language Acquisi-
tion — Studies of Cognitive Advantages
in Blind L1 and L2 speakers.

— Det hir dr en vanlig lekmannaupp-
fattning, som funnits linge, siger Helena
Smeds. Den har funnits sedan antiken.
Min forskning visar att den hiar myten
faktiskt stimmer.

”De har bittre uttal” sa lararna
Helena Smeds borjade sin sprakbana via
lararutbildningen, dir hon laste svenska
som andrasprak som huvudiamne. Under
utbildningen undervisade hon pa en
SFI-skola (svenska for invandrare) dar
det satt en blind i receptionen, och hon
undervisade ocksa i en skola dir de
undervisade blinda.

- Dair fragade jag erfarna lirare om
det var ndgot speciellt som karaktirise-
rade de blinda eleverna. ”De har bittre
uttal”, fick jag som svar. ”Aha!”, tinkte
jag. Det var dir jag borjade nysta i den
hir fragan.

Helena Smeds har i sitt projekt, som
finansierats av Vetenskapsradet (VR),
tittat pa tre olika omraden. Hon har
undersokt om blinda andraspraksinla-
rare far ett battre uttal, olika minnes-
funktioner som ar viktiga for inlarningen
av sprak samt hur det dr for blinda att
hora tal — forstasprakstal och andra-

sprakstal — i brusiga miljoer.
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— Nir det giller att uppfatta tal i
en brusig miljo har forsta- och andra-
spraktalare valdigt olika forutsittningar.
Man kan siga att alla former av brus dr
otroligt jobbigt for alla andraspraksta-
lare, dven de som ldter som infédda pa
sitt andrasprak.

Nar det galler forstasprakstalare dire-
mot, har tidigt blinda férdelar jamfort
med sent blinda och seende. Men denna
fordel for tidigt blinda forsvinner nir
de befinner sig i en pratig miljo, och dn
virre dr det for de sent blinda. En av
anledningarna ar att ett ojimnt brus,
som i en pratig miljo, stor minnesfunk-
tionen, som blinda forlitar sig pa i hogre
grad. En annan anledning dr att seende
har ett stod genom synen.

— Vi ser sddant som kroppssprik och
lapprorelser, och kan pd sé satt urskilja
vilket tal man ska fokusera pé i en
pratig miljo.

Utnyttjar oanvinda omraden

i hjarnan

Det finns en neurologisk forklaring till
varfor tidigt blinda ar sd bra pa att lara
sig nya sprak. De delar av hjarnan som i
vanliga fall behandlar synintryck upptar
en mycket stor del av hjarnbarken.

Men hos blinda finns inga synintryck
att behandla.

— Neurologiska studier visar att tidigt
blinda anvinder syncentrum for att
bland annat bearbeta sprik och andra
ljud. Aven taktila funktioner har hamnat
i det som for seende ar syncentrum, s
det aktiveras exempelvis vid ldsning
av blindskrift. Aven minnesfunktioner
hamnar dir. Dessutom anvinder blinda
sina horselfunktioner mer in seende, och
de delar av hjarnan vi anvander mer bil-
dar ocksd mer nervceller. S3 dven sjdlva
horselcentrum dr mycket effektivare hos
dessa personer.

Det gor att tidigt blinda har mycket
storre kognitiva resurser att anvanda for

inldrning och behandling av ljud och sprak.

Bittre fonologiskt korttidsminne
En av de funktioner som ar betydligt mer
utvecklad hos i synnerhet tidigt blinda
och som ger dem ett stort 6vertag dr det
sd kallade fonologiska korttidsminnet.
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Det gor att vi kan ldgga en ljud- eller
talsekvens pd minnet. De flesta kan lagra
ungefir tva sekunder ljud.

— Om négon sager ett telefonnummer
och ber dig ligga det pd minnet repe-
terar manga av oss numret tills vi har
moijlighet att skriva ner det. D4 loopar
man medvetet den hir tvasekunders-
funktionen for att komma ihag. Denna
loopningsfunktion sker ocksd omedvetet,
och det dr den som gor att vi kan lira
oss exempelvis nya ord.

Helena Smeds resultat pekar pa att
det fonologiska korttidsminnet hos
tidigt blinda stracker sig tre sekunder.
Det innebir att de har 5o procent hogre
kapacitet an seende. Dessutom visar
neurologiska studier att tidigt blinda
bearbetar talljud minst dubbelt sd snabbt
som seende gor. Detta ger en enorm
fordel vid inldrningen av ett nytt sprak.

Hon berittar om ett test hon genom-
fort, dar forsokspersonerna skulle
komma ihag pahittade ord pa upp till
tretton stavelser.

— For de flesta ir det helt hopplost att
ens forsoka. Men bland de tidigt blinda
klarade ungefir hilften av att minnas
ord med mellan tio och tretton stavelser.

"Bland de tidig

halften av att minn
tio och tretton S

Ldr sig snabbare

Ett annat test Helena Smeds gjorde
undersokte igenkdnningsminnet. Forsoks-
personerna fick hora tio frimmande ord
och skulle direkt efter kdnna igen dem
bland trettio blandade ord.

— Det dr ett test som undersoker
formdgan att kdnna igen nya ord. Denna
formaga underlittar ocksd nir personen
ska lara sig att kdnna igen morfologiska
andelser och andra karaktaristiska saker
i nya sprak. I detta test var bade tidigt
och sent blinda bittre dn seende.

Det forbattrade fonologiska korttids-
minnet ar framfor allt aktivt i de tidiga

faserna av inldrningen av ett nytt sprak,

och det stottas dd av igenkdnningsmin-
net. S tidigt blinda lir sig fler nya ord
snabbare.

— De far en skjuts i borjan. Men haller
de seende pa tillrdckligt lange sa kom-
mer de s sminingom ikapp.

Helena Smeds berittar ocksa att sprak-
inldrningen ar valdigt dldersberoende.

— Vir perception av sprdk anpassar sig
till modersmalets sprakljud redan under
det forsta aret. Redan vildigt tidigt
foredrar barn ljud- och sprdkmelodin
hos det egna spraket. Aven talet borjar
anpassa sig till modersmalet under forsta
levnadsaret. Efter ett ars alder forsamras
formdgan att uppfatta sprakljud som
inte finns i modersmalet, och successivt
ocksd formdgan att uttala dem. Men
formégan att lira nya ord forsamras i
princip aldrig. Vi kan litt lira oss nya

ord hela livet.

t blinda Klarade ungefar

as ord med mellan
tavelser”
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Du ndr Helena Smeds pa
helena.smeds@biling.su.se. Du kan ladda
ner avhandlingen pa su.diva-portal.orxg.
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V1 maste ta battre hand
om patienter med
flera psykiatriska problem

Personer med psykiatriska diagnoser
har ganska ofta flera olika problem.
Det maste vardpersonalen bli bittre pa

att ta hansyn till.

Hos personer med autismspektrum-
diagnoser iar ADHD-diagnos vanligare

an i befolkningen i stort. Samma sak
giller ocksd 4t andra héllet. Det ar

alltsd vanligare att personer som far en
ADHD-diagnos ocksé har en autism-
spektrumdiagnos. Det visar psykologen
Ola Stahlberg i sin avhandling Comorbid-
ity across childhood-onset neuropsychiat-
ric disorders, som han i maj lade fram vid
Goteborgs universitet, institutionen for
neurovetenskap och fysiologi.

Ola Stahlberg har genomfort sitt
avhandlingsarbete parallellt med sitt
arbete som psykolog. Han arbetar dir
med neuropsykiatriska bedomningar
inriktade pa ungdomar, unga vuxna
och vuxna, samt med undervisning och
handledning av studenter och kollegor.

— Nir vi skrev den forsta artikeln som
ligger till grund for avhandlingen sa var
det langt ifrdn vedertaget att det fanns
den hir typen av 6verlapp. Nu adr det
ganska vedertaget att det hir 6verlappet
finns. Det ar viktigt for varden att ta
hansyn till det i alla kliniska samman-

hang dir man moter dessa patienter.

Samsjuklighet hos alla grupper
Ola Stahlberg har studerat tre grupper
av patienter. En grupp ar ungdomar
som bor pd sirskilda ungdomshem
inom SiS. En annan grupp ar personer
inom den rattspsykiatriska varden,

och som alltsd begatt ett brott som
potentiellt kan resultera i fingelse. Den
tredje gruppen ar patienter fran den
psykiatriska 6ppenvarden, dir de flesta

sjdlvmant sokt en utredning.

— Vi ser ingen storre skillnad nar
det giller samsjukligheten mellan
autismspektrumdiagnoser och ADHD,
sager han. Daremot dr andra tillstand
mer framtridande i vissa grupper. Det
ar exempelvis mycket vanligare med
missbruk och psykossjukdom i den
rattspsykiatriska gruppen. Det dr ocksd
vanligare med antisocial personlighets-
storning och uppforandestorning i
ungdomsgruppen och den rattspsykia-
triska gruppen.

Vad samsjukligheten mellan autism-
spektrumdiagnoser och ADHD beror
pa har forskningen idag inget entydligt
svar pa.

Ola Stahlbergs resultat visar ocksd att
det dven finns ett betydande 6verlapp
mellan ADHD och bipolir sjukdom och
mellan autismspektrumdiagnos och psy-
kossjukdom. Han har ocksa sett tecken
pa att utfallet for patienterna over tid
blir simre om de har flera problem

eller diagnoser.

Vill se mer psykiatrisk
behandling pa BUP

Han konstaterar att det finns stora
skillnader mellan hur barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP, bemoter sina
patienter och hur vuxenpsykiatrin
bemoter sina. Det hir ar ett problem
for de ungdomar som nir de blir vuxna,
istallet erbjuds vard inom vuxenpsykia-
trin, sdger han.

— De bemots av olika teoribildningar
och olika behandlingsmetoder, men ocksa
av olika sitt att se pa tillstdinden. Man
framhdller ofta andra forklaringsmodeller

an de psykiatriska. Inom BUP anvinder
man exempelvis inte begreppet personlig-
hetsstorning. Det grundar sig sannolikt

i att man inte vill sitta en siddan etikett
eller diagnos p& unga manniskor som

ar stadda i forandring. Men det ar visat

i manga studier att de grundliggande
personlighetsdragen etableras vildigt
tidigt och hianger med hela livet.

Han har ocksd manga erfarenheter av
att ungdomar som vistas pa SiS-hem som
kommer in till en psykiatrisk akutmot-
tagning inte alltid far vard, pd samma
villkor som andra ungdomar, bland
annat for att BUP har svart att hitta
former for att ta hand om dessa ofta
utagerande ungdomar. Dessa skillnader
skapar i onodan problem for patien-
terna, menar han.

— De hir skillnaderna i forhéllnings-
sdtt har godtyckligt satts till den dlder
dir en patient gr over fran BUP till
vuxenpsykiatrisk vard. De borde
overbryggas pa ett for patienten béttre
sitt an idag. En konsekvens man borde
dra av detta ar att fora in mer psykiatri i
barn- och ungdomsvarden.

Han kan se flera sitt att l6sa detta
pa. En vig ar att ge hemmen dar barnen
och ungdomarna bor egna psykiatriska
resurser. En annan ar att skapa ndgon
slags central BUP-resurs som hemmen
kan vinda sig till.

Mer resurser, men ocksa
annan organisation

Detta kommer givetvis att kriva mer
resurser, konstaterar han. Darfor ar

det inte enbart en fraga for vard och
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Manga som far psykiatriska diagnoser har mer &n ett problem. And4 ar varden idag ofta inriktad pa att ta hand om ett problem i taget.
Det ar sdllan det basta for patienterna, sdger psykologen Ola Stahlberg. Han vill se en flexiblare psykiatri.

habilitering, utan i allra hogsta grad en
politisk friga.

— Men jag upplever att det finns ett
stort politiskt intresse kring att gora nagot
hir. Man vill veta hur man ska samordna
insatser for att na béttre resultat. Och
effektivare insatser tidigare ger ju battre
langsiktiga prognoser for dessa patienter.

Utmaningarna for politiken ar inte
bara att avsitta och prioritera resurser,
konstaterar han.

— Det finns dven exempel pa dir lagar
stir emot vandra och skapar gransdrag-
ningar, dir lagens intentioner egentligen
inte slar igenom. Darfor borde man dven
se over lagstiftningen och hur den till-

lampas.

Vi maste bli bittre pa

att bemota samsjuklighet
Resultaten visar att samsjuklighet ar
regel snarare an undantag. Ola Stihlberg
hoppas att hans resultat gor att de som
arbetar med personer med psykiatriska
diagnoser blir mer medvetna om denna
komplicerade bild.

— Resultaten pekar ocksd pd att det ar
tveksamt att satsa pa behandlingsenheter
som ar specialiserade pd vissa diagnoser.
Istdllet borde vi utveckla enheter som ar
utbildade och utrustade for att hantera

ett brett spektrum av psykiatriska
diagnoser, och mdnga kombinationer
av diagnoser.

Det betyder, sdger han, att det ar
nodvandigt att ta fram individuella
behandlingsplaner som ir effektiva mot
de unika problem som varje individ har,
sd att patienten kan fa behandling for
alla tillstdnden samtidigt.

— Det dr enda sittet att pa ett effektivt
sitt behandla personer med komplice-
rade psykiatriska diagnoser. Det kommer
inte att bli lattare att stilla diagnoser om
man gor sd. Men det kommer att blir
battre for patienterna.

Det betyder dven att forskningen kring
behandlingsmetoder méste utgd fran
att behandlingarna kommer att mota
komplicerade samsjukligheter.

— Det skulle jag girna se mer forsk-
ning kring. Hur kan vi battre bemota
personer med olika typer av samsjuklig-
het? Vad ar det effektivaste sittet att
hjalpa dem? Bara en kartlaggning kring
vilka metoder som faktiskt finns skulle
vara till stor hjdlp. De hir funktionsned-
sattningarna skapar stora problem for en
stor grupp manniskor. Det fir man inte
glomma bort.
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Du néar Ola Stahlberg pa
Ola.Stahlberg@neuro.gu.se. Du kan ladda
ner avhandlingen pa gupea.ub.gu.se.
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Forsenad sprakutveckling
paverkar inte bara spraket

Barn som har svart att lira sig sprak

far ofta sociala problem ocksa.
De kan till exempel ha svarare

att fa kompisar.

I vilken utstrickning paverkar formigan

att utveckla ett sprak personlighetsut-
vecklingen? Hur paverkar en forsenad
sprakutveckling sjalvuppfattningen
och sjidlvkanslan? Det var nagra av

de fragor som logopeden Piivikki
Aarne stillde sig niar hon borjade sitt
doktorandprojekt. I avhandlingen Self
and other; socio-emotional aspects of
development in children with language
impairment undersoker hon hur barn
med sprakstorning utvecklar formagor
som mentalisering och formdgan till
delad uppmarksamhet.

- Jag sdg under mina 4r som logoped
pa logopedmottagningar att manga
barn med sprakstorning hade problem
med samspelet med andra, ndgon sorts
blyghet som berodde pa att de inte
vigade prata med andra for att de inte
var s& bra pd att prata. Jag saknade
studier av den typen av socioemotio-
nella aspekter av utvecklingen hos barn
med sprakstorning. Hur blir det for
barn som inte har ett fullgott sprak?

Sa det slutade med att det blev min
utgdngspunkt for ett forskningsprojekt,
sager Paivikki Aarne.

Sdamre formaga

att forsta andras tankar

Det dr i huvudsak utvecklingen av tva
formagor som Piivikki Aarne studerat.
En dr det som kallas formégan till
delad uppmirksamhet. Det handlar inte
om att kunna dela uppmirksamheten
mellan flera saker, utan att kunna

dela — eller delta — i en annan persons
uppmirksambhet, forstd vad en annan
person har uppmirksamheten pa. Det
ar en formdga barn borjar utveckla vid
ungefir 6 manaders dlder, och som for
barn med normal sprakutveckling ar

Barn med forsenad sprakutveckling kan behéva 6va pa mer dn spraket. De kan exempelvis behéva 6va pa att hantera sina kanslor och

pa att forstd andra ménniskors kanslor, eftersom utvecklingen av sddana fardigheter ofta ocksa ar sent utvecklad hos dessa barn.
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fardigutvecklad vid ungefar 18 mana-
ders alder.

Ett exempel pd hur ett barn kan
anvanda delad uppmarksamhet ar nar
mamma eller pappa pekar pa ett dpple
och sdger titta, ett dpple!” Innan
formdgan till delad uppmaérksamhet ar
utvecklad tittar formodligen barnet pa
pekfingret, och inte dit det pekar.

Svart hantera kinslor
Den andra formédgan kallas mentalise-
ringsformégan.

— Den handlar mycket om hur vi tinker
kring vara egna tankar och kinslor. Ett
exempel dr om vi rdkar ut for nagot over-
vildigande. D4 ger oss mentaliseringsfor-
mégan en mojlighet att reagera och reglera
vara kinslor, och tinka ”nu ska jag ta det
lite lugnt”. En person med en outvecklad
mentaliseringsformaga har svérare att
kontrollera sig i sddana situationer.

Dessa problem kan fa ovintade
konsekvenser.

Den formdgan ar valdigt viktig nar det
giller relationer till andra manniskor.

— Vi kan exempelvis forstd att en
person vi moter i en situation kan ha
blivit upprord, och darfor reagerar lite
tokigt och att vi inte behover ta at oss
personligen. Ar mentaliseringsférmagan

mindre utvecklad forstar vi inte det.

Kamratproblem blir en ond cirkel
Bade formdgan till delad uppmirksamhet
och mentaliseringen paverkar inlirningen
av nya ord. Forstar barnet inte vad
foridldern pekar pa nar den siger “dpple”
sd tappar barnet ett verktyg for att erévra
nya ord. Den ldngsammare sprakutveck-
lingen kan sedan bli en ond cirkel.

— Barnen kinner med sig att de inte
pratar sd bra, och undviker darfor i storre
utstrackning dn andra barn att prata
med andra manniskor. De far da firre
kompisar, och farre mojligheter att 6va
sitt sprak, och halkar dnnu langre efter.

Aven en mindre utvecklad mentalise-
ringsférmaga kan leda till svarigheter
med jamndriga.

Ett av resultaten i sin forskning som
Paivikki Aarne vill peka extra pa ar just
att en sprakstorning kan vara storre dn

en storning av bara just spraket.
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— For vissa handlar det nog inte bara om
att ordforradet, grammatiken och sprak-
anvandandet drabbas. Mina resultat tyder
pd att det for manga handlar om en mer
omfattande kommunikativ storning. Det
i sin tur betyder kanske att vi maste lagga
upp hela habiliteringen p4 ett annat satt.

— Det finns forskning sedan tidi-
gare som visar att manga barn med

sprakstorning loper en storre risk att

"Det fungerar inte at
essa baril. D

grupper kring d
vara

diagnosticeras med dyslexi och utveckla
emotionella, beteendemassiga och
sociala svarigheter. Det giller bade i
skolan och senare i vuxenlivet.

Viktigt att barnen far stod
- och ritt stod
Allt detta leder till att vi kanske maste
tanka om kring hur kinsloregleringen
fungerar for barn som inte har en
spraklig nivd som motsvarar deras alder.
— D4 ricker det kanske inte att hjilpa
dessa barn att 6va pa spraket. Vi maste
kanske ge andra typer av stod, som att
direkt 6va mentaliseringsférmagan.
Minga av dessa barn finns pa vanliga
forskolor, dven om en del finns pa
sa kallade sprakforskolor, dar de far
Ova extra pa sitt sprak. For vissa barn
fungerar sprakforskolorna jittebra. Men
andra barn kan behova andra typer
av stod i sin vanliga forskola, sager
Paivikki Aarne.
— Barn med sprakstorning kan
hamna helt i skymundan, eftersom de
undviker att prata och synas. Andra
kan bli vildigt utagerande, eftersom de
upplever att de inte kan kommunicera
med sin omvirld. Det kan vara litt att
se de utagerande barnen, men svirare att
fanga upp de tysta. Men alla dessa barn
behover stod pa sina villkor.

jen mindre

Bade en samhillsekonomisk

och en minsklig fraga

Piivikki Aarne tycker att det ar valdigt
viktigt att forskolornas huvudman tar
tag i detta.

—Idag ar det jattesvart att fa stodtim-
mar till de hiar barnen. Forskoleperso-
nalen kan behéva utbildning kring hur
man ska behandla ett sidant barn i en

t ha stora barn-
o skulle behova

grupp hela dagen-

barngrupp och hur man jobbar aktivt
med kamratfradgan. Det fungerar inte att
ha stora barngrupper kring dessa barn.
De skulle behova vara i en mindre grupp
hela dagen.

Aven forildrarna behover hjilp och
stod, och bade vetenskap och beprovad
erfarenhet visar att det dr oerhort viktigt
att foraldrarna far hjilp att hitta en folj-
sam kommunikativ stil och ett stddjande
forhallningssitt till sitt barn.

— Foridldrarna ir ofta vildigt hjalp-
sokande. De har ocksé en svér uppgift.
Hur pratar man med barn som har
en sprakstorning sd att det stottar
sprakutvecklingen pd bista satt? Hur
kan man som forilder forstirka barnets
samspelsformaga? Det dr vart mycket
for forildrarna att f4 prata med andra
forildrar om siddant, men det behovs
ocksa utbildningar och stodprogram

for foraldrarna.
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Du nér Paivikki Aarne pa
Paivikki.Aarne@kKi.se. Du kan ladda ner
avhandlingen pa openarchive.ki.se.
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Det behovs mer arbete
med den fysiska miljon
pa sarskilda boenden

Manniskor mar bittre

om de trivs ddr de bor.

Det borde man tinka mer pa
ndr man bygger bostdder.

Att boendemiljon paverkar hur man mar
har nog alla kint. Det giller givetvis
aven personer med allvarliga psykiska
funktionsnedsittningar, egentligen sar-
skilt mycket just dessa sarbara personer.
Anda finns det vildigt lite forskning

pa hur miljoer i och kring boendet

ska utformas for att de pé ett bra satt
ska stodja dessa personers valmdende.
Darfor ar Elizabeth Marcheschis
avhandling The housing environment of
people with severe mental illness lite av
ett pilotarbete. Hon har en utbildning

i klinisk psykologi, och var intresserad

just av hur miljon paverkar manniskor.

Missar ofta miljofaktorerna

I sin avhandling undersoker hon vilka
fysiska faktorer som paverkar manniskor
med psykiska funktionsnedsittningar,
och hur kunskap om hur de fysiska
faktorerna paverkar kan vigleda hur
man planerar och utformar nya bostider
med sarskild service.

— Vi vet egentligen valdigt lite om hur
vi ska utforma miljon pa LSS-hem och
andra former av boende for att de ska
ge basta stodet at de som bor dar, sager
Elizabeth Marcheschi. Vilka delar av den
fysiska boendemiljon ar viktiga? Det gil-
ler inte bara Sverige. Det finns valdigt lite
forskning kring detta dven internationellt.

Vissa miljoer ska vara hemlika
Elizabeth Marcheschi har studerat
boende i s kallade bostider med sar-
skild service. Hon har kunnat konstatera

att de bostider som de boende upplever
ger mojlighet till socialt umgange,
avskildhet och dterhamtning har positiva
effekter pa livskvaliteten. Hon har ocksd
visat att vilket stod de boende upplever
att miljon ger paverkas av den visuella
miljon och hur hemlik de upplever den.
— Tyvirr finns det manga av den har
typen av bostiader som ar ritt daliga
ur boendemiljosynpunkt, siger hon. I
vissa fall har det medfort en stimning i
boendena som paminner om de gamla
institutionsmiljoerna.
Hon pépekar att hennes forskning
ar genomford i Skane, och att det kan
hinda att det finns regionala skillnader

mellan boenden med sirskild service.

Mbojligheter till sociala interaktio-
ner
En av de faktorer som verkar gynna
vilméendet for den grupp Elizabeth Mar-
cheschi studerat ar att miljon ska fungera
som ett bra stod for sociala interaktioner.
— De flesta sociala interaktionerna
sker péa eller runt mobler av olika slag.
Det giller bdde inomhus och utomhus.
Darfor ar det viktigt att tinka pa bade
hur man utformar moblerna och att de
ar vil underhdllna.
Men de boende rapporterar ocksa
att det dr viktigt att boendemiljon ger
mojlighet till ett privatliv och till tysta
och avskilda platser dir den boende har
en mojlighet att ”ladda batterierna”.
Overhuvud taget ville de boende att

sjdlva boendemiljon skulle vara sd hem-

lik som mojligt. De ville ha ett eget rum
eller en egen ldgenhet, med egen ingdng
sd andra inte kan se niar de kommer och
gar. De ville ocksa ha mojligheter att ga
ut i en tradgard eller liknande.

— De sa ocksa att utomhusmiljéerna
ska vara nira till hands och lattillging-
liga. Ligger de inte i omedelbar anslutning
till de 6vriga miljoer de vistas i sa gar de
inte dit, och de ger alltsa inget stod.

Uppdatera reglerna

Vissa boenden med sirskild service ar
nybyggda for indamalet, medan andra
ar anpassade. Det betyder att den
fysiska miljon kan variera avsevirt. De
regler som finns ger heller inte mycket
vigledning om hur boendena ska vara
utformade, vilket Elizabeth Marcheschi
tycker dr ett stort problem.

— Jag skulle gidrna se att man uppdate-
rade dessa regler, som numera dessutom
ar relativt gamla. Jag skulle vilja att det
i reglerna stod hur viktigt det 4r med
utomhusmiljoer som ger ett stod for de
boende, att dessa miljoer maste vara
néra till hands
och lattillgiang-
liga.

Foto: Privat

Du nér Elizabeth Marcheschi pa elizabeth.
marcheschi@arkitektur.lth.se. Du kan
ladda ner avhandlingen pa lup.lub.lu.se.
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Anna-Karin Engvall dr avdelningschef for forskning och
kommunikation pa Forte. Det dr ett forskningsrad som
finansierar forskning om manniskors hdlsa, arbetsliv
och valfard, och delar ut cirka 570 miljoner kronor per
ar. Forte har nyligen publicerat en sammanfattning av
kunskapsldget kring brukarmedverkan i forskningen.

Vad kan brukarmedverkan bidra
med till forskningen?

Det dr viktigt for oss som finansiar

att samverka med brukarna for att
identifiera vilka kunskapsluckor

som finns, vilka som ar de viktigaste
forskningsfragorna. I ett par riktade
forskningsutlysningar under det senaste
aret har representanter for brukare
medverkat i bedomningen av vilka
forskningsansokningar som motsvarar
ett faktiskt behov. Det dr en kvalitets-
sakring. Men de kan bidra genom hela
processen och i slutindan med att
implementera resultaten. Om de som
ska anvianda resultaten varit delaktiga
okar forutsittningarna for en kortare

implementeringsprocess.

Hur ser tendensen ut nar det gdller
brukarmedverkan i forskningen?
Jag tycker man kan se ett 6kande
intresse for detta. Alla myndigheter

har nu tydligare direktiv att involvera
brukarna i sina processer. Jag tycker
ocksa man kan se ett okat intresse i
forskningsprocessen. Vi har gjort en
internationell omvarldsanalys och ser
att Storbritannien, Kanada och Holland
ligger langt fram.

Vilka dr de stora utmaningarna med
att ha med brukarna i forskningen?
Att det ska bli en dialog pa lika villkor,
och att bada parter tar sig — och

far — den tid som behovs for att sitta
sig in i varandras forutsdttningar och
behov. Som forskare maste man vara
medveten om att det tar tid och resurser
i ansprdk och planera for det. Sedan
kan brukarorganisationer ha vildigt
olika forutsattningar for att delta,
exempelvis pa grund av att vissa ar
stora och vilorganiserade medan andra
har mycket mindre resurser.

Det behovs dven mer kunskap om
hur man utvirderar forskning med
brukarmedverkan. Vilka effekter
ger brukarmedverkan? Vi behover
ocksa tydliggora de olika begreppen,
som exempelvis vad man menar med
”brukare”.

Vi som forskningsrad ar intresserade
av att samverka med brukarorgani-
sationer for att exempelvis ta reda pa
forskningsbehov. Sa de far girna hora

av sig.

Forte har gett ut en rapport om detta, med
titeln: BRURARMEDVERKAN. FORSKNING MED OCH OM BRU-
KARMEDVERKAN. Du nar SPSM pa www.spsm.se

Lasvart

Horteknikens
anvandning
i skolan

| Sverige finns omkring 4 600 barn
och ungdomar med en hérselned-
sattning och som har forskrivits
hérapparat, kokleaimplantat,
benférankrad hérapparat eller
nagot annat personligt hjalpmedel.
Ungefar tva tredjedelar av dessa
elever har andra kompletterande
hortekniska I6sningar som syftar
till att férbattra deras delaktighet

i skolan.

Vilka férutsattningar maste finnas
for att barn och ungdomar med
horselnedsattning ska ha mojlighet
till delaktighet i skolan? Detta har
Specialpedagogiska skolmyndighe-
ten studerat i projektet Horteknik
och dess anvandning i skolan
(HODA). Resultaten presenteras
i en FoU-skrift, som vander sig till
dem som arbetar med barn och
ungdomar med hérselnedsattning.
Skriften handlar om horteknikens
funktion, hur tekniken &r anpassad
till den pedagogiska vardagen och
de miljérelaterade och organisato-
riska forutsattningar som ar viktiga
fér att elever med hérselnedsattning
ska kunna erbjudas en fungerande
vardag i skolan.

FoU-skriften heter Vad var det
duinte horde? Horteknik och
dess anvandning i skolan. Den
ar utgiven av Specialpedagogiska
skolmyndigheten och kan bestillas
fran www.spsm.se. Dessutom
finns tva ytterligare rapporter fran
projektet; hela resultatet och en
litteraturstudie. Dessa finns inte
i tryckt format, utan kan enbart
laddas ner fran myndighetens

webbplats.


http://www.spsm.se
http://www.spsm.se
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Barn till moédrar som har
en intellektuell funktionsnedsattning

Ansvaret for ett barns uppvaxt

vilar fraimst pa barnets fordldrar. D4
forildraformagan sviktar aligger det
sambhillets stodsystem att bistd familjen
med extra stdd och hjilp. Familjer dar en
eller bada forildrarna har en intellektuell
funktionsnedsittning utgor en av flera
familjekonstellationer som kan vara i
behov av anpassat stod utover det som
samhillet erbjuder alla barn och deras
familjer. Forskning inom detta filt,
sarskilt i ett barnperspektiv, ar viktig, men
annu begrinsad.

Ingrid Weiber har i sin avhandling vid
Malmo hogskola, Hilsa och samhaille
beskrivit situationen for barn som levt
med en mamma som har en intellektuell
funktionsnedsittning.

Forutom en registerstudie som
kartlade antalet barn i ett landstingsom-
rade, omfattar avhandlingen ytterligare
tre delstudier. I tvd av dessa intervjuades
genom sd kallade fokusgruppsintervjuer

personal inom kommun, landsting

och regioner som i sitt dagliga arbete
ger stod till familjer dar modern har

en intellektuell funktionsnedsittning.
De béda studierna fokuserade dels pa
stodets strategiska nivd, dels pa stodets
familjeniva, alltsa vilken hjilp och vilket
stod man erbjuder och arbetar med i
de aktuella familjerna. I avhandlingens
fjarde delstudie intervjuades fyra vuxna
kvinnor som alla vuxit upp med en
mamma med en trolig intellektuell
funktionsnedsattning.

Avhandlingens resultat visade att flera
olika vilfardssektorer arbetar med stod
till dessa familjer, men att samverkan dem
emellan ofta sviktar, att familjerna forsvin-
ner ur sikte, vilket gor det svart att se till
deras behov och att det rader osikerhet
vad giller anmailningsplikten. Det stod
man arbetar med ar i forsta hand inriktat
mot foraldrarna och innehdller anpassade
pedagogiska strategier och olika typer av

hjdlpmedel. Intervjuerna med de vuxna
kvinnor som vuxit upp med en mamma
med en trolig intellektuell funktionsned-
sdttning gav en bild av en resursfattig
hemmiljo, ett bristande omhindertagande
dir barnet tidigt fatt 6verta ansvaret for
mamman och f6r hem och syskon. En
upplevelse som framkom i intervjuerna
var att de intervjuade kvinnorna under
barndomen ville hilla situationen dold for
utomstdende trots att man onskade att
nagon skulle se.

Forfattaren konstaterar att det finns
behov av stodatgirder med barnet i
fokus, eftersom barn till modrar med en
trolig utvecklingsstorning ofta inte far
den hjilp och det stod de kan behova

under sin uppvaxt.

Avhandlingen heter CHILDREN IN FAMILIES WHERE
THE MOTHER HAS AN INTELLECTUAL DISABILITY OR
DEVELOPMENTAL DISABILITY: INCIDENCE, SUPPORT AND
FIRST PERSON NARRATIVES. Den dr skriven av Ingrid
Weiber och kan hamtas fran dspace.mah.se.

Minne och kommunikation hos barn
med autismspekirumstorning

Finns det redan tidigt i livet skillna-
der i formdgan att minnas mellan barn
med typisk utveckling och barn med
autism? Hur hianger mojliga skillnader
ihop med formdagan att kommunicera
(bade verbalt och icke-verbalt)? Detta
har Emelie Nordqvist studerat i sin
avhandling vid institutionen for bete-
endevetenskap och lirande, psykologi,
Linkopings universitet. Avhandlingen
bygger pd fyra delstudier vars resultat
sammantaget visar att det finns en rela-
tion mellan minne och associativ inldr-
ning och receptivt sprik (ordforstaelse).
Denna relation var ocksa stabil 6ver tid,

eftersom det fanns en relation mellan hur
barn minns och deras ordforstaelse nir
de var 9 manader gamla och nir de var
16 manader gamla. Nar minnesformaga
och produktivt sprak jimfordes fann
forfattaren ett samband nar barnens
formaga vid 9 manader jamfordes med
hur de fungerade i minne och sprak vid
16 manader. Avhandlingens resultat
visade bland annat ocksd att de barn med
autism som kommunicerade ordlost (icke
verbala barn) skiljde sig fran bade typiskt
utvecklade barn och barn med Downs
syndrom nir de uppmanades att imitera

ndgot direkt och med tidsfordrojning,

men inte vad gillde att imitera spontant.
Nir man tog hinsyn till om barnen

med autism var verbala eller inte sd var
det de icke verbala barnen som skiljde
sig fran jamforelsegrupperna. De barn
med autism som var verbala fungerade
ddremot pd samma niva som de bada
jamforelsegrupperna. Forfattaren
diskuterar avhandlingens resultat utifrdn
utvecklingspsykologiska teorier.

Avhandlingen heter MEMORY AND COMMUNICATION
IN TYPICALLY DEVELOPING INFANTS AND CHILDREN

WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER: BEHAVIORAL AND
ELECTROPHYSIOLOGICAL INDICES. Den dr skriven av
Emelie Nordqvist och kan hamtas fran
www.diva-portal.org.


http://dspace.mah.se
http://www.diva-portal.org
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Att aldras med en ryggmargsskada

En ryggmadrgsskada innebar en
omvilvande forandring av livet for den
som drabbas. De vardagssysslor som
tidigare var enkla och oproblematiska
blir mycket svédrare att klara av pa egen
hand. Det tidiga omhandertagandet

tar fasta pa att forebygga medicinska
komplikationer, men inriktas ocksd pa
rehabilitering for att ge personer med
ryggmirgsskada mojligheter att leva ett
sd aktivt liv som mojligt utifran vars och
ens forutsittningar.

Fler personer med ryggmirgsskada bade
overlever och dldras, och senare forskning
har kunnat visa ett for tidigt aldrande hos
dessa. Det fortidiga dldrandet innebir
bland annat att de drabbas av diabetes och
hjart-karlsjukdomar tidigare, men ocksa
att vissa sjukdomar drabbar denna grupp
oftare och har ett svarare forlopp. Man
har ocksé kunnat konstatera sekundira
komplikationer som smarta, muskelsvag-
het och fatigue. Man vet diremot mindre
om hur personer med ryggmargsskada
sjalva over tid upplever sina mojligheter
att vara delaktiga i livet och hur behovet
av rehabilitering fordandras i takt med att
de blir ldre. Detta har Ulrica Lundstrom

studerat i sin avhandling vid institutionen

for halsovetenskaper, hilsa och rehabilite-
ring, Luled tekniska universitet.

I avhandlingens fyra delarbeten har ett
hundratal personer deltagit genom att
besvara enkiter och medverka i intervjuer.
Utover resultaten fran varje delstudie
gjorde forfattaren en sekundar analys av
samtliga resultat for att pa sd sitt fa en mer
heltidckande bild av delaktighet i vardags-
livet hos personer som aldras med en trau-
matisk ryggmargsskada. For detta andamal
anvindes den si kallade Kawa-modellen.
Denna arbetsterapeutiska modell beskriver
livet som en komplex resa som i likhet med
en flod flyter genom tid och rum. Sddant
som tillstoter under resans gang i form av
exempelvis livssituationer eller problem,
omstandigheter i miljon, tillgdngar och
ansvar, kommer att paverka dess grinser,
form, flode och kvalitet liksom mojligheten
att vara aktiv och uppleva vilbefinnande.

Avhandlingens resultat visade att bade
mojligheter att vara aktiv och delaktig och
det egna vilbefinnandet forandrades dra-
matiskt i och med ryggmargsskadan. Den
rehabilitering som foljde bidrog till att
personerna utvecklade sin egen formaga
att handla genom att sjilva vara aktiva
och gora medvetna val. Denna period som

kan beskrivas som en trygghetszon varade
i mellan tio och 20 &r, d& de upplevde att
allt verkade vara mojligt. Efter en tid som
kunde variera mellan 20 och 55 ar efter
ryggmargsskadan intradde en fordndring.
Sekundira komplikationer, som smarta,
muskelsvaghet, spasticitet och trotthet
borjade paverka mojligheten till delak-
tighet i vardagslivet. Man upplevde en
obalans i vardagslivet till fo6ljd av den
egna hélsan. Men man saknade ocksa till-
rickligt stod fran det offentliga hjalpsyste-
met for att kunna fortsitta vara aktiv och
delaktig. Det var till exempel inte mojligt
att utoka sin personliga assistans eller att
f4 en anpassad bil efter fyllda 65 ar.

Avhandlingens resultat har betydelse for
ett forandrat arbetssitt inom rehabilitering,
sd att personer som aldras med ryggmargs-
skada ska kunna 4terfa och behélla balan-
sen i vardagslivet och fortsatt vara aktiva
och delaktiga. Av motsvarande skal menar
forfattaren att vi maste se over lagstiftning
och riktlinjer for stod och service.

Avhandlingen heter EVERYDAY LIFE WHILE AGING
WITH A SPINAL CORD INJURY. Den dr skriven av
Ulrica Lundstrém och kan laddas ner fran
pure.ltu.se/portal.

Lasvart

Om brukarmedverkan 1 forskning

Brukarmedverkan har under senare
ar allt tydligare uppmarksammats som en
viktig del i forskning. Brukarmedverkan
kan handla om att brukare ar delaktiga
i delar av forskningsprocessen, men
ocksa i utvecklingen av verksamheter
inom till exempel vard och omsorg eller
i planering av den fysiska miljon. Istdllet
for att vara foremdl for forskning, alltsd
vara den eller de personer forskaren
studerar, ar brukare eller foretradare for

intresseorganisationer, professionella

grupper, representanter for myndigheter
och politiska organ aktivt delaktiga i
olika delar av forskningsprocessen. Hur
brukarmedverkan fungerar kan ocksa
vara ndgot man vetenskapligt studerar.
I en rapport utgiven av Forskningsradet
for hilsa, arbetsliv och vilfird (FORTE)
beskrivs kunskapslaget om brukarmed-
verkan. Dir presenteras de vinster man
kunnat konstatera genom att brukare
medverkar i forskning liksom de utma-

ningar som forskaren stills infér och de

kunskapsluckor som forfattarna ser som

angeldgna att fylla.

Rapporten heter BRURKARMEDVERKAN. FORSKNING MED
OCH OM BRUKARMEDVERKAN. Den &r skriven av
Marianne Kylberg, Maria Haak, Agneta Stahl,
Erik Skogh och Susanne Iwarsson, som alla &r
medarbetare i Centre for Ageing and
Supportive Environments (CASE), Lunds uni-
versitet. Rapporten ar utgiven av Forsknings-
radet f6r halsa, arbetsliv och vélfard (FORTE)
och dr nummer 5 i serien Forskning i korthet.
Den kan laddas ner fran
www.forte.se/fk-brukarmedverkan.

11


http://pure.ltu.se/portal
http://www.forte.se/fk-brukarmedverkan

POSTTIDNING B

Institutionen f6r folkhélso-
och vardvetenskap
Box 564, 751 22 Uppsala

BEGRANSAD EFTERSANDNING

med nya adressen pa baksidan (ej adressidan)

Vid definitiv eftersdndning atersénds férsédndelsen

Kalendern
2015

OKTOBER
21 Lund
Certec informerar om
rehabiliteringsteknik
och design.
www.certec.lth.se/infodag
22-23 Almere, Nederlinderna
New Friends 2015. The 1st
international conference on
social robots in therapy and
education.
www.newfriends2015.org

NOVEMBER

17 Lund
Fran FN-konvention till
sjalvstandigt liv — strategi,
forskning och praktik pa
funktionshindersomradet.
www.nordicwelfare.oxrg/
fnkonferens2015

20 Goteborg
Forskningskonferens om
funktionshinder och aldran-
de: (O)Likheter manniskor
emellan — dilemman i ett
fordanderligt samhalle.
socwork.gu.se/Aktuellt/
Aktuellt+Detalj/

?eventld=2355500348

2016

JUNI

14 Stockholm
Challenging the Boundaries:
International Conference on
Cerebral Palsy and Other
Childhood-Onset Disabilities.
www.eacd2016.oxg

AUGUSTI

6-13 Toronto, Kanada

The 17th Biennial Conference
of the International Society
for Augmentative and Alter-
native Communication.
www.isaac-online.org

15-19 Melbourne, Australien

The 15th World Congress of
the International Association
for the Scientific Study of
Intellectual and Develop-
mental Disabilities (IASSID).
www.iassid.org

2017

JUNI

3-5 Orebro
Nordic Network on Disability
Research (NNDR) —

14th Research Conference.
www.oru.se/jps/nndr2017

Nasta nummer ...

... av Forskning om funktions-
hinder pagar kommer vecka 48.
Manusstopp den 23 oktober
2015.

UNIVERSITET

Forskning om funktionshinder pagar ar utgiven av
Centrum for forskning om funktionshinder, Uppsala
universitet. Institutionen f6r folkhéalso- och vardvetenskap,
Box 564, 751 22 Uppsala.

UPPSALA
Ansvarig utgivare Péivi Adolfsson, tel. 018-471 64 45,
paivi.adolfsson@cff.uu.se

Redaktor Lennart Kohler, tel. 018-56 12 03,
lennart.kohler@ordvet.se * Kim Bergstrom, tel. 018-56
12 04, kim.bergstrom@ordvet.se * Karin Sonnander,
tel. 018-471 61 69, karin.sonnander@pubcare.uu.se

Tidningsdrenden Centrum f6r forskning om
funktionshinder, 018-471 64 45, cff@cff.uu.se

Grafisk produktion Matador kommunikation, Uppsala.
Omslagsbild iStockphoto.

Tryck Ruter AB.

Tidningen ges ut fyra ganger om aret.

P& Centrum for forskning om funktionshinders hemsida

kan man hitta alla tidigare nummer av tidningen:
www.cff.uu.se/Tidskrift_/

ISSN 1103-1956


http://www.certec.lth.se/infodag
http://www.newfriends2015.org
http://www.nordicwelfare.org/fnkonferens2015
http://www.nordicwelfare.org/fnkonferens2015
http://socwork.gu.se/Aktuellt/Aktuellt+Detalj/?eventId=2355500348
http://socwork.gu.se/Aktuellt/Aktuellt+Detalj/?eventId=2355500348
http://socwork.gu.se/Aktuellt/Aktuellt+Detalj/?eventId=2355500348
http://www.eacd2016.org
http://www.isaac-online.org
http://www.iassid.org
http://www.oru.se/jps/nndr2017
mailto:paivi.adolfsson@cff.uu.se
mailto:lennart.kohler@ordvet.se
mailto:kim.bergstrom@ordvet.se
mailto:karin.sonnander@pubcare.uu.se
mailto:cff@cff.uu.se
http://www.matador.se
http://www.cff.uu.se/Tidskrift_/

	Framsida
	Tidigt blinda bättre på språk
	Vi måste ta bättre hand om patienter med flera psykiatriska problem
	Försenad språkutveckling påverkar inte bara språket
	Det behövs mer arbete med den fysiska miljön på särskilda boenden
	Hallå där! Anna-Karin Engvall
	Läsvärt: Hörteknikens användning i skolan
	Avhandling 
	Barn till mödrar som har en intellektuell funktionsnedsättning
	Minne och kommunikation hos barn  med autismspektrumstörning
	Att åldras med en ryggmärgsskada

	Läsvärt: Om brukarmedverkan i forskning
	Kalendern

