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Det behovs mer kunskaper om
elektroniska planeringshjalpmedel

Elektroniska hjdlpmedel kan vara till hjdlp

for personer som inte dr sa bra pa att planera.

Men de som jobbar inom sjukvarden maste bli bittre pa
att informera om att hjalpmedlen finns.

Personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar har ofta nytta
av elektroniska planeringshjdlpmedel
for att halla ordning pa vardag och
arbete. Men faktorer i omgivningen

kan i hog grad paverka i vilken
utstrackning sddana hjialpmedel faktiskt
hjilper dessa personer. Detta har Helena
Lindstedt tillsammans med kollegorna
Piivi Adolfsson, Gunnel Janeslitt,
Ingvor Pettersson och Liselotte Norling
Hermansson undersokt. Resultaten finns

&

presenterade i rapporten Omgivningens
bjilp eller stjalp? — Dokumentation av
personers med psykisk funktionsnedsdtt-
ning erfarenbeter av anviandning av
elektroniska planeringshjilpmedel, dir
de intervjuat personer med neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar.

— Vi sdg att vissa fick mycket stod av
sina hjilpmedel, medan andra som ocksa
fatt hjalpmedel inte anviande dem, fast de
borde varit hjalpta av dem, siger Helena
Lindstedt, som ar verksam vid Uppsala

universitets institution for folkhalso- och
vardvetenskap. De ville inte det av ndgon
anledning. S4 vi forsokte ta reda pa vilka
omgivningsfaktorer som gjorde att de
faktiskt anvinde hjalpmedlen.

Kontroll och inflytande viktig

En sddan faktor var en medveten social
omgivning. Det handlade om stod fran
kunnig personal, som forskrivaren — ofta
en arbetsterapeut — eller personalen pa
ett boende.

Elektroniska planeringshjadlpmedel kan vara till stor hjélp f6r personer med vissa typer av kognitiva eller neuropsykiatriska funktions-

nedséttningar. Men informationen kring hjalpmedlen ar ofta dalig och anvdndarna har ofta sma méjligheter att paverka. Det gor att hjalp-

medlen inte fyller den funktion de skulle kunna goéra.
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— Det 4r viktigt att dessa personer
forstar hjalpmedlet och hur det kan
anviandas pa basta satt. Brukarna beho-
ver hjdlp att lagga in tider och annan
information, kanske en géng i veckan.
Dair kan bade familj och boendepersonal
fylla en viktig funktion.

En annan viktig faktor 4r om anvan-
daren kinner att de har kontroll 6ver
hjalpmedlet och processen kring att fa
det forskrivet, och att hjdlpmedlet dr
anvandarvanligt.

— Brukarna vill pdverka hur apparaten
stills in och att den dr anpassad till just
dem. Dessa tvd teman dterkom hela
tiden i intervjuerna. Personerna runt
dem madste acceptera dessa manniskor
som de vuxna manniskor de faktiskt
ar. Vi fick bland annat hora berittelser
om anvindare som blivit bemotta som
smd barn. Det hinde bland annat en av
anvindarna som arbetade med datorer.
Det ar klart de blir frustrerade da.

Ett tydligt och lattbegripligt myndig-
hetsutovande ar ocksa viktigt.

— Har man svérigheter att ldsa eller att
koncentrera sig blir det problematiskt
om myndigheternas texter r svara att
forsta, siger Helena Lindstedt. Samma
giller beskrivningen som f6ljer med
apparaten. Forstar brukaren inte hur hen
ska stilla in hjalpmedlet sa spelar det ju
ingen roll hur bra det ir.

Minskar dven de underliggande
problemen

De elektroniska planeringshjilpmedlen
hjilpte anvandarna pd mer in ett sitt.

— De som faktiskt anvinde dem
tyckte det var jatteskont att fa hjilpen.
Tidigare hade de en hel uppsittning
med almanacka, telefonbok, inspel-
ningsutrustning, anteckningsmaterial
och diverse andra hjalpmedel, som de
bar omkring pd i en plastkasse. Nu
kunde de istillet ha ett hjdlpmedel som
erbjod alla stodfunktioner.

Forskarnas intervjuer visade att
hjalpmedlen ocksé bidrog till att minska
de grundlaggande problemen med
funktionsnedsattningen.

— Det dr inte s& konstigt egentligen,
sdger Helenas Lindstedt. De ldr sig
hantera tiden och annat. Ovning ger
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fardighet, och de blir sd smaningom
battre pa att hantera sitt liv dven utan
hjalpmedlet.

En annan lite ovintad vinst som de
intervjuade pekade ut var att hjdlpmed-
len gjorde deras funktionsnedsattning
synlig for familj och vdnner.

— Nu fattar familjen vad det dr jag

vBrukarna vill pave

apparaternd stalls in och att den

ar anpassad till

lider av, sa en av dem vi intervjuade.
Annars ar problemen inte sd synliga,
och manga av de som skulle ha nytta av
hjalpmedlen 4r inte s verbala och har
svart att sitta ord pa sina problem. Men
nu blev de mer uppenbara.

Mer och kontinuerlig utbildning
av personal

Studiens syfte var inte att producera
rekommendationer. Men den pekade
anda pa ett antal behov. Den kanske
viktigaste insatsen 4ar att ge personal
som arbetar med personer med denna
typ av problem mer dndamalsenlig och
mer kontinuerlig utbildning. Det giller
i forsta hand distriktsarbetsterapeuter
och habiliteringen — sjukgymnaster eller
fysioterapeuter, kuratorer, psykologer
och andra.

— Det finns flera skal till det. Dels han-
der det sa mycket pa det hiar omradet att
personalen behover ganska kontinuerlig
kompetensutveckling for att pa ett bra
satt kunna rekommendera hjidlpmedel.
Personalen mdste ocksd vara tillricklig
kunnig i hur apparaterna fungerar for
att kunna anpassa dem i samarbete med
anvindaren.

Helena Lindstedt anser att har kan
aven foretagen som tillverkar hjalpmed-
len har en roll att fylla.

— De vill rimligen sélja sina apparater,
sa det kanske inte dr helt orimligt att
tinka sig att de skulle erbjuda informa-
tions- och utbildningsmojligheter som en
del av sin marknadsforingsstrategi.

Anvindarna vill vara mer delaktiga
i forskrivningsprocessen, och dven i
produktutvecklingen, bade nar det galler
enskilda funktioner och hur de gar att
kombinera. De intervjuade tyckte ocksa
att det borde finnas specialister for
elektroniska planeringshjialpmedel.

rka hur

just dem.”

— De tyckte att de borde kunna skiljas
ut fran ovriga hjalpmedelsforskrivare,
eftersom det ar ritt stor skillnad
mellan att vara bra pa rullstolar och
toalettstolsforhojare och pa elektroniska
planeringshjilpmedel.

Remiss direkt vid diagnosen

En sista — och oerhort viktig — lardom
av projektet var att anvindarna vill ha
en remiss till en arbetsterapeut samtidigt
som de fir sin diagnos.

— Nir de fér sin diagnos vet de ofta
inte ens om att de kan f3 hjilpmedel.
Det hir dr vuxna minniskor som far en
diagnos, och har haft mer eller mindre
allvarliga problem linge. Om man kom-
mer in till sjukhuset och far diagnosen
benbrott sa fir man automatiskt med
sig ett par kryckor hem. De intervjuade
tyckte att det borde vara samma for
deras diagnoser. De ska ha med sig en

remiss nir de gdr ut fran sjukhuset.

Foto: Privat

Du nér Helena Lindstedt pa helenalindstedt
@hotmail.com. Du kan ladda ner rapporten
fran www.diva-portal.org.
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Stod till {oraldrar pa deras villkor

Vissa fordaldrar med sma barn
behdver lira sig andra saker

an barnavardscentralerna lir ut.

Nu finns det en utbildning dven for de foraldrarna.

I och med den pdgdende forandringen

i synen pd personer med funktionsned-
sattningar som vart samhille genomgatt
— och fortfarande genomgdr — dr det
inte ovanligt idag att personer med
intellektuella funktionsnedsittningar
blir foraldrar. Parenting Young Children,
PYC, ir ett individuellt och hembaserat
utbildningsprogram som riktar sig

i forsta hand just till fordldrar med

intellektuella funktionsnedsattningar

r\Manga av

programmet har €

exempelvis ,
neuropsyk

som har barn yngre dn 7 ar. Mikaela
Starke dr docent i socialt arbete vid
Goteborgs universitet och ansvarig for
den pdgéende forskningen om inforandet
av PYC 1 Sverige.

— Internationell forskning visar att det
har ar ett relativt nytt foraldraskap. Det
har inte riktigt uppmarksammats och
erkants tidigare, och inte varit synligt.
Darfor finns det heller inte ndgra anpas-
sade foraldrautbildningsprogram for
fordldrar med intellektuella funktions-

nedsattningar.

Omvardnad och interaktion
viktiga delar

Syftet med programmet ar att lyfta

fram vad barnet behover i form av
omvardnad och samspel med den vuxne.
Det handlar om ett lirande som baserar
sig pd att se vad andra gor, imitera och
fa aterkoppling.

Mikaela Starke berittar att program-
met baserar sig pa tvd huvudomraden:
omvdardnad av barnet och interaktion
med barnet. Omvardnad kan vara
ménga saker, som vad fordldern behover
ta fram och ha tillgingligt fore blojbytet
for att inte beh6va limna barnet och
hur man ldgger barnet tillritta nir det
ska sova. Det handlar ocksa om siker-

het, att exempelvis ha en bra sing for

de foraldrar SO gatt
dera en diagnos som

utvecldingsstémmg eller en
atrisk diagnos.”

barnet och att gora hemmet sakert sa att
barnet inte riskerar att gora sig illa.

Ett annat viktigt omrdde ar samspelet
och kontakten med barnet. Nyfodda
behover vildigt mycket uppmirksamhet
och kroppslig nirhet, och dven efter
spadbarnsstadiet dr detta viktig.

-S4 beteenden vi kan arbeta med dr
att uppmuntra foraldrar att titta sitt
barn i 6gonen mer, ha det uppe mer, att

hiarma barnet och sidana saker.

Viander sig till alla som har ett
behov
Det ar den yrkesverksamme som
tillsammans med forildern ska komma
overens om vilka mal som de ska
arbeta utifran med fokus pa barnet och
fordldraformégan.

— Det dr oerhort viktigt att tillsam-
mans gora en bra méalformulering! Ett
sadant mal kan exempelvis vara att

forildern behover triana pa att byta

bloja. Ibland kan man behé6va ga igenom
alla bitar, som plats for bytet, hur det gar
till och hur ofta. Men oftast handlar det
bara om att fordldern behover forbittra
nigon del av processen. Programmet ir
vildigt pedagogiskt och konkret, ndgot
som ar viktigt nar det galler att formedla
kunskap till foraldrarna.

For den yrkesverksamme handlar det
mycket om att observera foraldern, ge
aterkoppling och kolla att det som sdgs
och gors blir begripligt for foraldern.

— Det dr ocksd oerhort viktigt att vara
positiv! Det dr en av grundtankarna. De
foraldrar som vi moter dr s vana att
bli kritiserade. Darfor dr det sd viktigt
att berdtta vad de gor bra. Vi far ocksa
hora frén foraldrar som har tagit del
av programmet att de tycker det ar
fantastiskt att de for en gangs skull far
positiv kritik. Sedan ska vi givetvis dven
papeka det som fordldrarna behover bli
bittre pa. D4 handlar det mycket om att
visa, och lita forildrarna sjilva gora,
och gora igen.

Programmet vinder sig inte till forald-

rar med ndgon sirskild diagnos, utan till

Faktaruta: PYC

Parenting Young Children (PYC) ar
ursprungligen framtaget av Dr Robyn
Mildon och Dr Catherine Wade,
Parenting Research Centre i Melbourne,
Australien och baseras pa mangarig
forskning. Det 6versattes 2010 till svenska.
Fran och med 2015 drivs det svenska
utvecklings- och utbildningsarbetet

av ett icke vinstdrivande konsortium
som bestar av FoU Sjuharad Vilfard,

FoU i Vist/GR, FoU Centrum fér vard,
omsorg och socialt arbete Linkdping och
FoU-stéd Regionférbundet Uppsala.
Konsortiet har ett nara samarbete med
docent Mikaela Starke, Institutionen for
socialt arbete, Goteborgs universitet,
som bedriver forskning om PYC.



Foto: iSotkephoto

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR 1/16

Det 4r idag vanligare med férdldrar med sédrskilda behov dn det var tidigare. Men det ar fortfarande ovanligt med foérdldrautbildningar
som ar anpassade till denna féraldragrupp. Parenting young children, PYC, 4r en sadan utbildning. Den inriktar sig pa att starka forald-

rarnas omvardnad och interaktion med sitt barn.

alla som kan ha nytta och gliddje av just
den typ av stdd som programmet ger.

— Minga av de foraldrar som gétt
programmet har endera en diagnos som
exempelvis utvecklingsstorning eller en
neuropsykiatrisk diagnos. Men vi vill
verkligen vara noga med att papeka
att det inte kravs en diagnos for att
programmet ska vara anvandbart. Det ar
ytterst fordldrarna som tar stallning till
om de vill fa stod.

Huvudmainnen skulle behéva
engagera sig mer

Programmet har hittills i férst hand vint
sig till personal inom den kommunala
socialtjansten, och privata initiativ med
samma eller liknande uppdrag.

— Det kan vara familjebehandlare eller
hemterapeuter, eller ndgon annan yrkes-
kategori som méter foraldrarna i hemmen.

De yrkesverksamma genomgér en
tre dagars grundkurs och har mojlighet
att gd tvd dagars fordjupningskurs.

Men Mikaela Starke dr noga med att
papeka att det bara ar grunden. For

att programmet ska fungera bra s& bor
arbetsgivaren se till att det finns mojlig-
het for de yrkesverksamma att traffa
kollegor, som de kan diskutera och
utbyta erfarenheter med, for att pd sd
satt halla kvar kunskapen.

— Darfor arrangerar programmets
forsknings- och utvecklingsenheter
madnatliga kollegiala grupper. Men vi kan
se att de yrkesverksamma dven skulle

behova direktstod de forsta gdngerna
de handleder férildrar, fran en person
med erfarenhet av programmet. De kan
tala om hur man anvinder programmets
material och tinker kring dem, hur man
ger bra respons till fordldrarna, hur man
kommer vidare om man kor fast och sa.

Det hir dr ndgot Mikaela Starke
tycker saknas idag, det behovs ocksa
stod och resurser fran de verksamheter
som anvinder programmet.

— Det handlar om ett storre engage-
mang for att utveckla och vidmakthéalla
den kompetens utbildningen ger.

Du néar Mikaela Starke pa
mikaela.starke@socwork.gu.se. Lds mer pa
programmets webbplats www.pyc.se
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Personer pa LSS-boenden som blir dldre har ofta andra férvantningar pa sin alderdom &n personalen har. Precis som andra som blir dldre

har de idéer och funderingar kring att géra andra saker och utveckla nya intressen. Istédllet far de ofta jobba tills de inte orkar mer. Det

beror till stor del pa att dialogen med brukarna ar nastan obefintlig. Det har dr en viktig tillgianglighetsfraga, sager Ida Kdhlin, eftersom

brukarna inte far tillgang till sin dlderdom.

Aldre pé& gruppboenden en
utmaning fOr personalen

Personalen pa gruppboenden
pratar inte med de gamla

om hur det ar att bli gamnmal.
Darfor kan inte de gamla
paverka sina liv sa mycket.

For forsta gdngen sedan LSS infordes
héller nu ett antal manniskor med
intellektuell funktionsnedsattning som
bor pa gruppboenden pa att bli dldre — de
nar och passerar pensionsaldern. Det har
stiller personalen pa dessa boenden och
boendenas huvudman infér nya utma-
ningar. Hur dessa dldre och den personal
som moter dem kanner och tianker kring
aldrandet har Ida Kahlin studerat i sin
avhandling Delaktighet (dven) pd dldre
dar — Aldrande och delaktighet bland per-
soner med intellektuell funktionsnedsditt-
ning som bor i gruppbostad. Ida Kahlin dr
legitimerad arbetsterapeut och lade fram

sin avhandling vid Nationella institutet
for forskning om dldre och ldrande,
NISAL, vid Linkopings universitet.

Ida Kahlins resultat visar att persona-
len kanner sig — och ar — oforberedda pa
att hantera de forandrade behov och vill-
kor som det for med sig for de boende
som blir dldre. En tydlig konsekvens ar
att dldrandet egentligen inte diskuteras
pa boendena. Det gor att dven de aldre
sjalva varken kan eller fir utrymme att
reflektera over sitt dldrande.

Allt detta leder till att de adldre i stort
missar den ”tredje dldern” som andra

aldre far nar de gar i pension men

fortfarande dr friska och kan gora saker
de av olika skil inte hunnit eller kunnat
gora tidigare.

— For de dldre pa gruppboendena fort-
sdtter ofta livet tills de dr for orkeslosa
for att kunna gora ndgot. Man kan alltsd
sdga att de inte far tillgdng till sin egen
alderdom, siger Ida Kéhlin.

Personalen ser aldrandets
medicinska sidor

Ida Kahlin har intervjuat ett antal dldre
och ett antal personer ur personalen pa
gruppboenden. De bada grupperna har
ganska olika syn pa aldrandet.

Foto: iSotkecphoto



- Den tydligaste skillnaden ar att
de dldre pratar om sitt dldrande pd ett
ganska méngfacetterat sitt. De ser att
det medfor forsamringar, men ocksa
positiva saker. Personalens svar pa mina
fragor fokuserar mycket mer pa det pro-
blematiska med aldrandet, med ckande
funktionsnedsattningar och sa. Persona-
len tror inte heller att det dr viktigt for
de boende att prata om dldrande. Men
den uppfattningen delar inte de boende.

Ida Kahlin tycker att de har skill-
naderna i synen ir vildigt viktiga att
uppmairksamma.

— Skillnaderna far konsekvenser for
vad de ildre far for liv pa sin dlderdom,
och vilka forvantningar de kan ha pa sitt
aldrande. Det finns en uppenbar risk att
de boende inte far det stod de vill ha och
behover i vardagen. Livet pd boendena
blir dlderslost. Men livet foriandras,
och dven personer med intellektuell
funktionsnedsattning ska ha ratt till sitt
aldrande.

De dldre vill olika saker — som i
alla andra grupper

De intervjuer som Ida Kahlin gjorde med
de dldre visade att de dr en grupp dir
asikter och tankar gar isir — precis som
for andra grupper av manniskor.

- De ser att funktionsnedsittningarna
okar. Fysiska funktionsnedsittningar
tillkommer, men dven kognitiva, som
demens. Men de ser ocksa att mer
erfarenhet ger dem battre mojligheter att
uttrycka sin dsikt exempelvis, att de blir
battre pa att utfora aktiviteter och fung-
era i sina dagliga liv. De dldre kdnner i
ganska stor utstrackning att de blir mer
kompetenta och kan utvecklas pd nya
satt, medan personalen fokuserar pa att
de blir samre.

De boende ges ofta inget alternativ
Eftersom aldrandet i stor utstrackning
varit en ickefrdga pa de boenden Ida
Kahlin studerat sd har verkligheten inte
forandrats for manga av de dldre hon
intervjuat. Manga fortsitter arbeta.
Aldrandeforskningen pratar om ung-
domen som den forsta dldern, och den
andra ar arbetets och familjebildningens
tid. Den tredje dldern dr aren som foljer
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efter medelaldern, d4 manga fortfarande
har god hilsa och kan leva ett aktivt liv.
Den fjarde aldern ar den tid nar aldern
tar ut sin rdtt och orken och hilsan
borjar svikta.

— Men personalen i dag ger inte stod
for den tredje aldern. De boende fér fort-
sdtta den andra &ldern tills de inte orkar
langre, och gar da direkt in i den fjarde
aldern. De ges heller inget alternativ.

"Den tydliga

s]dre pratar Ol
ganska mangtace

Ida Kahlin vill mycket noga papeka
att det hdr inte beror pd att de som
arbetar med dessa dldre ar okinsliga
eller inte intresserade.

— Att det blir s hér ar i stor utstrack-
ning en konsekvens av att man inte
pratar om dldrande i personalgrupperna.
De fér heller inget direkt stod fran
huvudmannen i detta, eller frin myndig-
heter som Socialstyrelsen.

Kommunerna maste utbilda

och Socialstyrelsen maste ge ut
riktlinjer

Vad skulle d& behova goras for att aldre
pa LSS-boenden ska fa samma tillgang
till sitt aldrande som andra aldre?

— P4 boendena skulle jag gdrna se att
personalen mer konsekvent pratar med
de boende, for att forsoka fa deras bild
av vad det innebdr att bli dldre och att
aldrandet inte bara blir en medicinsk
fraga. Personalen maste ta reda pa vad
de boende tycker ar viktigt att fa gora.
Det finns ocksd massor med goda idéer,
och massor med goda exempel. Alla ska
inte behova uppfinna hjulet var for sig.

Personalen méste ocksd fa mojlighet
att fylla de kunskapsluckor som finns.
Aven de boende behover kunskap och
information om hur det 4r att bli dldre.

— Det kan vara svart att forsta de for-
andringar som sker nar man aldras. Varfor
borjar jag bli yr? Varfor har jag svarare
att komma ihag? Personalen maste kunna

forklara och stotta de boende, s de kan
hantera forandringarna.

Mycket av ansvaret for detta ligger
pd verksamhetens huvudmain, sager Ida
Kahlin.

— De som planerar verksamheten
i kommunerna maste forsta vad det
innebar att erbjuda stod for personer
som dldras och bor i gruppbostad.

ste skillnaden ar att de
sjtt 4ldrande pa ett

tterat satt.”

Hon tycker ocksd att frigan lyser med
sin franvaro i de nationella dokumenten
som finns om exempelvis LSS.

— Funktionshinderpolitiken ar valdigt
fokuserad pé att vara vuxen, arbeta och
klara sitt eget boende och sa. Aven de
senare delarna av livet behover lyftas
fram, bland annat sa det blir tydligt
att delaktighet ar ndgot som fordandras
genom livet. Har skulle exempelvis
Socialstyrelsen kunna ta fram kunskaps-
stod.

Hir tror hon att handikapporganisa-
tionerna kan ha en viktig roll genom att
trycka pa myndigheterna.

— FUB har redan ett vil fungerande
lobbyarbete kring detta, med en egen
kommitté som arbetar med ildrefrgor,
vilket ar jattebra! Sa det ser halvljust ut
dndd om man tittar framdt. Det hiander

saker.

Foto: Linképings universitet

Du nar Ida Kahlin pa ida.kahlin@liu.se.
Du kan ladda ner avhandlingen fran
liu.diva-portal.org.
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Inkluderingen ostrukturerad {Or
elever med Aspergers syndrom

Skolan lyckas inte alltid sa bra

med att hjdlpa elever med Aspergers syndrom.
Skolan skulle behéva bli bittre pa

att forbattra miljon och undervisningen

for elever med Aspergers syndrom.

Minga larare dr positiva nar det galler
inkludering av elever med autismspek-
trumtillstdnd. Men méanga ser anda
barnen ur ett individbaserat medicinsk
perspektiv, dir den enskilda elevens
formégor ar i fokus. Det betyder bland
annat att det ofta blir fokus pa elevens
funktionsnedsittning och den medicin-
ska diagnosen istillet for att arbeta for
att skapa en inkluderande milj6. Det
visar speciallararen Ann-Charlotte Lin-
ton i sin avhandling To include or not to
include: Teachers’ social representations
of inclusion of students with Asperger
syndrome, som hon 2015 lade fram vid
Linkopings universitet, Institutionen for
beteendevetenskap och lirande. Hon har
i sin avhandling undersokt vilken attityd
larare, men dven annan skolpersonal,
som personalen i elevhilsan och rektorer,
har till inkludering av elever med
autismspektrumtillstind.

— Min tolkning ar att lirarna saknar
redskap, att de inte har tillrackligt med
erfarenhet och kunskap om hur de
ska arbeta for att omsitta sina tankar
i verkligheten. Har har skolledningen
och huvudminnen ett stort ansvar, men
dven ldrarna sjilva kan paverka genom
att stilla krav pd kompetensutveckling,
sager Ann-Charlotte Linton.

Sag att franvaro var ett stort
problem

Ann-Charlotte Lintons intresse i fragan
bottnar i hennes egen yrkesutdvning som
amnes- och specialldrare. Dar kunde

hon konstatera att elever med autism-
spektrumtillstdnd latt blev stressade och
fick dngest av exempelvis fordndringar

i skolmiljon, vilket ledde till att de hade
en tendens att inte g4 till skolan.

— Franvaron kan utvecklas till ett
kroniskt problem. Ar de borta mycket sa
far de dessutom dnnu littare stresspdslag
i skolan. Konsekvensen blir litt att de

inte slutfor sin utbildning.

Individfokuserat och medicinskt
perspektiv

Ann-Charlotte Linton kunde identifiera
skillnader mellan olika grupper lirare
nar det géller synen pa elever med
Aspergers syndrom.

— De som utbildat sig efter 20071 ar
mer bendgna att anpassa skolmiljon an
de som ir tidigare utbildade. Det hdnger
formodligen ihop med att det var 2001
som man inforde ordet inkludering i
lararutbildningen. Tankarna fanns tidi-
gare, men de var inte lika tydligt utryckta.
Main tanker mer pa att anpassa miljon,
pd att vara strukturerade och planerade.
De kvinnliga lirarna hade mer fokus pa
elevens vilbefinnande och allmint ett mer
individfokuserat perspektiv.

Ett av de resultat Ann-Charlotte Linton
blev mest 6verraskad av var att elevhal-
san hade en dnnu mer individorienterad
och icke-inkluderande syn in lirarna.

— Det ir elevhilsan som tanker mest pa
individen, pa behov, forutsittningar och
potential, och ser “hinder” i skolmiljon.
Men det kan bero pa att de huvudsakli-
gen far ta tag i de problem som uppstir,
och sillan dr med nir det fungerar bra.

Hon tror vidare att den nya professio-
nen specialpedagog inte riktigt satt sig 4n.

— Specialpedagogerna ska vara ett stod
till lararna, hjdlpa dem bli battre pa att
hantera besvirliga situationer. Férhopp-
ningsvis blir det sd. Men nu far lirarna
arbeta mycket med att reda ut problem

sjdlva.

Kompetensutveckling och
tydligare mal

Eleverna vill ha tydlighet, rutiner,
forutsiagbarhet, framforhallning, enligt
Ann-Charlotte Linton. De vill att
tillvaron ska vara strukturerad, vilket ar
ndgot som ldrare kan ta fasta pa. Vissa
elever klarar inte av hoga ljudnivéer, sa
gruppstorlekarna kan behova anpassas.
Men hon siger ocksa att skolorna mdste
ta tag i lirarnas behov av kompetensut-
veckling pa detta omrade.

— Ladrare maste bli bittre pa att fraga
efter kompetensutveckling. Samtidigt ar
rektorerna skyldiga att diskutera beho-
ven av kompetensutveckling tydligare,
och vara mer observanta pa behovet. Det
racker inte att skolan har specialpeda-
goger. Det ar heller inte alltid helt klart
vad specialpedagogerna ska gora. Det ar
ocksa en arbetsledningsfriga.

Hon tror ocksd att huvudmannaskapets
organisation kan ge upphov till problem.
— Vi har nationella policydokument,
men implementeringen ska ske pd kom-

munniva. Jag tror det finns en risk att
det blir vildigt olika i olika kommuner.
Vad har de lokala skolpolitikerna for
koll p4 hur det ser ut? Ar inkluderingen
uppsatt som ett klart mal? Jag misstan-
ker att det inte alltid 4r det, och ir det
inget mal forsvinner det nog latt.

Foto: Julia Linton

Du nér Ann-Charlotte Linton pa
Ann-Charlotte.Linton@oru.se. Du kan ladda
ner avhandlingen fran liu.diva-portal.org.
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Hur har din forskning bidragit

till att stodja personer med hérsel-
nedsattning?

Jag har intervjuat personer med horsel-
nedsittning om hur de upplever sin
situation och hur horselnedsittningen
paverkar deras liv. Mina informanter
har beskrivit den livsomstillningsprocess
de genomgar for att anpassa sin livs-
situation. Dessa beskrivningar har visat
sig vara ett stort stod for bade personer
med horselnedsittning och for rehab-
iliteringspersonal. Sarskilt for personer
med begynnande horselproblem och oro
for framtiden har det varit stor hjilp att
kanna igen sig i hur andra upplevt och
hanterat sin situation. Manga horselska-
dade har senare berittat for mig att de
haft nytta av dessa beskrivningar for att
forklara for sin arbetsgivare, bekanta
och anhoriga.
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Halla dar!

Ann-Christine Gullacksen ar filosofie doktor och docent i
socialt arbete vid Malmo hogskola. Hon tilldelades 2015
utmarkelsen Silverorat av Svenska Audiologiska Sall-

Vilka grupper har du studerat

Jag har studerat bdde de som ar hor-
selskadade sedan barndomen och de
som blivit det som vuxna. Forskningen
visar att oavsett nir horselskadan
intriffade dr problematiken i vuxen-
livet i stor utstriackning densamma.
D3 stills helt annorlunda krav dn
under barndomen, pa att hantera
arbete, familjebildning och annat. Den
livsomstallningsprocess som beskrivs i
intervjuerna har jag ocksd anvant for
att beskriva den komplicerade livs-
situation som uppstar nir en person
har en diagnos som gradvis ger bade
horsel- och synnedsittning.

Din forskning dr pa ett sédtt unik.
Hur?
Ja, pd ett sitt ar den kanske det. Jag

gjorde min forsta intervjuundersokning

skapet, for att hon genom sin forskning bidragit till att
oka kunskapen och forstaelsen for vad det innebadr att
leva med horselnedsattning. En del av denna forskning
sammanfattar hon i boken Ndir hérseln sviktar.

med personer med horselskada 1990,
och har sedan foljt dem med flera
intervjuer fram till 2003. P4 sa sitt har
det blivit en av f4 longitudinella studier

av personer med horselnedsittning.

Vad arbetar du med nu?

Jag gér nu ater igenom hela mitt material
frén alla tre delundersokningarna for att
gora en sammanfattning. Det kommer
bli ett kapitel i en internationell publika-
tion som négra internationellt kinda
horselforskare haller i.

Du nér Ann-Christine Gullacksen pa
ann-christine.gullacksen@mabh.se.

Norrbacka-Eugenia-stiftelsen

L ANNONS

Stiftelsen Sunnerdahls

utlyser medel till forskning

Inom omradet forskning rérande
personer med varaktig fysisk ro-
relsenedsittning kan anslag sokas
till: Forskning, som ar nyskapande
och bedrivs med hég vetenskaplig
kvalitet, samt i vissa fall till utveck-
lingsarbete och forsoksverksam-
het. Forskning som férbattrar
situationen fér malgruppen barn,
ungdomar och vuxna med varak-
tig fysisk rérelsenedsittning och
tvarvetenskapliga projekt valkom-
nas sarskilt. Las garna pa hemsidan
dar det finns redovisningar av vilka
ansékningar som beviljats medel
sedan 2010. Anslag ges endast
undantagsvis till grundforskning.

Ansokan ska vara stiftelsen
tillhanda senast den 30 april 2016.
Anvisningar och anséknings-
blankett kan himtas pa
www.norrbacka-eugenia.se

Norrbacka-Eugeniastiftelsen
Box 12851

112 98 Stockholm

Tel 08-751 18 29,

fax 08-505 805 50

Tel direkt 08-505 805 05
www.norrbacka-eugenia.se

Handikappfond

Stiftelsen Sunnerdahls Handikapp-
fond stodjer forskning och ut-
vecklingsarbete kring barn och
ungdomar med funktionsned-
sattningar. | likhet med tidigare
ar kommer fonden under 2016
att ge bidrag till forsknings- och
utvecklingsprojekt.

Ansokan om projektbidrag ska
vara stiftelsen tillhanda senast
den 30 april 2016. Observera
att ansokningshandlingarna ska
inges i fem exemplar (1 original +

4 kopior).

Information och  anscknings-

blankett finns pa stiftelsens

webbplats.

Stiftelsen Sunnerdahls
Handikappfond

Fru Marias viag 17

125 33 Alvsijd

tfn: 08-749 32 80

e-mail: sunnerdahls_
handikappfond@telia.com
webbplats: www.sunner-
dahls-handikappfond.se
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Det racker inte med horapparat

Horselnedsdttning beror mer in 360
miljoner manniskor i virlden. Deras liv
paverkas i hog grad nir det giller exem-
pelvis kommunikation, socialt liv och
arbetsliv. Ddremot vet vi inte sa mycket
om pa4 vilket sitt tillvaron paverkas, och
i vilken omfattning. Virldshilsoorga-
nisationen (WHO) har tagit fram ICF
(Klassifikation av funktionstillstdnd,
funktionshinder och hilsa), som ir ett
kliniskt redskap for att kartligga hilsa
och funktion. ICF ir omfattande, och
for att kunna anvinda det effektivt i det
praktiska arbetet bor en uppsittning

utvalda kategorier speciellt relevanta for

en viss malgrupp tas fram, si kallade
Core sets.

Sarah Granberg har i sin avhandling
vid institutionen for hilsovetenskap och
medicin, Orebro universitet tagit fram
och provat omrdden ur ICF som ir av
sirskild betydelse for personer med hor-
selnedsattning. I avhandlingens studier
har hon lyft fram patientens perspektiv,
den professionelles perspektiv och fors-
karens perspektiv och fért samman dem.
Hon identifierade flera aspekter som dr
relevanta for mélgruppen personer med
horselnedsittning. Dessa handlade om

kroppsfunktioner som horsel, minne,

uppmirksamhet, energi och kinslor,
situationer i vardagen, som samtal, kom-
munikationsstrategier, familjerelationer
och arbete samt omgivningsfaktorer
som buller, horselhjalpmedel, arkitektur,
socialt stod och andra méanniskors atti-
tyder. Samspel var det som forenade de
identifierade aspekterna. Avhandlingen
diskuterar ocksd hur resultaten kan ligga
till grund for framtida revisioner av ICE.

Avhandlingen heter FUNCTIONING AND DISABILITY IN
ADULTS WITH HEARING LOSS: THE PREPARATORY STUDIES IN
THE ICF CORE SETS FOR HEARING LOSS PROJECT. Den
ar skriven av Sarah Granberg och kan hamtas
frdn www.diva-portal.oxrg

Vad gar forlorat 1 6versattningen?

Hur uppfattar normalh6rande

och horselskadade vuxna svenska
personer svenska och engelska spraket
under forhéllanden da det ar svart att
avlyssna det som sdgs? Detta har Lisa
Kilman undersokt i en avhandling vid
institutionen for beteendevetenskap
och lirande, Linkopings universitet.
Avhandlingen innehéller fyra delstudier,
dar forfattaren jamfort taluppfattning i
olika situationer dir det talade spraket
i budskapet som skulle avlyssnas hade
maskerats med annat tal och brus av
olika slag.

Resultaten visade att storande tal
i jamforelse med andra bruskillor
upplevdes som mer storande och
paverkade hur litt eller svart det var
att uppfatta det som skulle avlyssnas.
Nir budskapet var pa engelska var det
mer péafrestande med en stérning som
var pa svenska, 4ven om man fann stor
skillnad mellan deltagarna som berodde
pé vilka fardigheter i engelska spriket
de hade. En god arbetsminneskapacitet
underlittade hur vil en avlyssnare kunde
urskilja budskapet fran det maskerande

bruset. Personer som hade goda kogni-

tiva formagor och sprakfardigheter hade
ocksd storre mojligheter att kompensera
med hjilp av dem. De stora individuella
skillnader som avhandlingens resultat
visar behover studeras vidare, men de
gor det ocksa angeldaget med individu-
ella bedomningar nér personer med
horselnedséttning eller personer med ett
annat modersmal behover uppfatta eller

minnas viktig information.

Avhandlingen heter LosT IN TRANSLATION: SPEECH
RECOGNITION AND MEMORY PROCESSES IN NATIVE AND
NON-NATIVE LANGUAGE PERCEPTION. Den &r skriven
av Lisa Kilman och kan hamtas fran
www.diva-portal.org

Formagan att stoddja samtal

I samtal delar vi inte bara informa-
tion av olika slag. Vi uppratthéaller
ocksd omsesidiga sociala relationer.
Hos personer som drabbas av hjirn-
skada eller neurologisk sjukdom kan
tal- och/eller sprakférmdgan i manga

kan pdverka sin livssituation och sin
vardag efter sina onskemal. Den egna
delaktigheten i tillvaron begrinsas.
Samtalspartnertrianing kan vara ett
sdtt att fordndra den kommunikativa
miljon och diarmed 6ka personens del-

fall paverkas pa olika sitt och i olika
stor omfattning. Detta medfor att dessa
personer far svarigheter att samtala
med andra, och att de inte som tidigare

aktighet. Samtalspartnertraning innebar
att personer i omgivningen far lira sig
olika strategier for att i samtal stodja

personen som har kommunikations-

svarigheter. Karin Eriksson har i sin
avhandling studerat ett bedomnings-
instrument med vars hjidlp man kan
bedoma formagan att stodja en person
med kommunikationssvarigheter i
samtal, studerat betydelsen av indivi-
duella egenskaper hos samtalspartnern
samt utvarderat ett traningsprogram
for samtalsstodjande strategier for nér-
stdende och underskoterskor. Avhand-

=
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Alternativ till tvang 1 psykiatrisk vard

Fastspdnning och tvangsmedicine-
ring ir exempel pé tvangsatgirder inom
den psykiatriska varden. De sitts in da
man inte finner ndgra andra alternativ.
Tvangsatgarder tycks vara sarskilt
vanliga ndr det giller unga kvinnor med
sjdlvskadande beteende. Relationen
mellan patient och vardare anses vara av
betydelse nar man vill minska anvind-
ningen av tvangsatgirder. Forskningen
om tvangsvard och alternativ till tvang ur
patienternas perspektiv dr begransad. Git-
Marie Ejneborn-Looi har i sin avhandling
vid institutionen for hilsovetenskap,
omvardnad, Luled tekniska universitet

studerat omvardnad som process i

psykiatrisk vard ur patienternas, sjuk-
skoterskestudenternas och personalens
perspektiv. Hon har sarskilt fokuserat
alternativ till tvang vid sjalvskadande
beteende. Avhandlingens resultat bygger
pé berittelser som skrivits av patienter
som vardats for sjalvskadande beteende,
loggbocker skrivna av sjukskoterske-
studenter och fokusgruppsintervjuer
med skotare, sjukskoterskor, likare
och enhetschefer med erfarenhet av att
tvangsvarda patienter i psykiatrisk vard.
Resultaten visar en god 6verensstim-
melse mellan patienternas, studenternas
och personalens perspektiv. Omvéardnad

kan beskrivas som en reflekterande prak-

tik, dar en forutsittning for en individuell
bedomning dr att vardaren har formagan
att bygga upp en tillitsfull relation till
patienten. Bedomningen maste bygga pa
en forstdelse for varje patients individu-
ella behov, och utifrdn den forstaelsen
kan dtgidrder vidtas. Vardarna behover
stod for att utveckla formagan att reflek-
tera och f3 ta ett eget ansvar for varje
situation for att pa sd sitt bygga upp tillit
till den egna formdgan.

Avhandlingen heter OMVARDNAD SOM REFLEKTERANDE
PRAKTIK: ATT SE OCH ANVANDA ALTERNATIV TILL TVANG

1 PSYKIATRISK VARD. Den dr skriven av Git-Marie
Ejneborn-Looi och kan hamtas fran pure.ltu.se/
portal/sv/

Barn med cerebral pares
och svarigheter att tala

Cerebral pares (CP) ir den vanligaste
motoriska funktionsnedsittningen hos
barn. Férutom de motoriska svarighe-
terna, som kan vara av olika omfattning,
sa har manga ocksa svarigheter med
kognition, syn och kommunikation.
Kunskapen om tal, sprak och kommuni-
kation hos barn med CP som har tal ar
fortfarande begriansad. Sddan kunskap
ar viktig for att barnen ska kunna bli
mer delaktiga i skolan och i vardagslivet.
Ann Nordberg har i sin avhandling

vid institutionen for neurovetenskap

och fysiologi, Goteborgs universitet,
undersokt tal, sprak och kommunikativ
formaga hos skolbarn med cerebral pares
i Vistra Gotaland. Avhandlingen omfat-
tar fyra delstudier som visade att mer
an halften av barnen hade olika grader
av problem med sitt tal, och att de flesta
av dessa hade svarigheter med artikula-
tion och sprak. Forfattaren undersokte
ocksa barnens formdaga att dterberitta
ndgot, hur barnen sjilva uppfattade

sitt tal och sin kommunikation och hur

deras foraldrar, ldrare och logopeder

uppfattade barnens tal och kommunika-
tion. Resultaten visade att barnen hade
svarigheter att dterberitta, och att det
var stor skillnad mellan hur barnen och
de vuxna sdg pd barnens tal och kom-
munikation. De vuxna tog, till skillnad
fran barnen, mer fasta pa vad barnen inte

kunde istillet for pa deras formdgor.

Avhandlingen heter SPEECH, LANGUAGE AND
COMMUNICATIVE ABILITY IN SCHOOL-AGED CHILDREN
WITH CEREBRAL PALSY AND SPEECH IMPAIRMENT. Den &r
skriven av Ann Nordberg och kan hdmtas fran
gupea.ub.gu.se

lingen, som fokuserar pa nirstiende
till personer med forvarvad kommuni-
kationsstorning till f6ljd av stroke eller
Parkinsons sjukdom, har lagts fram
vid institutionen for neurovetenskap
och fysiologi, Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet.

Resultaten visar att det var mojligt
att anvanda ett kvantitativt instrument

for att gora tillforlitliga bedomningar

av formdgan att stodja en person med
kommunikationssvérigheter i samtal.
Typ av samtal, instrumentets utform-
ning och samtalspartnerns formaga

att planera, l6sa problem och ta till sig
andra manniskors perspektiv kunde
inverka. Typ eller grad av kommunika-
tionssvarigheter paverkade diarmed inte
samtalspartnerns formaga att stodja
samtal. Underskoterskor larde sig med

hjalp av traningsprogrammet att battre
stodja personen med kommunikations-
svarigheter. Det gjorde ocksa flera,
men inte alla, anhoriga som deltog i
traningsprogrammet.

Avhandlingen heter THE SUPPORTING CONVERSA-
TION PARTNER IN DISORDERED COMMUNICATION. Den
ar skriven av Karin Eriksson och kan hdmtas
frdn gupea.ub.gu.se.
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