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Rehabilitering hemma battre
for strokepatienter

Det dr jobbigt for personer med stroke
att aterhdmta sig fran sin stroke.
Far de vara hemma istdllet for pa sjukhuset

blir de bittre fortare.

Personer som drabbats av stroke och
som s& snabbt som mojligt fir komma
hem och far gora sin rehabilitering i
hemmet 4r mer n6jda med sin reha-
bilitering dn strokepatienter som fétt
traditionell rehabilitering. Det visar

fysioterapeuten Anna Bréndal i sin
avhandling Rebabilitation after stroke
with focus on early supported discharge
and post-stroke fatigue, som hon tidigare
i &r lade fram vid institutionerna for
Folkhilsa och klinisk medicin och

Sambhillsmedicin och rehabilitering,
Umed universitet.

Patienten far ett hemrehabteam
Metoden Anna Brandals forskning
studerat kallas tidigarelagd koordinerad

Rehabilitering i hemmet hjalper personer som drabbats av en stroke att dterhamta sig snabbare. Hemmamiljén aktiverar hjarnan

pa ett satt som sjukhusmiljén inte gor. Den ger ocksa helt andra motivationer fé6r den rehabiliterande.
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utskrivning och rehabilitering i hemmiljo
(early supported discharge). Det innebar
att strokepatienten ar kvar pé sjukhuset
sa lange hen behover sjukhusvard varje
dag. Nar patienten inte lingre behover
sjukhusvdrd planerar vardpersonalen
tillsammans med patienten och dennes
narstdende hur patienten med hjilp av
ett hemrehabteam som 4r specialutbildat
for strokevard ska kunna fortsitta
rehabiliteringen i hemmet, anpassad efter
individens 6nskningar och behov.

— Det handlar bland annat om att
sitta upp mal och ge utbildning och
stdd, bade till patienten och till nar-
stiende, siger Anna Brandal. De far
alltid information pa sjukhuset, men det
ar viktigt att folja upp och ge informa-
tion ocksd nir patienten kommit hem.

Det finns en farhdga att rehabilitering
i hemmet skulle oka belastningen pa
narstiende. Men s3 har det inte blivit,
sager hon.

— De far hjilp och stod med vad de
kan gora. De far information kring
dolda handikapp, som att patienten ar
trott, har svart att hantera foremal och
sd. Om strokehemrehabteamet ser att
nérstidende har det jobbigt kan kuratorn
gora ett besok tillsammans med fysio-
terapeuten, sd att kuratorn kan prata
med familjen medan fysioterapeuten gor
rehab med patienten.

Hemvana associationer hjalper
rehabiliteringen

Rehabiliteringen som sddan ska hjilpa
patienten att trina upp formdagor hen
hade innan sin stroke, som att kla sig,
laga mat, gd och handla och andra
vardagliga aktiviteter. Patienterna ska
dven trana upp styrka, balans, uthallig-
het och andra fysiska formagor.

— Forskningen har visat att miljon ar
oerhort viktig nar det galler att dter-
hidmta sig fran en hjirnskada. Far man
trdna i sitt eget kok kan det aktivera
minnen och associationer man inte
visste fanns dir, och som inte aktiveras
av att man Ovar i ett traningskok pa
sjukhuset. Ovar man i sjukhusets
trappor eller traningskok sa kanske
fardigheten inte dr overforbar nar man

kommer hem.
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En annan positiv effekt ar att det blir
mindre risk att patienten blir nedstimd
eller deprimerad, ett vanligt féljdproblem
for strokepatienter.

— Det blir mycket ldttare for vardper-
sonalen att hélla koll pa hur patienten
faktiskt mar nir de triffar patienten i
hemmiljon. Men det dr ocksa mycket
lattare att hitta saker som motiverar
hemma. Patienten kanske ser en blomma
som madste vattnas, eller vill ga och
hidmta posten. Pa sjukhuset dr patienten
1 ganska stor utstrackning hinvisad
till sin sdng nir rehabiliteringen
inte pdgédr, medan det kan bli vildigt
mycket spontan traning hemma. Det

gor jattestor skillnad.

Lara sig hantera hjarntrottheten
Anna Brindal har dven studerat det
som kallas hjarntrotthet (fatigue). Det
ar ett problem som drabbar manga som

/De far hjalp och st

man att man har en viktig aktivitet som
gor en valdigt trott sd ska man kanske
vila innan, och kanske dven planera in
att vila dagen efter. Det ar viktigt att
patienterna ldr sig hur mycket de klarar
av och dnda fungera.

Alla maste infora det pa sitt sétt
Socialstyrelsen rekommenderar tidigare-
lagd koordinerad utskrivning och
rehabilitering i hemmiljé i sina riktlinjer.
Men det ir inte infort i sdrskilt minga
landsting. Anna Brandal tror att hindren
bland annat har att gora med traditioner.

— Vi har alla vira egna vanor som vi
kinner oss trygga med. Ar man van att
jobba pa sjukhuset kanske det tar emot
att arbeta hemma hos ndgon. Men ett av
resultaten frdn min forskning ar att det
faktiskt gar att implementera. Umed har
haft strokehemrehabteam i tio ar nu, och
resultaten dr goda.

od med

vad de kan gora.”

haft en stroke. Det innebdr att de kan
bli trotta eller helt utmattade av saker
som en frisk person inte skulle bli trott
av, som vanliga hushallssysslor, dka till
sjukhuset eller en vanlig social aktivitet.

— Det pdminner lite om utmattnings-
syndrom. Patienter kan beskriva det som
att ndgon slacker lyset. Plotsligt orkar de
ingenting. Ibland blir det bittre om de
far vila en stund, ibland méste de vila till
nista dag.

Det dr okint vad som utloser
hjarntrottheten. Men det skulle kunna
vara en kombination av krav och
forvantningar i den sociala miljon, den
kognitiva belastningen, hjarnskadan och
lakningsprocessen efter den. Hjarntrott-
heten brukar bli battre, men for en del
hianger den kvar, kanske resten av livet.
Det finns idag ingen bra behandling.

— En viktig del av hemrehabiliteringen
ar att lara patienten och nirstdende
vad som utloser just den hir patientens
hjarntrotthet, och att inte stressa. Vet

Resursfrdgan dr en not att knicka,
konstaterar hon. En viktig framgéngs-
faktor nir Umed borjade med hemrehab
var en omorganisering dar hela rehabi-
literingen pa sjukhus hamnade under
samma tak.

— Det gjorde det enklare att prioritera.
Det 4r svdrare att gora den typen av
prioriteringar om resurserna ska komma
fran olika delar av organisationen.
Darfor ar dven organisationen en viktig
pusselbit. Men man mdste ocksd prova
sig fram i sin lokala strokeorganisation.

Foto: German Diaz

Du nar Anna Brandal pa
anna.brandal@umu.se. Du kan ladda ner
avhandlingen frdn umu.diva-portal.org.


mailto:anna.brandal%40umu.se?subject=
http://umu.diva-portal.org
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Forbéttringsarbetet inom vard och omsorg adr en enormt viktig friga. Men det kan bara fa ett &ndamalsenligt resultat om alla som ar
berorda far vara med och utforma och driva det arbetet. Det sager forskaren Truls Neubeck.

Forbattringsarbete ar en
process, inte ett projekt

Det ar viktigt att varden hela tiden forsoker bli bittre.
For att kunna gora varden bittre

maste alla fa hjdlpa till.

Alla maste fa siga vad de tycker.

Vérden och den sociala omsorgen tar

hand om de skoraste i vart samhaille. s ,Det VlktlgaSte l’eSlllt
Samtidigt dr det ett omrade dir det ar .
vildigt svart att mita vad som ar ett bra t aor att bedl’ 1va et
resultat och hur man ska arbeta for att att de g ) Iy
forbattra resultatet. Matematikern Truls kva_ll te tS ar. -b e te '
Neubeck har studerat hur forandrings-

arbete kan bedrivas sa att det faktiskt

atet ar nog
t systematiskt

hojer kvaliteten i varden eller den sociala ~ fram vid Halsohogskolan, Jonkopings behov som patienter, brukare, anhoriga
omsorgen. Resultaten publicerades i universitet. och de professionella som arbetar i
hans avhandling Quality Improvement — Det viktigaste resultatet 4r nog att verksamheten har.

within Nonprofit Social Service Providers,  det gér att bedriva ett systematiskt kvali- Truls Neubecks forskning ar utford

som han tidigare under 2016 lade tetsarbete. Men det méste bygga pa de inom ramen for Famna, riksorganisationen
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for idéburen vard och social omsorg.
Men han tror att drivkrafter, besluts-
processer och incitament for arbetet nara
klienter och brukare ir ganska lika inom
andra sektorer av samma verksamhet
och att darfor slutsatserna kring forbatt-
ringsarbete dr generaliserbara.

Malet dr inte slutet pa projektet

En viktig faktor som Truls Neubeck

vill peka pa dr att det inte handlar om
forbattringsprojekt. Det handlar om
forbattringsarbete. Ett bra resultat ar ett
uthélligt forbattringsarbete, inte att ett
visst projekt ska g i mal.

— Kvalitetsarbete handlar om att
uppfylla behov och férvantningar pa
verksamheten for alla inblandade.
Samtidigt vet vi inte vilka behov som
stills imorgon, med nya kunskaper, nya
forvintningar och andra omstandigheter.
Men vi kan trina oss pa att bli battre pa
att inkludera, bittre pd att stilla ratt
fragor, att ta reda pa vad som ar relevant
just nu.

For att stalla ritt fragor dr det viktigt
att ritt personer ir med och stiller fragor,
sdger han.

— Vi ska inte fatta beslut 4t andra.
Beror arbetet ytterst brukare, klienter

ngvalitetsarbe
upptylla beho

pav

eller patienter sd ska de vara med och
stilla fragorna utifrdn de verkliga
behov de har. Det ar otroligt viktigt.
Annars kan ett projekt ge ett lyckat
resultat utifrdn projektets perspektiv,
utan att ha dstadkommit en bittre vard
eller omsorg. Det hir har dven Myndig-
heten for Virdanalys pekat pa, att
projekten inte fangar upp de verkliga
behoven, att forbattringsarbetet inte

erksamheten for all
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kopplar till vad som ir relevant i den
egna praktiken.

Samtidigt dr det svart och utmanande,
konstaterar han. Det dr litt hdnt att de
brukare som far vara med ir ”profes-
sionella brukare”, som kan hamna i ett
komplicerat forhdllande med varden
eller omsorgen, och socialiseras in i

verksamhetens synsitt.

Knyt projekten till verksamhetens
karnvirden

Han pekar ocksd pa att sjidlva processen
kring att mita och utvirdera resultaten
kan gora att man hamnar fel.

— Det kravs manga kompetenser for
att mita och utvirdera. Risken ar att
det blir tekniskt svirt, s4 man tar in
stod utifrdn, frin en FoU-resurs eller
en statistikavdelning till exempel. Men
om ndgon annan dn de som jobbar i
verksamheten sammanstiller data, gor
diagrammen och tolkar resultaten si kan
relevansen for det som mats minska i
verksamhetens vardag.

Det finns dven utmaningar nir det
giller kultur, normer och virderingar nir
det giller att arbeta med forbittring pa
det hir sittet, fortsitter han.

te handlar OIml att
v och forvantningal

4 inblandade.”

— Man tror inte att det fungerar, att
det inte blir bra och att det kommer
att stora organisationens eget arbete.
Men vi kan se att nir vi val stallt krav
pa att det mdste vara med en anhorig
och en brukare i teamet som driver
forbattringsarbetet sd dr det valdigt
uppskattat, att det leder in pa bra spar
och ger bra resultat.

En annan framgangsfaktor Truls
Neubeck vill peka pa ir att knyta

forbattringsprojekten till verksamhetens
karnvirden.

— Véga gora det. Sag att en verksamhet
tycker att det ar ett for lagt deltagande i
den dagliga verksamheten. Men att hoja
deltagandet ar inte drivkraften for de
som har behoven. For dem kanske det ar
innehéllets utformning, hur de kan vara
delaktiga och andra liknande fragor. Da
ar framgédngsfaktorn att koppla forbatt-
ringsprojekten till dessa varden, och pa
sd sitt 6ver tid bygga upp en verksamhet
som far hogt deltagande.

Detta ar idéburen vard och
social omsorg

Den idéburna varden och sociala omsorgen
ar den del av valfardssektorn som varken
drivs av det offentliga eller av vinstdrivande
féretag. Dar samlas bland annat stiftelser,
ideella foreningar, kooperativ och féretag
utan vinstutdelning. Gemensamt for verksam-
heterna &r att alla Gverskott aterinvesteras
i verksamheten. Den idéburna varden och
sociala omsorgen star fér ca 5 procent av all
vard och social omsorg i Sverige och organise-
rar och driver i jamférelse med andra nordiska
lander en relativt liten del av valfarden.

Foto: Lena Dahlstrém

Du nér Truls Neubeck pa
truls.neubeck@famna.org. Du kan ladda
ner avhandlingen fran hj.diva-portal.org.


mailto:truls.neubeck%40famna.org?subject=
http://hj.diva-portal.org
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Viktigt att na ut till det
omgivande samhallet

Alter ar en konferens for forskare.

Dair kan forskare fran hela Europa triffas.

Forskarna ldr sig mycket av att traffa varandra.
Forskarna maste bli bittre pa att
tala om for andra vad de forskar om.

Den 30 juni och 1 juli holls Alters

femte drliga konferens, denna géng vid
Stockholms universitet, med Stockholms
universitet, Uppsala universitet och
Myndigheten for delaktighet som
arrangorer. Under konferensen pre-
senterade nistan hundratalet forskare
sina resultat, som spann 6ver hela
funktionshinderomradet. I férra numret
av Forskning om funktionshinder pdgdr
fanns nagra nedslag fran arets Alter-
konferens. I detta nummer fér ytterligare
ndgra forskare berdtta om sin forskning.

Olika bemdétande for

hyperaktiva barn

Jean-Sébastien FEideliman pratade om
hur barn som ar hyperaktiva behandlas i
det franska skolsystemet. I Frankrike har
ADHD-diagnosen hittills knappt anvints
over huvud taget, bland annat pa grund
av att den varit kontroversiell.

— Mainga av dessa barn kommer frdn
hem med smé ekonomiska resurser eller
som pa annat sdtt dr utsatta. Hur stor
del av forklaringen ligger dar? I vilken
utstrackning dr det ett hilsoproblem?

Jean-Sébastien Eideliman undrade
i vilken utstrackning diagnosen dr en
medikalisering av ett misslyckande fran
skolan att mota behoven hos elever som
har sirskilda behov, och att integrera
dem i skolmiljon.

— Minga forildrar soker en diagnos for
att det ar lattare att undvika att barnet
hamnar utanfor om det far en diagnos.

Han beskrev de tva vigar som hyper-
aktiva barn moter. Den ena ar diagnos,
ett erkdnnande fran skolmiljon, medici-
nering och ett erkdnnande i skolan. Den
andra ir ingen diagnos, inget erkdn-
nande, psykoterapi och utanforskap.

— I stor utstriackning hamnar barn fran
vilbargade hem pa den forsta vigen och
barn frin ekonomiskt utsatta familjer pa
den andra vigen.

Jean-Sébastien Eideliman hade inga
svar pa hur skolan och samhillet ska
hantera denna fraga, men att det finns
mdnga faktorer som paverkar hur
hyperaktiva barn bemots i skolan. Hur
paverkar en eventuell diagnos dessa
barn, i skolan och senare i livet?

Inkludering dven i den digitala
vdrlden

Claude Normand fran Institutionen
for specialundervisning och psykologi,
UQO, Gatineau, Quebec, Kanada
pratade om hur internet och sociala
medier kan vara bade en mojlighet och

’ lMénga av deS

hem me

som pé annat sat

en risk for personer med intellektuell
funktionsnedsittning.

— Informations- och kommunikations-
teknik kan definitivt 6ka kinslan av
sjalvstandighet och 6ka mojligheterna
att delta i det globala samhillet, konsta-
terade hon.

Men det finns ocksa en digital klyfta.
1 USA har bara hilften av alla personer
med intellektuella funktionsnedsatt-
ningar en dator, och bara en femtedel
har en mobiltelefon. Det finns flera
faktorer bakom denna digitala klyfta,

sgq barn kom

' r
d sma ekonomzska resurser elle

fortsatte hon. Tillgdngen styrs av bland
annat kostnaden och omgivningens
uppfattningar.

Claude Normand avslutade med att
ge ett antal exempel pd vigar att minska
denna digitala klyfta. Dir kan ingd
statliga subventioner, battre tillgdng till
datorer pa offentliga platser som biblio-
tek, underlitta linedverenskommelser
med skolan eller arbetsgivare, att lag-
stifta om tillganglighet d4ven pa internet
och sociala medier, inkludera personer
med intellektuella funktionsnedsitt-
ningar i designandet av webbplatser och
program eller appar och att stodja bade
nirstdende och brukarna sjilva for att
frimja ett mer andamadlsenligt och sikert
anvindande av tekniken.

mer fran
4r utsatta’

Viktigt hur vi pratar om funktions-
hinder - och med vem

En av konferensens huvudtalare var

Jan Grue, professor pé institutionen for
specialpedagogik, Oslo universitet. Han
pratade pé temat funktionshinderforsk-
ning i en disciplinér virld.

— Vi som forskar pd omrddet hoppas
att vara idéer ska sippra over till den
vanliga virlden, och dndra pa verklig-
heten. Men lite grann ar det som att
forklara hur en virld fungerar som inte

alla tror finns.



Jan Grue, professor pa institutionen fér specialpedagogik vid Oslo universitet var en av keynote-féreldsarna. Han pratade om hur viktigt

det &r att sprida faltets forskning till andra delar av samhallet. "Vi som forskar pa omradet hoppas att vara idéer ska sippra over till den

vanliga varlden, och dndra pa verkligheten. Men lite grann dr det som att férklara hur en varld fungerar som inte alla tror finns.”

Han fortsatte att beritta att ordet och
begreppet forstés olika av olika delar
av samhillet — inom vérden, politiken,
allminheten och inom organisationer.
Dirfor dr det nodvandigt att hantera
olika ”sprak”. Forskning och praktik
inom funktionshinderomradet berors
av sdvil samhillsvetenskapen, politiken
och medicinen. De talar olika sprék,
och beskriver olika saker eller delar av
den verklighet som de som verkar inom
funktionshinderomradet moter.

— For att kunna fora ut funktions-
hinderforskningens perspektiv till
exempelvis det medicinska omradet ar
det viktigt att kunna prata med medici-
narna pa ett sitt som de kdnner igen och
forstar. Det galler bade sjilva spraket
och sittet spraket anvands. Samma sak
giller andra omréden.

Detta ir ocksd viktigt for att sikra
funktionshinderforskningen som
forskningsomrade infor framtiden. Ur
forskningssynpunkt ir omradet valdigt
dynamiskt. Men det aterspeglas inte i de
ekonomiska forutsittningar faltet ges.

— Funktionshinderforskningen stods
inte ekonomiskt av de rika och maktiga.
For att vi ska kunna sprida och férankra
vér bild och vart sitt att diskutera kring
dessa begrepp maéste vi kunna forklara

Alter

Alter &r ett europeiskt natverk for forskare
inom funktionsnedsittnings och funktions-
hinderomradet. Natverket sammanfér den
nordeuropeiska och den sydeuropeiska forsk-
ningen pa omradet, vilket gér det till en unik
métesplats for forskare fran hela Europa.

for dven personer utanfor var krets hur
vi ser pa kategorierna funktionshinder,
funktionsnedsittning och handikapp.

Foto: Stockholms universitet.

Du nér Anders Gustavsson pa
anders.gustavsson@edu.su.se Han ar

en av organisatérerna av konferensen,

och &ven professor i pedagogik, sarskilt
socialpedagogik och handikappforkning vid
Stockholms universitet.

Du hittar Alter pA www.alter-asso.org

Foto: Lena Vangeius, Stockholms universitet


mailto:anders.gustavsson%40edu.su.se?subject=
http://www.alter-asso.org
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Gymnasiesarskola
leder sallan till jobb

Mainniskor som gatt gymnasiesdrskolan

far ganska sdllan jobb.

De som anstiller unga manniskor

borde tinka mer pa de

som inte dr sa duktiga pa allting.

Unga minniskor som gétt ut gymnasie-
sarskolan har varit en ganska osynlig
grupp i forskningen. I avhandlingen
Sysselsdtining och social rittvisa
redovisar Jessica Andersson for forsta
gangen hur sysselsittningen efter skolan
ser ut for denna grupp unga vuxna.
Grunden i hennes arbete ar en databas
som hon sammanstillt, dir det finns
information om 12 269 elever som
slutade gymnasiesarskolan mellan dren
2001 och 2011.

— Resultaten visar att mindre dn
hilften gar till daglig verksamhet efter
gymnasiet. De visar ocksa att ndgot mer
an en femtedel har ett arbete. Det kanske
mest ovintade resultatet var att ndstan
en fjardedel har vare sig daglig verksam-
het, ett arbete eller dr studerande, sdger
hon. Vad dessa personer gor vet jag inte
idag. Men en kollega till mig héller pa
att gora en sadan studie.

Jessica Arvidsson lade fram sin
avhandling vid Akademin for Hilsa och
vilfird, Hogskolan i Halmstad tidigare

under 2016.

Manga riskerar lasasini
stodformer

Det positiva resultatet fran Jessica
Arvidssons forskning ar att fler 4n vintat
hade ett arbete. Men & andra sidan har
bara ndgra fa procent jobb med 16n som
inte ar subventionerad av samhallet. Och
i ljuset av skolans mal och resultaten for
andra unga vuxna ar det en liten del som
far arbete.

Det ar ocksad stora skillnader nar det
giller vem som fér ett jobb och inte. Av
de som fir jobb idr 70 procent min och
bara 30 procent kvinnor. Det finns ocksa
andra systematiska skillnader nir det

giller sysselsdttningen, som att bland de
med hogutbildade forildrar har storre
andel daglig verksamhet, bland de som
bor i férortskommuner har storre andel
arbete och bland de med lagutbildade
foraldrar har storre andel arbete.

Vad dessa skillnader beror pé dr i
dagsliget okint. Det skulle kunna bero pa
systematiska skillnader mellan vilka gym-
nasieprogram kvinnor och man gatt eller
att foraldrarnas utbildningsniva paverkar
vilken tillgang deras barn far till trygghets-
systemen och till arbetsmarknaden.

Jessica Arvidsson ser att ménga av
de som har en anstillning har det med
ndgon form av understod, som l6ne-
bidrag till arbetsgivaren.

— Det 4r pa ett sitt bra, eftersom det
ger en mojlighet att komma ut i arbetslivet
och prova pi ett jobb. Men risken ir att
manga blir inldsta i dessa stodformer. S&
det blir ett ganska sarpriglat arbetsliv.

Det blir ocksé en friga om tillginglig-
het, i vilken utstrickning dessa unga
vuxna fér tillgdng till samhallet och
mojlighet att sjilva paverka och styra
sina liv.

— Det finns forskning som visar hur
viktigt det ar att ha ett arbete, ocksd for
personer med intellektuell funktionsned-
sattning. Den som arbetar tjanar egna
pengar, far battre sjalvkinsla, det ar ett
satt att traffa nya manniskor och lara sig
nya saker och det ar ett satt att bli vuxen.

Det beh6vs mer individanpassade
system
Jessica Arvidssons avhandling ir en
forsta kartlaggning av denna grupp
unga vuxna.

— Men ett flexiblare, langsiktigare och
mer individanpassat stod skulle gagna de

personer som har gitt gymnasiesirskolan.
Det ir en vildigt heterogen grupp. Att da
ha samma stod for alla funkar inte.

Hon konstaterar ocksa att de flesta i
gruppen som har arbete jobbar i sma,
privata verksamheter.

— Det offentliga Sverige skulle kunna
bli mycket bittre pa att erbjuda jobb &t
unga vuxna som har gétt i gymnasie-
sarskolan. Savil det offentliga som det
privata Sverige méste borja se personer
med intellektuell funktionsnedsitt-
ning som en viktig resurs i samhallet.
Minniskors formdagor riskerar i dag att
skymmas bakom kategorier, fordomar
och foraldrade strukturer. For att nd dit
behover ekonomiska resurser omfor-
delas och personer med intellektuell
funktionsnedsittning behover erkinnas
och tillskrivas social status, siger Jessica

Arvidsson.

Foto: Magnus Karlsson

Du nér Jessica Arvidsson pd
jessica.arvidsson@hh.se. Du kan ladda ner
avhandlingen fran hh.diva-portal.org.


mailto:jessica.arvidsson%40hh.se?subject=
http://hh.diva-portal.org

Foto: Maria Elisson/Orebro universitet

Vad skulle du sdaga dr konferensens
styrkor?

Den fokuserar pa funktionshinder-
forskning i ett brett perspektiv. Manga
andra konferenser kan vara mer
specialiserade till exempel utifrdn en
funktionsnedsittning. Konferensen
samlar funktionshinderforskare fran
Norden och internationellt och lyfter
pé sd sitt fram funktionshinderforsk-
ning som akademisk disciplin. Det

ar en ung disciplin, som vixer fram,
och darfor ar det extra viktigt med

en arena for kontaktskapande och
natverksbyggande, inte minst for
doktoranderna. Den ger ocksé en
moijlighet for de organisationer och
rorelser som verkar pd omradet att
prata med forskarna, exempelvis om
vilka omrdden som ska beforskas.
Sedan ir det 6verhuvud taget inte si
vanligt med vetenskapliga konferenser
inom funktionshinderomridet,

framforallt inte 1 Norden.
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Halla dar!

Thomas Strandberg, sammankallande i den grupp forskare
som organiserar den 14 NNDR-konferensen (Nordic Network
on Disability Research).

Vad tycker du dr sdrskilt intressant
med denna upplaga av konferensen?
Konferensen har ett ganska traditionellt
uppldgg med keynote speakers, presen-
tationer och symposiumsessioner. Nytt
for i &r ar att ett team fran redaktionen
for tidskriften Scandinavian Journal of
Disability Research kommer att vara pa
plats. De har 30 minuters programpunkt
for att presentera tidskriften, och de kom-
mer 4ven att finnas tillgdngliga under hela
konferensen. Alla som ir intresserade kan
soka upp dem for att fa vigledning och
svar pa fragor kring publicering.

Vi har ocksa lagt till mojligheten att
ha ”side-meetings”. Dar kan forskare
eller en forskargrupp som vill avhandla
ett sdrskilt tema eller omraden motas
och diskutera det de tycker ar intressant.

Jag tycker ocksa att det finns ett
virde i att en vetenskaplig konferens
faktiskt halls pa ett larosite, och
inte som det annars ofta blir, pd en
konferensanliggning.

Finns det nagot sdarskilt du skulle
onska att konferensen leder till?
En valdigt positiv f6ljd vore om de
nordiska linderna kunde hitta nya sitt
att samverka kring forskning och utbild-
ning i funktionshinderfragor. Funktions-
hinderforskningen ar ett sd pass litet falt
i de nordiska linderna sa det finns en
viktig podng med att samordna, kanske
ha gemensamma kurser pé forskarut-
bildningsniva och si. Det har exempelvis
under mdnga &r pratats om en nordisk
masterutbildning i ”disability studies”.
Det nordiska ministerrddet har, i alla

fall tidigare, oppnat upp mojligheten

for finansiellt stod for planering av ett
sddant masterprogram. Det vore positivt
om konferensen kunde leda till ett
sddant samarbete.

NNRD:s 14 konferens halls vid Orebro univer-
sitet 3-8 maj 2017. Du nar arbetsgruppen fér
konferensen pA NNDR2017@oru.se.
Information om konferensen hittar du pa
www.oru.se/jps/nndr2017

Norrbacka-Eugeniastiftelsen

har for aren 2016-2019 beviljat anslag pa 7,3 miljoner kronor till
doktorandanstdllningar inom omradet forskning rorande personer

med rorelsenedsdattning.

Foljande doktorander har beviljats anslag:

Lisa Bergmark,

leg arbetsterapeut, MSc,
Karolinska Institutet
Towards person-centred
return to work rehabilita-

tion after spinal cord injury  assistans
Katina Pettersson,
Lena Bergquist, Sophie Jérgensen, leg sjukgymnast
leg arbetsterapeut leg ldkare Lunds universitet
Goteborgs universitet Lunds universitet Livskvalitet och muskulos-

Att gbra och bli delaktig —
hinder och méjligheter for
unga vuxna med cerebral
pares

injury

Lill Hultman, socionom
Karolinska Institutet

Leva livet — barns upplevda
och faktiska mdojligheter
att pdverka sin personliga

Disability, life satisfac-
tion and physical activity
among older adults with
long-term spinal cord

Karina Malm,

leg fysioterapeut

Lunds universitet
Levnadsvanor och livs-
kvalitet vid reumatoid artrit

keletala felst4liningar hos
barn med cerebral pares

¥ ANNONS

Stiftelsen Savstaholm

Stiftelsen Savstaholm stédjer forsknings- och
utvecklingsprojekt kring barn, ungdomar och
vuxna med utvecklingsstorning. Bidrag ges till
vetenskaplig forskning som &r nyskapande och
bedrivs med hég kvalitet samt till utvecklings-
arbete som kan komma denna grupp till godo.
Ansdkan om projektbidrag ska vara stiftelsen
tillhanda senast den 1 februari 2017. Observera
att ansokningshandlingarna ska inges i 10 exem-
plar (1 original och 9 kopior). Information och an-
sokningsblankett kan laddas ner fran stiftelsens
hemsida eller bestllas fran stiftelsens kansli.

Stiftelsen Savstaholm

Bangardsgatan 13, 3tr,

753 20 Uppsala

tin: 018 - 10 33 20

mail: stiftelsen.savstaholm@telia.com
webb: www.stiftelsensavstaholm.se


mailto:NNDR2017%40oru.se?subject=
http://www.oru.se/jps/nndr2017
mailto:stiftelsen.savstaholm%40telia.com?subject=
http://www.stiftelsensavstaholm.se
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Aspergers syndrom 1 ett
tjugoarigt perspektiv

Aspergers syndrom ar en neuro-
psykiatrisk funktionsnedsittning.
Diagnosen kinnetecknas av svarigheter
i det sociala samspelet och med 6mse-
sidighet och av att litt kunna fastna i
beteenden, rutiner eller smala intressen.
Man kanner inte till s4 mycket om hur
det gér pa langre sikt for de personer
som far diagnosen Aspergers syndrom.
Detta beror pa att diagnosen sattes forst
under slutet av 1980o-talet. Adam Helles
har i sin avhandling vid institutionen for
neurovetenskap och fysiologi, Goteborgs
universitet, foljt ett hundratal pojkar
som under 1980- och 1990-talen fick
diagnosen Aspergers syndrom.

En av fragestillningarna har handlat
om huruvida pojkarna i vuxen alder
fortfarande uppfyllde kriterierna pa
diagnosen eller inte. Avhandlingens

andra fragestillningar behandlade
samsjuklighet (komorbiditet), hur de
upplevde sin livskvalitet och hur de
fungerade i vardagen.

Resultaten visade att de allra flesta
fortfarande hade behov av stod, bodde
i gruppboenden och var sysselsatta i
daglig verksamhet. Mdnga hade andra
psykiatriska problem ocksd, medan
andra hade sddana svarigheter men inte
langre hade kannetecken pa Aspergers
syndrom. En femtedel av gruppen
uppfyllde inte lingre de diagnostiska
kannetecknen och hade inte heller behov
av sambhillets stod, utan levde ett liv med
arbete, eget boende, flickvan och kom-
pisar. Forfattaren diskuterar resultatet
utifrdn den godtycklighet som finns i
psykiatriska diagnoser. Eftersom gransen
for diagnos dr ganska godtyckligt satt, ar

det latt att tinka sig att de personer som
bedoms ligga nira grinsen for diagnos
kan forflytta sig ur den. Till exempel kan
behandling och social traning leda till att
symptomen minskar eller att detta sker
nar livet fungerar bra. Sammanfattnings-
vis visar avhandlingen pé betydelsen av
regelbundna uppfoljningar av personer
med Aspergers syndrom. P4 sa sitt skulle
uppfoljningarna kunna ge stod for en
positiv utveckling och att ge behandling
for andra psykiatriska problem som kan
uppsta, vilket relativt fd av personerna
som deltog i studien hade fatt.

Avhandlingen heter ASPERGER SYNDROME IN MALES
OVER TWO DECADES. Den &r skriven av Adam
Helles och kan hamtas frdn gupea.ub.gu.se.

Overgéngen fran ungdom till ett vuxet liv

Overgangen fran barndom och
ungdom till vuxenlivet kan vara en
komplex tid i livet fér unga med funk-
tionsnedsattningar. Elisabet Bjorquist
har i sin avhandling vid institutionen

for hilsovetenskaper, Lunds universitet,
sokt en djupare forstdelse av hilsa och
vilbefinnande, utmaningar, onskemal
och behov under denna viktiga 6ver-
gangsperiod som den upplevs av de unga
och deras viardnadshavare. Forfattaren
har intervjuat ungdomar med cerebral
pares i dldern 17-18 ar och deras
fordldrar. Hon har ocksa intervjuat barn,
ungdomar och vuxna i dldern 13-24
med invandrarbakgrund och ett antal av
deras modrar, fider och syskon.

Avhandlingens overgripande slutsats
ar att mer information och individan-
passat stod behovs for att underlitta
overgangsperioden. Avhandlingen fann
skillnader mellan vad ungdomarna
och deras vardnadshavare sag som
ungdomarnas sarskilda svarigheter.
Ungdomarna oroade sig for ekonomi,
egna transporter och att soka och fa
ett arbete. Vardgivarna diaremot trodde
att ungdomarnas storsta oro rorde
att kunna duscha och g pa toaletten.
Vardgivarna sjalva upplevde att de
behovde stod nir det gillde olika typer
av ansokningar och var stressade 6ver ny
information, nya kontakter och over att
koordinera stodet for sin ungdom.

Forfattaren menar att yrkesverk-
samma bor kunna f3 utveckla och
forbattra riktlinjer for stod, habilitering
och hilso- och sjukvérd i ungdomars
overgang. For att underlitta 6vergdngen
frdn en mer familjecentrerad service till
en mer personcentrerad sddan for vuxna
personer maste ungdomarnas sjalvstan-
dighet starkas genom att de tidigt blir
delaktiga i planeringen av 6vergangen

fran ungdom till ett vuxet liv.

Avhandlingen heter MIND THE GAP. TRANSITION TO
ADULTHOOD — YOUTHS’ WITH DISABILITIES AND THEIR CARE-
GIVERS’ PERSPECTIVES. Den &r skriven av Elisabet
Bjorquist och kan hamtas fran lup.lub.lu.se.


http://gupea.ub.gu.se
http://lup.lub.lu.se
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Riskbeteenden och skyddande faktorer
hos unga med kronisk sjukdom

Mellan 10 och 20 procent av alla
ungdomar har en kronisk sjukdom.
Flera riskbeteenden dr vanligare bland
ungdomar med kronisk sjukdom i jaim-
forelse med hos friska jimndariga, som
till exempel rokning, droganvindning
och vildsamt eller kriminellt beteende
samt fa skyddsfaktorer hos individen
sjalv och i hans eller hennes omgivning.
I sin avhandling har Charlotte Nylander,
Uppsala universitet, studerat vilka
faktorer som paverkar behandlingen
och livssituationen for ungdomar med
kroniska sjukdomar. Hon har sarskilt
studerat sidant som forekomsten av
skyddsfaktorer och riskbeteenden

och deras betydelse samt kognitiva
svéarigheter och samsjuklighet (sirskilt

ADHD) bland ungdomar med diabetes
typ 1, en delvis arftlig sjukdom som
oftast utvecklas nir man dr barn eller
tondring. Avhandlingens resultat grundas
i data fradn ungdomsgrupper och som
samlats in med hjilp av standardiserade
frageformulir och skattningsskalor.
Resultaten visade att det hos ungdo-
mar med kronisk sjukdom fanns fler
riskbeteenden 4n det fanns skyddande
faktorer. Nar man kunde konstatera
samsjuklighet med ADHD, sa framstod
kombinationen med fa skyddande
faktorer och flera riskbeteenden dnnu
tydligare. Tydliga minnes- och inlir-
ningsproblem var relaterade till dalig
blodsockerkontroll, sirskilt bland de

ungdomar som forvintas kunna skota

sin diabetesbehandling sjdlva. Charlotte
Nylander konstaterar att i arbetet med
kroniska sjukdomar dr det mycket
viktigt med kunskap om de faktorer som
paverkar resultatet av behandling och
livet i stort. For att riskbeteenden ska
kunna forebyggas s behover skyddande
faktorer kring dessa ungdomar stirkas.
Tillkommande svarigheter som neuro-
psykiatriska problem, som till exempel
ADHD, behover identifieras, eftersom
dessa kan paverka behandling och
riskbeteenden.

Avhandlingen heter PROTECTIVE FACTORS, HEALTH-
RISK BEHAVIOURS AND THE IMPACT OF COEXISTING ADHD
AMONG ADOLESCENTS WITH DIABETES AND OTHER CHRONIC
conprrions. Den &r skriven av Charlotte Nylander
och kan hamtas fran diva-portal.org.

Norrbacka-Eugeniastiftelsen

Beviljade forskningsanslag ar 2016

L ANNONS

Norrbacka-Eugeniastiftelsen
har beviljat anslag pa 3 mil-
joner kronor till 34 projekt
rorande personer med fysisk
rorelsenedsittning.
Nedanstaende forsknings-
projekt ar nagra av de som
fatt anslag, for information om
ovriga besék
www.norrbacka-eugenia.se

Aarne Paivikki, Med dr,
Karolinska Institutet
Foréldrars kommunikativa stil i
familjer med barn som har risk
att fa cerebral pares

100 000 kr

Apelmo Elisabet, Fil dr,

Malmé hogskola

Att utmana med dans. En studie
om hur dansare anvdnder kropp
och blick for att utmana stereo-
typa idéer om ménniskor med
fysiska funktionsnedsdttningar
100 000 kr

Fjellman-Wiklund Annchristine,
Docent, Umea universitet
Utveckling av webbaserade
patientrapporter tillsammans
med unga med Juvenil Idiopa-
tisk Artrit och deras familjer,

for 6kad kommunikation med
sjukvardspersonal

100 000 kr

Gabrielsson Hanna, Magister,
Rehab Station Stockholm
Férutsédttningar och villkor fér
vuxna med ryggmérgsbrack
att vara delaktiga I v4lfdrds-
samhéllet

100 000 kr

Gjertsson Inger, Professor,
Goteborgs universitet
Forbéttrad férmdga att klara
vardagen genom ett person-
centrerat trdningsprogram till
4ldre patienter med reumatoid
artrit — Pep-walk-studien

100 000 kr

Hedberg Graff Jenny,

Leg arbetsterapeut,
Malarsjukhuset, Eskilstuna
Kartldggning av behandlings-
predicerande faktorer for
spasticitetsreducerande injek-
tion med Botulinumneurotoxin
(BoNT) I évre extremiteterna
hos barn med CP

100 000 kr

Jarl Johan, Fil dr,

Lunds universitet

Att leva med cerebral pares och
ryggmérgsbrack — konsekven-
ser for betyg, utbildning och
arbetsmarknadsutfall av att leva
med medfédda funktionsned-
séttningar

100 000 kr

Lundstréom Ulrica, Fil dr,
Nilsson Maria H, docent,
Luled tekniska universitet

Att 4ldras med ryggmdrgs-
skada — rehabiliteringsinsatser
och samhélisstéd

100 000 kr

Wickstrém Anne, Med dr,
Universitetssjukhuset i
Linképing

Férebyggande och tidiga
medicinska arbetslivsinriktade
insatser for att bevara studie-
och arbetsférmédgan vid
multipel skleros

100 000 kr

Astrém Eva, Med dr,
Karolinska Institutet
Utredning och behandling
vid osteogenesis imperfecta.
Kartldggning av samband
mellan genetik, symptom och
behandling

100 000 kr

11


http://diva-portal.org
http://www.norrbacka-eugenia.se

POSTTIDNING B

Institutionen f6r folkhélso-
och vardvetenskap
Box 564, 751 22 Uppsala

BEGRANSAD EFTERSANDNING

med nya adressen pa baksidan (ej adressidan)

Vid definitiv eftersdndning atersénds férsédndelsen

Kalendern
2016

DECEMBER

1 Malmé
Sydsvenskt centrum fér
forskning om funktions-
nedséttning och funk-
tionshinder — Breddat
deltagande: perspektiv
pa hogre utbildning och
funktionsnedsattning.
Information:
www.harec.se

2017

APRIL

27-28 Oxford, Storbritannien
European Spinal Psycho-
logists Association 7™
Conference: Managing the
psychological, social and
family complexities of
spinal cord injuries.
Information:
paul.kennedy@hmc.ox.ac.uk

MA]J
35  Orebro

Nordic Network on Disabi-
lity Research (NNDR) — 14
Research Conference.
Information:

www.oru.se/jps/nndr2017

26-29
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18-21 Linképing

Cognitive Hearing Science
for Communication
(CHSCOM2017).
Information:

www.chscom2017.se

NOVEMBER

1-4 Stockholm
EPH - 10® European Public
Health Conference:
Sustaining Resilient and
Health Communities.
Information:
https://ephconference.eu/
local-support-commit-
tee-2217

13-16 Bangkok, Thailand

IASSID Asia-Pacific 4™
Regional Conference.
Information:
www.iassidd.org/confe-
rence/

Dunedin, Nya Zeeland
Disability Matters: Making
the Convention Real.
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disability. matters@otago.
ac.nz
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