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Ljudmiljé kan vara manga saker. Ett exempel ar att personer som inte kommunicerar med ljud ofta far férvirrade eller pa andra satt
inte &ndamalsenliga bemétanden nér de ska kopa saker. Att ta fram ett papper och skriva p4, eller anvdnda improviserade gester
skulle i ménga fall rdcka langt. Men det hdnder dnda férvanansvart sillan. Det &r ett av manga exempel pa den hérandenorm som finns
i samhallet, menar forfattarna till antologin Ljud tar plats.

Ljud tar plats problematiserar
horandenormen

De ljud som finns pa en plats

kan orsaka problem for manniskor.
Darfor dr det viktigt att tinka pa ljud
och hur ljud paverkar minniskor.

Alla manniskor ror sig i en ljudmiljo.
Ljud péaverkar oss, och mycket av
samhillets kommunikation sker med
ljud. Men alla har inte samma tillgédng
till ljud, och olika manniskor uppfattar
och reagerar olika pa ljud. Antologin
Ljud tar plats — funktionshinderperspek-
tiv pd ljudmiljéer vill bidra till att 6ka
forstdelsen for de hinder och begrins-

ningar som finns i olika ljudmiljoer.
Redaktorer for antologin ar sociologen
Elisabet Apelmo, etnologen Asa Alftberg,
bada vid institutionen for socialt arbete,
Malmo hogskola samt etnologen
Kristofer Hansson vid institutionen for
kulturvetenskaper, Lunds universitet. Till
samma forskargrupp hor dven histori-
kern Matilda Svensson Chowdhury.

— Vi vill lyfta begreppet ljudmiljo,
sager Elisabet Apelmo. Ljud ar alltid
en del av fysiska platser och foremal,
fysiskt, socialt och kulturellt. Vi vill
ocksd problematisera audismen, horande-
normen.

Audismen ar en form av ableism eller
funkofobi, som forutsatter att horandet
ar det normala, och att avvikelser fran

Foto: iStockphoto



perfekt horande ar associerat med ett
stigma. Normen antyder att det ar
”fel” pd de som inte hor, och att de ska
”botas” om mojligt.

— I den byggda miljon finns inbyggt
en tanke att alla ska hora, fortsitter
Elisabet Apelmo. Det finns hjdlpmedel
for att kompensera eller reparera
horselnedsittningen, men som samtidigt
framhiver nedsittningen.

Ett annat perspektiv de vill ta in i
den svenska debatten ar att internatio-
nellt studerar man inom deaf studies
dovheten som social identitet, inte som
funktionsnedsittning.

— Deaf studies ser inte dovhet som en
negativt laddad skillnad eller en brist,
utan beskriver dova som en spraklig
minoritet. Sedan dr det klart att alla
dova inte ser det sd. For de som nyligen
fatt en horselnedsittning kan den forstas

upplevas som en forlust.

Dalig ljudmiljo leder till ohdlsa
Daliga ljudmiljoer ar ett problem for
hela samhallet. Sddana miljoer paverkar
de som maste vistas dir negativt, och
kan pd sikt leda till olika typer av
ohilsa. Det blir oftare och mer problem
for de som har en horselnedsittning om
ljudmiljon ar dalig.

— En délig ljudmilj6 ar en typ av
otillgdnglighet, och exempelvis Arbets-
miljoverket dr valdigt tydliga med att
en otillgdnglig arbetsmiljo leder till
psykosociala problem och stress. De dr
ocksd tydliga med att en god arbetsmiljo
ar bra for alla. Alla mér battre om det
ar bra akustik och bra ljus, exempelvis.
Anda har vi s3 manga daliga ljudmiljoer.

Ljudmiljon kan alltsd i sig bli ett
funktionshinder, dven for personer som
inte har ndgon funktionsnedsittning
nir det giller tal eller horsel. Oppna
kontorslandskap ar ett stindigt aktuellt
exempel.

En specifik plats har vissa ljud som
hor till, sdger Elisabet Apelmo. Det ar
flaktar som brusar, trafik och andra
maskiner som hors, och manniskor som
ror sig. Valet av material i den byggda
miljon kan gora att samma ljud uppfat-
tas olika p3 olika platser. Ar det plattak
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eller tegeltak pd en byggnad gor det att
ett Osregn uppfattas vildigt olika.

Ljud hor till platsen och samverkar
med platsen dven pa andra sitt. Det
finns regler och normer for vilka ljud
som 4r tillatna.

— Biblioteket 4r ett tydligt exempel.
Dir dr normen att inte prata alls, eller
viska om man behover kommunicera
med bibliotekarien. Det socialiseras vi
in i och kan. Klassrummet dr en annan

sadan plats.

Horande norm diskriminerar
ionddan

Audism som begrepp har funnits sedan
1975. Det beskriver en norm dir
personer med horselnedsittningar inte
ges samma rattigheter som horande. Det
kan exempelvis vara att ha samma moj-
ligheter som horande att ta del av skolan
eller av information pa bussar, tdg och
stationer, som ofta enbart levereras via
ljud, eller filmer, tv, youtube och andra
rorliga medier som léngt ifran alltid ar
textade, eller att ringa efter en taxi.

Det finns ocksa resultat som visar att
det hir i stor utstrackning ar en fraga
om instéllning. Ett exempel kommer
fran studier kring internationella dov-
sammankomster.

— Nar det ar sd manga tecknande
manniskor pd samma plats sd hiander det
ndgot i miljon runt omkring. Plotsligt
har horande manniskor en vilja att
”|4tsasteckna”, ta fram papper och
penna eller pd andra sitt l6sa kom-
munikationsfridgan. Det visar att det
ir mojligt att gd ifrdn den hir horande
normen.

I skolan ir det vanligt att elever med
horselnedsittning har en resursperson
som kan teckensprik. Det dr en pa
papperet bra l6sning, men som ett av
kapitlen i boken berittar sd fungerar det
langt ifrdn alltid s bra. Exempelvis
kan det bli sa att resurspersonen och inte
eleven kontrollerar elevens tillgdng till
teckenoversittning.

— Forfattaren till kapitlet kunde se att
eleven bad att f3 det talade oversatt,
men resurspersonen svarade “nej, jag

tycker du ska 6va pd att hora med

implantatet”. S& eleven fick kimpa med
att forstd genom implantatet istallet

for att kunna ta del av hoglasningen pa
samma villkor som horande.

Man undviker sociala rum man
dr obekvim med
Den horande normen sitter upp hinder
for personer med horselnedséttning
som ar svara att uppfatta for de som
inte rkar ut for dem. Det finns gott om
forskning som visar att personer som
upplever att de sticker ut som avvikande
undviker sociala rum och interaktioner.

-S4 en risk 4r att personer med
horselnedséttning drar sig tillbaka. Sam-
tidigt kan de som inte gor det tvingas
bli otroligt sociala. De kan kidnna att
de alltid maste kompensera pinsamma
situationer och missférstind genom att
vara glada, att det ligger pd dem att vara
den som hela tiden ska losa problemet
och ”riadda” sidana situationer.

Elisabet Apelmo konstaterar att boken
inte dr ett forsok att [6sa nagot.

— Det vi hoppas gora med den hir
boken ir att 6ka medvetenheten om
att den hir horandenormen ir ett
problem, att vi borde se det som en
skillnad och inte som en brist. Det ar
ocksa ett ganska obeforskat omrade.
Den forskning som finns pa ljudmiljoer
handlar i princip bara om skolan och
arbetsmiljon. Nar det giller andra
situationer som man moter i livet har vi
inte hittat mycket forskning. S forhopp-
ningsvis kan vi dven inspirera till att det
forskas mer kring ljudmiljoer och hur de

péaverkar manniskor.

Foto: Marie Engstrém Apelmo

Du ndr Elisabet Apelmo pa
elisabet.apelmo@mah.se. Boken Ljup TAR
PLATS ges ut av Lunds universitet. Den finns att
ladda ner som pdf pa lucris.lub.lu.se, och
den gar att bestélla som bok pa bland annat
www.ht.lu.se.
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Viktigt jobba med delaktighet
vid forvarvad hjarnskada

Det dr viktigt att en person som fatt en hjdarnskada

far vara med och bestaimma om sitt eget liv.

Det kan de ofta ocksa.
Det sdager en forskare.

Varje ar drabbas runt 2000 barn och
ungdomar i Sverige av en hjiarnskada.
De vanligaste orsakerna ir trafik- och
fallolyckor, men kan dven orsakas av
exempelvis en hjarntumér eller blodning
i hjdrnan. Dessa barn och ungdomar
far forutom andra problem ofta stora
problem med talet och kommunikation i
allminhet.

Logopeden Asa Fyrberg har visat
att manga av de barn och ungdomar

vFer att de s
huvudpersonen s

jobba med de

som drabbas av en hjarnskada sjalva ar
kapabla att bedéma vilka problem de
har med kommunikationen. Som det ser
ut nu ir det vanligt att bedomningen
gors av vardpersonal och nirstaende.

— Det ar viktigt ur ett delaktighets-
perspektiv att barnen och ungdomarna
far vara med och sjilva bedoma. Det kan
vara svart, och vissa har s3 stora skador
att de sjilva inte kan gora en sidan
bedomning. Men det gér ofta att komma
ganska langt, siger Asa Fyrberg.

Asa Fyrberg disputerade tidigare i ar
med avhandlingen Acquired Brain Injury
in Children and Adolescents: Investi-
gating Assessments of Communicative
Participation in Daily Life Situations,
som hon lade fram vid institutionen for
tillimpad informationsteknologi, Gote-
borgs universitet. Asa Fyrberg arbetar
vid Drottning Silvias barnsjukhus, som
ar en del av Sahlgrenska universitets-

ka kunna for |
t eget iV s§ maste VI

lakﬂgheten.”

sjukhuset, dir hon sjilv triffat de flesta
i den grupp barn och unga som ingér i
avhandlingen.

— Avhandlingsarbetet dr verkligen
baserat pd ett tvirprofessionellt team-
arbete. Det ticker neuropsykologi,
rehabassistans och medicinska data. Det
ar nistan ogorligt att undersoka den hir
problematiken utifrdn bara en yrkes-

grupps perspektiv.

tsatta vara

Dolt funktionshinder

De barn och ungdomar Asa Fyrberg
undersokt dr medelsvart till svart
skadade. Det betyder att manga fir
svarigheter med savil grov- som
finmotoriken. Men de kan ocksd vara
motoriskt vilfungerande. Skadorna
paverkar ofta de kognitiva formagorna.
De med storst skador kanske bara
kan siga ndgra fa ord, eller bara har
fungerande motorik i en hand och i
ovrigt ar helt rullstolsburna.

Forutom nedsittningen av kognitiva
formdgor s& ger kommunikationsstor-
ningar utan synliga yttre funktionshinder
aven andra typer av problem. Eftersom
det inte syns ndgot pa utsidan sa tror
ofta personerna runt omkring att den
har personen ar normalfungerande, sa
det kan bli ett dolt funktionshinder.

— De kan exempelvis ha ett tal som
flyter bra, men en sprakférmdiga som

inte matchar talet. Det man ser kan vara

vad som ser ut att vara en vanlig tondr-
ing, men kommentarerna dr som fran
ett mycket yngre barn. De kan ha svart
att forstd vad man siger till vem i vilken
situation. Det kan bli for familjart, for

okontrollerat privat eller férolimpande.

Behover inte vara hjdrnskadan
Det 4r inte ovanligt att foraldrar skattar
barnen som vilfungerande for att ett

ar senare skatta dem som mindre vil
fungerande. En friga Asa Fyrberg
undersokte var vad det egentligen sager.

— Det kan hianda vid hjarnskador
att funktionen sjunker pa det sattet.
Men i flera fall sag vi att det inte var
sjdlva funktionen som forandrats, utan
foraldrarnas skattning av barnen.

Det kan i sin tur bero pé flera saker.
Effekterna av skadan kanske inte var sd
tydliga frdn borjan, sa foraldrarna har
allt eftersom fatt en storre forstaelse for
barnets begriansningar. Foraldrarna kan
ocksa sjilva ga igenom en kris relaterad
till barnets tillstind som paverkar hur
de har formdaga att uppfatta barnens
funktion.

Det kanske heller inte alltid ar hjdrn-
skadan som pédverkar beteendet.

— Jag intervjuade en tondring som
sa: ”Det ir inget som dndrat sig efter
olyckan, 4ven om min pappa siger att
jag dr svér att prata med. Det handlar
mer om att jag inte vill prata med
honom om vissa saker”. Och det ir
ju inget konstigt. Alla ungdomar vill
inte dela allt med en forilder. Detta ar
ytterligare ett skal att det ar viktigt med
en bra uppfoljning, dar vi faktiskt far
en mojlighet att prata med den hjarn-

skadade.
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Personer med férvédrvad hjarnskada kan ofta sjilva vara med och bedéma vilka problem de har med kommunikationen. Det visar logo-
peden Asa Fyrbergs avhandling. Hon har ocksa visat att brist pd kommunikation inte behéver bero pa skadan. Det kan exempelvis bero
pa att ett tondrsbarn inte vill prata om vissa saker med en forélder.

Skolan maste hamta hjalp utifran
Forutom att de kan f& problem i dagliga
sociala interaktioner s kan de ocksa

fa stora problem nir de exempelvis ska
tillbaka till skolan.

— De ar for det forsta trotta av sjilva
hjarnskadan, vilket ménga blir. Sedan
har de nedsittningar av skadan i sig. De
kanske forutom det vanliga skolarbetet
ska ta igen allt de missat. D4 kan allt
braka samman. Darfor dr det oerhort
viktigt att skolan kadnner till vilka forut-
sattningar den enskilda personen faktiskt
har, att skolan mdste gora anpassningar,
lata saker ta lingre tid, ordna med en
assistent och si.

Men hon konstaterar att man inte kan
forvanta sig att skolan ska ha all den
kunskap som behovs.

— Det hir dr en helt annan problema-
tik 4n skolan oftast moter. S de maste
himta kompetens utifrdn, och vi som
jobbar med det har méste utbilda skolan

i vad de ska gora.

Fortsdtta vara huvudpersonen i
sitt eget liv

Vad tycker da Asa Fyrberg att man kan
gora for att hjilpa dessa ungdomar?

— Det 4r viktigt att gora en noggrann
kartliggning av bade tal och sprak, fran
oralmotorik till ordforstdelse. Det bety-
der i praktiken en logopedkartliggning,
for det dr vi som har de djupa kunska-
perna om detta. Men man madste ocksa
se pa personens formaga till delaktighet
i kommunikativa situationer. Man kan
hamna helt utanfor trots ett bra tal.

Dirfor méste rehabiliteringen hjilpa
till med att hitta de tillfartsvigar till
delaktigheten som faktiskt fungerar for
individen.

— I de virsta scenarierna nu sd blir
ungdomen med forvarvad hjarnskada
ndn man talar om. For att de ska kunna
fortsitta vara huvudpersonen i sitt eget
liv s& maste vi jobba med delaktigheten.

En viktig del i det ar att fraga indivi-
den sjily, vilket Asa Fyrbergs forskning
visat pd. Hon pdpekar ocksé hur viktigt
det ar att folja upp personerna, sa de inte
kommer tillbaka till sina gamla miljoer
utan att ha fatt ordentlig utredning och
en planerad rehabilitering.

— Allt detta krdver mycket av omgiv-
ningen, inte minst av fordldrarna.

Men forst och framst vi inom varden,

rehabiliteringen och skolan kan bli

betydligt battre pa att utbilda, utvirdera
och folja upp. En fungerande virdkedja
baserad pd nationella riktlinjer for
omhindertagande av barn och ungdo-
mar med forviarvad hjarnskada ar ett
mal vi arbetar emot.

Asa Fyrberg rekommenderar skolor
som far ta hand om barn och ungdomar
med forvirvad hjirnskada att kontakta
en logoped i ett regionalt rehabilite-
ringsteam for barn och ungdomar med
forvirvad hjirnskada.

— Det finns en stor kompetens i den
offentliga vardens regionala team, som
har enheter motsvarande vér frin norr
till soder pa ett halvdussin orter i landet.

Aven Hjirnskadeforbundet Hjarnkraft
ar en valdigt bra resurs for forildrar,

barn och ungdomar samt skolan.

Foto: Catharina Fyrberg

Du ndr Asa Fyrberg pa
asa.fyrberg@vgregion.se. Du kan ladda ner
avhandlingen pa gupea.ub.gu.se.


http://gupea.ub.gu.se
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Utvecklingen inom assistans gar mer och mer mot att tillgdngen pa assistans bedéms utifrdn medicinska kriterier. De
formuleringar kring livskvalitet som finns i LSS blir allt svarare att hdvda. Det finns ocksa ett problem med att domar

Foto: IStock

som gaéller individer blir prejudicerande for hela grupper, vilket gar emot intentionerna i LSS.

Fokus 1 assistansen blir mer medicinskt

Lagen LSS sdger att personer ska fa stod
sa personerna far ett bittre liv.

Det ar ldttare att fa stod for grundlaggande behov.

Det dr svarare att fa hjilp

som gor att personerna blir mer sjdlvstiandiga.

Assistansersittningen ar ett hett
debattimne. Debatten handlar ofta

om att rikna timmar, om fusk och om
kostnader. Mot denna syn star de starka
foresprakarna for ersittningen, som vill
skydda ersattningen och de rittigheter
den ger.

— Debatten domineras av polariserade
stdindpunkter, siger Helene von Granitz.
Den ena beskriver LSS som vildigt posi-
tiv och andamalsenlig, och den andra

beskriver assistansersdttningen som ett

morkt kapitel med kriminella inslag,
overutnyttjande och fusk.

Helene von Granitz ar doktorand
vid pa Institutionen for folkhilso- och
véardvetenskap, Uppsala Universitet och
analytiker pa Forsakringskassan, och
forskar i hur assistansersittning upp-
fyller LSS intentioner. Hon menar att den
polariserade debatten riskerar urholka
legitimiteten for assistansersattningen.

— Polariseringen kan i sig forsvaga
yrkesrollen personlig assistans. Jag har

hort att assistenter till och med boérjar
dra sig for att jobba som assistent for
de inte vill bli forknippade med bran-
schen. Vi hoppas att vi kan bidra till
att nyansera bilden genom att titta pa
vad ersittningen faktiskt dstadkommer.
Fungerar den som lagen tankt att den
ska fungera?

Sverige har dven fatt kritik frdn FN
for att det saknas statistik kring hur
Sverige lever upp till konventionen om

rattigheter for personer med funktions-



nedsittning nar det giller sambanden
mellan kon, dlder och funktionsnedsatt-
ning. Ett syfte med forskningsprojektet
ar att bidra till att fylla ut dessa brister.
Analysen bygger pd svar fran over

10 000 assistansberittigade, och ar en av
fa kvantitativa studier pd omradet. Pro-
jektet finansieras av Norrbacka-Eugenia-
stiftelsen, Forte och Forsdkringskassan.

Rattspraxis styr tillimpningen

av LSS

Forskningsprojektet undersoker fragan
bade fran brukarnas sida och utifrdn ett
myndighetsstyrningsperspektiv.

— Utifrdn brukarperspektivet under-
soker vi om assistansersittningen
bidragit till 6kad delaktighet och
vilbefinnande, en god livskvalitet och
till att de som fér den kan leva ett liv

som andra, siger hon. Det vill siga

"Det finns tydli
gdller vilken assista

ga skillnad
ns pers one
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— Det sitt socialforsakringen styrs
och utvecklas utgdr fran prejudikat, det
vill siga av domslut. Men det skapar
problem, eftersom en dom som galler
en individ tolkas som att den giller
hela gruppen, medan hela tanken
med LSS ar att assistansen ska vara
individuellt anpassad. Jag forstar att
det kan framstd som nyckfullt nir den
grundldggande lagstiftningen och den
gillande ritten stdr ldngt ifrdn varandra
och individer kommer i kldm. S& det
ar ett problem for lagens legitimering.
Det andra ir vad den gillande ritten
har resulterat i. Det vi kan se ar att
intentionerna i LSS om att med hjilp
av assistans ge manniskor mojlighet att
vara delaktiga i samhillet har glidit mot
en medicinsk modell och domineras idag

av omsorg och virdande insatser.

or bade nar det
r far tillgang

till och hur mycket.”

har assistansersittningen uppfyllt de
individuella rattigheter den ir skriven
for att uppfylla?

Det andra perspektivet handlar om
hur de inblandade myndigheterna
hanterar styrningen av lagen.

— LSS ir en unik lagstiftning, som
skiljer sig vasentligt fran andra social-
forsakringsformaner. Socialforsikringen
i stort 4r ett vilfiardssystem som dr
byggt pa kollektiva rittigheter, for olika
grupper. Det finns gemensamma kriterier
for hur de som behover ska f3 tillgang
till rattigheter och bidrag. Men assistans-
lagstiftningen ar en rattighetslagstiftning
som utgér fran individuella behov, inte
standardiserade krav. Det staller helt
andra krav pd hur forvaltningen ska
fungera.

Rittspraxisens utveckling ar ett
omrdde som Helene von Granitz menar
péaverkar hur tolkningen av LSS
utvecklas.

Fordelningen mellan grupper ar
ojamn

Det material som Helene von Granitz
och hennes kollegor gatt igenom pekar
pa att det finns tydliga skillnader bade
nér det géller vilken assistans personer
far tillgdng till och hur mycket. En stor
del av assistansen gér till att uppfylla
grundliggande behov hos de personer
som far den. En mindre del gar till att
tillfredsstilla psykosociala behov.

— Endast en mycket liten del gér till
insatser som vi forknippar med sjilv-
standighet, som arbete och studier, och
aven till annat sidant som kan anses
ligga till grund for en hogre livskvalitet,
sager hon. Detta stimmer inte s& bra
med intentionerna i LSS. Den siger att
assistansen ska ge mojlighet att delta
i samhillslivet fullt ut och kunna leva
ett liv som andra. Syftet med lagen ar
att man inte ska behova bli en andra
klassens medborgare for att man har en
funktionsnedsittning.

Det finns ocksé signifikanta skillnader
nar det galler dlder. Assistansen som
framjar delaktighet minskar tydligt med
okande alder.

— Som barn har man ett nit av
insatser, fran skolan, fran foraldrarna
och andra stodinsatser. Men dessa
forsvinner med tiden och ersitts inte av
andra nitverk som bygger upp en social
struktur. Men det dr ocksa befogat att
friga om de insatser personer far under
uppvixten ar tillrackligt starka for att
hélla i vuxen dlder.

Lagstiftning racker inte

Det finns tvd omraden dir Helene von
Granitz tycker att det tydligt gar att peka
ut att det behover bli bittre. Det ena ar i
overgdngen fran ungdom till vuxenlivet,
som 4r en tydlig svag link. Den andra ar
samarbetet mellan myndigheter.

—Idag ar det en oklar gransdragning
nar det galler vad som ar hilsa och
sjukvard, som landstinget ansvarar for,
och vad som ar personlig assistans, som
ar kommunens ansvar. Landstinget kan
till en viss del delegera assistans till
kommunen. Men det kan bli en grdzon.
Dirfor skulle jag gdrna se mer
samarbeten mellan myndigheterna, for
att gora tydligt hur gransdragningen

mellan kommun och landsting fungerar.

Foto: Kim Bergstrém

Du nér Helen von Granitz pa
helene.von.granitz@pubcare.uu.se
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Gester en brygga mellan talade
sprak och teckensprak

Personer som talar

och personer som anvinder teckensprak

anvander ofta samma gester.
Gesterna personer anvander

verkar vara samma for olika sprak.

Det finns storre likheter mellan hand-
rorelser vid talsprak och teckensprik dn
vad vi kanske tror. Det siger lingvisten
Paul Cibulka.

— Hur personer som anvinder
talsprak anviander hinderna for att till
exempel forstirka fragor eller visa pd
engagemang i ett samtal liknar pd minga
sdtt rorelserna som personer som talar
teckensprak anvinder for att kommuni-
cera. Resultaten fran min forskning tyder
aven pa att det kan finnas universella
interaktionsmonster oavsett sprak eller
samhille kommunikationen sker i.

Genom att pa detta sitt studera hur de
olika faserna hianger samman med olika
typer av handlingar sd gor Paul Cibulkas
forskning att det blir lattare att forsta
hur vi interagerar med varandra.

Paul Cibulka lade sommaren 2016
fram sin avhandling A Universal of
Human Interaction? Manual Movement
as Interactional Practice in Spoken and
Signed Conversation vid Institutionen
for filosofi, lingvistik och vetenskaps-
teori, Goteborgs universitet.

En oavslutad gest kan ha en egen
innebord
I manga avseenden ir talat sprak och
teckensprak olika saker. De talade
spriaken och teckenspriken ar dessutom
timligen minga var for sig. Anda gar
det alltsa att se att teckensprakstalare
anvinder sig av liknande strategier som
personer som anvander talsprak. I en
del fall ar det till och med exakt samma
strategier.

I sin avhandling har Paul Cibulka
analyserat enskilda steg nir de som

kommunicerar med varandra utfor ges-
ter eller tecken. I tidigare forskning om
hur handrorelser anvinds i talsprik har
man betraktat tajmingen av dessa faser
huvudsakligen som att den 4r knuten
till det som sags. Utgangspunkten i Paul
Cibulkas avhandling ar istillet att dessa
handrorelser kan tolkas som sociala
handlingar i sig.

Ett exempel pa den hir typen av
strategier eller gester dr att nar en
deltagare har stillt en fraga s forblir
hianderna ofta i den position de placerats
i under sjilva fragan, och dras tillbaka
forst nar frdgan har besvarats. Det blir
d4 en indikation pa att den som stallde
fragan anser att hen fitt ett acceptabelt
svar.

Men ibland hinder det att den som
stillt frigan bara drar tillbaka handen
halva vigen. Det kan exempelvis intriffa
ndr en deltagare har haft ordet, men av
ndgon anledning inte kunnat avsluta sitt
yttrande, exempelvis pd grund av att hen
har blivit avbruten.

— Detta ar en strategi som deltagaren
kan anvinda for att visa att hen s att
sdga dr pa ”standy-by”, i avvaktan pa
nasta mojliga tillfille att dteruppta sitt

paborjade yttrande.

Samma gest kan vara icke-verbal
kommunikation eller en del av
grammatiken

Handrorelser har traditionellt setts som
en del av sjalva spraket nar det galler
teckensprék, alltsd som en del av den
?verbala” kommunikationen. Men nir
det giller talade sprak har handrorelser
setts som en del av den icke-verbala

kommunikationen. Trots att det — som
Paul Cibulkas forskning visat — ror
sig om exakt samma rorelser och som
dessutom fyller exakt samma funktion.

Ett annat exempel dr nir en person
anvinder sig av 6gonbrynsrorelser for
att formulera frigor. I teckenspraks-
inldrningen fors det in som en ny
foreteelse. Men personer som anvinder
talsprak anviander 6gonbrynsrorelser
som en del i sitt talsprak. De riknas da
inte som del av sprakets grammatik,
utan som en icke-verbal foreteelse.

— Maénga aspekter i teckenspraket
ar inte sd komplicerade som de ser ut.
Aven om det ar sant att teckensprakets
grammatik baseras pa det visuella till en
hogre grad an talsprikets grammatik,
sd gdr det and4 att jimfora dem pa sd
sdtt. Det kan vara bra att i teckenspriks-
undervisningen jimféra med liknande
foreteelser i talspraket. P4 det sittet kan
de strategier som de som lar sig tecken-
sprak ska anvinda i sina teckensprakiga
interaktioner bli littare att forsta for

eleverna.

Foto: Monica Havstréom,
Goteborgs universitet

Du nér Paul Cibulka pa
paul.cibulka@posteo.de. Du kan ladda ner
avhandlingen fran gupea.ub.gu.se.


http://gupea.ub.gu.se.

Foto: c.off

Vad gor ni inom Kroppsfunktion?
Den idella féreningen c.offs uppdrag och
syfte dr att skapa, utmana och laborera
med koreografiska praktiker. Vi menar
att koreografi 4r mer 4n bara dans, och
kan handla om andra sorters rorelser
som normalt inte far plats i en scenfo-
restillning. Man kan siga att vi ocksa
arbetar med performancebegreppet. Alla
rorelser kan vara koreografi. Vi driver
bland annat egna projekt kring detta,
daribland Kroppsfunktion, som mer har
som syfte att vara utforskande an att
producera firdiga scenforestillningar.
Inom Kroppsfunktion skapar vi ett
sammanhang dir det som annars betrak-
tas som nedsittningar blir mojligheter, sa
alla som deltar fir en mojlighet att utova
sin koreografi. Var pedagogik handlar
inte om att korrigera personens rorelse
sd de kan dansa ”ritt”, utan om att se
fran andra héllet, hur personen dansar,
och sedan forsoka utveckla och lira
varandra utifran det. Vissa av de delta-
gande har inte det talande spriket som
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Halla dar!

Kroppsfunktion dr ett samarbetsprojekt for gransoverskridande koreo-
grafi av och med personer med olika funktionsvariationer. Syftet dr att

framsta kommunikationsform. D4 kan vi
anvinda dansen som vdrt gemensamma
kommunikationssprak, dir vi forstar

varandra pd ett annat sitt.

Vad har ni gjort?
Projektet startade 2014. Forst
jobbade vi mycket undersokande, for
att prova oss fram. Sedan har vi med
utgdngspunkt i det bland annat gjort
tvd scen- eller dansforestallningar, som
heter (im)perfekta koreografier och Mina
egna kroppar. Vi har fatt valdigt positiva
reaktioner pa dem, fran exempelvis
Dagens Nyheter och Pt kultur. Vi har
ocksd tagit fram en arbetsmetod som vi
undersoker hur vi kan jobba vidare med
och sprida till andra.

Vi har dven skapat en populdrveten-
skaplig antologi, och ska nu slidppa
en publikation till som blandar ett
teoretiskt och ett konstnarligt perspektiv.
Det ir en tydlig malsittning med hela
projektet, att likstilla teori och praktik,
och att kunskapsproduktion inte bara

undersoka sprak, koreografi, rorelser och funktionalitetsnormer i ett
konstnarligt sammanhang. Izabella Borzecka dr verksamhetsledare for
c.off, den forening som driver projektet.

finns i det skrivna ordet. Det kan dven
utforskas genom koreografi, dir vi ocksa
kan ldra oss nya saker, exempelvis om
funktionalitet och sprak. Det blir ett satt
att bittre forsta vara egna begransningar

och mojligheter.

Vilka deltar i Kroppsfunktion?
Kroppsfunktion ir ett projekt dar flera
organisationer med olika bakgrund
deltar. Forutom c.off ingér var syster-
organisation ccap, som producerar
scenforestallningar, installationer, filmer,
objekt, publikationer och koreografi,
samt VIDA omsorg och utbildning,
sdrskolan Kung Saga, sirskolan
Lindparken och danskompaniet Shake it
Collaborations.

Du nar c.off pa www.c.off.se

Stiftelsen Savstaholm

Stiftelsen Savstaholm stédjer forsk-
nings- och utvecklingsprojekt kring
barn, ungdomar och vuxna med ut-
vecklingsstérning. Bidrag ges till veten-
skaplig forskning som &r nyskapande
och bedrivs med hoég kvalitet samt
till utvecklingsarbete som kan komma
denna grupp till godo.

Ansokan om projektbidrag ska vara
stiftelsen tillhanda senast den 1 sep-
tember 2017. Observera att anséknings-

handlingarna ska inges i 10 exemplar
(1 original och ¢ kopior). Information
och ansékningsblankett kan laddas ner
fran stiftelsens hemsida eller bestillas
fran stiftelsens kansli.

Stiftelsen Savstaholm

Bangardsgatan 13, 3tr, 753 20 Uppsala
tfn: 018 — 10 33 20

mail: stiftelsen.savstaholm@telia.com
webb: www.stiftelsensavstaholm.se

' ANNONS

Flyttat eller bytt
e-postadress?

Om du flyttar och byter adress eller
byter e-postadress, meddela det till
redaktionen, cff@cff.uu.se eller
pa telefon 018-471 64 45.

Sa missar du inte ndgot nummer
av tidningen.


mailto:stiftelsen.savstaholm%40telia.com?subject=
http://www.stiftelsensavstaholm.se
mailto:cff%40cff.uu.se?subject=
http://www.c.off.se
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Depression hos unga personer

Depression betraktas som den
vanligast forekommande orsaken till
sjukdom och funktionsnedsittning

hos ungdomar och unga vuxna, och ar
ddrmed en viktig folkhalsofraga. Det dr
darfor viktigt att férdjupa kunskapen
om orsaker och bestimningsfaktorer. Det
giller sirskilt sddana omstandigheter
som dr mojliga att paverka politiskt

och organisatoriskt. Att finna och préva
metoder som kan anvindas for att
forebygga depression hos unga personer
ar ocksa viktig kunskap. I sin avhandling
vid avdelningen for hilsovetenskap,
Mittuniversitetet har Heléne Zetterstrom
Dahlqvist undersokt bestimningsfak-
torer som pd olika nivder (individuell,

psykosocial och strukturell) kan kopplas
till depression och depressiva symptom
hos ungdomar i Sverige. Hon har ocksa
studerat om en forebyggande metod
(DISA) som anvinds i skolor har effekt,
nir den anvinds av skolans personal.
Resultaten visade sammanfattningsvis att
utsatthet for sexuella trakasserier var en
viktig bestimningsfaktor for depression
hos flickor foljt av lagt personligt relativt
vilstand. Hos pojkar daremot var lagt
personligt relativt valstand den viktigaste
bestamningsfaktorn for depression foljt
av forildrarnas invandrarbakgrund.

Att vara utsatt for sexuella trakasserier
var av betydelse for flickornas psykiska
halsa, men inte for pojkarnas. I de skolor

som studerades deltog endast flickor med
omfattande symptom pd depression, det
vill siga fel malgrupp, och alltsa inte som
en forebyggande insats. Nir resultaten
foljdes upp konstaterade forfattaren att
effekten pa depression av den fore-
byggande metoden DISA var férsumbar.
Skolor som planerar att anvinda
metoden bor alltsa forsikra sig om att

vanda sig till ratt malgrupp.

Avhandlingen heter DETERMINANTS OF DEPRESSIVE
SYMPTOMS IN ADOLESCENTS: THE ROLE OF SEXUAL HARASS-
MENT AND IMPLICATIONS FOR PREVENTIVE INTERVENTIONS.
Den &r skriven av Heléne Zetterstrom
Dahlqvist och kan hamtas fran
www.diva-portal.org.

Att delta 1 sin egen rehabilitering

I dagens hilso- och sjukvard

ar patientens delaktighet av central
betydelse. Men det ir ofta oklart vad
delaktighet egentligen betyder, och hur
patienternas delaktighet i sin rehabili-
tering kan fingas och dokumenteras.
Jeanette Lindberg har i sin avhandling
vid institutionen for vardvetenskap och
hilsa, Sahlgrenska akademin, Goteborgs
universitet, studerat patientdelaktighet
vid ryggmargsskaderehabilitering

ur patienternas, de nirstdendes och
personalens synvinkel. Hon har ocksa

provat ett instrument for utvardering.

Instrumentet ar ett frageformulir

och har utvecklats fran resultat av de
intervjuer som i avhandlingen genom-
forts med patienter.

Avhandlingens resultat visade att
patienterna sdg det som sjalvklart att de
var delaktiga i sin vard och sin rehabi-
litering. I intervjuerna framkom sddant
som respekt och integritet, planering
och beslutsfattande, information och
kunskap, motivation och uppmuntran
samt narstdendes delaktighet. Personalen
lyfte i sina texter sarskilt fram att nar

patienten var teammedlem sd var det

viktigt for patientens delaktighet. Forfat-
taren konstaterar att patientdelaktighet
ar ett komplext och dynamiskt begrepp
som omfattar flera dimensioner. Varje
patient har unika forutsittningar och
behov. Ett personcentrerat forhallnings-

satt ar darfor nodvandigt.

Avhandlingen heter PATIENTDELAKTIGHET.
BETYDELSE OCH UTVARDERING INOM RYGGMARGSSKADE-
REHABILITERING. Den dr skriven av Jeanette Lind-
berg och kan hamtas fran gupea.ub.gu.se.


http://www.diva-portal.org.
http://gupea.ub.gu.se.

Sjalvbestammande 1 bostaden

Efter den svenska psykiatrireformen i
mitten av 1990-talet finns huvudsakligen
tvd samhillsbaserade boendeinsatser:
bostad med sirskild service och boende-
stdd i en vanlig bostad. Stodet syftar

till att personer med psykisk funktions-
nedséttning ska kunna bo och leva

som andra i en bostad som inte dr som
en institution, utan personens privata
permanenta hem. Boendeinsatser har
tidigare vanligen studerats och foljts upp
ur ett utifrdnperspektiv. Rosita Brolin
har i sin avhandling vid institutionen for
hilso- och vardvetenskap, Linnéuniversi-
tetet studerat hur personer med psykisk
funktionsnedsattning sjalva upplever

sin boendesituation. Avhandlingens
underlag har samlats in med hjilp av ett
for andamalet konstruerat frageformulir,
med fragor som har fasta eller forvalda
svarsalternativ, och 6ppna fragor dir
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svarspersonen kan skriva svaret med
egna ord.

Resultaten visade att personerna med
psykisk funktionsnedsittning i hog
grad var nojda med sitt boende, och att
viktiga forutsittningar for det var att
de kande sig sikra, beholl sin integritet
och hade mojligheter att vilja. Att bo
med sirskilt stod kannetecknades av
stindig narhet, begransade mojligheter
att fa bestimma sjilv och ett inskrankt
privatliv. Personer som bodde med
sarskilt stod upplevde bristen pa
sjdlvbestimmande som viktig, och
hanterade detta genom att strava efter
mening. Att bo i en vanlig bostad med
stod innebar daremot oberoende, ritt
att bestimma sjilv, ensamhet och ibland
brist pa stod. For dessa personer var det
centralt att kunna bemistra det dagliga
livet. Personal som ger stod i boendet

Avhandling

ar betydelsefulla nir det géller att
underlitta livet i vardagen. Det ar darfor
viktigt att stodet ges fortlopande.
Forfattaren konstaterar att det finns
behov av fordndringar i det stod i
boendet som ges, sa att detta stirker

de boendes integritet och sjdlvbestim-
mande. De boendes erfarenheter behover
tas hansyn till nar det giller planeringen
och genomforandet av boendestod.

Det 4r viktigt att prioritera sikerhet,
integritet, egna val, socialt stod och att

stodet ar kontinuerligt.

Avhandlingen heter Jac KAN GPPNA FONSTRET
NAR JAG VILL: BOENDESITUATIONEN FOR PERSONER

MED PSYKISK FUNKTIONSNEDSATINING. Den dr
skriven av Rosita Brolin och kan hamtas fran
www.diva-portal.org

Lasvart

Kunskap om arbetslivet samlad

I denna bok, med titeln Arbetsliv for
alla, har en rad forskare i olika kapitel
presenterat den kunskap som idag finns
om funktionsnedsittning och arbete.
Hur fungerar arbetsmarknaden i Sverige
for personer med funktionsnedsattning?
Ar det fler personer med funktionsned-
sattning i Sverige som 4r i arbete 4n i

ovriga EU-linder? Hur utvecklas en god
samverkan for att oka mojligheterna att
nd, fi och behalla ett arbete for personer
med funktionsnedsittning? Leder 6kad
samverkan mellan arbetsgivare och
myndigheter till 6kad tillganglighet?
Detta dr nagra av de fragor som far sin
belysning. Avslutningsvis ger forfattarna

en samlad bild av centrala faktorer som
paverkar tillgangligheten samtidigt som

de diskuterar ansvarsfragan.

Boken heter ArsersLiv FOR ALLA. Redaktdrer ar
Berth Danermark och Susanna Larsson Tholén.
Boken dr utgiven av Gleerups.
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