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Stod och samarbete nycklar
for inkluderande undervisning

Larare vill undervisa sa alla elever kan ldra sig.
Men larare vet inte alltid hur de ska gora.
Lirare behover stod fran andra ldrare och rektorn

for att verkligen kunna hjalpa alla elever.

Larare tycker att det dr viktigt att arbeta
inkluderande, och de ér ofta bra pa det
trots att de kan vara osikra. Men de
skulle and& behova bittre mojligheter, mer
hjilp och tydligare stod. Det konstaterar
specialpedagogen och universitetsadjunk-
ten Elaine Kotte i sin avhandling Inklude-
rande undervisning — Ldrares uppfatining-
ar om lektionsplanering och lektionsarbete
utifran ett elevinkluderande perspektiv.
Elaine Kotte lade i december 2017 fram
sin avhandling vid ddvarande Malmo
hogskola, nuvarande Malmo universitet.

Svart att anpassa sjdlva
undervisningen

Elaine Kotte har jobbat manga ar som
specialpedagog for alla drskurser. Det
var i detta arbete froet till hennes av-
handlingsarbete foddes.

— Jag fick i uppdrag att arbeta en stor
del av min undervisningstid med tvd
elever, som egentligen var inskrivna i en
sprakklass i sarskolan. Men de fick inte
plats dir. Sa de fick g i en vanlig klass,
dir de var vad som kallades elevintegre-
rade i klassen.

Hon insdg att hon behovde ligga om
sitt sitt att arbeta for att det skulle passa
dessa elever och deras forutsittningar.

— Det hade varit en marklig situation
att jag ensam skulle undervisa dem storre
delen av deras skoltid, och jag hade inte
heller kompetensen att undervisa i alla
amnen.

Dirfor borjade hon forsoka arbeta
ndarmare de andra ldrarna i arbetslagen.

— Det tog lite tid att fa det att fungera,

eftersom lirarna ocksa var ovana med

det sattet att arbeta. Jag mirkte att det
var enklare att hjilpa lirarna att anpassa
materialet for dessa elever 4n det var for
ldrarna att anpassa lektionerna efter dessa
elevers forutsittningar for lirande. Och
jag forstar dem. Det kan vara en svir
uppgift om man inte har specialpedago-
giska kunskaper.

Det fro som saddes dé bar sedan frukt
nar Elaine Kotte fick mojlighet att delta
i det nationella FoU-programmet

"Det viktigast e
sin uppgift N4

Inkluderande larmiljéer som organi-
serades av det fristdende forskningsin-
stitutet Ifous — innovation, forskning
och utveckling i skola och forskola. I
det projektet samverkade forskare fran
Malmé universitet med 12 kommuner

och 31 skolor.

Lararna vill och forsoker
Elaine Kotte gjorde dels en enkitstudie
dar hon fick svar fran 400 larare, och
dels fallstudier pa tre lirarteam vid olika
skolor i olika kommuner. Ett tydligt
resultat frin dessa studier dr att lirarna
uppfattar inkluderande undervisning
som en viktig men svar uppgift att be-
driva i klassrummet.

— De tycker att de inte racker till for
alla elever. De forsoker inkludera alla,
men det finns hinder som gor att de

e ar att alla kan ” ;
r lektionen ar slut.

upplever att de inte lyckas sa bra som de
skulle 6nska, siger Elaine Kotte. Det gor
i sin tur att de blir osikra p4 sin forméga
och sitt sitt att arbeta.

Hon kunde se att lirarna balanserar
mellan tvé perspektiv i sin kunskapsfor-
medling.

— Delvis har de ett lararperspektiv, dar
de litar pa sin kompetens, ar nyfikna pa
olika sitt att undervisa, och har fokus pa

ner att de avslutat

att fa eleverna att forstd det egna ansvaret
for sitt larande.

Det andra perspektivet innebar att de
navigerade bland elevernas olika forut-
sdttningar. D4 differentierar de undervis-
ningen genom att variera lektionssitua-
tionerna och undervisningsmaterialet pa
olika sitt.

— Det innebar att lirarna genomforde
lektionsplaneringar som bade tog hiansyn
till enskilda elevers forutsittningar och
klassens behov som helhet. For att kunna
gora det méste de lira kdnna eleverna,
deras formdgor och svarigheter.

Olika forutsdttningar

kan vara olika saker

Det kan innebara att lektionen har en
gemensam grund for alla elever, att
innehdllet ar detsamma. Men elever med
olika forutsittningar kanske far 1osa en



Larare behover stod for att kunna bedriva en undervisning som inkluderar alla elever sd bra som mojligt. Lirarna behéver samarbeta
med varandra, och de méste ges méjligheter av skolledningen att diskutera sin undervisning med varandra. Det dr &ven viktigt att ta

tillvara specialpedagogers kompetens i klassrummet. Det visar Elaine Kottes forskning.

uppgift pd olika sitt eller kanske redo-
visa den pa olika sitt.

— Det viktigaste ar att alla kidnner att de
avslutat sin uppgift nir lektionen ar slut.
De ska kinna sig nojda, oavsett formdga,
kanna att de gjort nagot meningsfullt, att
de lart sig ndgot. Man inkluderas genom att
man lar sig tillsammans, dven om inte alla
lar sig lika mycket. Men den variationen
finns ju egentligen mellan alla elever.

I detta ar det ocksd vildigt viktigt
att uppmarksamma alla elever, siger
Elaine Kotte. De ska alla forsta sin egen
progression. Var ir jag nu? Vad kan jag
bli battre pd? Vad 4ar mina mal?

Olika forutsittningar for elever kan
betyda olika saker. Det behover inte vara
elever med funktionsnedsittningar eller
neuropsykiatriska diagnoser.

— En larare sa att det kan vara manga
elever som inte har s& mycket studietradi-
tion med sig hemifrédn. D4 far man jobba
mycket med att DU ar en i gruppen,
och att det DU gor bidrar till gruppens
gemensamma utveckling. Ni dr varan-
dras arbetsmiljo. Kunskap dr viktigt hir
inne. Om du &r i tid sd dr det bra for alla.

Det ir ett sitt att forsoka fa eleverna att
forstd att de dr viktiga i klassen.

Lararna behover stéodjande
strukturer — uppifran och fran sidan
For att kunna arbeta mer inkluderande
behover lararna stod av skolledningen,
sd att de exempelvis fir schemalagd tid
for att kunna prata, planera och samar-
beta kring sjilva lektionsarbetet.

- Den tid de har idag ar inte alltid
tillracklig, och den kan ofta g4 till sdnt
som att informera och att l6sa akuta
problemsituationer.

De kan ocksd behova stod fran special-
pedagoger.

— Absolut. Men ldrarna ir inte ridda
att sjdlva arbeta med elever med sarskilda
behov av stod. De vill verkligen kdnna
att de ar en larare for alla elever, bade de
sjalvstandiga och de elever som behover
sarskilt stod.

Ibland behover de stod i form av mate-
rial eller teknik. Elaine Kotte berattar om
en elev med dyslexi, ddr ldraren tvingades
konstatera att ”trots dyslexidiagnos har
jag inte kunnat ge betyg p.g.a. utebliven

skrivprocess”. Men sd lyckades lararen
fixa en iPad till eleven, och kunde en tid
senare skriva: Eleven har fitt den nya mi-
nidatorn och ett mirakel har skett. Jag kan
nu formativt bedéma vad han klarar av.”
Inkludering méste ocksa diskuteras pa
hela skolan, sa alla ar 6verens om vad
begreppet innebir, och vad det for med
sig for just deras roll pa skolan, siger hon.
- Vad betyder inkludering for eleven,
for ldraren, for skolsystern, for skolleda-
ren? Varje skola kan nog hitta sin egen
vig. Men man madste vara Overens pa
hela skolan, skapa en kultur pa skolan.
Det hir dr ett sitt vi jobbar pa. Det ar
skolutveckling.

Foto: Helena Smitt, Malmé universitet.

Du ndr Elaine Kotte pa elaine.kotte@mau.se.
Du kan ladda ner avhandlingen pa
muep.mau.se.

Foto: iStockphoto
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Valfardsorganisationerna har alla som syfte att hjdlpa manniskor som pa olika satt har det svart. Men organisationernas olika kulturer och
olika sprdk sétter ofta kdppar i hjulet ndr de ska samverka for att ge basta stod. Detta uppmaéarksammas valdigt sdllan, menar Jens Ineland.
Organisationerna forsdker ofta 16sa de problem kulturskillnaderna orsakar med exempelvis kompetensutvecklingsinsatser, medan

organisationens sarart kan bli en blind flack.

Valtardsorganisationernas
olika kulturer kan forhindra
effektiv samverkan

Det kan vara svart for personer

som jobbar i olika organisationer att samarbeta.
Det borde de som jobbar i olika organisationer tinka mer pa.
Da kan det bli biattre for midnniskor som behéver hjilp.

Sverige har en omfattande lagstiftning
kring hur samhallet ska stodja personer
med funktionsnedsattningar. Det jobbar
ett mycket stort antal professionella i de
offentliga organisationer som pa ett eller
annat sitt moter dessa personer. Saval
socialtjansten som varden och skolan

ar centrala aktorer. Men de ar ocksd
skilda fran varandra av organisatoriska
vallgravar, och de professionella inom

de tre organisationstyperna ser ofta pa
personer med funktionsnedsattningar pa
olika sitt och har olika vokabuldrer for
att prata om dem. Eftersom lagar, policys
och intentioner ar relativt allmint hillna
och tolkningsbara, har ledare och profes-
sioner relativt stort handlingsutrymme
att besluta om hur de ska tolkas och

genomforas.

Individer i organisationer ska
forverkliga lagarnas intentioner
Detta paverkar givetvis hur de beméter
personer med funktionsnedsittning. Men
hur? Vad fir dessa olika organisatoriskt
knutna forhéllningssatt for konsekvenser
for de personer med funktionsnedsittning
de moter? Detta studerar Jens Ineland,
Umea universitet, tillsammans med kol-
legor, inom projektet ORGID — Organi-
sationsintresse och utvecklingsstorning:
Om policy, ledarskap och organisering av
stodinsatser for personer med utveck-
lingsstorning i skola, socialtjanst och
halsol och sjukvard.

— Lagar och forordningar ar viktiga
styrinstrument for vilfungerande verk-
samhet. Men dessa ska samtidigt viga

samman ménga olika intressen. Darfor

blir det inte alltid som man planerat

i vardagliga moten med klienter och
brukare. Centrala begrepp och idéer ska
implementeras av vilfardsarbetare och
deras sitt att tolka och skapa mening
runt sddana begrepp paverkar hur resul-
tatet faktiskt blir. Darfor dr de en viktig
grupp att studera. Inte minst eftersom de
i sitt yrkesutovande maste forhalla sig till
enskilda klienters sjalvbestimmande och
integritet, professionella viarderingar och
kunskaper och institutionella ramar.

Organisationen kan bli

en blind flack

Vanligtvis har de som jobbar inom
funktionshinderomradet en stor 6nskan
att jobba med minniskor, och dr vildigt
engagerade i sina jobb och i de manniskor



de moter, siger Jens Ineland. Daremot
kan de organisatoriska villkoren for sé-
dana méten bli en blind flick, menar han.

— Det dr dtminstone min ganska tydliga
erfarenhet. Aven om man jobbar med
ménniskor s dr man en del av en orga-
nisation, som pa olika sitt paverkar det
professionella handlingsutrymmet. Orga-
nisationerna pratar dven olika sprak. De
bendmner milgruppen olika. Ar malgrup-
pen elever i behov av stod? Brukare? Pa-
tienter? Samma individ etiketteras pa tre
helt olika sitt, beroende pa inom vilken
organisation motet med valfarden sker.

Det pekar ocksd pd en skillnad i for-
héllningssatt, menar Jens Ineland.

— Genom att lyssna pd sittet att resone-
ra dr det mojligt att ocksé forstd vilken av
virldarna de jobbar i. De har olika mal,
det finns skilda uppfattningar om vad
som dr lampligt eller vad man bor striava
efter att uppna, savil pa ledarskapsniva
som pd operativ niva. Vi vill 6ka medve-
tenheten om att motet med manniskor
ar valdigt inbaddat i organisationen och
dess sirskilda logik.

Olika professioner socialiseras

in i olika synsatt

Dessa logiker paverkar mojligheterna
till samverkan mellan professionerna pa
funktionshinderomradet.

— Samverkan betraktas idag, mer 4an
forut, som en forutsittning for att mota
manniskors komplexa behov. De flesta
staller sig bakom idén om att samordna
och samverka. Men nir exempelvis soci-
altjdnsten ska samverka med skolan kan
det uppstd utmaningar. Verksamheterna
regleras av olika lagstiftningar, profes-
sioner pratar inte samma sprak, har inte

samma utbildningsbakgrund och har dar-
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for inte sillan olika uppfattningar om vad

man ska uppnd och hur man ska né dit.

S4 ir det dven med skolan och varden,
eller varden och socialtjansten. Det dr
darfor en generell utmaning hur man ska
overbrygga de kulturella och strukturella
skillnader mellan de olika organisatoriska
sammanhangen, sager han.

— En nodvindig forutsittning ar att
bli medveten om att de hir skillnaderna
finns och hur man kan hantera det. Det
finns en tendens att nar det brister i sam-

»En nodvan
1Ji medveten om al

finns och hur man ka

ordningen eller bemétandet sd hamnar
professioner i skottgluggen.

De fér inte sillan ofortjant kritik for
missforhallanden, siger Jens Ineland.

— Personalutbildningar och kurser i be-
motandets etik signalerar handlingskraft
att hoja kvaliteten i verksamheten. Risken
ar att man behandlar symptomen enbart,
eftersom de organisatoriska fradgorna
hamnar utanfor diskussionen. Sattet
att tinka och handla i en organisation
speglar den rddande kulturen om ritt och
fel, lampligt och olampligt och vad man
ska eller bor strdva efter att astadkomma
i arbetet.

Sddana forhallningssatt formas tidigt,
menar Jens Ineland.

— Man socialiseras in i en kultur redan
pd utbildningen. Det finns starka nor-
mativa krav pa hur de ska tinka. Andra

Foto: iStockphoto

sitt ses som omoderna, irrelevanta och
felaktiga pd olika sitt. De blir styrda bara
genom att verka i det sammanhanget.

Fyller en lucka
ORGID fyller en lucka i kunskapsin-
samlingen pd detta omrdde, menar Jens
Ineland.

— For de personer med funktionsned-
sattning som behover stod och hjilp ar
valfirdsorganisationer och dess profes-

dig fHrutsattning ar att
t de har skillnaderna

n hantera det. )

sioner viktiga aktorer. Det forskas inte sd
mycket pa organisationskopplingar och
organisationsanalyser, och funktionshin-
derfragor kopplat till organisation och
policy. Forskningen domineras ocksa av
kvalitativa studier. Men for att fora forsk-
ningen framat maste man komplettera
med longitudinella studier och kvantita-

tiva analyser. Det ar det vi forsoker gora.

Foto: Ulrika Sahlén

Du nér Jens Ineland pa
jens.ineland@umu.se.
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Bildterapi eftektiv
vid depression

Bildterapi kan hjdlpa personer som ar deprimerade.
I bildterapi far personer mala vad de kidnner.

En terapeut hjdlper personen forsta

vad bilderna visar for kdnslor.

Bildterapi mot depression dr numera en
relativt ovanlig behandlingsmetod. Men
den legitimerade arbetsterapeuten och
bildterapeuten Christina Blomdahl har
visat att det kan vara en effektiv metod
for att behandla svar och medelsvar de-
pression. I arbetet med sin avhandling har
hon latit 43 patienter med svar eller med-
elsvar depression genomga en manualba-
serad bildterapi som hon sjilv utvecklat.
Flertalet av deltagarna var s& paverkade
av sin depression att de inte kunde arbeta.
Kontrollgruppen bestod av 36 personer
med samma sjukdomstillstind. Efter tio

timsldnga behandlingar hade patien-
terna forbittrats avsevirt. De sdg tydliga
forbattringar i vardagen, och vissa kunde
aven g tillbaka till sitt arbete.

Christina Blomdahls avhandling heter
FPainting from Within — Developing
and Evaluating a Manual-based Art
therapy for Patients with Depression,
och hon lade fram den i oktober 2017
vid institutionen for vardvetenskap och
hilsa, Sahlgrenska akademien. Christina
Blomdahl arbetar som utvecklingsledare
vid psykiatriska kliniken, Sédra Alvsborgs
sjukhus i Boras.

Malar kring ett tema
Personer som mar daligt kan ha svart att
anvinda sig av ord. D3 kan det vara ett
bra alternativ att istéllet skapa bilder for
att formedla sina kinslor och beskriva
sin inre verklighet. Att gora bilder av sina
kanslor kan komplettera orden. De gor
det ocks4 littare att prata om kinslor som
man tidigare haft svért att sitta ord pa.
Bildterapin ar individuell, det vill siga
terapeuten moter en deltagare vid varje
tillfille. Det program som Christina
Blomdahl genomfoérde bestod av tio

traffar med varje patient. Varje session

Deltagaren far mala fritt utifrdn teman hen fatt fran bildterapeuten. Sedan guidar terapeuten deltagaren i tolkningen av bilderna och
sétter in detta i ett terapeutiskt sammanhang. Christina Blomdahl har visat att metoden kan vara ett bra alternativ att erbjuda personer
som lider av depression, ndgot som den klinik hon jobbar pa éar i full fard att gora.



inleddes med en kort avstimning och av-
slappningsovning. Darefter fick patienten
ett tema att mdla en bild kring. Patienten
malar helt fritt, och det finns inga krav,
forvantningar eller riktlinjer pa vad hen
ska mala, forutom det tema som deltaga-
ren har att forhalla sig till.

— Det dr inte ett slumpmassigt skapan-
de, utan de fir uppgifter att tanka kring
som dr betydelsefulla i sammanhanget,
sager Christina Blomdahl.

Ett exempel pd ett tema ar ”gor en
bild av dig sjalv sdsom du har det i
ditt liv just nu”. Ett annat ar att gora
ett kdnsloklotter, dir terapeuten laser
upp olika kidnsloord som patienten
klottrar kring, och sedan viljer tera-
peuten ut ett eller tvd som patienten
fordjupar sig i, och far gora en ny bild
till kring. Ett tredje exempel ir olika
roller eller relationer patienten kan ha
—jag sjalv i min familj, med narsta-
ende, med kamrater.

Skapandet startar en inre dialog
Nar patienten mélar sd gér terapeuten
undan, men dr narvarande och tillgang-
lig i rummet. Nar patienten malat fardigt
pratar de om vad bilden betyder for
patienten.

— Nir deltagaren skapar bilder s
startar en inre dialog, deltagaren for ett
samtal med sig sjilv. Sen ar det terapeu-
tens uppgift att fortydliga och lyfta upp
vad denna dialog innebir for personen.

Ibland mélar de sig sjalva. Ibland
bilder dar de inte d4r med. Det finns inget
ratt eller fel.

— Det ar helt individuellt vad patien-
terna malar. Ingens bilder 4r ndgon an-
nans lik. De malar sitt inre, ger uttryck
for ndgot som finns pé insidan. I vanlig
konst tittar man ut, och mélar ofta av
ndgot pa utsidan. Hir tittar patienten
inat och forsoker fista de bilder, tankar
och forestallningar man har pd pappret.

En visentlig del av Christina Blom-
dahls avhandlingsarbete bestod i att ta
fram en manual for behandlingen. Den
bestar av ett program med tio terapitill-
fillen.

— I manualen finns fardiga 6vningar

med olika teman.

FORSKNING OM FUNKTIONSHINDER PAGAR 2/18

I manualen star det ocksd en del om
det terapeutiska forhallningssittet,
oppenhet och mélsittningen med varje
session.

— Det ar vildigt tydliga ramar for vad
som ska hinda vid varje tillfalle. Sedan
kommer patienternas individuella svar

pa det att styra varje session.

Patienterna blev bittre fortare
Christina Blomdahls studie var en
randomiserad kontrollerad studie. Hon
ldt 43 patienter med svar eller medelsvar
depression ga igenom bildterapipro-
grammet, och parallellt med det fanns
en kontrollgrupp pa 36 personer med

\1x0 Hittar patienten na y
Har titar nkar och forestallningar

fasta de pilder, ta

halva tiden fick hen en aha-upplevelse
och borjade tanka pa sig sjilv pa ett an-
nat sitt. For en del personer finns det en
troskel att komma 6ver for att ta till sig
bildterapi.

Bildterapi ett alternativ
Men sa dr det med alla terapiformer,
konstaterar hon.

—Jag ser det hiar som en mojlighet att
erbjuda ytterligare en terapiform paral-
lellt med de som redan dr etablerade.
Kan vi erbjuda fler terapiformer okar det
rimligen sannolikheten for patienter att
hitta den form som passar just dem bist.

t och forsoker

man har pa paPpP el

samma sjukdomstillstdnd. Badda grup-
perna fick dessutom olika kombinationer
av medicinering, kognitiv beteendeterapi,
psykodynamisk terapi och fysisk terapi.

— Vi kunde konstatera att patienterna i
bildgruppen blev signifikant battre jim-
fort med de i kontrollgruppen, och att
effekten fanns kvar efter sex manader.
Nir det gller just kdnslan av depression
kommer kontrollgruppen ifatt vid sex
manader, men bildterapigruppen har i
mindre utstrickning sjilvmordstankar
och dtergér i arbete i betydligt hogre
grad. Det beror sannolikt pd att de blir
battre tidigare, sé de far ett forsprang,
sager hon.

Men hon konstaterar ocksa att resul-
taten varierar fran patient till patient.

— En del tyckte det var fantastiskt.
Sen finns hela skalan nedét, till de som
ar tveksamma och de som inte fick ut
ndgonting av det. Den inre dialogen
madste kannas riktig. Far patienten inte
igdng den, fastnar pa att valja farger eller
fastnar i prestationskrav kring kvaliteten
pa bilden sa fungerar det inte lika bra.
Ibland tar det ett tag innan ndgot hander.
En av de jag intervjuade sa att efter

Nu hoppas hon att bildterapi ska
kunna erbjudas som alternativ pa fler
kliniker.

— Géar man tillbaka i tiden sa var bild-
terapi en accepterad behandling. Men
det har inte funnits ndgon forskning, och
eftersom det saknats evidens har bildte-
rapin hamnat i skymundan. Men nu har
vi visat att det har effekt.

Hon berittar att hon har ett uppdrag att
infora bildterapi pa den klinik hon arbetar
pa. Bland annat ska hon halla i en kurs
for att sprida sina kunskaper. Hon hoppas
ocksa att fler ska forska pa omradet.

— Vi har en tanke om att gd vidare
med personer som har andra diagnoser.
Bland annat hoppas vi kunna starta en
pilotstudie for barn och unga inom barn-

och ungdomspsykiatrin hosten 2018.

Foto: Pernilla Lundgren,
Sédra Alvsborgs sjukhus

Du nér Christina Blomdahl pa
christina.blomdahl@vgregion.se.
Du kan ladda ner avhandlingen pa
gupea.ub.gu.se.
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Rehabilitering pa

distans bra komplement

Det kan vara svart for en person
att lira sig anvianda en horapparat.
En forskare har utvecklat ett nytt satt att hjdlpa personer

att anvinda sina horapparater.
En horapparat kan vara ett valdigt Ett beteende som gynnar hérandet
virdefullt verktyg for den som far Milijana Malmberg utvirderade
svagare horsel. Men det dr langt ifrdn s&  dels effekterna av att
enkelt att den som far en horapparat hor  anvinda det kompletterande
normalt igen. rehabiliteringsprogrammet inom
- Jag har jobbat som audionom sedan  den kliniska verksamheten, och dels
2002 och har stott pA ménga patienter undersokte hon via intervjuer hur

som kommit tillbaka till kliniken, siger

" att kunna delta jett
pa distans gor ocksa

rogratll o
prog fler deltar.

kanske att

legitimerade audionomen Milijana
Malmberg. De har konstaterat att den
inte gav den nytta de hoppades, de
upplever fortfarande att de isolerar sig

i sociala miljoer och undviker dem. Jag
borjade undra om det gér att gora ndgot
for att bemota den hir gruppen pé ett
annat sitt, sa de fir mer nytta av sin
horapparat.

Milijana Malmberg lade i juni 2017
fram sin avhandling vid Sahlgrenska
akademien, institutionen for neuroveten-
skap och fysiologi. Avhandlingen heter
Aural rebabilitation programs
for bearing aid users — Evaluating
and clinically applying educational
programs, supported via telephone and/
or the internet and professionally
guided by an audiologist. Dar utvirde-
rade hon effekterna av ett kompletteran-
de rehabiliteringsprogram pa distans, via
brev eller internet. Resultaten visade att
det hade bra effekt, och Milijana Malm-
berg hoppas nu att det ska anvindas av
fler kliniker.

deltagarna upplevde programmet.

Under projektet fick deltagarna
information att ldsa och praktiska
Ovningar att utfora i sin egen miljo.
Under de senare studierna hade de
aven tillgdng till en webbplats med
ett diskussionsforum, dir de kunde
diskutera och utbyta erfarenheter.
Forskarna gav dem varje vecka ett amne
att diskutera kring.

I programmet ingick att 6va pa
strategier for att forbattra individens
upplevelse. Dir fick patienterna tinka
sig in i en situation, och hur de kunde
agera dar. Det kunde exempelvis vara
att de befinner sig i ett rum, fonstret ar
kanske oppet och det ar en trafikerad
gata utanfor. TV:n kanske ar pa.

— En strategi kan vara att dimpa de
storande ljudkillorna, genom att stinga
fonstret och friga om det gér att dra ner
volymen pd TV:n och forklara varfor.
En annan strategi kan vara att be din
samtalspartner att folja med till andra
sidan rummet, och forklara att du hor

mycket mer av vad som sdgs da.

Viktigt fa insikt om beteenden
Efter testperiodens slut kontaktade hon
deltagarna som fick utvirdera hur de
tyckte programmet fungerat. Resultaten
visade att den typen av program kan ha
bra resultat.

— Men vi fick ocksé en bild av vilken
grupp som verkar vara mest intresserad
av den hir typen av program — de som
har anvant horapparat i 6-7 ar. Det
ar ganska lange. S& manga upplever
problem linge trots att de fatt stod for
att anpassa sig till sitt hjalpmedel nir de
fick det.

Resultaten av projektet ar lovande.
Patienterna borjade anvinda fler strate-
gier i sin vardag som underlidttade deras
kommunikation. De tranas ocksd i pro-
bleml6sning kring sin horselnedsittning.

Att kunna delta i ett program pa
distans gor ocksd kanske att fler deltar,
sdger hon.

— Distansprogram dr ett alternativ
som Okar tillgdangligheten och kan
ge patienterna mer makt dver sin
rehabilitering.

Vistra Gotalandsregionen ska nu
infora detta i den kliniska verksamheten
och erbjuda programmet till s minga
som mojligt. Hon hoppas att det dven

far fiste i ovriga landet.

Foto: Bjorn Lestell

Du nar Milijana Malmberg pa
milijana.lundberg.malmberg@vgregion.se.
Du kan ladda ner avhandlingen pa
gupea.ub.gu.se.


mailto:milijana.lundberg.malmberg%40vgregion.se?subject=
http://gupea.ub.gu.se

Foto: Stockholms universitet

Hur gick det till nar

forskarskolan startade?

Det var Vetenskapsradet som utlyste
medel, och vi tyckte det var en jattein-
tressant utlysning. Den handlade om en
forskarskola med inriktning mot tidiga
insatser i lirandemiljer i forskola och
under de forsta skoldren. Den ska ta
fram kunskap om de sirskilda behov
yngre barn har, och om hur man kan
gora bra specialpedagogiska anpass-
ningar. Det har aldrig funnits en sddan
forskarskola tidigare. Finansidrerna har
inte prioriterat detta. Det ar ett gyllene
tillfalle att lyfta fram specialpedagogik
som forskningsomrade, och att utveckla
forskningen i en riktning som inte gjorts
sd mycket i Sverige. Vi ska fokusera

pa tidiga insatser, med interventions-
studier, och ta fram evidensbaserade
metoder for hur vi kan stédja barn med
sdrskilda behov. Det har gjorts en hel
del klassnira forskning. Men just att ge-
nomfora en tgird och sedan utvirdera
vad det far for effekter, faktiska resultat
over langre tid, det har det varit ont
om. Specialpedagogiska institutionen
vid Stockholms universitet hade redan
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Halla dar!

Den forsta januari startades en forskarskola i specialpedagogik.
Forskarskolan drivs som ett samarbete mellan Stockholms
universitet, Karolinska Institutet, Jonkoping University och

paborjat en del sidan forskning, sa det
passade vildigt bra att vi ar varduniver-

sitet samt koordinerar.

Vad &r det som ar speciellt

med forskarskolan?

Vi har nu mojligheten att bygga upp

en infrastruktur for forskarutbildning
pa omradet. Medlen forskningsskolan
far kommer att g till att utveckla bra
kurser om interventionsforskning och
specialpedagogik, utbilda bra hand-
ledare, utveckla samarbeten mellan
larositen, stotta projekt och doktoran-
der pa ett helt annat sitt 4n tidigare,
och det ger nya mojligheter att samla
kompetens. Vi har en mojlighet att
bygga nidtverk, och har bland annat

bra kontakter med excellenta forskare i
USA och Storbritannien som stottar oss,
och dven kontakter med andra interna-
tionella forskare som finns i Sverige och
kan stotta oss. Vi vill ha in ett interna-
tionellt perspektiv i kurserna och kunna
skicka doktorander pa kurser interna-
tionellt. Det ger ocksd bra synergief-
fekter av att det dr s& manga lirositen

som samarbetar.

Linkopings universitet. Jenny Wilder dr docent i specialpedagogik
vid Stockholms universitet och forskningskoordinator for skolan.

Vad hoppas ni uppna?

Vi hoppas givetvis att vi pa sikt ska
kunna erbjuda mer effektiva insatser pa
det hir omradet. Vi hoppas ocksa att

en effekt ska bli att det kommer finnas
fler forskare som har kunskaper om den
hir typen av forskning, att det leder

till mer longitudinell forskning och fler

interventionsstudier i specialpedagogik.

Vad hénder nu?

Vi startade i januari 2018. Den forsta
kursen blir hostterminen 2018, sen
blir det en ny kurs varje termin,

totalt 6 kurser. Vi har snart rekryterat
itta doktorander, och de forsta kan
disputera 2022. De projekt vi ser ar
valdigt kreativa och spannande, och de
kommer att vara verksamhetsnira, de
ar spridda over landet och 6ver manga
amnen. Kurserna dr 6ppna for alla
forskarstuderande, s vilkommen med

anmailan!

Du hittar forskarskolan pa
www.specped.su.se/forskarskola
Du néar Jenny Wilder pa
jenny.wilder@specped.su.se.

Stiftelsen Savstaholm

Stiftelsen Savstaholm stédjer forsknings- och
utvecklingsprojekt kring barn, ungdomar och
vuxna med utvecklingsstérning. Bidrag ges till
vetenskaplig forskning som &r nyskapande
och bedrivs med hog kvalitet samt till
utvecklingsarbete som kan komma denna

grupp till godo.

Ansdkan om projektbidrag ska vara stiftelsen
tillhanda senast den 1 september 2018.
Observera att ansokningshandlingarna ska
inges i 10 exemplar (1 original och ¢ kopior).
Information och ansékningsblankett kan laddas
ner fran stiftelsens hemsida eller bestllas fran

stiftelsens kansli.

¥ ANNONS

Stiftelsen Savstaholm

Bangardsgatan 13, 3tr, 753 20 Uppsala
tfn: 018 — 10 33 20

mail: stiftelsen.savstaholm@telia.com
webb: www.stiftelsensavstaholm.se
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Att forebygga psykisk ohalsa 1 skolan

Kngest och depression ir vanligt
bland barn och ungdomar. Dessa till-
stand medfér individuellt lidande, risk
for psykisk ohilsa i framtiden och hoga
samhillskostnader. Det ir f3 barn med
angest och depression som identifieras
och fér professionell hjilp. Ett sdtt att
minska forekomsten av dessa tillstdnd
ar att skolan arbetar med att minska
inverkan av riskfaktorer och med att
stirka sddant som kan skydda. I sin
avhandling vid institutionen for psy-
kologi, Uppsala universitet har Johan
Ahlén studerat hur ett manualbaserat
program fungerar nir det anvinds av
larare i skolan. Att ett program dr ma-
nualbaserat innebar att lararen foljer
en manual och utifrin den genomfor
uppgifter och 6vningar i klassen for att

forhindra dngest och depression hos
skolbarn.

Avhandlingen omfattar fyra delstu-
dier, ddr alla utom en studerade ett
etablerat internationellt manualbaserat
program, dir skolor i Stockholm deltog.
I studierna deltog inte bara barn som vi-
sade tecken pd problem, utan alla barn i
de medverkande skolorna som var i re-
levanta aldrar. Studien visade egentligen
inga effekter av programmet pa kort
sikt, med undantag for barn som hade
storre svarigheter och dir lirarna deltog
i handledning. I en annan studie gjordes
en uppfoljning av samma barn efter tre
ar. Den visade inga langtidseffekter och
ocksa att de effekter de sett pa kort sikt
inte kvarstod. Forfattaren menar att det
inte behover vara fel pd metoden, men

Att ma battre med hjalp
av aktiviteter 1 vardagen

Alltsedan de stora mentalsjukhusen
stingdes i mitten av 1990-talet bor

de flesta personer med psykisk funk-
tionsnedsattning i en egen bostad. For
personer med svérare psykiska funk-
tionsnedsattningar kan det ibland vara
svart att klara till synes enkla vardagliga
handlingar, som till exempel att laga
frukost och att skota sin personliga hy-
gien. De kan alltsd under vissa perioder
behova hjilp och stod. Inom arbetsterapi
finns manga studier som har visat att
aktiviteter av olika slag ar vilgorande
for hilsan. Daremot finns det f4 under-
sokningar som har visat pa vilket sitt
arbetsterapeuter ger stod i vardagliga
aktiviteter. Detta har Marianne Bostrom

studerat i sin avhandling vid institu-

tionen for hilsovetenskaper, Orebro
universitet.

Syftet var att med hjilp av en teori om
sociala handlingar beskriva hur den var-
dagliga handlingen utfors, och forklara
varfor till synes enkla handlingar kan
leda till en forbittrad psykisk hilsa hos
personer med svéra psykiska funktions-
nedsittningar. Forfattaren intervjuade
fyra arbetsterapeuter, och ur dessa
intervjuer himtade hon elva exempel pa
hindelser. Dessa hiandelser analyserades
med hjilp av George Herbert Meads
teori om sociala handlingar.

Avhandlingens resultat visade att de
sociala handlingarna hade blivit s& svara
att genomfora att de ndstan upphort,
och samtidigt riskerat att forlora sin

att den ska genomforas av professio-
nella eller av larare som far mer stod dn
vad som &r vanligt. Det dr naturligtvis
ocksd en svarighet att nd effekt nar man
anvinder en metod utvecklad for barn
med tydliga problem pa sddana barn
som inte har problem for att de ska lira
sig strategier for eventuella framtida
behov. Avhandlingen innehdller ocksa
en analytisk oversikt (metaanalys) av
tidigare kontrollerade studier och en
fordjupad analys av hur dngestsymptom

hos skolbarn utvecklas.

Avhandlingen heter UNIVERSAL PREVENTION OF
ANXIETY AND DEPRESSION IN SCHOOL CHILDREN. Den &r
skriven av Johan Ahlén och kan himtas fran
www.diva-portal.org

mening. Arbetsterapeuten anpassade
handlingen till personens individuella
forutsittningar, sa att han eller hon
kunde delta pa egna villkor och s att
den dirmed blev mojlig att utfora.
Detta gav personen med en svar psykisk
funktionsnedsittning mojlighet att
anvinda sig sjdlv i den sociala processen
for att sd smaningom 4terfd sin formaga
att genomfora aktiviteter i vardagen.

Avhandlingen heter VARDAGSLIVETS AKTIVITETER.
HANDLINGEN SOM TERAPEUTISKT REDSKAP VID
ATERHAMTNING FOR PERSONER MED SVARARE PSYKISKA
FUNKTIONSHINDER: EN ANALYS AV ARBETSTERAPEUTERS
BERATTELSER MED UTGANGSPUNKT I GEORG HERBERT
MEADS TEORI OM SOCIAL HANDLING. Den &r skriven
av Marianne Bostrém och kan hamtas fran
www.diva.portal.org
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Samre livskvalitet hos makar
till personer med stroke

Stroke dr en av vira stora
folksjukdomar. Manga som drabbas
av stroke behover under lang tid stod
fran sina anhoriga. Makar till personer
som haft stroke mitt i livet” upplever
ofta svdrigheter att stodja sin partner
och samtidigt klara sina andra roller i
livet. Det finns kunskap om hur dessa
anhorigas livskvalitet paverkas pa kort
sikt, men inte om hur det ser ut pa ling
sikt. Detta har Josefine Persson studerat
i sin avhandling vid institutionen
for neurovetenskap och fysiologi,
Sahlgrenska akademin, Goteborgs
universitet. Syftet var att undersoka
sammanboende makars hilsorelaterade
livskvalitet och vilket ekonomiskt virde
deras informella insatser i vird och
omsorg har.

Med hjilp av en halsoenkat
har Josefine Persson kartlagt den

sjdlvupplevda livskvaliteten hos
248 sammanboende makar till
strokepatienter sju ar efter insjuknandet.
Patienterna var 18—7o ar vid
insjuknandet. Resultatet har jamforts
med sammanboende makar vars make/
maka inte haft stroke. Resultatet visar
att den hilsorelaterade livskvaliteten
sju dr efter insjuknandet dr avsevirt
samre hos de vars make/maka drabbats
av stroke. Livskvaliteten pdverkas
av den insjuknade partnerns grad
av funktionsnedsittning, kognitiva
svarigheter och depressiva symtom samt
makarnas upplevelse av brist pa eget
socialt stod. Makar till strokepatienter
riskerar ocksd en forsimrad halsa
generellt.

For att beskriva och mita den tid som
makarna gav stod till sin partner forde
de tiddagbok. Resultatet visar att makar

Avhandling

med partner som var beroende av stod i
sin vardag gav knappt 15 timmar infor-
mellt stod varje dag, vilket kan motsvara
ett arligt vdarde av 250 ooo kr. Makar
med partner som var mer oberoende gav
knappt en timme stod per dag, vilket kan
motsvara ett drligt viarde av 1o ooo kr,
enligt forfattaren.

Josefin Persson konstaterar att anpas-
sat och langsiktigt stod till makarna kan
antas forbattra deras hilsorelaterade
livskvalitet, och att det 4r viktigt att de
anhoriga far kontinuerligt stod och inte

enbart vid insjuknandet.

Avhandlingen heter SPOUSES’ LONG-TERM SUPPORT
TO MIDLIFE STROKE SURVIVORS. CONSEQUENCES IN A
HEALTH ECONOMIC PERSPECTIVE. Den &r skriven av
Josefine Persson och kan hamtas fran
gupea.ub.gu.se.

Lasvart

Att moéta personer med funktionsnedsattning-
ar 1 vard och omsorg

Personer med funktionsnedsittningar
kan ha ett stort vard- och omsorgsbehov,
och dir behoven skiljer sig mycket at
mellan individerna. Ofta 4r det anhoriga
som tillgodoser en stor del av behoven.

I boken Vard och omsorg om personer
med funktionsnedsdittningar skriver
Ulrika Hallberg om situationen for sdval
personer med funktionsnedsittning som
deras anhoriga i deras kontakt med vard
och omsorg. Hon menar att forskningen

visar att manga som arbetar inom
véarden saknar kunskap om att bemota
personer med funktionsnedsattningar
och erfarenhet av att gora det. Det bi-
drar till att personer med funktionsned-
sattning riskerar att fd mindre vird och
farre avancerade behandlingar dn 6vriga
befolkningen.

Boken ar tiankt att fungera som un-
derlag for forstdelsen for personer med
funktionsnedséttningar och anhoriga i

kontakt med vard och omsorg och for
bemotandet av dessa. I kapitlen finns
fallbeskrivningar och diskussionsfragor,
som kan fungera som diskussionsunder-
lag for gruppdiskussioner pa exempelvis
véardutbildningar.

Boken heter VARD OCH OMSORG OM PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING.

Forfattare ar Ulrika Hallberg.

Boken kan bestéllas hos www.liber.se.
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