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Hyperaktiva barn
behover battre stod

En del barn ar valdigt aktiva.

Valdigt aktiva barn tappar ldattare intresset for en lek.
Det gor att de har svarare att leka med andra barn.
Det maste forskolepersonalen tinka pa

redan ndr barnen dr ganska sma.

Barn som ar hyperaktiva eller har
koncentrationssvarigheter behover extra
stod redan relativt tidigt i forskolan.
Det siger lektorn och specialpedagogen
Madeleine Sjoman.

— Idag satter man generellt in sirskilda
insatser for de hir barnen alldeles for
sent, och d4ven om personalen identifierar
barn som behover stod s fir ndstan
hilften inget stod. Om dessa barn inte
tidigt far hjalp och stod i hur de ska
interagera med andra barn sa vill de
andra barnen sa smaningom inte leka
med dem, sd det blir en social utslagning
redan i forskolan. Det paverkar givetvis
deras sjilvbild om de marker att andra
barn inte vill leka med dem.

Detta ir ett av resultaten i hennes
avhandling The Influence of Social In-
teraction on the Link between Bebavior
Difficulties and Engagement among
Children with and without Need of
Special Support, som hon lade fram vid
Hogskolan for lirande och kommunika-
tion, Jonkoping University, den 16 mars

1ar.

Barnen forlorar mycket pa att

inte vara engagerade

De barn Madeleine Sjoman studerat ar
barn med och utan beteendeproblem. De
har svért att sitta stilla, de ror sig mer an
andra barn och byter fokus och upp-
marksamhet oftare dn andra barn.

— Det dr barn som kraver mer for att
fortsitta vara engagerade. Det de ska
gora mdste vara spannande och intres-
sant for dem. De kraver oftare dn andra
barn stod for att stanna kvar i situatio-

nen eller behdlla sin uppmirksamhet pa
uppgiften.

Madeleine Sjoman har sett att dessa
barn dr mindre engagerade i de aktivi-
teter som ar forskolans vardag. Det kan
handla om att ligga fardigt ett pussel,
bygga torn eller lara sig att cykla.

— Om inte barnet klarar av att behélla
sin uppmarksamhet paverkas deras
utveckling och mojlighet att lira nya
fardigheter, deras uppfattning om hur

»personalen behover
miljoer och situat

man lir sig och deras egna kinslor kring
sig sjdlva.

Hon har ocksd sett att det dr skydds-
faktorer om personalen i hog grad ar
lyhorda genom att de staller frigor, visar
intresse for vad barnet gor och dir det ar

ett bra samspel mellan barnen i barn-

gruppen.

Skapa intressanta situationer

Att barn ofta skiftar fokus dr delvis en
mognadsfriga, siger Madeleine Sjoman.
Men det finns sannolikt dven medfodda
skillnader i hur barn behéller eller skiftar
sin uppmarksambhet.

— Men det ar ocksé uppenbart att mil-
jon spelar stor roll for hur barnen fung-
erar. I en bra miljo och en barngrupp
med ett positivt samspel kan dven barn
som har svérare att behélla uppmaérk-

samheten pd en uppgift fungera bra. Det
handlar mycket mer om att 6ka deras
engagemang 4n att ta bort ett beteende.
Vad innebar det dé att skapa en bra
miljo?
— Personalen behover skapa intres-
santa miljoer och situationer it dem.
De behover stimulans och uppmuntran
i stallet for formaningar. Har finns det
mycket att gora om personalen kan

skapa intressanta
ionel’ ét dem

tinka pa hur de kan forandra miljon och
skapa bra samspel mellan barnen for att
oka barnets engagemang istillet for att
minska beteendeproblem.

Langa samlingar funkar inte

Det handlar ocksd mycket om hur barn-
grupperna sitts ihop och hur personalen
skapar bra lekgrupper bland barnen,
berittar Madeleine Sjoman. Barnens
samspel hanger tydligt ihop med hur
engagerade de ar.

— Ett sdtt for mig som personal att
skapa en bra lekgrupp ar att ge stod i
borjan av leken och skapa en situation
som gor barnen nyfikna, men sedan
sakta dra mig darifrdn och inte vara en
central del av leken. Ar barnen nyfikna
pé det som hdnder ar det mycket mer
sannolikt att de stannar kvar och ir
engagerade i aktiviteten.
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Hyperaktiva barn behover stéd tidigare dn de idag ofta far i férskolan. Far de inte detta stod har de svart att stanna i aktiviteter och

behalla sitt engagemang f6r uppgifter. Det kan pa sikt bland annat paverka deras moéjligheter att lara sig och paverka deras kéanslor

kring sig sjdlva negativt. Darfér behéver personalen vara mer aktiva med att halla dessa barn engagerade i uppgifter. Ibland kan det

racka med sma saker, som att ge berém.

Hon menar ocksa att det ar bra att
skapa dynamiska situationer, situationer
dar det hinder saker.

— De hir barnen har mycket rorelse i
sig. De klarar inte av att sitta stilla ldnga
stunder. Ldnga samlingar funkar exem-
pelvis inte for dem. D4 tappar de latt
intresset och borjar pyssla med annat.

Det gynnar dven dessa barns upp-
mirksambhet att ha ett tydligt innehall i
aktiviteten — en borjan, en mitt och ett
slut, och att anvinda bildstod som for-
stirker det som hiander under dagen.

Ge positiv aterkoppling!
Hon siger att det ocksa dr bra att for-
stirka ndr barnet gor ndgot som gynnar
deras lirande och nir de dr engagerade.
— Det ar ganska vanligt att barnen blir
tillsagda nir de gor nagot daligt, men
det dr battre att i stillet forstarka det
positiva. Det kan handla om nagot s
enkelt som att ligga handen pd dem eller
visa att man dr intresserad av det de gor.
Man behover inte gd in och delta, utan
bara visa.

Samarbeta over
professionsgranserna

Det kan finnas olika sitt att se till att
dessa barn far extra stod. Foraldrar,
personal eller forskolechefen kan ex-

empelvis ta initiativ till en pedagogisk
utredning. Ibland behovs storre insatser,
och da kan det krdavas samverkan mellan
exempelvis barn- och ungdomspsykiatrin
eller barnhabiliteringen, fordldrar och
forskolan.

— Men det finns ocksd manga sitt att
ge ett mer kontinuerligt och informellt
stod i den vardagliga verksamheten. Det
ar det jag skulle saga ar viktigast, att
i den dagliga verksamheten identifiera
de som behover extra stod och ge det
lopande.

Detta stiller krav pa personalen, som i
sin tur kan behova stod och handledning,
som specialpedagoger kan bistd med.

— Om barnet har storre svirigheter dr
habiliteringen valdigt bra pa att jobba
med barnens uppmirksamhet och hur de
har barnen fungerar, och pedagogerna ar
bra pa att skapa sammanhang som kan
gynna barnens positiva beteenden och
larande. Darfor dr det valdigt viktigt att
se till att dessa tva grupper far mojlighet
att samarbeta.

Det kan ocksa komma signaler fran
fordldrarna som kinner oro. Darfor dr
det viktigt att ha en bra kommunikation
med fordldrarna, sager hon. Signaler
kan ocksd komma frén barnhilsovarden
vid tredrskontrollen, dar de fragar hur
barnet fungerar i forskolan.

Madeleine Sjoman tror att beteen-
det sannolikt foljer med barnen nir de
vaxer upp. Men far de ritt stod minskar
risken for att barnet far stora svarigheter
framover, vilket ytterligare understryker
hur viktigt det dr att hjdlpa barnen att sa
tidigt som mojligt utveckla strategier.

— De hir barnen kan fungera jattebra
i fritidsaktiviteter och vara vildigt bra
pd exempelvis dataspel. S& om deras
beteenden blir ett problem eller inte dr
vildigt beroende av kontexten. Darfor
ar det valdigt viktigt att identifiera vilka
faktorer som skapar hinder eller mojlig-
heter for barnets engagemang och som
paverkar deras utveckling och liarande.
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madeleine.sjoman@ju.se. Du kan ladda
ner avhandlingen pa hj.diva-portal.org.
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Det ar viktigt att personalen tar sig tid att prata pa tu man hand med personer som har en sprakstérning. Risken dr annars stor att dessa
personer far en valdigt begransad moéjlighet att vara delaktiga i sin egen vard. Samtidigt dr det viktigt att behandla dem som vuxna och
inte prata éver huvudet pa dem, exempelvis med anhériga.

Personer med tal- och
sprakstorning riskerar att inte
bli delaktiga 1 sin egen vard

Personer som inte dr sa bra pa att prata
har svart att saga hur de vill ha det.
De har till exempel svart att prata med vardpersonal.

Det gor att de kan fa dalig vard.

Det maste vardpersonalen tinka pa.

Det finns en risk att personer som har
en tal- eller sprakstorning inte far vara
delaktiga i sin egen vard. Personalen
kanske inte vet hur de ska gora for att
samtala med dessa patienter, vilket i
virsta fall kan leda till att de inte pratar
med dem alls.

— Det hir ett stort problem, sager
logopeden Emma Forsgren. Hur ska vi
kunna ge en personcentrerad vard till
personer vi har svart att prata med?

Det hir dr inte s bra om man ser till
patientlagens skrivningar om att vard-
givare ska forsikra sig om patientens
formdga att ta till sig av den information
som ges, sager hon.

— Man har sett i en annan studie att
lakare tycker det dr svart att diagnosti-
cera personer med kommunikations-
svarigheter. Det kan leda till bade fel-
medicinering och onédiga biverkningar.

Men det finns strategier som vard-
personalen kan anvinda sig av for att
minska de har problemen. Att vidareut-
bilda och utvirdera traning for under-
skoterskor och likarstudenter inom
dessa fragor har varit en stor del i Emma
Forsgrens avhandling Person-centred
care and communication disorders —
Exploration and facilitation of conversa-
tional interaction involving people with

acquired neurogenic communication

disorders and health care providers.
Emma Forsgren lade fram sin avhand-
ling vid institutionen for neurovetenskap
och fysiologi, Sahlgrenska akademien,
Goteborgs universitet i juni 2017.

Samtal maste fa ta tid
Emma Forsgren har i sin forskning
genomfort och utvirderat utbildning i
strategier som personal kan anvinda for
att gora patienterna mer delaktiga i sin
vard. Resultaten har delvis varit lovande,
men hon konstaterar ocksa att det inte
finns ndgra enkla l6sningar.

—Vad som fungerar bist beror sa
mycket pd den specifika situationen.
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Men generellt handlar det om att ligga
mer tid pd att sitta pd tu man hand med
personen. Ta det lugnt. Ta en sak i taget
och en friga i taget. Stiller man tva
fragor, som ”vill du ha kaffe eller te?”
och patienten svarar ”ja” vet man inte
vad svaret betyder. Om personen inte
kan svara kan man ge ett konkret forslag
i taget istéllet, som ”vill du ha kaffe?”,
?vill du ha te?”, och kanske anvinda
bilder som komplement.

De underskoterskor som Emma Fors-
gren intervjuade gav ofta exempel pd hur
de kunde underlitta samtalen med de
boende. Men de konstaterade ocksa att
det inte alltid fanns mojligheter att an-
vinda sig av dessa strategier. Exempelvis
kan de f4 ett akut larm nir de sitter och
pratar med en patient.

— Hittar patienten inte orden tar det
langre tid, och det kan ta tid for den som
lyssnar att forstd orden, och undersko-
terskorna har mycket annat att gora.

Andra problem ir att underskoter-
skorna inte har s& ménga stunder nir de
ar ensamma med de boende, och det kan
vara vildigt svart att prata i ett samman-
hang dir det 4r manga andra nirvarande.
For lakare dr problemet att de generellt
bara har en kvart per patientbesok.

— P34 olika satt ar tid ofta ett hinder. S&
det handlar i slutindan om ndgon sorts
allmin resursfrdga inom vérden. Det ir
stressade verksamheter, sa det ar verkli-
gen inte enkelt for dem.

Viktigt att fortsatta

behandla dem som vuxna

Men hon tror ocksé att det gdr att prio-
ritera pa ett annat sitt ibland. Likare
kan exempelvis forsoka fa mer tid for
besok med den hir patientgruppen. Det
gor de idag ofta om det handlar om en
person med tolk, exempelvis.

— De kan ocksa anpassa sin kommu-
nikation nir de traffar dessa patienter
for forsta gdngen.”Jag har forstatt att du
fatt en stroke, och d3 kan det ibland bli
svart att prata och forstd det andra sdger.
Hur fungerar det for dig?” Lagga sig pé
en bra nivd, visa respekt och behandla
patienten som en vuxen, inte prata éver

huvudet pd personen och kontrollera att
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patienten forstar vad du berittar. Per-
soner med kommunikationsstorningar
upplever ofta att de blir behandlade lite
nedlatande och det tror jag ofta handlar
om att personalen kinner sig osiker.

Det dr ocksd viktigt att informationen
om patienten fors vidare, vad likaren be-
hover tinka pa, och att det finns rutiner
sd att ldkarna laser den informationen.
Allra bast ar det givetvis om personen
far triffa samma likare hela tiden.

Hon berittar att nirstdende dr en val-
digt viktig resurs for vardpersonalen.

nGenerellt hand!
Jagga mer tid pa at

Ta fram en kommunikationsplan
En dtgird som Emma Forsgren rekom-
menderar boendena ar att de tar fram
en kommunikationsplan, som en del i en
hilsoplan eller vardplan, dir de skriver
ner hur verksamheten ska jobba med
kommunikationen.

— Dir kan de daven dokumentera
vilken kommunikativ forméga de olika
brukarna har, och skriva ner allmianna
tips och rdd som kan underlitta kommu-
nikationen. Det dr ett sitt att ta till vara

ar det om att
t sitta pa tu mall

hand med personerl

— Men det ar ocksa extremt viktigt
att inte prata med de narstdende over
huvudet pé patienten.

Manga orsaker till sprakstorning
Emma Forsgren har jobbat med denna
friga i manga 4r. Bland annat har hon
arbetat i ett projekt dar hon trinade
underskoterskor pa sirskilda boenden
for aldre, och dven nirstdende, hur de
kan kommunicera béttre med de boende
eller den boendes partner som hade afasi
eller Parkinsons sjukdom.

Hon konstaterar att det finns ménga
orsaker till att en person kan f& kommu-
nikationssvarigheter. Hennes avhandling
fokuserar pa vuxna med olika typer av
forvarvade skador, som stroke, Alzheimer
och Parkinsons sjukdom. Stroke kan leda
till afasi, dir patienten far svért att ut-
trycka sig och att forstd vad andra siger.
Parkinsons sjukdom kan paverka talmus-
kulaturen, vilket gor att personen pratar
sluddrigt och darfor blir svar att forsta.

Hon papekar ocksd att det ar stora
patientgrupper det handlar om.

— Det dr mellan atta och tio tusen som
far afasi varje ar, och 6ver hundrafemtio
tusen lever med demens. Det beror bland
annat pd att vi bade blir dldre och i ho-
gre grad overlever svdra tillstdnd.

och sprida den kompetens som finns
bland personalen.

Generellt méste verksamheterna
prioritera kommunikation och samtal
hogre inom den hir typen av omsorg,
sager hon.

— De maste se samtal som en lika vik-
tig arbetsuppgift som att ge patienterna
medicin, hjdlpa dem med hygienen och
arbeta med administrativa uppgifter.

Hon tror ocksa att det finns mycket
att vinna pa att ha fler logopeder knutna
till dessa sarskilda boenden.

— De har ofta fysioterapeuter och
arbetsterapeuter knutna till sig. Det
skulle vara bra att pd samma sitt ha en
logoped knuten till sdrskilda boenden
for att lyfta den hir typen av fragor.
Vissa verksamheter har redan det, men

vildigt langt ifran alla.

Foto: Walle Griinewald

Du ndr Emma Forsgren pa

emma.forsgren@gu.se. Du kan ladda
ner avhandlingen pa gupea.ub.gu.se
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Oppen tvingsvard en
problematisk vardform

En del patienter med psykiska problem

kan bli tvingade att ta emot vard.

Men patienterna behover dnda inte stanna pa sjukhuset.
Det sittet att varda patienter dr olagligt.

Det sdager en forskare.

Den 6ppna psykiatriska tvangsvarden
infordes som vardform 2008. Forespra-
karna menar att det ar ett alternativ som
inte begrdnsar individen som blir virdad
pa samma sitt som sluten vard gor, och
att den gor det littare for patienten att
komma tillbaka till ett normalt liv efter
varden ar avslutad.

Men det finns ocksd problem med den
nya vardformen.

— Dels innebar den i praktiken att vi

tvdngsvardar en ny grupp manniskor.

Dels ar det ett forsok att dndra en tidi-
gare vardform dir praxis egentligen brot
mot lagen, till en annan vardform som
fortfarande bryter mot lagen p4 liknande
satt. Dessutom ir hela konstruktionen
paradoxal, eftersom den forutsitter sam-
tycke fran patienten, och dd forsvinner
hela skalet till att tvdngsvarda.

Orden ar socionomen Liv Zetterbergs.
Hon forsvarade i maj i 4r sin avhandling
Tvangsvdrd i fribet — Tillkomst, imple-

mentering och rittstillimpning av ppen

psykiatrisk tvdngsvdrd, som hon da lade
fram vid Institutionen for socialt arbete,

Umea universitet.

Det tidigare systemet

fungerade inte

Det fanns flera skal till att den 6ppna
psykiatriska tvdngsvarden infordes. For-
utom att det ansdgs kunna ge ett mindre
ingripande alternativ sd var det ocksa
for att det tidigare systemet helt enkelt
inte fungerade i praktiken. Bland annat

Den 6ppna tvangsvarden ar bade problematiskt rent juridiskt och innehaller flera paradoxala inslag. Det menar socionomen

Liv Zetterberg i sin avhandling. Bland annat bygger den 6ppna tvangsvarden pa att lakaren och patienten kommer 6verens,

och da ar det per definition inte frdga om tvdngsvard, menar hon bland annat. Det verkar ocksa som om manga av

patienterna ar daligt informerade, exempelvis om hur villkoren kring den 6ppna tvangsvarden fungerar.



anvandes permissioner pé ett sitt som
lag helt utanfor lagstiftarnas syften.

— Permissioner for de som sluten-
vardades var tinkta att anvindas for
speciella situationer. Men i praktiken
anvindes de som ett utslussningsverk-
tyg. Patienter kunde vara pd manga och
langa permissioner. Vissa patienter som
vardades i sluten tvdngsvard kunde vara
pa permission i flera ar.

Det var tydligt i strid med vad lagstif-
taren tankt sig.

— Det var ju inte sd bra. Och dessa
patienter hade uppenbarligen inget
oundgingligt behov av vérd, vilket enligt
lagen dr det som kravs for att de ska
tvdngsvardas.

Det var ocksd vanligt att personer
som slutenvérdats blev utskrivna och
sedan behovde tas in for vard igen, ofta
upprepade ganger. Med det nya alterna-
tivet Oppen tvdngsvard ville man bade
komma till ratta med dessa langa och
egentligen lagstridiga permissionerna
och de mdnga aterintagningarna.

Orimligt att bli démd

till frivilliga insatser

Men det finns ocksa flera problem
med den nya vardformen, menar Liv
Zetterberg.

— Den innebir rent formellt att vi
tvangsvardar en helt ny grupp mann-
iskor, och en grupp som inte har ett
oundgingligt behov av vard. Visst, det dr
samma grupp som tidigare, men enligt
lagen skulle de inte tvdngsvardas da
heller. S& pa ett satt har man bara bytt
namn pa nigot som var tveksamt rent
juridiskt d4 och fortfarande ar det.

For att det ska bli aktuellt med 6p-
pen tvangsvird maste patienter ha en
allvarlig psykisk storning och motsitta
sig varden. Rent praktiskt gar det till sa
att den ansvarige psykiatern sitter upp
ett antal villkor hen vill ska galla for
patienten, vad patienten mdste gora och
inte far gora. I de allra flesta fall handlar
det om medicinering — medicin de ska ta
sjdlva, sprutor de ska komma till virden
for att fa, lamna blodprov for att visa att
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man inte druckit alkohol. Det kan ocksa
handla om att patienten ska bo pa ett
sarskilt boende eller ta emot besok av
kommunens socialpsykiatri. Ritten far
sedan ta stdllning till dessa villkor.

— Dessa sirskilda villkor kan ibland
handla om att patienten blir domd till
att ta emot boendestod exempelvis.

Det stodet ges enligt socialtjanstlagen,
SoL, eller lagen om stéd och service till
vissa funktionshindrade, LSS. Men de
ar alltid frivilliga insatser. S& patienten
kan alltsd bli domd att anséka om en
frivillig forman. Hur frivilligt ar det da?

154 pd ett satt har
t som var tv

namn pd nage
juridis

Dessutom, om personen gor det frivil-
ligt s& motsatter hen sig inte vard, och
ska alltsa egentligen inte tvingsvardas
overhuvudtaget.

I forarbeten till lagen sags ocksa att
den i praktiken forutsitter att patienten
och ldkaren ar 6verens.

- D4 kan man ju argumentera for att
varden skulle upphora, eftersom den ar
frivillig. Ménga jurister ar ocksd valdigt
tveksamma till den hir konstruktionen.

Ingen vet om det fungerar

Hon konstaterar ocksa att besluten kring
den nya vardformen ir ett exempel pa
hur enskilda saker i samhillet kan gora
att politiker fattar beslut som egentligen
inte ar sd bra.

—Tiden innan lagen beslutades var det
ett mindre antal dramatiska handelser
med manniskor med psykiska problem
som sokt vard men inte fatt det, med
bland annat mordet pd Anna Lind.
Media undrade vad politikerna tankte
gora 4t detta, sd reformen blev ett svar
pa en politisk efterfragan. Det spelade
stor roll. Lakarna var ocksa nojda, for
de hade efterfragat en mojlighet att

Kkt da och fo

varda patienter utanfor sjukhusen linge.
Att juristerna kritiserade lagen fick i det
sammanhanget ingen betydelse.

Vad vill d4 Liv Zetterberg att man
ska gora?

— Vi har en tvangsvéirdsform som vi
inte vet om den fungerar. Det i sig dr
egentligen skandalost. Det finns ingen
svensk utvirdering eller forskning pa
om det hjilper. Sa det star ganska hogt
pa onskelistan. I synnerhet eftersom det
finns &tskilliga internationella utvirde-

ringar som visar att liknande system inte

man bara bytt
cksamt rent

rtfarande ar det.”

hjalper. Mér de hir personerna battre
eller simre av det hir?

Hon skulle girna se att likarprofessio-
nen anvande sitt inflytande till att fraga
efter detta. Hon papekar dven att likare
alltid kan vélja att inte ansoka om 6ppen
tvangsvard.

— Under mitt avhandlingsarbete hit-
tade jag ocksa en liten studie som siger
att patienterna siger att de inte far veta
sarskilt mycket om hur vardformen
fungerar, vilka villkor som galler och vad
som hinder om de inte foljer villkoren.
Det kan professionen gora redan idag —
tala om for de som blir domda till 6ppen

tvangsvard vad som giller.

Foto: Ellinor Gustafsson
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Att bara delta ar
inte alltid delaktighet

Barn med funktionsnedsittning har ritt att vara
med pa moten om den hjdlp barnen ska fa.
Men barnen tycker det ar jobbigt med moten.

En del barn vill ga pa firre moten.

Ungdomar med funktionsnedsittning
har samma onskemal om vad de vill gora
och samma drivkrafter som sina jamn-
ariga utan funktionsnedsittning. Men
for ungdomar med funktionsnedsittning
kan tillgdngen pd personlig assistans
vara helt avgorande for att kunna gora
detta. Det spelar dessutom mycket stor
roll att de faktiskt far vara delaktiga pa
ett bra sitt i de behovsbedomningsmoten
de regelbundet har med socialtjansten.
Minga ungdomar upplever att de inte

nDelaktighet

Dirfor skulle vi behova problematisera
delaktighetsbegreppet, och vad delaktig-
het betyder i varje enskilt fall.

Manga tycker métena dar jobbiga
Att ungdomarna bara motvilligt deltog
pa dessa moten kunde bero pé olika
saker. Vissa tyckte inte att de var kompe-
tenta att foretrada sig sjilva.

— Andra tyckte det var jobbigt att hela
tiden bli matad med det man inte klarar

av, eftersom mycket av motena gar ut pa

5r inte bara att

£4 vara med

har nagot egentligt inflytande i dessa
moten, att motena ar kriankande, och att
de maste delta fast de inte vill.

Det hir dr resultat som socionomen
Lill Hultman tidigare i dr presenterade
i sin avhandling, som hon lade fram vid
institutionen for neurobiologi, vird-
vetenskap och samhille, Karolinska
institutet. Avhandlingen heter Live life! —
Young peoples’ experience of living with
personal assistance and social workers’
experiences of handling LSS assessments
from a Child perspective.

— Delaktighet ar inte bara att f vara
med, sdger hon. De ungdomar jag pra-
tade med tyckte inte alltid att delaktig-
heten var positiv. De fick exempelvis
kanske inte vara delaktiga nir det gillde
att ldgga upp strukturen pd motena.

att komma fram till vad de inte kan. De
tyckte ocksd det var svdrt att sitta en tid
pa allt, exempelvis hur ldng tid det tar
nar de behover hjalp att duscha. Det kan
bero pa vem som hjilper och hur de mar
den dagen.

De hade foredragit om de fatt beritta
hur en vardag ser ut, hur de och assisten-
ten brukar gora saker. De tyckte ocksd
det var jobbigt att det gar en grans vid
20 timmars assistans i veckan. De som
ligger over den gransen far sin assistans
frén Forsiakringskassan, och kommunen
ansvarar for assistansen for de som lig-
ger under griansen.

— De jag pratade med uppfattade det
som att risken att de blir utan assistans
ar mycket storre om ansvaret ligger

pd kommunen. Far de 6ver 20 timmar

kan de ocksa fa assistans for att kunna
genomfora fritidsaktiviteter, vilket kan
gora en enorm skillnad for ungdomarnas
mojlighet att ha ett liv som liknar andra

ungdomars.

Allt mindre utrymme for
individuella bedomningar
Handlaggarna upplever att deras moj-
ligheter till individuella bedomningar
minskat. Beslutandet har forskjutits mer
till chefer och politiker.

— De som jobbat linge siager att de
tidigare i betydligt storre utstrackning
kunde samverka med Forsdkringskassan.
Nu tycker de det ar mycket svarare, och
svarare att motivera assistans. De egna
etiska virderingarna och de behov de ser
ar svéra att fa gehor for, och de tycker
att den diskrepansen dr svir att hantera.

Ungdomarna som Lill Hultman in-
tervjuat ar oroliga for vad som kommer
hinda med deras assistans.

— De ir radda att 3 for f& timmar for
att fa vardagen att gd ihop. Har de ingen
assistans ar det svart att studera och

svart att komma ut pd arbetsmarknaden.

Foto: Marie Franzén
Karolinska institutet

Du ndér Lill Hultman pa lill.hultman@XKi.se.

Du kan ladda ner avhandlingen pa
openarchive.ki.se.
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Foto: Christiane Peuckert

Vad &r Bridge of Potential?

Det ir ett spel som hor till en kategori
som vi kallar seriosa spel. Spelet ar tankt
att kunna hjilpa bade arbetsgivare och
personer med hogfungerande autism
genom att 6ka bdda gruppernas medve-
tenhet om mojligheterna och utmaning-
arna att arbeta tillsammans. Personer
med hogfungerande autism fér triana

pa hur de kan agera i motet med andra
manniskor och potentiella arbetsgivare
kan fa en mycket bittre forstielse for
hur personer med hogfungerande autism
upplever sociala interaktioner. Spelaren
far podang for saker som ger energi och
tappar poang for saker som tar energi.
Det kan handla om valsituationer som
kan vara jobbiga for spelkaraktiren. Du
kan inte ldsa ansiktsuttryck pd manniskor
du moéter. Hur ska du hantera det?

Ett tydligt syfte ar att arbetsgivaren
ska kunna forstd vad som behovs for att
ge dessa personer bra forutsittningar.
Men det ska ocksa vara kul!
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Halla dar!

Bridge of Potential dr ett dataspel som studenter vid Uppsala uni-
versitets Campus Gotland tagit fram for att visa hur viarlden ser ut

var den som handledde studenterna.

Hur kom ni pd idén
till Bridge of Potential?
Det kom ur en kurs i produktutveckling
for spel som jag arrangerade hostter-
minen 2017. Tre studenter vid kursen,
Johannes Sundstrom, Marcel Bailleul,
och Mikael Sukoinen, fick uppgiften att
skapa ett spel som skulle hjilpa minn-
iskor med funktionsnedsittning att
komma ut i arbetslivet. Efter att ha varit
och mott aktorer i samhaillet som arbetar
med dessa fragor kom studenterna tillba-
ka och sa att de vill gora ett spel for att
oka mojligheten till arbete for personer
med hogfungerande autism. Studenterna
hade identifierat att det finns méanniskor i
den hir gruppen med en enorm potential
men som av olika skal inte kommer ut i
arbetslivet. De hittade dven foretag som
aktivt rekryterar personer med autism,
for de har kvaliteter som dessa foretag
vill ha.

For att utveckla spelet triffade stu-
denterna personer med hogfungerande

for personer med hogfungerande autism, det som tidigare kallades
Asperger. Lina Sors Emilsson arbetar som forskare och larare vid
institutionen for teknikvetenskaper vid Uppsala universitet, och

autism, arbetsgivare, regionala aktorer,
organisationer som arbetar med arbets-
traning, Arbetsférmedlingen, represen-

tanter for Forte och andra.

Kan den har typen av spel

anvandas av andra?

Den hir typen av spel behover inte
fokusera bara pd personer med autism.
Det behover inte ens fokusera enbart
pa personer med funktionsnedsittning.
Det gér att gora liknande spel exempel-
vis for personer som inte har svenska
som modersmadl eller unga som saknar
utbildning. Seridsa spel befinner sig i sin
linda. Nar man berittar historier med
hjalp av spel kopplar den som spelar in
béade kanslor och intellekt, vilket gor det
till ett valdigt effektivt sdtt att 6va upp
formagor pa.

Du nér Lina Sors Emilsson pa
lina.emilsson@angstrom.uu.se.

Forestallmngar om hjarnan

Forestillningar om hjdrnan och
medvetandet har blivit en viktig del av
var kultur, for hur vi betraktar oss sjilva
och andra och for vi planerar véra liv.
Den moderna neurovetenskapen har ett
stort inflytande pd samhillet, inte bara
genom medicinska behandlingar, utan
ocksa vad giller existentiella frigor som

hur manskligt medvetande kan definieras
och nir livet slutar och doden tar vid.
Sddana kulturella och existentiella
fragor behandlas i denna antologi.
Forfattarna ar forskare fran humanis-
tiska amnen som konsthistoria, visuella
studier och etnologi, som deltar i ett

forskningssamarbete med medicinare

Lasvart

och naturvetare som forskar om Parkin-

sons sjukdom och Huntingtons sjukdom.

Boken heter INTERPRETING THE BRAIN IN SOCIETY:
CULTURAL REFLECTIONS ON NEUROSCIENTIFIC PRACTICES.
Redaktorer ar Kristofer Hansson och Markus
Idvall. Boken &r utgiven av Arkiv férlag & tidskrift.
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Olika levnadsbanor {or individer med
funktionsnedsattming 1 1800-talets samhalle

Hidndelser som dokumenterats i
kyrkbocker om exempelvis fodelse,
giftermal, barnafodande och dod ar ett
vanligt studieobjekt. Men siddana studier
har sillan fokus pd individer med funk-
tionsnedsattning. For historiker ar lev-
nadsbanor intressanta, eftersom de iter-
speglar minniskors liv, deras handlingar
och villkoren i en viss bestimd milj6 i
tiden. Genom att studera livsvillkoren
for manniskor med funktionsnedsitt-
ning i forfluten tid gar det att identifiera
mekanismer bakom utanforskap. Det
har Helena Hage vid Ume3 universitet
studerat och skrivit en avhandling om.
Hon har hamtat data fran digitalise-
rade kyrkbocker. I det har fallet ar det
valda undersokningsomradet tretton
forsamlingar i en region runt Sundsvall
under 1800-talet. De individer som har
foljts har av prister i kyrkbockerna

beskrivits som blinda, dovstumma,
ofirdiga samt med mentala funktions-
nedsittningar. Dataunderlaget omfattar
Over 500 observationer av individer
med funktionsnedsittning samt 36 ooo
individer som inte beskrivs med nigon
funktionsnedsittning.

Resultaten visar att individer med
funktionsnedsittning antagligen upplev-
de en stigmatisering och en exkludering
fran det sociala livet och det omgivande
sambhiillet, utover de konsekvenser av en
dalig hilsa som funktionsnedsattningen
i sig kan ha orsakat. Den nedsatta funk-
tionsformdgan ledde till farre mojlighe-
ter vad gallde bade arbete och giftermal.
Resultaten visar ocksa att mannen och
kvinnorna med funktionsnedsittning
hade betydligt simre 6verlevnadschanser
an de utan funktionsnedsittning.

Men forfattaren framhdller ocksd att

det finns manga olika levnadsbanor i
materialet. Det finns betydande skill-
nader mellan till exempel min och
kvinnor med funktionsnedsittningar,
liksom skillnader som beror pa vilken
funktionsnedsittning individerna hade.
Forfattaren konstaterar att eftersom
resultatet visar att trots att méanga indi-
vider med funktionsnedsittning visst fick
arbete, bildade familj och levde lika linge
som individer utan funktionsnedsatt-
ning s blir det viktigt att med fortsatt
forskning ta reda pa varfor det finns sd
betydande variationer i levnadsbanorna
for individer med funktionsnedsittningar.

Avhandlingen heter DIsaBILITY IN INDIVIDUAL LIFE
AND PAST SOCIETY: LIFE-COURSE PERSPECTIVES OF PEOPLE
WITH DISABILITIES IN THE SUNDSVALL REGION OF SWEDEN
IN THE NINETEENTH CENTURY. Den &r skriven av
Helena Haage. Du kan hdmta den pa
diva-portal.org

Lasvart

Samre villkor 1or uthildning tor

personer med funktionsnedsattning

Utbildning ar for de flesta vigen till
arbete eller vidare studier. Men unga
med funktionsnedsittning loper storre
risk 4n unga utan funktionsnedsittning
att hamna i gruppen som varken stude-
rar eller arbetar. En rapport frén Special-
pedagogiska skolmyndigheten fokuserar
pd i vilken utstrackning barn, elever och
vuxenstuderande med funktionsnedsatt-
ning, utifrdn sina egna uppfattningar,
har tillgang till likvardig utbildning av
god kvalité samt en tillganglig och trygg
larmiljo. Utifran en systematisk genom-

gang av sammanstéllningar fran flera

svenska myndigheter beskrivs liget inom
forskola, grundskola, sirskola, special-
skola, gymnasieskola, gymnasiesirskola,
kommunal vuxenutbildning, sarskild
vuxenutbildning och folkhogskola.
Kartlaggningen visar att det finns ett
stort behov av utvecklingsarbete inom
alla skolformer. Materialet visar till
exempel betydande kvalitetsskillnader
inom vissa skolformer som gor att man
kan ifrdgasdtta om utbildningen ar lik-
virdig. Det finns stora skillnader mellan
skolformerna vad giller om de erbjuder
en tillgidnglig, trygg och god utbildning.

Det finns ocksé tecken pé att flickor och
pojkar erbjuds atgarder utifrdn kons-
tillhorighet snarare dn utifrdn behov.

En av slutsatserna ar att det behovs mer
kunskap, oavsett skolform, om skolsitua-
tionen utifrdn barnens och elevernas
perspektiv.

Rapporten heter VILLKOR FOR UTBILDNING.
KARTLAGGNING AV NULAGE FOR BARN, ELEVER OCH
VUXENSTUDERANDE MED FUNKTIONSNEDSATTNING.
Forfattare ar Cecilia Lofberg, Eva Andersson,
Maria Lundgren och Asa Ekroth. Du kan hamta
rapporten pd www.spsm.se.
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Tidig upptackt och tidiga
insatser till barn med autism

Det ar ofta forst i skoldldern som de
barn som har en lindrig form av autism
diagnosticeras. Det leder till stora
psykiska hilsoproblem. Nils Haglund
har i sin avhandling vid institutionen for
kliniska vetenskaper, Lunds universitet
sokt belysa tre vasentliga omraden inom
forskningen om autismspektrumstor-
ning. I avhandlingen ar dessa omrdden:
att tydliggora mojliga riskfaktorer for
sma barn med autism, att hitta sitt att
tidigt identifiera barn med misstankt
autism och att utvardera tidiga intensiva
insatser for forskolebarn med autism.

I en av avhandlingens fyra studier
studerade forfattaren under en tiodrs-
period mojliga riskfaktorer for autism,
som forlossningsomstindigheter och
migration hos barn med diagnosen

autism. Studierna genomfodes i Malmo.
Resultaten visade att forlossnings-
komplikationer var vanligare bland
gruppen barn som diagnosticerats med
en svar form av autism nir de jimfordes
med barn som diagnosticerats med en
lindrigare form. Forfattaren fann ocksa
att det bland utrikesfodda grupper fanns
fler barn med en svdrare form av autism
medan det bland svenskfodda forildrar
fanns fler barn med en lindrigare form.

I andra studier provade forfattaren tva
bedomningsinstrument, varav ett var ett
frageformulir som forildrar skulle fylla
i for att barnavardscentralen tidigt skulle
kunna identifiera barn med autism.
Instrumenten provades ocksa i prakti-
ken pa 2 500 barn. Resultaten visade

att inget av instrumenten, ensamma

Avhandling

eller tillsammans, p4 ett tillfredsstal-
lande sitt kunde uppticka barn med
misstankt autism vid 2,5 ars dlder. I en
fjarde kontrollerad studie har forfattaren
studerat mangsidiga intensiva insatser
for forskolebarn med autism i region
Skane. Barn, forildrar, resursperson fran
forskolan och habiliteringspersonal har
traffats varannan vecka under tva ar.

De har arbetat med kognitiva, sprakliga
och kommunikativa évningar och med
social utveckling. Resultaten av denna
studie visade att de barn som deltagit
forbattrats betydligt mer dn barn i en
jamforelsegrupp.

Avhandlingen heter AuTisM IN CHILDREN: THE
IMPORTANCE OF EARLY DETECTION AND INTERVENTION.
Den &r skriven av Nils Haglund och kan
hémtas fran portal.research.lu.se.

Lasvart

Digitalisering skapar bade mojligheter och
hinder 16r personer med funktionsnedsattmning

I stort sett alla delar av vara liv
paverkas av digitaliseringen. Men det

ar oklart hur vil personer med olika
funktionsnedsittningar ar delaktiga i
detta. Internet, smarta telefoner och da-
torer kan skapa hinder, men ocksé gora
delaktighet mojlig. Det finns flera un-
dersokningar som kan svara pa hur den
svenska befolkningen anvinder internet
och olika apparater som smarta telefoner
och datorer. Men dessa kan inte ge svar
pd hur det ser ut nir det géller personer
med olika funktionsnedséttningar, enligt
en ny rapport frin Begripsam.
Begripsam har tillsammans med Kungliga

tekniska hogskolan, KTH, genomfért en
undersokning for att ta fram ett underlag
om det rddande laget for personer med
olika funktionsnedsattningar. I rap-
porten beskrivs tillvigagéngssattet for
undersokningen och lirdomarna kring
att skapa begripliga fragor. I under-
sokningen erbjods deltagarna att svara
via enkit online, via pappersenkit, via
telefonintervjuer eller genom besok av
datainsamlare. Totalt svarade 771 indivi-
der pa fragorna.

Rapporten ger en bild av vilka gene-
rella svérigheter som finns med digitali-
seringen, hur det ar att anvinda specifika

funktioner pa nitet samt attityder till det
digitala samhillet bland personer med
olika funktionsnedsittningar. Eftersom
det ar stora skillnader i materialet mellan
personer med olika funktionsnedsatt-
ningar redovisas svaren utifrén vilka
svarigheter eller funktionsnedsittningar
som deltagarna angivit.

Rapporten heter SVENSKARNA MED FUNKTIONS-
NEDSATTNING OCH INTERNET. HUR PERSONER MED OLIKA
FUNKTIONSNEDSATTNINGAR ANVANDER INTERNET. Huvud-
ansvariga for rapporten ar Stefan Johansson,
Begripsam, och Jan Gulliksen, KTH.

Du kan hamta rapporten pa
www.begripsam.se/internet/rapporter/
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